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Policisté, hasici, vojaci a zéchranéfi predstavili na Vystavisti Praha
svou ¢innost. Snimek na mms@metro.cz poslal Roman Nekovar.
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Zameri se na

b4 s w0 o
détske cteni
Pét let bude zkoumat
vztah déti k informacim
a ¢teni literatury faktu.
Anezka Kuzmicovd
z Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy na to
jako prvni védkyné
ziskala prestizni grant
Evropské rady pro
vyzkum v hodnoté
jednoho a ptil milionu
eur. STRANA 16

Praha zitra?
Mésto a Feka

Prazské ndplavky se

v poslednich letech
staly fenoménem
pritahujicim pozornost.
I dalsi bfehy Vltavy

se postupné dostavaji
do centra pozornosti
meéstskych architekti

i developert. Aktudlni
vystava s ndzvem Praha
zitra? Mésto a feka
podrobné predstavuje
pldnovanou revitalizaci
Rohanského

ostrova. STRANA 5
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Luxusni
° I

limuziny
KdyZ se Tomds Garrigue
Masaryk v prosinci 1918
vracel do vlasti, jel
po Praze v luxusnim
Laurinu a Klementu.
Ceskoslovenské a ceské
prezidenty vozily
automobily domaci
i zahranicni produkce,
az na vzdcné vyjimky
Slo o limuziny

nejvyssich tfid. STRANA2
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ZAJEM O BALONY

SINEWS |

Pocet horkovzdusnych
baloni v Ceské republi-
ce od roku 2013 vzrostl
zhruba o polovinu, na
konci lofiského roku jich
bylo 309. Vyplyva to ze
statistik Leteckého
rejstriku CR. Podle za-
stupcu oboru je také ¢im
dal vétsi zajem o zazitko-
vé vzduchoplavby. €tk

Prezidenty vozily luxusni

auta. Az na p
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Skoda vyrabéla i vozy $panélsko-francouzské automobilky Hispano

Suiza. Byly luxusnéjsi nez Rolls-Royce. Jezdil v nich i TGM. CTK

Ceskoslovenskym

a ceskym preziden-
tlm v drtivé vétsiné
slouzily limuziny
nejvyssich trid.

KdyzZ se Tomds Garrigue Masa-
ryk v prosinci 1918 vracel do
vlasti, jel po Praze v luxus-
nim Laurinu a Klementu. Poz-
déji TGM pouzival pragovky,
od poloviny 20. let se v prezi-
dentské gardZi objevila Sko-
da Hispano Suiza, stavénd
v Plzni ve Spanélské licenci,
nahrazend o dekddu pozdéji
Tatrou 80. Tatry vyuzival i Ed-
vard Benes, ktery mél ale ra-
déji individudlné postavenou
Pragu Golden s pancéfova-
nou karoserii, kterd ho vozila
ipo vdlce.

Emil Hacha za protektord-
tu jezdil také mercedesem,
ktery v roce 1942 dostal od
Adolfa Hitlera. Po osvoboze-
ni se ozdobami autoparku
Ceskoslovenské hlavy statu
staly britské daimlery, po Be-
neSovi vozily i Klementa

Gottwalda. Prvni komunistic-
ky prezident ale v obavdch
o bezpecnost pozdéji radéji
vyuZival specidl Skoda VOS,
nakonec ho nahradily vozy
sovétské provenience. Od
50. let hlavu stdtu vozily auto-
mobily znac¢ek GAZ a ZIL, kte-
ré nedokdzaly skryt inspiraci
designem americkych limu-
zin. Naptiklad Ludvik Svobo-
da mél elegantni GAZ-M13
Cajka, Gustdv Husdk pozdéji
hranaté ZIL 114 a 115, Cast
autokolon tvofily i domadci
Tatry 613.

Vdclav Havel nechtél auty
spojenymi s komunistickymi
~papaldsi“ jezdit, kratce vy-
uzival pomérné obycejny
Renault 21 darovany portu-
galskym prezidentem, brzy
ale pfisla éra hradnich BMW
a mercedesti. Vaclav Klaus
a Milo§ Zeman opét zacali vy-
uzivat domadci auta, konkrét-
né vrcholné provedeni Skody
Superb. Klaus se ovSem
casem zhlédl ve voze o tiidu
vétSim - Audi A8, zatimco za
Zemana se v gardzich objevi-
lo také SUV Skoda Kodiaq.
Soucasny prezident Petr

Barvy ve tmé

Lampiony vSech velikosti,
barev a tvart se objevily

v pdtek ve Zliné, kde se ko-
nal tradi¢ni lampionovy pri-
vod. Trasa byla stejnd jako

v minulych letech. Privod vy-
razil po ndmésti T. G. Masary-
ka na Gahurtv prospekt, po-
kracoval podchodem na nd-
meésti Prace k aredlu Svitu

a kolem autobusového nddra-
Zi podchodem do sadu Svobo-
dy az ke zlinskému zamku.
Zde probéhla ohnovd show
se specidlnimi zlinskymi vi-
zudly v poddni profesiondlni
skupiny Postrpoi. Vstup byl
zdarma. MET
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Petr Pavel je fanouskem motorek. Se svym strojem pfijel v kvétnu

na preshranicni festival Bavorsko-ceské tydny pratelstvi. CTK

Cestovani a zahraniéni na-
vstévy patfi k bézné naplni pre-
zidentského tfadu, od ¢ast
prvni republiky az do zacatku
50. let se ale hlava statu vypra-
vovala do zahranici jen vzac-
né. K dispozici tehdy byl pou-
ze vlak nebo lod'a pravé tuto
kombinaci pouzil Tomas Gar-
rigue Masaryk pfi své cesté do
Egypta, Palestiny a Recka na
jare 1927, ktera zabrala 79 dni.

¢ Masaryk a Bene$ pouzivali
zvlastni vagony vyrobené na
miru, napriklad salonni viiz
pro TGM dodala v roce
1930 Ringhofferova tovarna
k jeho 80. narozeninam. Na
prelomu 60. a 70. let pak
prezidenta a vysoké predsta-
vitele KSC vozily soupravy
vyrobené ve vychodnim
Némecku. Tyto vagony vezly
ivsrpnu 1968 Alexandra

Pavel md k dispozici BMW
nejvyssi fady 7. Na sluZebni
cestu do némeckého piihrani-

HLAVY CSSR A CESKA NA CESTACH

Dubceka na jednéni v Cierné
nad Tisou.

o Jesté v 50. letech bylo bézné,
Ze hlava statu jela vlakem
ido zahranidi, jako tfeba
Klement Gottwald v fijnu
1952 do Moskvy. O ptl roku
pozdéji se Gottwaldovi letec-
ka cesta do sovétské metro-
pole na StalinGv pohreb sta-
la osudnou, kdyz mu praskla
aorta. Létani zasahlo i do 7i-
vota Gustava Husaka, jehoz
manzelka zahynula v fijnu
1977 pfi padu vrtulniku.

Zeman také v [été 2018
,0prasil” prezidentské vago-
ny, kdyz jel se slovenskym
protéjskem Andrejem Kiskou
historickym vlakem. Vlak vy-
uzil k nékolika cestdm i Petr
Pavel, mezi jeho cestami byla
ita do valecného Kyjeva. €Tk

¢i ale vyrazil na motorce stej-
né znacky, kterd je jeho vel-
kym konickem. €TK
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Slavna bitva se
na Bilé hore
opakovala uz
podevatenacté

Stovky lidi v sobotu i v nedéli
dorazily na Vypich v Praze 6,
aby si pfipomnély bitvu na
Bilé hofe z roku 1620. Mohli
si napfiklad poslechnout hu-
debni pfedstaveni a podivat
se na ukdzku dobového lékai-
stvi. Samotné rekonstrukce
bitvy se ztiCastnila asi tisicov-
ka zbrojnost z Ceska i ze za-
hranici.

»~Akce se konala podevate-
ndcté,” informoval za pofada-
tele Tomds Cholinsky.

Rekonstrukce bitvy, kte-
rou organizuji Obcanské
sdruZeni Bild hora 1620 a spo-
lek Rytifi Koruny Ceské za fi-
nancni podpory prazského
magistrdtu a méstské cdsti
Praha 6, zacala odpalem
z déla.

Zucastnila se ji asi tisicov-
ka musketyri, pikenyr, jezd-
clt na konich v lehké i tézké
zbroji a dalSich lidi oblece-
nych v dobovych kostymech.
Ztvarnovali je podle organizd-
tordt ucastnici z rhtznych
zemi Evropy. _

Kromé lidi z Ceské republi-
ky tak divdci mohli vidét do-
bové oblecené ucastniky na-
priklad z Polska, Némecka ¢i
Francie. Déni na bojisti pied
oborou Hvézda komentoval
herec Viclav Vydra a doprovo-
dila ho autorskd hudba. Sa-
motné boje doprovizené vy-
stfely z puSek a pyrotechnic-
kymi zdkroky trvaly zhruba
60 minut.

Soucdsti dvoudenni akce
byl i doprovodny program.
Ndvstévnici po oba dny zaZzili
napiiklad dobové trhy, vidéli
stanové méstecko s vojen-
skym leZzenim a mohli se
Gcastnit predndSky o Zivoté
v 17. stoleti.

Pfipravend byla i ukdzka
dobového l1ékartstvi, kdy si zd-
jemci mohou zblizka pro-
hlédnout repliky historické-
ho chirurgického vybaveni
nebo ndstroje na lécbu béz-
nych nemoci. Déni pfed
bitvou ozvldstiovala hudeb-
ni vystoupeni skupiny Tur-
dus a predstaveni tanecni
skupiny Iris.

Praha 6 se podle svého
mluvéiho Marka Zemana po-
dili na podpore akce, kterou
radnice podle néj povazuje
za jednu z nejzdsadnéjSich
a nejoblibenégjsich v méstské
Cdsti.

»Spolek Rytift koruny ces-
ké cerpd viceletou dotaci
v rdmci standardniho dotac-
niho programu ve vysi 450 ti-
sic korun. Ddle se méstskd
¢ast podili na propagaci, zdbo-
rech vefejného prostranstvi
a celkové koordinaci v souvis-
losti s mistem kondni akce,*
fekl Zeman. €TK

TROCHA HISTORIE NEBYLO TO ZDARMA

V bitvé na Bilé hore, ktera se prazska defenestrace. se stretly katolické Vstupenky byly k dispozici

odehrala 8. listopadu 1620, Zastupci stavd tehdy vyhodili a protestantské zemé. na misté konani akce.

potlacila vojska habsburského mistodrzici z okna Prazského

cisare Ferdinanda Il. povstani hradu. e Po skonceni valky se ceské e Dospéli zaplatili za vstup

ceskych nekatolickych stavi. zemé staly témér na 300 let na akci 250 korun,

e Zacaltak tricet let trvajici soucasti habsburské détské vstupné vyslo

e Bitvé predchazela v roce 1618 celoevropsky konflikt, v némz monarchie. CTK na 150 korun. €TK

INZERCE

. OD PONDELI 25.9. | DO NEDELE 1. 10.
Jednoduse Lidl

MILUJTE CHUT I CENU!

Jednoduse jen v Lidlu.

Uzeniny znac¢ky PIKOK nakupuje
nejvice ¢eskych domacnosti.*

100g

._

3€£.90 L P
VEPROVA

SUNKA

krajena

Jedinetné slozeni

OTROST: | OR5 MASE

1009 €| 95%
\'__—,/

*Zdroj: Na zdkladé dat Spotiebitelského panelu GfK nakoupilo za 12 mésict, od 7/2022 do 6/2023, v kalibrovaném baleném segmentu uzenin
nejvice ¢eskych domacnosti znacku Pikok. GfK Consumer Panel FMCG, hruby vzorek (4000) domacnosti, 7/2022 - 6/2023.
Panel je reprezentativni pro viechny domécnosti v Ceské republice, které vedou osoby starsi 16 let,
a zaznamendvd nepfetrzité a elektronicky nakupy pro soukromou domaci spotfebu a vykazuje tyto (idaje vdzené a extrapolované.

Nabidka zboZi plati od 25. 9. do 1. 10. 2023 nebo do vyprodani zésob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Kralicky Snéeznik.

Turisté n

Evropsky cenna
lokalita je nenavrat-
né poskozena, tvrdi
ochranci prirody.

Stav vrcholu Krdlického Snéz-
niku, kde byla na polské stra-
né loni v zdr{ oteviena nova
rozhledna, je cilem kritiky
ochrdnct prirody, ktefi dva
roky pfedtim upozornovali
na poruSovdni podminek
ochrany pfirody pfi vystavbé
vyhlidkové véze a na riziko,
Ze projekt znici evropsky cen-
nou lokalitu. ,,Jd uZ tam osob-
né nikdy neptjdu. Je to jen
obrovské utrpeni a bolest vi-
dét to, co se tam odehrdlo. Je
z toho jen lunapark a obrov-
skd ostuda pristupu stitu
k ochrané prirody v 21. stole-
ti. Je to pohrddni vSemi pred-
pisy a pravidly na ochranu
pfirody, je to ukdzka perverz-
nich dotaci, kdy se z vefej-

° VvV /

nych prostredki vydavaji ob-
rovské penize na devastaci
posledniho ostriivku vzacné
prirody,” fikd pfedseda
Spolecnosti pidtel Jesenikt
Ondfej Bacik.

Cesko-polsky projekt spoci-
val v obnoveni vyhlidkové
véze z 19. stoleti, kterd byla
v roce 1973 strZena. Rozhled-
na md konstrukci tvofenou
do 13 metrQ Zelezem a beto-
nem s kamennym obloze-
nim, vrSek je z velké ¢asti pro-
skleny. Vysokd je 33 metrd.
Cdst penéz poskytlo i Ceské
ministerstvo pro mistni roz-
voj. Na celkové ndklady zhru-
ba 77 miliont korun pfispélo
z ndrodnich i evropskych
zdrojt.

Ekologové v roce 2021 vy-
zvali tehdejs$i ministryni pro
mistni rozvoj Klaru Dostdlo-
vou, aby se jeji urad postavil
proti nicen{ pfirody, zastavil
poskytovani dotaci, reagoval
na opakované a hrubé poru-
Sovdni podminek. Do hry se

i¢1 unikat

vloZilo i ministerstvo Zivotni-
ho prostfedi. Pfesto se roz-
hledna dostavéla.

Rekreacni aredl v Dolni Mo-
ravé, do jejihoz katastru hora
spadd, se v poslednich 15 le-
tech prudce rozrostl, hlavni-
mi a celorocnimi atrakcemi
jsou rozhledna Stezka v obla-
cich a nejdelsi visuty most
pro pési na svété. Radnice
v Dolni Moravé neni z nd-
rastu cestovniho ruchu nad-
Send. ,Prepisklo se to. Jedni
chtéji tichou piirodu, mladsi
se touzi bavit. Ceho je moc,
toho je prilis,“ 7ikd starosta
Dolni Moravy Ladislav Janoc¢-
ko. Podle néj je o svdtcich
nebo v sezoné obec preplné-
nd auty, kterd nékdy nemaji
kde zaparkovat. Jednodenni
ndvstévnici také nepfinesou
Zddnou trzbu obchodnikiim
a resort uz podle néj neza-
meéstndvd ani vétsi pocet oby-
vatel vesnice, vétS§ina pracov-
nikt dojizdi nebo jde o bri-
gddniky. €TK

Nové Capkovy originaly

V Capkové pamdtniku ve Staré Huti jsou k vidéni nové
origindlni dokumenty — rukopls ktery psal Karel Capek
prvorepublikovému premiérovi Antoninu Svehlovi, ¢i
autentické materidly nechdvajici nahlédnout do redakéni
prdce v dobé prvni republiky. Dokumenty pamdtnik
neddvno ziskal ze soukromé kolekce. €TK

INZERCE

www.epet.cz

Kde pofridit energle

Zza nizsi ceny?

Radim celé rodiné.

Elektfinu a plyn mam od epet.
Nyni je o 38 % levnéjsi
u plynu a o 24 % u elektfiny

oproti vladnimu stropu.

Zivot
s lepSi
energif

SLEVA
1000 K¢é

pri sjednani

online

\‘V

Chci spocitat:
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Metropole objevuje SVOji reku

Prahu budoucnosti
predstavuje nova
interaktivni vystava.

Prazské naplavky se v posled-
nich letech staly fenoménem
pritahujicim pozornost. I dal-
§i biehy Vltavy se postupné
dostdvaji do centra pozornos-
ti méstskych architektd i de-
veloperti. Na trend upozoriu-
je Centrum architektury
a meéstského pldnovdni. Ak-
tudlni vystava Praha zitra?
Meésto a feka podrobné predsta-
vuje pldnovanou revitalizaci
Rohanského ostrova, ktery

spoji rekreaéni vyuZiti s pfiro-
zenou protipovodnovou
ochranou.

Park, ktery vznikne na
56 hektarech, je jen jednim
z projektd, které jsou na vy-
stavé k vidéni. Expozice rea-
guje na znovuobnoveny zd-
jem meésta o feku a jeji okoli
a predstavuje vefejnosti ak-
tudlni trendy v izemnim roz-
voji fiéni krajiny na pfikla-
dech 25 konkrétnich projek-
td, které se chystaji k realiza-
ci. ,Vystava prezentuje men-
§i projekty od Gprav koryt pri-
tokt Vltavy — Rokytky, Botice
nebo Motolského potoka -
pres infrastrukturni stavby,

reprezentované tfeba Dvorec-
kym mostem a lanovkou
v Podbabé, aZ po vyznamné
vefejné budovy v podobé VI-
tavské filharmonie,“ popisu-
je expozici Petr Hlavacek, nd-
meéstek primdtora pro oblast
tzemniho rozvoje a tizemni-
ho pldnu.

Ndvstévnici vystavy se pro-
jdou po obou biezich Vitavy
od Zbraslavi aZ po Podbabu
diky modelu feky, ktery se
vine celym vystavnim sdlem.
Prostoru vévodi i obfi lamind-
tova labut, kterd za pomoci
bryli pro virtudlni realitu pfe-
nese ndvstévniky na konkrét-
nimistaubfehd Vitavy. MEeT

Navrh podoby Rohanskeho ostrova je dilem cesko-belgického tymu
slozeného z ateliéri OMGEVING+FISER+VRV+SINDLAR. ARCHIV ATELIERU

Jméno Rohansky nese po jed-
nom ze svych vlastnikti — Josefu
Rohanovi, méstanu a tesafi,
ktery byl jeho majitelem

po roce 1850.

o Nékdejsi ostrov vznikl z povod-
novych nanost. Nejvétsi roz-
sah ostrova byl od Tésnova az
po dnesni Saldovu ulici.

¢ Kolem roku 1900 byl na zapad-
nim konci spojen s ostrovem
Jerusalemskym. Ve dvacatych
letech 20. stoleti byl pfi rozsah-
lé requlaci vitavského koryta
sloucen s Libenskym ostro-
vem. Oba tehdejsi ostrovy byly
zaroven spojeny s karlinskym
pobfezim a s tzemim Manin

‘:‘ ‘
‘Dﬁ“““ ’F.« /a

V roce 1910 byl Rohansky ostrov jesté pravym ostrovem. .

*’%&ﬁ%
1% i

WIKIMEDIA COMMONS

Rameno reky, na némz byl dfi-
ve provozovan karlinsky pri-
stav, bylo zasypano v padesa-
tych letech 20. stoleti.

Rohansky ostrov dlouho ne-
kvetl do krasy. Dlouha léta byl
v podstaté cernou skladkou,
periferii uprostfed mésta.

V dobé vystavby prazského
metra slouzilo misto jako
Ulozisté materialu z vykop.

V/ roce 1999 byly zahdjeny roz-
sahlé uklidové prace pred pla-
novanou revitalizaci oblasti.
Momentalné zde vznikaji kan-
celdrské budovy i nové byty.
Cast projektu uz stoji. ~ MET

INZERCE

PEL PLATI ZA VAS!

PRVNI D,\/E $PLATKY ZAPLATIME MY.
NAVIC ZISKATE BONUS

AZ 150 000 KC

Plati jen do 31. 10. 2023

<

zaruka

Kombinovana spotteba 4,9-6,5 1/100 km; emise CO, 127-147 g/km (WLTP).
Znackova pétileta zéruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale tfileté smluvni zaruky Opel.

Zobrazeny model je ilustrativni. Udaje obsazené v této nabidce maji informativni charakter a plati pro vybrané modely. Tato indikativni nabidka neni nabidkou
ve smyslu § 1731 nebo 1732 obcanského zakoniku, ani se nejedna o verejny pislib dle § 1733 ob&anského zakoniku a nevznika z ni narok na uzavieni smlouvy

nebo objednavky. Nabidka operativniho leasingu je poskytovana ve spolupraci se spole¢nosti Arval CZ, s.r.o.
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Obnova lesa

Tisice lidi se v sobotu zapo-
jily do celorepublikové
akce Den za obnovu lesa.
Ucastnici dobrovolnické
akce pomdhali uklizet
lesy, obnovovat oploceni
i sdzet stromky. Soucdsti
akce byl program pro déti
idospélé. Akci porddal
podnik Lesy CR, ktery spra-
vuje témért polovinu lest

v zemi. Akce se konalaina
Jihlavsku. Na snimku vpra-
vo je ukdzka feromono-
vych lapaci ktirovce. €Tk

Sedm z d
dauta za p

Pouze ctvrtina re-
spondent( si mysli,
ze se clovék bez
auta v hlavnim més-
té neobejde. Kazdy
druhy motorista

pak jezdi na kole.

Rovnych sedmdesdt procent
obyvatel Prahy povazuje
,nadmérnou zdvislost na au-
tomobilech® za vyznamny
problém svého mésta. Vyply-
vd to z dat ziskanych z pri-
zkumu provedeného platfor-
mou Bolt v rdmci kampané
Cities for People.
»Neprekvapivé vadi lidem
hlavné zdcpy - 78 procent
a tézkosti s parkovd-
nim - 64 procent, ale také
zplodinami zneciSténé ovzdu-
§i— 71 procent. Zajimavé pfi-
tom je, Ze 58 procent Praza-
n si stéZuje na nedostatek fy-

PESKY CHODi NECELA TRETINA PRAZANU

Se zajimavymi disly tykajicimi
se vztahu obyvatel hlavniho

mésta k automobilové dopravé

prispéchalo minuly mésic
zastoupeni carsharingové
firmy Anytime.

e Podle prizkumu od agentury
STEM/MARK denné v ulicich
Prahy jezdi vlastnim autem
asi Sestnact procent obyvatel

zické aktivity v diisledku jez-
déni po mésté autem,” uvadeé-
jipro denik Metro lidé ze zmi-
nované platformy.

Auto jako drahy $pas

Pouze o néco madlo vic nez
¢tvrtina respondentti, kon-
krétné 27 procent, si pfitom
mysli, Ze se ¢lovék bez auta
v hlavnim mésté neobejde.
Presto osobni automobil
vlastni bezmdla dvé tfetiny

starsich osmnacti let. Pésky se
pak po hlavnim mésté denné
pohybuje tficet jedna procent
obyvatel.

Pres padesat jedna procent
Prazan(C podle agentury cestu-
je denné MHD, dvacet Ctyri
procent nékolikrat tydné a té-
mér sedm procent pouze jed-
nou tydné. Plna dvé procenta

dotdzanych. Tedy presné
63 procent.

»CoZ koresponduje s lon-
skym zjiSténim Ceského sta-
tistického tifadu, podle které-
ho se klicky od zapalovdni po-
valuji ve zhruba 67 procen-
tech prazskych domdcnosti.
Zaroven ale pouhd pétina do-
tdzanych povazuje vlastnic-
tvi automobilu za finan¢né
vyhodné,“ komentuje ddle
tym pfepravni sluzby.

jich MHD nevyuziva vibec.
Naopak vlastni automobil
denné pouziva k jizdé po Pra-
ze dvacet Ctyri procent muzd,
ale jen necelych devét pro-
cent zen. Vice muzt vyuziva

i sdilené automobily, devate-
nact versus ctrnact procent.
Neni prekvapivé, Ze sdilené
automobily vyuzivaji nejvice
mladsi Prazané do 29 let. jar

MozZnd i z téchto dtvodi
v poslednich tficeti dnech vy-
uzili dva ze tif vlastniki auto-
mobilu alespon pétkrat
MHD, tfetina z nich klasicky
nebo alternativni taxik a té-
méf kazdy druhy prazsky mo-
torista si do mésta vyjel na
vlastnim ¢i sdileném kole,
piipadné kolobéZce — celkem
48 procent.

»V praxi tedy lidé vyuZzivaji
rtizné druhy dopravy, a to

eseti Prazanu povazuje
roblém. Vadi jim zacpy

ity, vii¢i kterym mnozi Praza-
né trpi pfedsudky, at se jedna
o sdilenou mikromobilitu
nebo jezdéni na kole obecné.
Prestoze stéZovani si na cyk-
listy patfi ke koloritu hlavni-
ho mésta, PraZzané na kole ¢i
kolobézce jezdi rddi. Ocivid-
né si uvédomuji, Ze méné aut
v ulicich déld mésto lepSim
mistem k zivotu,“ shrnuje
Sona Stloukalovd, Country
manazerka platformy Bolt
pro Ceskou republiku a Slo-
vensko.

Prizkum na vzorku ctyr
stovek Prazani ve véku osm-
ndct azZ padesdt let probéhl
pfi prilezitosti spusténi
zminovaného projektu Cities
for People, jehoz prostfednic-
tvim chce mezindrodni
platforma pro pfepravu osob
upozornit mimo jiného na
to, kolik mista osobni auta
zabiraji ve vefejném prosto-
ru, a ukdzat alternativy
k vlastnéni osobniho auta ve
meéstech. JAR
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Pfidejte se k ndm na
kariera.lidl.cz

tvoiime

Jiz 20 let

stabilni
spoleé¢nost.

Pro nové oteviranou prodejnu na Praze 6,
ulice Ankarskd nabirdame tuto pozici:

Prodavaé/ ka - rizné ivazky

« nastupni mzda 33 300 k&/mésic
- mzda po tiech letech 36 600 k&/mésic
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Michal na prvni pohled vypada jako kazdy
jiny clovek. Kromé toho, ze Zije v Praze

a vychovava s manzelkou dvé dcery,
pracuje v distribu¢nim centru Amazonu

v Dobrovizi u Prahy. Presto je jeho osud
neobycejny. Od malicka totiz neslysi. | pres
tento handicap vsak zije naplno a s chuti
se pousti do jednoho cestovatelského dob-

rodruzstvi za druhym.

V Amazonu pracuje jiZz sed-
mym rokem na oddéleni bale-
ni zdsilek. ,Dfive jsem pracoval
na mycce na benzince, ale pak jsem
se dozvédél, Ze v Amazonu maji
tym neslysicich zaméstnancii. Roz-
hodl jsem se to zkusit a nyni jsem
tu vice nez Sest let. Libi se mi pra-
covat jen ctyri dny v tydnu a pak
si uzit tiidenni volno, které tu maji
vSichni zaméstnanci. Mohu tak byt
Castéji s rodinou, anebo se vénovat
cestovdni,“ pochvaluje si.

»Ocenuji také zajiSténi na pen-
zi v podobé zaméstnaneckého pti-
spévku na penzijni sporeni nebo
pritomnost tlumocnika ve zdejSim
provozu. Osobni kontakt pri komu-
nikaci nic nenahradi a pokud je
néjaky komunikacni zddrhel, jsem
rdd, Ze mdme mozZnost ho vyuZzit,“
vysvétluje.

Nejvétsi sen? Procestovat
Australii

Velkou vasni, kterd Mi-
chala provdzi po cely Zivot,
je cestovani a vie kolem né;j.
»Cestovdni je pro mé vic nezZ jen
zdbava. Nejedu si jen odpocinout
na dovolenou, opravdu se snazim
diikladné poznat danou zemi
i lidi, kteri v ni Ziji. Cestovdni
posiluje moje sebevzdéldvdni,“
vysvétluje. V cestovdni mu
nebrdni ani to, Ze neslysi.
,V zahranici se dorozumivdm diky
znalosti mezindrodniho znakové-
ho systému, ktery se od ceského
znakového jazyka podstatné lisi.
Je to univerzdlni prostiedek pro
komunikaci neslysicich, podobné
jako anglictina pro slySici. Na Skole
ho vsak neuci, naucil jsem se ho
praxi,“ priblizuje.

Cestovatelskych zdzitki ma
za sebou tolik, Ze pfi dotazu
na nejkrasnéjsi misto se musi
dlouze zamyslet. , Vybrat pouze
jedno misto je pro mé skutecné téz-
ké. Pokud jde o mote, nejlepsi je za
mé jednoznacné brazilskd Copaca-
bana. Zde je mozné vychutnat si
nejen sportovdni. Je to romantické
misto, kde se hodné tanci a je tam
tzasnd atmosféra. Z velkych mést
jsem si nejvice zamiloval New York
a Londyn, ve kterém jsem byl uz

tiikrdt. A co se exotictéjsich des-
tinaci tyce, rdd vzpomindm na
thajsky Bangkok,“ vypocitava
nakonec Michal hned nékolik
destinaci.

Ackoli uZ procestoval
velkou cdst svéta, rdd by si
v budoucnu splnil jeSté je-
den velky sen, a to podivat
se do Austrdlie: ,Cestuji uz se
Zenou a obéma dcerami, kterym
je 12 a 15 let. S nimi nepodnikdm
tak dobrodruzné cesty, jako kdyz

*Sleva plati pfi ndkupu nad 699 K¢, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky a darkové poukazy. Slevy nelze séitat.
Akce Tyden s TESCOMOU probiha v obchodni siti provozované spoleénosti TESCOMA s.r.o.

jedu s 2-3 kamarddy, je to tiplné
jiny typ dovolené. Moc bych se ale
jesté chtél podivat do Austrdlie. Je
to tiplné jiné prostredi, které bych
chtél zaZit. Navic trochu rozumim
anglictiné a mdm rdd jejich ang-
losaskou mentalitu. Letos ale pole-
time k moti do Abii Dhabi, takzZe
tentokrdt to bude spise klasickd
dovolend. Hlavné dcery se uZ ne-
miiZou dockat,“ uzavird.



metr®

08

pondéli 25. zafi 2023

Historické lokomotivy p

rimely

priznivce k navstéve Bohumina

Na Den zeleznice do
Bohumina prisly tisi-
ce lidi, lakaly hlavné
parni lokomotivy.

Na Ndrodni den Zeleznice
v sobotu na nddrazi v Bo-
huminé na Karvinsku i v des-
tivém pocasi priSly tisice lidi.
Likaly je ukdzky historic-
kych lokomotiv, prohlidky
nejmodernéjSich vlaka
1 jizdy parnimi ¢i historicky-
mi motorovymi vlaky. ,Nej-
vétSim ldkadlem jsou nostal-
gické jizdy, které probihaji
cely den. Je tady také prehlid-
ka na tocné, kdy tfikrdt bé-
hem dne uvidi ndvstévnici ty
nejvétsi historické skvosty
Ceské Zeleznice. Ale i vecerni
show, kterd se odehrdla za svi-

< — —ien

tu reflektorti a za doprovodu
zivé hudby, je urcité velkym
ldkadlem,* fekl mluvéi Ces-
kych drah (CD) Luk4s Kubdt.

Nejstars$i viiz z roku 1931
Névstévniky nejvice pritaho-
valy parni lokomotivy. Obrov-
skou atrakci pro fotografujici
¢inatdcejici divdky obklopuji-
ci trat byly naptiklad odjezdy
parnich vlak, pfinichz se nd-
stupisté zahalila do oblakt
koufe.

Velkym ldkadlem byla iruc-
ni drezina, kterou si ndvstév-
nici mohli zkusit rozpohybo-
vat vlastnima rukama. , Nos-
talgie hodné tdhne a projet si
tieba néjaky Zeleznic¢ni uisek
a opravdu mit kousky uhli ve
vlasech a zaZit tu nostalgic-
kou historii je velké ldkadlo.
Ale i novinky ldkaji. Clovék
vidi, jakd je situace nasi do-

lidi. Lakaly je ukazky nejen historickych lokomotiv.

Ak »

Na Narodni den Zeleznice v sobotu na nadrazi v Bohuminé na Karvinsku i v destivém pocasi pfrisly tisice

pravy, vidi moderni vlaky,
které jsou nizkopodlazni,
maji wi-fi pfipojeni a splnuji
nejpiisn€jsi normy, které
jsou na moderni dopravu kla-
deny,” fekl Kubdt. Nejstarsim
vozidlem, které mohli lidé
v Bohuminé vidét, byl moto-
rovy viiz M 120.417, jenz byl
vyroben roku 1931 v Tatfe
Kopftivnice. Na prvni pohled
zaujme stanoviStém strojve-
douciho, které se nachdziv ja-
kési vézicce uprostied vozu.
,USetfili misto, co tyce stano-
vist. Neni vepfedu, neni vza-
du, je tam Clovicek jenom na-
vrchu. KdyZ jedeme néjakou
jizdu, tak nejvic déti se nahr-
ne dopfedu, tam, kde nejvic
vidi. Pro lidi je to vzdcné,”
tekl strojvedouci Karel Stop-
pel. Pékny rozhled je ale
i z vézZicky strojvedouciho.
»Irosku hif se tam leze. A je

tam potom po chvilce hrozné
horko, protoZe vlastné clo-
vék sedi nad motorem. Kdyz
mdme néjaké delsi jezdéni be-
hem dne, tak je clovék vecer
zfetovany vypary benzinu.
Ale jezdi se s tim pékné,* fekl
Stoppel.

Vlaky projely i v nedéli

Viz predvedeny v Bohuminé
kdysi jezdil na pivovarské
vlecce. Podle strojvedouciho
jde o unikdt své doby, ktery
md hlavné velmi jednoduché
ovldddni. Motor napfiklad
nemd zpdtecku, kdyz chce
strojviidce zménit smér
jizdy, musi otocCit pdku a zmé-
nit smér otdceni motoru.
~Motor, vyrobeny v meziva-
le¢ném obdobi, kdy byl nedo-
statek benzinu, je schopen
jezdit na svitiplyn a v podsta-
té na vSechno, co hofi,“ dodal

Vz pfedvedeny v Bo

huminé kdysi jezdil na pivovarské vlecce. Podle
strojvedouciho jde o unikat své doby.

strojvedouci. Soucdsti Dne Ze-
leznice byl doprovodny pro-
gram na nddrazi i na nedale-
kém ndmésti T. G. Masaryka.
Jeho hlavnim bodem bylo ve-
cerni vystoupeni Janka Ledec-
kého. Historické soupravy
projely krajem i v nedéli. CD
ve tfi¢tvrté na devét vypravi-
la parni vlak z ostravského
hlavniho nddrazi do Ostravi-
ce na Frydecko-Mistecku,
zpét vlak vyjizdél ve tfictvrté
na dvandct dopoledne. Vlak
byl sestaven z patrové soupra-
vy Bpjo a v jejim cele jela par-
ni lokomotiva Papousek
(477.013). Ve tfictvrté na jede-
ndct jel z Ostravy dalsi vlak
do Beskyd, ale jen jednim
smérem, do Vala§ského Mezi-
Tici. Soupravu vezla parni lo-
komotiva Skali¢dk (433.001)
a byly v ni zafazeny historic-
ké vozy fady Ce. €TK
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Portmonka

PREMIUM |
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACIH O PREMIOVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

adresu

Starozitnosti Nemovitosti - poptavka

¢ Koupim do sbirky dila socha-
0 Josefa Wagnera, Mary Du-
ras a dalSich. Piste prosim na
janterik@seznam.cz,
nebo SMS na 722561121.

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

metre

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE. METRO.CZ

LTTTd
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Hod'te se do pohody S LEKARNOU

Pro CISTE A JASNE vidéni

s v v

Nosite kontaktni cocky? Pak jisté vite, ze vybér v o~ T4
roztoku ovliviiuje kvalitu nejen kontaktnich i\ _ i me uz ne“'apl
éOéek, ale i vaseho vidéni. Zapomeﬁte na nepfl'- | 3 ‘ » 1 Uzivat si zivota behem menopauzy uz
jemné fezani, paleni ¢i suchost oci a vyberte si \ : Sl nemusi byt nedosazitelnou predsta-
ten sprévnv roztok na kontaktni éOéky. 1 o 1 vOul. Nepﬁ'jemné na'va|y horka, poceni,

Cjelr?qerjnll'(kolmfort“pi[ noﬁe}nijkont?kt- b ” = nespavost, podrazdénost a ztrata libida
nich ¢ocek vdm zajisti novy zdravot- ; 3 i ‘

nicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE LA ' Jsouuiz m|!1vulost|. <.
roztok na kontaktni cocky, ktery 3 il .J.Pf‘ U [ p,m"v].emtv
diky jedine¢né kombinaci hyaluronanu i ) . & sen o pohodovém Zivote
sodného a hypromeldzy zaru¢i ¢ockdm - 3 ; ' w plném radosti a zazitki ve
celodenni lubrikaci a hydrataci. Pfi jejich R Y - \ — / skutecnost.

noSeni tak budete citit maximalni pohodlf T T o
po cely den, zaroven se zlepsi komfort i ; _ diky spolehlivému doplfiku
vidénii pro velmi citlivé ¢i suché oci. Vice- ) -— ¢ 5 p stravy Elli MenoOsteo FORTE
licelovy roztok vysoké Iékarenské kvality b\ 5 \ st el et dﬁleiitycﬁ
cocky Lcinné cisti a dezinfikuje, takze je |étak véatng jetele luéniho pra
uchova v dokonalém stavu a zajisti jejich e RS ] PO
nezbytnou hydrataci i lubrikaci. U kazdého Extrakt ze idtic chmele oiééivé—
balenf je navic pouzdro na kontaktni ¢ocky ho zase napomahd Sendm
zdarma. K dostani pouze v Iékarnach. Pred Wrovnat se s navalv horka
pouzitim si pozorné prectéte pribalovou yrovi . y iy
pocenim, neklidem ¢i podrazde-

g 3 nosti. Ptipravek obsahuije také
\ b | vitaminy D3 a K2 a vapnik, ktery
A - N je potFebny pro zdravi kosti.
il B - . -

® L]
e[ IIMenuﬁftEO
F 0 R E

OCUTEIN

SENSITIVE

360ml

bt
- i el

[r———

OCUTEIN
SENSITIVE
H Celodenni

komfort bez
o vysychani,
] mlzeni a fezani
v ocich.
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NEMUZETE USNOUT? Boj proti )
Novinka s melatoninem! svedivé a SUCHE

Stres, nervozita a napéti Ci stfidavé pracovni smény jsou nejcas- Po KOZCE HI_AVY
téjSi priCinou potizi s usindnim. Pro tyto pfipady je tu novinka
s naprosto unikatnim sloZzenim, ktera vam dopfieje klidnou noc
plnou kvalitniho spanku.

Pfi seborei, lupénce a atopii ve
vlasech nejcastéji bojujeme

Vyfeste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin plus, ktery vynika svym s n,epvru,emnym a vytrvavl.yn,1 .,
jedine¢nym slozenim. Doplnék stravy obsahuje dilezity melatonin a L-tryptofan. svedenim. K tomu se pridavaji (gm%,ﬂ'
Nové pfidana medurika podporuje usinani, hof¢ik a vitamin B6 navozuji psychickou i nevzhledna sucha, zacerve-
pohodu a zklidnéni pted spankem. Kombinace nald mista a lupy. Jak se toho

: ami o . .. . CAPILLUS
melatoninu s tryptofanem, vitaminem B6, hof¢i- . véeho co nejrychleji zbavit?
kem a medunkou plsobi synergicky a je vyraz- @ .. , L, SAMPON
né (¢inn&jsi ne7 jakakoliv latka samostatné. R 1 Vyzkousejte konopi! Oblibeny sEEQRE
a licinny Capillus Sampon seborea
pomaha k rychlému zklidnéni
svédivé a podrdzdéné pokozky hlavy
a zmirfuje tvorbu lupl a zarudlych
mist. Kombinace konopného oleje
a extraktu pomdhd k pfirozené ob-

=

MELATONIN
« PLUS . °

CAPILLUS

SAMPOM
SERCIRES

S nové vlasové pokozky, at uz se jednd .
“ mhl;:dmduﬂidm| o seboreu, lupénku nebo atopicky
spénkems : o < v v ¥ STOP
M e ekzém. Sll z Mrtvého mofe spole¢né S, suché pokeatee B

s grepovymi seminky ni¢i pfemnozené Tﬁ:a_m lapénce
N s v oes v P Ll i e
kvasinky a tim zabrafiuji opétovnému i3]
navratu potizi.
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Vonava
slavnost

Hostétin na Uherskohra-
distsku vcera patfil jablktim
a jable¢nym vyrobkim. Lidé
mohli na Jable¢né slavnosti
ochutnat Cerstvé vylisovany
most, jablecné moucniky
nebo jablka riiznych odrid.
Slavnost se v obci zndmé eko-
logickym pfistupem konala
podvacdté. ,Na samém pocat-
ku to byla akce na podporu
ovocnafstvi, ale soucasné byl
dilezity i vzdélavaci a osvéto-
vy podtext,“ uvedl zastupce
ekologického Centra Veroni-
ca a jednatel tamni moS$tdrny
Radim Macht. Ten zdroven
upozornil, Ze leto$ni tiroda
jablek je slabd. €TK

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

SOUTEZNI
OTAZKA
JAKY JE NAZEV
MESTA KDE SE

DEJ ODEHRAVA?
R) Fantastic City

B) Big City
C) Adventure City

ODPOVEDI zasilejte do dnesni pillnodi na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
RIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo ), do pfedmétu e-mailu

uvedte: Patrola. 3 vyherci ziskaji hracku z nového animaku Tlapkova patrola

velkofilmu. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Kapybary jsou slav-
né;jsi nez influenceri.

Nejvétsi zdjem ndvStévnika
brnénské zoo je v posledni
dobé o kapybary, trumfuji
ivelké Selmy, napfiklad i obli-
benou ledni medvédici Coru.
Je to diky tomu, Ze se kapyba-
ra stala diky socidlnim sitim
virdlni hvézdou.

Kapybara je nejvétsim hlo-
davcem na svété a je zndma
svou klidnou a prdtelskou po-
vahou. Na socidlnich sitich se
stala velmi populdrni. Fotky
kapybar v nejriznéjsich
a hlavné vtipnych situacich
se dostaly k vétSiné uzivatelti
socidlni sité X. Jesté vétsi po-
pularitu pak ziskaly na socidl-

V¢ ni siti TikTok, kdy sledova-

Z00 BRNO

Kapybara

nost videi s témto zvifaty lec-
kdy predci i zndmé umeélce
a influencery.

~Popularita kapybar je patr-
nd i na naSem webu. Jejich
strdnka je nejnavstévovanéj-
81 ze vSech zvirat, a to s vel-
kym ndskokem. Dalsi v pora-
di je web o lednim medvédo-
vi, ktery md ale od zac¢dtku to-
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Viralni hlodavec
vaICU]e medvedici

hoto roku 3,5krdt méné zob-
razeni,“ popisuje Michal
Vand¢, mluvci brnénské zoo-
logické zahrady. Ta momen-
tdlné chova tfi kapybary.
Samce, ktery se loni narodil
v jedné z némeckych zoo
a v Brné je od letosniho cerv-
na, a dvé samice, jez se naro-
dily letos a do Brna dorazily
z Francie teprve ve druhé po-
loviné srpna. Obé se v téchto
dnech vyddvaji poprvé zkou-
mat venkovni expozici.
Pfirozenym domovem ka-
pybar jsou baZinaté oblasti
a mocdly v okoli velkych fek
a jezer jizni Ameriky. Vysky-
tuji se od Panamy po severni
Argentinu. Dospéld kapybara
je schopnd denné sporddat az
3,5 kilogramu rostlinné po-
travy. Lovi ji jagudr, puma
¢i anakonda. €TK

Do Ceské republiky prichazi velkolepa show Havasi Symphonic

Klavirni virtuéz, skladatel a hudebni
vizionar Havasi predstavi svou sym-
fonickou koncertni show exkluzivné
poprvé v Cechach. V Brné a v Praze
se fanousci moderni symfonické
hudby dockaji Gzasného klavirniho
predstaveni, které pfinasi spolec-
nost Topfest Management.

Roky tvrdé dfiny, studia klasické hud-
by, tficet let na scéné a série hudebnich
experiment( se zlrocily v novém hu-
debnim projektu: HAVASI Symphonic.

Havasi si jako interpret vazné hudby
vybudoval rozséhly repertodr, koncer-
toval ve vice méstech po celém svété
a vyhrél rlizné klavirni soutéze. Po vy-
prodanych arénach jako londynska

Wembley, Carnegie Hall v New Yorku
¢i Opera v Sydney, predstavi Havasi
v Brné a Praze svou vlastni hudbu, kte-
ré je svézi, vasniva a zabavna zéroven.

Béhem této témér t¥ hodinové vel-
kolepé show Havasi vzdava hold dédic-
tvi klasické hudby, rozmanitosti world
music a sile rocku. Na pédiu se spolu

se symfonickym orchestrem predstavi

i svétovi sélisté a publikum si odnese
z&zitky aZ z péti hudebnich scén.

,Rikd se, Ze klavir je krdlem hudeb-
nich ndstrojd. Je to pékné prirovndni,
protoZe umocriuje jeho silu a eleganci.
VZdy jsem chteél vytvorit hudebni pro-
jekt, ktery by potvrdil, Ze klavir md jedi-
necny aspekt,” uvedl HAVASI.

Havasi mé na konté 5 zlatych a 11
platinovych desek, 500 koncertl
ve 12 zemich, jeho show vidélo 600
miliond televiznich divékd a v Madar-
sku doséhlo jeho album prvniho mista
na iTunes. Je absolventem svétozné-
mé Hudebni akademie Franze Liszta
v Budapesti.

Terminy koncert(:

Brno: 4.11.2023

Winning Group Arena
Praha: 6.11.2023

02 aréna

Listky v siti Ticketportal -
www.ticketportal.cz/event/HA-
VASI-Symphonic




NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pripravek, ktery obnovuje celou kostru, a obnovuje
kondici, chcete se o tom presvédcit?

INZERCE

*A =

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revoluc¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pfed invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubi.
To vSe se déje mimo nemocnici, bezpecné a bez horentnich nakladu.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhfezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy mtiZete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dal$i neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vas to stat ani korunu. = Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou priznat: mdj ptipravek
na regeneraci chrupavky pfed¢i véechny konkuren¢ni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA néprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V disledku artritidy se vam krouti pater?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomerite na praskani, kiupani a ,rachoceni®
v kostech. Date také sbohem otokiim, nepfijemnému teplu na ohybacich prsti a svalové ztuh-
losti. Revmatické nadory se u vas vstiebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostiedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokdzal
obnovit a posilit uplné v§echny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
muzete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pred nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vés nejlepsich moznych podminek — doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kira zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz zadné tisice korun mési¢né v1ékarné. Od nynéjska uz zddné otra-
vovani se chemikaliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tyrikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vam feceno, Ze vas problém je prilis pokrocily? Ze se ,v tomto véku*
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to tiplné jedno!

Od prvni davky tlumi zanét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam ztistane
po cely zivot - fit, dobi'e promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou pater.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubi je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda vSechny ,panty®, ,tlumice“ a ,paky“ budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokaze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a nartstajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxint a tézkych kovii a vyplni defekty v chrupavce jako pfirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetfeni bude oprava kloubii probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pfiprava

Pohodli pfi chlizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupiiové IéEby pro zotaveni kloub,
pétefe a sval(.

Vitéz prestiZni ceny Medical Prometheus
Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenafl
védeckého casopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubt a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéfitelnou
u¢innost mého receptu si miiZete
vyzkouset sami. Staci, kdyz mi za-
volate na uvedené telefonni C¢islo
a pozadate o vzorek kury ZDARMA.
Nehrozi vdm Zddné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duvéfujeme!
Nic za to od vas neocekavam. Sta-
¢, kdyZz o mém objevu feknete viem,
kterym piejete, aby se méli dobre.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normalné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vaim ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho pfipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorki lécby jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dfiv ptijde, ten diiv mele.

VOLEJTE ihned:

564 600 386

Nabidka plati do 09.10.2023
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEzné mistni spojenti bez pfiplatku.
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SOULOZ S KOSTLIVC.

Komedialni serial
Nebe s.r.0. alias
Miracle Workers
bavi na HBO Max

i napoctvrté. Zkouk-
nete ho taky?

Déj seridlu Nebe s.r.o0. (v ang-
lickém origindle Miracle Wor-
kers) se ve ¢tvrté sérii presu-
nul do postapokalyptické bu-
doucnosti. V ni Celi poustni
vdle¢nik Sid (Daniel Radclif-
fe) a nelitostnd bojovnice
Freya (Geraldine Viswa-
nathan) nejstrasnéj$i nocni
miufe ze vSech — museji se usa-
dit a spole¢né projit existenci-
dlnimi hrdzami manzelské-
ho Zivota. Seros$ 1ze nakoukat
na HBO Max.

Pokud nezndte Nebe s.r.o.,
pak vézte, Ze jde o neskutec-
né prdly americky antologic-
ky komedidlni seridl zaloZe-
ny na dilech humoristy Simo-
na Riche. Ten u nds nepatii
mezi nejprofldklejsi tviirce a
vétSiné z tuzemskych divdka
jeho jméno do dne$nich dnti

ﬁ
L
L

Daniel Radcliffe (vlevo) a Steve Buscemi ve svych tlohach opét exceluji. O jejich kostymy se postarala

Kathryn Langston Orindgreff.

nic moc nefikd. Ani jd, coby
fanousSek série, jsem vSak aZ
doneddvna netusil, Ze jednot-
livé fady, tedy minimdlné
prvni dvé, vznikly podle jeho
kniZnich pocind.

Jak uzZ jsem zminil, ¢tvrtd
fada se odehrdvd v postapoka-
lyptickém svété. A strili si s ta-
kovych skvélych klasik, jako
Je Sileny Max, Matrix, Duna
¢i Termindtor. Nesméla proto

INZERCE

Ziskejte zpét pinou v
kontrolu nad svym
MOCOVYM MECHYREM,
BEZPLATNY vyrobek miize motovy méchy¥ utésnit do

Jiz2139 Cech(i obdrzelo ZDARMA VYROBEK, ktery pomaha odstranit pocit neustalého
tlaku na mocovy méchyr. Pouze 1 davka pfipravku staci k sanci na obnoveni sliznice

\k

mocové trubice a ucini ji pruznéjsi a tésnéjsi nez kdykoli predtim.

iskejte pfirodni pomoc pti problé-

Z mech s moc¢ovymi cestami. Od-
stranite problém u zdroje, uzavie-

te mocové cesty a zablokujte tinik moci.

Utinnost piipravek zavdécuje pre-
devsim rostlinné bazi, 100% ale bez-
pecné davce, kterd diky svym regene-
ra¢nim vlastnostem dokdze obnovit
spravné napéti svalt panevniho dna a
zaroven zastavit nadmérnou reaktivitu

mocového méchyre.

méchyfem

= nadmahovy
=p naléhavy
=) 7 pieplnéni

V/ Umoznuije Sestinasobné prodlouze-
ni ¢asu vydrzet s plnym mocovym

V/ Poskytuje moznost rychlého odstrané-
ni pocitu tlaku na mocovou trubici

Zastavte jakykoliv typ

inkontinence

Specialista urologie

S blokatorem tiniku moci
miuiZzete dosahnout:

V/ Pomaha eliminovat problém inkon-

tinence za pouhych 14 dni

V[ Mize uzavfit mocové cesty

$
g

,»Po narozeni ditéte mi stale unikal
mo¢. S bezplatnym blokatorem

,,Diky piipravku nemdm
jakdkoli neptijemna prekvapen,
zadné skvrny, zddné no¢ni vsta-

véni. PIné ovladani.”

HBO Max.

muij moc¢ovy méchyt funguje jako

titanovy tmel. Jsem v $oku!”

Podin tvirce seridlu Muz hleda Zenu Si-

chybét v nasi rubrice StrdzZce
streamu, kterou lze CdCist
nejen v kazdém pondélnim
vyddni deniku Metro, ale
také kazdy pdtek na webu
Metro.cz.

Knizka a povidka

Prvni fada Nebe s.r.o0., kvili
které ma seridl tak krkolom-
ny Cesky ndzev, byla zaloZe-
na na romanu What in God’s

4x HBO MAX

Name. Druhd fada s ndzvem
Nebe s.r.o0.: Doba temna (Mira-
cle Workers: Dark Ages) pak
byla natocena podle povidky
Revolution. A podle mych mé-
fitek to byla viibec nejzdbav-
néjsi série celkové. Predlon-
skou sezonou s podtitulem
Divoky zdpad (Miracle Wor-
kers: Oregon Trail) jsem se bo-
huzel neprokousal a moc mé
zkrdtka nebavila.

NEBE S.R.0.: KONEC SVETA

Druha fada serialu se toci kolem skupiny stfedovékych vesni¢ant, ktefi se snazi
zUstat optimisty v dobach extrémni pfijmové nerovnosti. Radcliffe hraje prince.

e Hraji: Daniel Radcliffe, Steve Buscemi,

mona Riche a kabelovky TBS, v niz se
v hlavni roli predstavuji Steve Buscemi
a Daniel Radcliffe, lze v tuzemsku
nakoukavat na streamovaci platformé

Geraldine Viswanathan, Karan Soni,
Jon Bass, Erin Darke, David Dastmal-
chian, Annie Mumolo, Ithamar
Enriquez, Sarah Dumont dalsi.

¢ Rezie: David Wain, Heather Jack,

Strih: Nathaniel Atcheson

do 18 hodin

MOCOVA INKONTINENCE NEMA SANCI!

Prekonejte jakykoliv typ mocové inkontinence rychle, efektivné a bezpecné!

Ziskejte produkt v hodnoté 2523 K¢ ZCELA ZDARMA:

B 296 849 519

Po - Pa 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. Obycejny mistni hovor bez d
Fond 100 % nahrad je platny do 28.09.2023.

Pouze pro
prvnich
50 LIDi!

Bill Benz

Zvuk: John Chamberlin

e Scénar: Dan Mirk, Robert Padnick,

Rob Klein, Ashley Wigfield, Nora
Winslow a dalsi.

Scénografie: Gary Kordan, Tricia
Robertson, Kelsey Fowler

¢ Kamera: Blake McClure

Masky: Rheanne Garcia

¢ Hudba: Matt Novack

Kostymy: Kathryn Langston
Orindgreff JAR
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MUSI HNED BYT KONEC SVETA

(o)

O to vice mi udélala radost
soucasnd ctvrtd fada Konec
svéta (End Times), jejiz po-
sledni dil s trefnym ndzvem
Konec streamovaci platforma
HBO Max odvysilala teprve
neddvno. Je proto idedlni cas
si jeji d&j trochu rozpitvat.

Stara dobra parta

Seridl Nebe s.r.0. ve své prvni
sérii divaktim predstavil nebe
jako obrovsky korpordt, v je-
hoz cele stoji détinsky a po-
mstychtivy Biith Steve Busce-
mi. Druhd série si sice zacho-
vala osobity ksicht a humor,
se svym predchidcem vsak
nemd vibec nic spolecného.
Slo o jakousi britskou verzi
stredovéku ve stylu slavného
filmu Monty Python a svaty
grdl. Stejné jako v ném je hu-
mor ¢asto absurdni a prvopld-
novy. Trojka pak byla parodii
na westerny. Nic navic vSak
podle fand nepfinesla.

A ted je tu postapo Ctyika,
kterd, stejné jako ty piedcho-
zi, stoji po vzoru naptiklad
hororového American
Horror Story na skvélych her-
cich, ktefi se vraceji znovu
a znovu. V hlavnich rolich se
tedy jiZ napoctvrté predstavu-
ji nejen zminovany Radcliffe
a Viswanathan, ale také
Karan Soni, Jon Bjakos, Sjako-
ha Compere, Lolly Adefope
a v neposledni fadé také
Steve Buscemi.

Sileny Harry Potter

Konec svéta je podle ohlast
na webu Cesko-Slovenské fil-
mové databdze povazovin
spiSe za slabsi sérii. Mé ale ta-
hle hiicka velebici odkaz nej-
riznéjsich scifi snimki a se-
ridla velice bavila. Za absolut-
ni vrchol povazuji hned tfeti
epizodu s ndzvem MatriXXX,
v niz se Sid a Freya snazi zlep-
§it sviij sexudlni Zivot pomoci
pdrové terapie a velké spous-
ty sexudlnich pomficek. Si-
div §éf Morris (Buscemi) se
zase UcCastni srazu absolven-

)

td stfedni Skoly. Problém je
ale v tom, Ze jsou vSichni spo-
luZaci mrtvi a dorazili jen je-
jich kostry. Oboje skon¢i sou-
lozi. Zatimco Sid si to rozda
s obfim kamenem, Buscemi
si pro zménu zasouloZi
s kostrou své byvalé ldsky.
Zni to ujeté? Také Ze je, stej-
né jako cely tenhle seridl. Po-
dobné cerny trapny humor
serviruji i ostatni epizody. Po-
kud se ale sprdvné naladite,
odménou vam i v pfipadé
¢tvrté rady bude ani ne tfi
a ptl hodiny dlouhd oddy-
chovka plnd nekorektniho
humoru. Nebe s.r.0. ma totiZ

jesté jednu obrovskou vyho-
du. Jedna jeho epizoda trva
pouze néco kolem dvaceti mi-
nut. Na seridl se tak kouka
o to snadnéji. A mtiZe poslou-
Zit i jako mild tecka za ndroc-
nym dnem. Nebo vy snad znd-
te néjaky jiny seridl, kde je
jednou z hlavnich postav clo-
vék, ktery si mysli, Ze je pes?
A chovd se tak?

Bonus pro fandy Carreyho

Aktudlni série Nebe s.1. 0. pTi-
ndsi navic jesté bonus pro fan-
dy Jima Carreyho. Morris to-
tiZ v jedné z epizod uvadi di-
vadelni pfedstaveni s na-

STRAZCE
STREAMU

zvem Ace Ventura: Psi detek-
tiv. Hlavni role se zhosti
Freya, nacez ji z celé té situa-
ce v duchu stanislavského
metody totdlné hrabne. Sid
zase v téZe epizodé vyrdzi s ro-
botem Taiem na vylet, kde se
nakonec kliSovité oba sbliZi.
Dejte si to. Je to fajn koukdni.

FILP
5 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

P\ysoka

nizka cenaté

snadné rozcesdvdni diky
specidlnimu sloZeni
proti tfepeni vlasd

30x
ViCE BODU

ZA LIB. MN. PRODUKTU
ZNACKY*

kvalita,

)
——

Moje dm-app

* eKupon lze aktivovat od 07.09. do 11.10.2023
v aplikaci Moje dm. eKupon lze uplatnit pouze jednou.

*| Moje dm-app
dm.cz

Clovék, ktery si mysli, ze je pes? Ale pro¢ vlastné ne. Nejvice je tenhle paradox vytézen v epizodé s ndzvem

Roland Udatny. V ni se Scraps vraci do své rodné vesnice, kde je povazovan za davno mrtvého hrdinu.

dm,

Balea
Ocean Princess
sprej na rozcesavani

150 ml
90
K¢

33,27 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 01.07.2022 49,90 K¢

dm
o

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Simon Rich nepatfi mezi
nejproflaklejsi televizni
tvirce. Vétsiné z vas asi
jeho jméno nic nefekne.
Je to Skoda. Kromé zminé-
ného Nebe s.r.o. totiz stoji
za jednim z nejoriginalnéj-
Sich a nejsilenéjsich kome-
didlnich serialti posledni
dekady, nepravem prehlize-
né pecce Muz hleda Zenu
(v originale Man seeking
woman).

e Ulitld milostna dobrodruz-
stvi Joshe v podani herce
Jaye Baruchela skoncila
uz pred Sesti lety. Nyni je
Rich zndm hlavné diky
Nebis.r.o.

e Jako scenarista md Rich za
sebou nejen serialy, ale
i snimek Americka nakla-
dacka z roku 2020. Ten
vznikl na zakladé Richovy
povidky pro casopis New
Yorker. Komediant Seth
Rogen si v ni strihl dvojro-
li Zida Herschela Green-
bauma, ktery se po sto
letech zakonzervovani
v okurkarné probouzi
v soucasnosti, kde se se-
znamuije se svym jedinym
pfibuznym — milenidlem
Benem.

Na film se urcité kouk-
nout vyplati, pomohou
viak nulova ocekavani. Po
par tydnech od zhlédnuti
filmu si budete z déje pa-
matovat nejspis jen to, Ze
Seth Rogen umi dobre
hrat dvojrole. Jinak se
vam ale tahle rutina nej-
spis brzy vykoufi z hlavy.
Ato u podobnych snimk
zase tolik nevadi.

MUze za to i fakt, Ze je Ro-
gen na tenhle jinak solid-
ni pocin skoro sam.  JAR

Parodie na Terminatora Jamese je vice nez zfejma. Tai, kterého hraje
Karan Soni, je podobny také Joeovi z filmu A.l. Uméla inteligence.
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Z nej

Vitézné snimky z pre-
hlidek v Cannes,
Benatkach a Berliné
pfijedou do Prahy.

Be2Can, prehlidka vyraznych
filmd ze tii nejvétsich filmo-
vych festivalti v Berlinég, Be-
ndtkdch a Cannes, oslavi jubi-
lejni desdty rocnik. Odehraje
se od 4. do 11. fijna a do pro-
gramu ji zafadi jednosdlova
kina i multiplex.

Zahajovaci film sdili prehlid-
ka s filmovym festivalem
v Cannes, bude jim totiZ Jean-
ne du Barry - Krdlova milenka,
v hlavnich rolich s Johnnym
Deppem a Maiwenn, kterd se
zhostila také reZie. Slavnostni
zahdjeni probéhne jiz tradic-
né v prazském kiné Lucerna,
4. fijna od 18 hodin. Festivalo-
vym centrem bude opét praz-
sky Edison Filmhub. Letos fes-
tivalovd prehlidka Be2Can

oslavi dekddu vyraznych, ino-
vativnich a provokativnich fil-
mi, které diky zdjmu divdkd
stdle mtZe pfindSet do Ces-
kych a slovenskych kin.

,Je nddherné, Ze Be2Can se
dozivd uz svych deseti let.
Tési mé, Ze jsme si za ty roky
dokdzali udrZet dvé klicové
avnaSem femesle nejhodnot-
néjsi komodity: kontinuitu
a integritu,” popisuje kreativ-
ni feditel Dominik Hronec.
»Mymi osobnimi favority, kte-
i1 si zaslouZi zvlastni pozor-
nost, jsou Disco Boy a Saint
Omer. Oba filmy jsou debu-
ty — a nemohou byt rozdilnéj-
§i. Disco Boy je jeden z vizudl-
né nejpropracovanéjsich spi-
ritudlnich tript letosni kine-
matografické produkce. Saint
Omer naproti tomu zosobnu-
je ¢isty monolit oslavujici ma-
tef'stvi, a to i navzdory proti-
kladnému tématu. Podle mé
se oba snimKky za pdr let dosta-
nou do filmovych ucebnic,”
dopliiuje Hronec. MET

Jednim z filmovych hitti nad-
chazejiciho podzimu bude ho-
nosny snimek o francouzské
dvorské politice v kulisach
Versailles s Johnnym Deppem

jako Ludvikem XV. a jeho kurti-

zanou v podani Maiwenn.

e Film Jeanne du Barry — Kralo-

va milenka se v premiére
predstavi na festivalu
Be2Can. Film vypravi o Jean-

| nejlepsich filmu

lepsich festivalu

FILM EUROPE

ne, mladé divce z chudych
pomérd. Diky své inteligenci
a plvabu postupné stoupa
po spolecenském zebricku.
Jako kurtizana se stane obli-
benkyni krale Ludvika XV.
Propukne mezi nimi vasnivé
milostné pouto. Jeanne se
oproti véem konvencim
stéhuje do Versailles, kde
jeji prichod vzbudi na dvore
skandalni povyk. MET

INZERCE

Letni akce

3 GB

a 30 min. voldani

MOBIL

.CZ

K aktivaci SIM
karty za 150 Ké

P¥i aktivaci nové SIM za 150 K¢ do 30. 9. 2023 ziskdte navic 2 GB dat na 30 dni.

Celkem tak ziskate 3 GB a 30 minut voldni. Vice na www.mobil.cz
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tahdkem na kulturni scéné

Je tu akcemi nadupaypodl

Prijede slavny kame-
raman, chystaji se
burcakové vylety
nebo rlizné festivaly.

Neztistavejte v ndsledujicich
vikendech doma! Cekd vds
spousta zajimavych akci.
Denik Metro pfindsi vybér
téch nezajimavéjsich.

Do Prahy a Hradce Krdlové
prijede José Luis Alcaine,
dvorni kameraman véhlasné-
ho rezZiséra Pedra Almodéva-
ra (vice dole). Béhem letosni-
ho podzimu bude nejvétSim

KINTERA A MLADI

So Sorry For Being Me.

Tak se jmenuje vystava,
ktera bude od zitrka

v galerii Prostora na
prazskych Vinohradech.
Galerie pokracuje s netradic¢-
nim kuratorskym zamérem
a predstavuje zavedené

i zacinajici umélce. Svij
vybér oblibenych dél ukaze
kuratorka Denisa Vaclavova
a vytvarnik Kristof Kintera.
Vystava neukazuje jejich
vlastni dila, ale obrazy ji-
nych, pfevazné soucasnych
umélcd, které Kristof

a Denisa sami vlastni.

Instalace v galerii
Prostora predstavi
nejmladsi generaci ceské
scény, ale i napriklad dilo
od Milana Knizaka nebo
Miroslava Tichého. Jedi-
nym zahranicnim vystavu-
jicim je David Shrigley

a jeho dilo So Sorry For
Being Me dalo nazev celé
vystave.

Galerie predstavi Ctyricit-
ku umélct, a to jak obra-
zy, tak fotografie, instala-
ce ¢i sochy. Jejich dila se
ocitnou vedle sebe leckdy
poprvé. MAP

v Cesku festival Prague

Sounds.

Devét unikdtnich

koncertti zahrani¢nich hvézd
té nejaktudInéjsi a nejzajima-
véj$i hudby mnoha zdnra -
elektroniky, jazzu, soudobé
hudby nebo tfeba hip hopu.
A to na vyjimecnych mistech
v Praze. Zahraji muzikanti,
ktefijsou mimo mainstream,
presto tvofi zajimavou hud-
bu. Vystoupi britsky elektro-
nicky mdg Nathan Fake, le-
genddrni jazzovy basista Ron

Carter

nebo vychdzejici

hvézda britské hip hopové

scény Kofi Stone.

INZERCE

MAP

Na festivalu Prague Sounds vystoupi také prikopnik elektronické hudby Carsten Nicolai s nejznaméjsim
evropskym orchestrem soudobé hudby Ensemble Modern.

%Moje dm,

S tebou si

nakupy

N~/ V4
uzivameés
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte

novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON
® Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

nyni stahnout

* Po prvnim staZeni aplikace Moje dm ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit
mésic po stazenf aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi
kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnénf
bodu se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou
mlé¢nou vyZivu dle zakona ¢. 40/1995 Sb., O regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékarské cely
dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

= Moje dm-app
dm.cz

400 BODU

=100 KC SLEVA®
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=

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

PRAGUESOUNDS.CZ

INSPIRACE PRO DALSI

Prazské Bio Oko pokracuje
s cyklem cestovatelskych
prednasek Diaky. Ani tento
mésic to nebude jinak.
Zitra tam prijede dalsi zvuc-
né jméno — Marek Balicki.

¢ Na prednasce s podtitu-
lem Rok na Filipindch —
plavba i freediving po-
vypravi o své cesté, jak bé-
hem piil roku dojel z Evro-
py do Japonska na sklada-
cim kole, pak si na Filipi-
nach postavil lod'a na té
proplul souostrovim. Pres
Australii pfejel na mést-
ském skutru a vic nez rok
stravil na Novém Zélandu,
Samoi a FidZi. A ted uz tfi
roky Zije v Evropé v obyt-
né dodavce.

Pravidelny cyklus Didky pfi-
nasi Zivotni pribéhy pout-
nikd, nomadd, couchsurfe-
rd, které spojuje antituris-
ticky pristup k cestovani.
Cestovatelé objevuji svét
novymi zpUsoby. Jejich
kroky vedou do neobvyk-
lych mist, kreativnich ko-
munit a subkultur. O svych
cestach pisou knihy, toci
filmy, beseduji. Snazi se
inspirovat druhé. MET

DENiK METRO VYBIRA Z PODZIMNICH AKCi

Dalsi akce, které nesmite béhem

podzimu minout. Vedle proflak-
lého festivalu svétel Signal Festi-

val, ktery se v Praze uskutecni
od 12. do 15. fijna tady mame
idalsi zajimavé akce.

« V/ galerii H40 v prazské Hole-

Sovické trznici se kond vystava

vice nez osmdesati velkofor-
matovych fotografii k 60 le-
tm Krkonosského narodni-
ho parku. Jedinecné fotogra-
fie predstavuji krkono$skou
krajinu, vzacné druhy rostlin
a zivocich, ale také problé-
my, kterym musi nas nejstarsi

narodni park celit. Vystava
potrva do 6. fijna.

Do Prahy a Hradce Kralové

v fijnu dorazi festival
$panélské kinematografie La
Pelicula. V kinech Svétozor

v Praze a kralovéhradeckém
Bio Central opét nabidne skve-
& filmy. Uskutecni se od 6. do
8. fijna. Do Prahy navic zavita
i84lety José Luis Alcaine,
dvorni kameraman véhlasné-
ho reziséra Pedra Almodoéva-
ra, a prida se na dvé debaty.
Tresnickou festivalu bude ex-
kluzivni uvedeni kratkého fil-

mu Zvlastni zpUsob Zivota

v hlavnich rolich s Pedrem
Pascalem a Ethanem Hawkem,
ktery mél svétovou premiéru
v Cannes.

Posledni zafijovou sobotu

se uskutecni vylet Tour de bur-
cak po vinarskych stezkach
Kyjovska. Pokracuje tak pod-
zimni sezona cyklo a pésich vy-
letli Krajem vina po Morav-
skych vinarskych stezkach. Na-
vstévnici se diky nim dostanou
do rliznych koutd Moravského
Toskanska a na vyleté svézimi
vinohrady i malebnymi sklepni-

mi ulickami poznaji mistni
kulturu a folklor.

Festival otevienych sklept

se uskutecni o vikendu
21.a22. fijna v péti vinarskych
obcich na Znojemsku. Sklepy
otevie 33 vinarstvi, kterd k de-
gustaci nabidnou vice nez
300 vin. Mezi obcemi bude
jezdit kyvadlova doprava a na-
vstévnici si mohou na trase
mezi sklepy prohlédnout i dvé
desitky mistnich pamatek.

Velkolepa hudebni a audiovi-
zualni show Electric Universe

se uskutecni 24. listopadu

v prazském 02 universu. Na-
bidne nabity program propoju-
jici klasickou a elektronickou
hudbu. Lineup zafi hvézdnymi
jmény v cele s Karlem Havlic-
kem. Uspésny hudebni sklada-
tel a producent na Electric Uni-
verse zahraje spolecné se sym-
fonickym orchestrem Stro.My
Ensemble, ktery ¢itd az 80 hu-
debnikd a sboristl. Na ndvstév-
niky ceka strhujici vizualni pro-
dukce postavena na 120 m?
velké panoramatické LED obra-
zovce. Chybét nebudou 3D vy-
lety do Casoprostoru.  MaP



16

pondéli 25. zafi 2023

TRI GRANTY

| FRAJER]

Mezi ctyfmi stovkami
podpofenych grantl

z celého svéta v souté-
Zi ERC Starting Grants
jsou také tri projekty

z Ceské republiky. Kro-
mé Anezky Kuzmicové
dostali zelenou také
dalsi védci.

o Uspésnymi védci z
Masarykovy univerzi-
ty jsou biolog Peter
Fabian z Pfirodove-
deckeé fakulty MU
a strukturni biolog
Petr TéSina, jenz pU-
sobi ve stredoevrop-
ském technologic-
kém institutu
CEITEC MU.

Hlavnim cilem Fabia-
nova vyzkumu je po-
chopit roli kmeno-
vych bunék pro udr-
Zovani tkanového
metabolismu.

e Projekt Petra TéSiny
se snazi porozumét,
jak funguije kontrola
kvality spojend s ribo-
zomy u lidi. TES

Jde o to détem porozumet,

ne jenom

Prestizni grant
Evropské rady

pro vyzkum

v hodnoté jednoho
a pul milionu eur
ziskala védkyné
Anezka Kuzmicova
z Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy.

V pétiletém vyzkumném pro-
jektu bude zkoumat vztah
déti k informacim a ¢teni lite-
ratury faktu. Stala se tak vii-
bec prvni drzZitelkou spole-
Censkovédné a humanitné za-
méfeného grantu Evropské
rady pro vyzkum (ERC) na
Univerzité Karlové.

Co si ve vyzkumu kladete
zadil?

Nasim primdrnim cilem je
zjistit, co to vlastné zname-
nd, kdyz dité néjaké téma za-
ujme, co mu to ddvd ve smys-
lu prozitkd a pocitt. Hlavni
zaméfeni bude na kniZzky
a Cteni, ale zabyvat se bude-
me i dal$imi zptisoby ziskdvd-
ni informaci, jako je napii-
klad poviddni si, volnd hra ¢i
poslouchdani.

Stala jste se viibec prvni dri-
telkou spolecenskovédné

a humanitné zaméfeného
ERC grantu na Univerzité Kar-
lové. Jaky je to pro vas pocit?
Je to pocit zdvazku, zadostiu-
¢inéni a zdroven prekvapeni.
Utast v soutéZi o ERC grant je
tak ndrocnd, Ze jsem si bé-
hem ni ani nestihala pfedsta-
vovat, Ze to opravdu vyjde. Je
neuvéfitelné povzbudivé, Ze
se ERC rozhodlo financovat
vyzkum zaloZeny na partici-
pativnim pfistupu, kdy je dé-
tem dand dost velkd autono-
mie a rozhodovaci role - jsou
z nich vlastné spolutvtirci vy-
zkumného postupu, coZ stdle
nebyvd v mnoha odbornych
kruzich plné respektovdno.
V tomto projektu navic zahr-
neme do vyzkumu také rodi-
Ce a tvlirce kniZek, ¢imzZ pro-
pojime pohled vSech téchto
tif hlavnich skupin, které se
u nds na obéhu literatury fak-
tu podileji.

Proc zrovna informace

a literatura faktu? Co vas

k vyzkumu pfivedlo?
Dlouhodobé se zabyvam vy-
zkumem ¢teni. Détské volno-
Casové Cteni se ale zvykové re-
dukuje na fikci. NardzZela
jsem tak ve své prdci na

e ——— i
-~
.
_——

opsat chovani

i |

Anezka Kuzmicova z Filozofické fakulty Univerzity Karlovy bude v pétiletém vyzkumném projektu

zkoumat vztah déti k informacim a ¢teni literatury faktu.

spoustu détskych ctendrd, je-
jichZ postupy a proZitky za-
stdvaji pro spolec¢nost nevidi-
telné, a tim paddem i nevyuzi-
té, nezhodnocené.

, Nasim

primarnim
cilem je zjistit,
co to vlastné
znamena, kdyz
dité néjaké téma
Zaujme, co mu to
dava ve smyslu
prozZitku, pocitii.
Hlavni zaméfeni
bude na knizky
a Cteni.

ANEZKA KuzMICOVA
VEDKYNE

Jakym zptisobem podle vas
déti ziskavaji informace?
Dilezitéjsi nez ,jak" je
»proc¢“. Pro¢ se dité zajimd
o fakta a proc to déld tak, jak

to déla? Tady panuje spousta
stereotypti, které nékdy za-
slechnete i ve védé. Napii-
klad Ze zaméfeni na fakta je
projevem nezdjmu o fantazij-
ni ¢innost nebo o ostatni lidi.
NasSe pfedvyzkumy popiraji
oboji.

Je podle vas namisté
porovnavat napiiklad také
pristup k informacim u déti
pred deseti lety a dnes?
Pokud ano, co na to ma
nejvétsi vliv?

Namisté to je, ale védecky to
neni snadno proveditelné.
Nejvétsi vliv md samoziejmé
internet a jeho mobilita. Sou-
¢asnd kniZzni nonfikce s tou-
hle situaci pracuje, knihy ¢ds-
te¢né internet napodobuji
a cdstecné syti potfeby, na
které soucasny internet ne-
staci.

Budete se do jisté miry
soustredit také na dezinfor-
mace, popfipadé jakym zpu-
sobem ziskavaji déti informa-
ce zinternetu?

Zivot na internetu do vyzku-
mu urcité patii, takZe i na

VLADIMIR SIGUT

O VEDKYNI

Anezka Kuzmicova
vystudovala jazyky

a literaturu na Filozofické
fakulté UK. Doktorat
ziskala v roce 2013

na Stockholmské
univerzité, kde poté
pokracovala jako
postdoktorandka.

¢ Kromé toho plsobila
napfiklad v Anglii, Dansku
¢i Kanadé. Vystupy
z mezioborového
vyzkumu cteni
publikovala s kolegy
z patnacti zemi z celého
svéta a bezpoctu
védnich oblasti
od pedagogiky
po neurovédu. TES

dezinformace v psané nebo
mluvené podobé patrné nara-
zime. Opét nds ale bude hlav-
né zajimat, co komu kterd
¢innost ddva. Jde o to détem
porozumét, ne jen popsat je-
jich chovdni. TEREZA SIMURDOVA
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MI0ANS INASAY

INTTZNOM *VINZLSNT

[ 7’ o e
Madm virézu. Ne tu, co ji zptisobuje mikroklima nad koruno-
vacnimi klenoty, ale tu obycejnou. Mit vir6zu z korunovac-
nich klenotd je aspon stdtnické, ale mit virézu jen tak je
trapné, protoZe virézu md kazdy. Ani se to pofddné neléci,
obvodik vam akordt fekne, Ze mdte hodné pit. To je recept,
ktery plati univerzdlné na vSechny virézy, kromé té prvni.
ProtoZe jsem nechtél mit jen néjakou podfadnou nemoc,
kdyZ uZ je mi tak mizerné, Sel jsem si do 1ékdrny koupit test
na covid. Byla tam strasliva fronta, ale kdyzZ jsem si za stdlého
kasldni, kychdni a otirdni potu

, Ani se to dokola mumlal: covid-test, co-
vs - vid-test, rychle profidla. Doma
poradne jsem se podle ndvodu otestoval
neléci, obvodak  acekal navysledek. Je tam moc
2 2 kombinaci, co se mtiZe stdt, ¢ar-

vam akorat kau C, &drka u T, &rka nikde,

l‘ekne, ze mate ale skute¢né zdvazné jsou jen
hodné pit. dvé ¢arky. Dvé ¢arky jsou ostat-

né zdvazné vzdycky: kdyZ tam
méla posledné dvé ¢drky Hanka,
tak jsme se pak hned brali. Ale to uZ je stra$né let zpatky.
Ja tam tentokrdt dvé ¢arky nemél, takZe nemdm covid ani
nejsem téhotny, i kdyz tak uz dlouho vypaddm. Mdm jen
trapnou virézu, co md kazdy. Smutné na tom je, Ze i v tomto
nepouzitelném stavu jsem musel napsat sloupek do Metra. Po-
tfeboval jsem se tedy alespon ¢dstecné zmobilizovat. Nabizel
se ¢aj s medem nebo rodinny recept mého tchdna: stiiddni
svafdku a grogu. Nakonec jsem se rozhodl pro ty bylinky.
Ona ta statnickd virdza totiz umi taky
potrapit. A ja bych tomuhle sloupku
nerad nasadil korunu. Jablko. A Zezlo. m
i =
- =)

PETR KUKAL
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LUSTENKA
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MOKRO, LEZAVD, CHRIPKY
QIMICKY, BRZD TMA...

NG

,Krasné slunecné rano preji z Karlova mostu. Musim fict, Ze oprav-
du stoji za to si privstat a mit veskeré pamatky skoro jen pro sebe,”
napsal ke své fotce instagramovy uzivatel @prazsky_svet. Do

Metra se jeho snimek dostal diky hashtagu #mojemetro. Fotite
také Prahu?

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

PRISERY HEﬂLSI m
VAL?
gr%nw Hi]DﬁBTE
nnr!?.r vg_ﬁﬁu HA
POKRALD

nn an&&su
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

25.9.-1.10. 2023

%"

=

BERAN 21.3.-20.4.
Posledni tyden v zafi bude plny energie a od-
vahy. OcCekévejte nové vyzvy a prilezitosti,
které vam pomohou rdst, ale urcéete si priority.

BYK 21.4.-21.5.
Zamérte se na své pohodli a uZijte si relaxa-
ci. Je to dobry ¢as na chvile pro sebe a na to,
abyste v Zivoté tak trochu zpomalili.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Budete plni zvédavosti a komunikace. Téste
se na zajimavé konverzace, budte otevreni
novym myslenkam a ziskavejte nové kontakty.

RAK 22.6.-22.7.
Znameni Raka citi tento tyden potrebu spojeni
s rodinou a domovem. Zjistite totiz, Ze neni nic
vzéacnéjsiho nez dobré vztahy.

LEV 23.7.-22.8.
Lvi budou tento tyden touZit po uznani. Mze-
te se snazit vyniknout ve své praci, ale bud'te
obezretni, abyste zbyte¢né neprehanéli.

PANNA 23.8.-22.9.
Posledni dobou se tak trochu ztracite v chao-
su. Zkontrolujte své Ukoly a povinnosti a snazte
se udélat si poradek ve svém Zivoté.

VAHY 23.9. -23.10.
Mars je v pomérné nepfiznivé kvadrature s Plu-
tem. Kvuli tomu mate zjitfené emoce a méate ten-
dence vyvolavat naprosto zbytec¢né konflikty.

STIR 24.10.-22.1.
Tento tyden bude pro Stiry plny vasné a in-
tenzivni lasky. Bud'te véak opatrni, abyste ne-
podléhali negativnim emocim a v$e nepokazili.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Uz prilis dlouho proplouvate poklidnymi vina-
mi. To ale neni nic pro vas! Méte radi dobro-
druzstvi a zazitky, tak si je doprejte.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Méjte jasno ve svych prioritach a pracujte na
dosazeni svych dlouhodobych plant. Pracujte
nejen na svych ambicich, ale i cilech!

VODNAR 21.1.-20.2.
Znameni Vodnare bude citit potfebu velké
svobody a nezavislosti. Snazte se ted' najit
rovnovahu mezi osobni svobodou a zavazky.

RYBY 21.2.-20.3.
Rybky maji zvySenou intuici a empatii,
mohou pomahat druhym a byt inspiraci
pro ostatni. Podafri se vam ziskat nové pratele.
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]'E CAS NA ZMENU!

ridné schopnosti
i lasku!

Zijte mé jasn

a pfe;!; se, kde nefdete 5

Zavolejte mi na 906
i5te SMS na Eislo

™ Najdetn | vy svého
| partner pro Eiot?

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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OKTOPUS (5/13)
Nikita. Krimiserial (CR, 2023).
Hraji: M. Krobot, M. Soposka,
K. Hadek, M. Etzler

Reportéri CT

Déti narozené
dvakrat (4/6)

Cyklus o vsech podobach
nahradni rodinné péce

Kriminalista V
Krimiserial (N, 2018-2019)

Grantchester VI (4/8)
Serial (VB, 2021)

AZ-kviz

21.45

23.30

01.00

Pres velky predél

Dobrodruzny film (USA, 1977).

S odvahou a nadéji putuji ne-
vyzpytatelnou divocinou

za svym novym domovem.
Hraji: R. Logan, H. Rattrayova,
M. E. Hal, G. ,,Buck” Flower

Oklamany
Drama (USA, 1971). Hraji:
C. Eastwood, G. Pageova

Detektiv

Endeavour Morse VIl
Krimiserial (VB, 2020). Hraji:
S. Evans, R. Allam, A. Lesser

Tajemstvi
stavitelt pyramid

20/24°C

21.30

22.35

23.15

00.15

25/29 °C

24/28 °C

5 °C (1866)

li§ka a Damian (5)

24/28 °C

25/29 °C

Kriminalka Andél V (5) 20.15 06.00 Ranni fresh
Znamka. Krimiserial (CR, 2023). Romanticky serial (CR, 2023). Vstavani s muzikou
Hraji: D. Svehlik, M. Taclik, Hraji: E. Smetana, R. Urban,
J. Langmajer, O. Hes A. Rusevova, A. DvoFakova 09.00 1Charted
Specialisté (177) 21.30 Hvézdy nad hlavou (13) 11.00 Ocko hity
Bat(izkari. Krimiserial (CR, Zaskok. Serial (CR, 2020). Hraji: Klipy nonstop
2022). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, B. Polivka, T. Kostkova, R. Zach
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer 15.00 Novinky
22.45 Poklad z pudy
Vikend Stara vetes, privések od ba- 16.00 Ocko hity
Pribéhy stésti, proher a objeva bicky, dokonce i zapraseny Klipy nonstop
obraz z podkrovi mohou svému

Kriminalka Las Vegas (7) majiteli vydélat statisice! 22.00 Naked Attraction
Pokrevni pouta. Seznamka na télo
Krimiserial (USA, 2000) 23.55 ReceptaF prima napadi

22.30 Ocko flirt
Dr. House lI (9, 10) 00.40 Policie v akci Proud klipti

Serial (USA, 2005)
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Tri zapasy
Hokejovy ttocnik Ja-
kub Strnad z Kladna
dostal za napadeni
¢drového rozhodciho
Vladimira RoZdnka

v zdpase 3. kola extra-
ligy proti Vitkovicim
trizdpasovy trest a po-
kutu ve vysi deset pro-
cent mési¢ni mzdy.

Red Bull slavi
tymovy titul

Utadujici mistr svéta
formule 1 Max
Verstappen ovlddl
Velkou cenu Japon-
ska a jeho tym Red
Bull si zajistil Sest zd-
vodi pred koncem se-
zony triumf v Pohdru
konstruktéri. Nizoze-
mec porazil o vice
nez 19 sekund Landa
Norrise, tfeti dojel
dalsi pilot McLarenu
Oscar Piastri.

Ma bronz

Cesky zapasnik Artur
Omarov vybojoval na
MS v fecko-fimském
stylu bronzovou me-
daili a zajistil si ticast
na olympijskych
hrdch v Pafizi.  MET

pondéli 25. zafi 2023

Béchovice bez prekvapeni

Favorizovani Martin Zajic (na snimku) a Tereza Hrochova
vyhrdli zdvod Béchovice-Praha a ziskali tituly v silnicnim
béhu na 10 km. Tfiadvacetiletému Zajicovi se to podarilo

potfeti za sebou, o ¢tyfi roky starsi Hrochova triumfovala
premiéroveé. Absolutni vitézové 127. ro¢niku jsou z Keni —
Kennedy Kaptila a Glorius Jepkiruiovd. Ta zabéhla tratovy

rekord 32:41, jako prvni Zena pokofila hranici 33:00.

10

Filip Salac obsadil ve Velké
cené Indie Moto2 desaté mis-
to. Oproti nepovedené kvalifi-
kaci si polepsil o sedm pozic.

Ceské volejbalistky na zavér
olympijské kvalifikace v Ciné
prohraly 0:3 s Kanadou a obsa-
dily ve skupiné 7. misto. ¢tk

CTK

Klokani po
obratu slavi
vitézstvi

Fotbalovy Zlin utrpél
dalsi debakl.

Fotbalisté Bohemians 1905
v 9. kole prvni ligy po obratu
porazili doma rozjetou Olo-
mouc 3:2. Slovdcko zdolalo
novacka Karvinou 2:0, Ostra-
va rozdrtila Zlin 5:1, Mladd
Boleslavi zvitézila v Ceskych
Budé&jovicich 2:1 a Liberec
doma remizoval s Teplicemi.
Olomouc po brankdch Fili-
paZorvana s Janem Vodhdné-
lem dvakrat v Dolicku vedla,
ale Bohemians zdsluhou Eri-
ka Prekopa a stiidajiciho Da-
vida PuSkdce pokazdé srovna-
li a v 77. minuté otocil stav
Jan Matousek. Sigma nebodo-
vala po tfech ligovych vy-
hrach a mazZe prijit o tfeti
misto v tabulce. Klokani zvité-
zili po dvou kolech a jsou
osmi. Bohemians v nejvyssi
soutéZi porazili Olomouc po-
prvé po Ctyfech zdpasech.
Slovdcka porazilo Karvi-
nou diky brankdm Daniela
Holzera a Matéje Valenty
v uvodni dvacetiminutovce.
Tym z Uherského Hradisté vy-
hrdl treti z poslednich ctyf
duelti v nejvyssi soutézi.
Ostrava zlomila Zlin ctyf-
mi gély ve druhém polocase.
Na tvodni Ewertonovu bran-

ku sice pred pauzou odpoveé-
dél Dominik Simersky, ale po
zméné stran se dvakrat trefil
Filip Kubala a jednou Tomads
Rigo a Abdullahi Tanko. Ba-
nik na svém stadionu v nej-
vys$i soutézi zvitézil poctvrté
za sebou. 5

Vedouci branku v Ceskych
Budéjovicich vsttelil v tvodu
utkdni mladoboleslavsky Do-
minik Kostka, za domadci vy-
rovnal ve druhé ¢dsti stridaji-
ci Zdenék Ondrdsek. Vitéz-
stvi hostl zajistil v zdvéru
stiidajici Martin Suchomel,
pro néhoz 3lo o prvni ligovy
g6l v kariére.

V nedéli byly na programu
zbyvajici tfi zdpasy 9. kola.
Vcetné derby prazskych ,,S%,
v némz §lo o pfimy souboj
o prvni misto. CTK

VYSLEDKY 9. KOLA

Ceské Budéjovice

—-Mlada Boleslav 1:2
Ostrava-Zlin 5:1
Liberec-Teplice 3:3
Slovacko-Karvina 2:0

Bohemians-Olomouc  3:2
Hradec Kralové

-Jablonec 1:0
Plzen-Pardubice 6:2
Slavia

-Sparta po uzavérce

Ubrala pres
dvé minuty

Etiopskd bézkyné Tigist
Assefaovd vytvofila v Berli-
né fantasticky svétovy re-
kord v maratonu casem
2:11:53. Ctyfi roky staré
maximum Kenanky Brigid
Kosgeiové z Chicaga vylep-
Sila o celé dvé minuty

a 11 sekund. Jako prvni
Zena prolomila hranici
2:14,2:1312:12 a v némec-
ké metropoli obhdjila lon-
ské prvenstvi. Devétadva-
cetiletd byvald ptilkatka
zcela zastinila slavného
Eliuda Kipchogeho, ktery
Berlinsky maraton ovlddl
popaté v kariére. Rok po
svétovém rekordu 2:01:09
zvitézil osmatficetilety
kenisky fenomén tentokrat
v osmém case historie
2:02:42. €TK



