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Jitfina Bohdalova nata
drama Svata v rezii - 7N
Jitiho Stracha. ,Pofad _#*\ _
mé ta prace bavi,“ M
rika herecka. s

Pruzkumnici
soutezili
v Libavé

Provérit schopnosti pFi plnéni bojového ukolu a fyzickou pripravenost méla soutéz
vojenskych priizkumnikd. Osmnact ctyrlennych tym( absolvovalo pres dvacet disciplin.
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Internetové bazary: Cesi

Ve Vv

prisli o stovky milionu

Jednoduchy nakup
po par kliknutich. To
lidi laka.

Cesko je podle zjisténi bez-
pecnostni firmy Eset teréem
novych podvodnych kampa-
ni, které cili predevSim na
uzivatele on-line trzist, jako
je Sbazar, eBay nebo platfor-
ma BlaBlaCar. Se stejnymi
podvody se ale uzivatelé v tu-
zemsku setkdvajiina interne-
tovych trzi$tich a platfor-
mdch jako Vinted, Facebook
Marketplace nebo Bazos.
,Podle nasich nejnovéjsich
zjiSténi se ttocnici shromaz-
duji v kandlech na komuni-
kacni siti Telegram, kde je
jim k dispozici ndstroj od rus-
ky mluvicich vyvojdrd, ktery
jim v nékolika krocich pom-
Ze vytvofit presvédcivy
phishingovy ttok na uzivate-
le on-line bazarti, uvadi ex-
pert z vyzkumného tymu

prazské pobocky Esetu Ra-
dek Jizba.

Mamuti a lovci
Cesi pfisli kviali podvodim
na internetovych bazarech
o stovky miliont korun. Pod-
vodnici, ktefi jsou nejcastéji
z Ruska, Uzbekistdnu ¢i Ukra-
jiny, zacali vyuzivat ndstroj,
jenz jim umoznuje jednodu-
Se krok za krokem vytvorit
podvod na nékolik kliknuti.
,Podvodnici nazyvaji své
obéti mamuti — v rusky mluvi-
cich zemich je to oznaceni
pro nékoho, kdo se snadno
nachytd,” fikd Jizba. Prehled-
ny a snadno ovladatelny na-
stroj, ktery bezpecnostni spe-
cialisté nazvali Telekopi
(kombinace slov telegram
a kopi) umoznuje i méné
technicky zdatnym utocni-
kéim, lovclm, vytvdret
phishingové strdnky z pred-
nastavenych Sablon, genero-
vat QR kédy a fale$né
screenshoty a rozesilat pod-

Chmelnic
letos ubylo

Sklizniovd plocha chmelnic
je letos oproti lonisku

0 83 hektari niz$i. O chmel
se letos stard 122 péstiteld.
Nejvétsi podil zaujimd odri-
da Zatecky polorany cerve-
ndk. Vétsina chmele se péstu-
je v Zatecké oblasti,

na 77 procentech celkové vy-
meéry. Snimky zachycuji skli-
zen chmele na Prerovsku. €Tk

INZERCE

SOUTEZTE S NAMI

O SUPER CENY

Vice na www.dbkpraha.cz
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vodné e-maily a SMS zpravy.
V telegramovych kandlech
navic maji lovci k dispozici
i bdzi znalosti, kterd se rozvi-
jiuz od roku 2015. Podle rady
odboru hospodaiské krimina-
lity policejniho prezidia On-
dieje Kapra kriminalita pa-
chand v kybernetickém pro-
storu rychle roste, zejména
pak podvodné jedndni. ,,V po-
slednich letech si v§Simdme,
Ze utoky jsou stdle vice orga-
nizované, a standardnim prv-
kem byvaji naptiklad call cen-
tra, kde jednotlivi dtocnici
pracuji s predem propracova-
nymi scéndfi, které se zdoko-
naluji, a kazdy atocnik si v hi-
erarchii plni svou specializo-
vanou ulohu,* dodal Kapr.

Jak vas mohou okrast?

»V poslednich letech stoupaji
pocty utokd, které nazyvame
reverzni inzertni podvody ¢i
bazarové podvody,“ podotkl.
Jeden ze scéndit probihd tak,
Ze podvodnik zvefejni na in-

ternetovém bazaru inzerdt
o prodeji zboZi a ceka, az se
mu nékdo ozve. Poté lovec
obéti zasle v podvodné SMS
zprdvé nebo e-mailu odkaz
na faleSnou webovou strdn-
ku, kde md obét provést plat-
bu za zbozi. Po vyplnéni uda-
ja tatoc¢nici okradou obét. Pii-
padné se lovec pokusi od obé-
ti zjistit idaj o zlistatku na je-
jim bankovnim tctu a ndsled-
né se pokusi ukrdst pravé
tuto ¢dstku. V dalsim piipadé
utoc¢nici na bazarech svoje
obéti sami vyhleddvaji a pred-
stiraji zdjem o zbozi. Pfi do-
mluvé o koupi zboZi ale poza-
duji od mamuta zaplaceni jis-
tiny pro piipad, Ze by mu pro-
davajici nic neodeslal nebo
balicek priSel poSkozeny. Fa-
leSnou platebni branu potom
vydavaji za dschovnu penéz,
kterou md ve sprdvé dany
on-line bazar. Uto¢nici si své
obéti peclivé vybiraji a cili na
ty, které nabizeji zboZzi v hod-
noté do 5000 korun. €Tk

KRATCE

Osm let za video
po masakru

Soud v Moskvé poslal

na osm let do vézeni za-
stupce ruské opozice a Sam-
piona v pokeru Maxima
Kace. Podle soudu se provi-
nil §ifenim , faleSnych
zprav* o ruské armddé,
konkrétné zvefejnénim vi-
dea o déni v ukrajinské
Buci. U soudu zaznély zprd-
vy mezindrodnich organi-
zaci o poc¢indni ruskych vo-
jdkid béhem okupace.

V nich se mimo jiné hovoii
o tom, jak Rusové utocili
na prchajici obyvatele més-
ta, mudili je a zndsilnovali.

V souvislosti s moznymi
zlociny spachanymi

na Ukrajiné se nejcastéji
mluvi prdvé o masovém
zabijeni v Budi. Ruskd ,,spe-
cidlni vojenskd operace®
na Ukrajinu si vyzadala de-
sitky tisic mrtvych a z do-
movi vyhnala miliony lidi.

Ochladi se

V Cesku se o vikendu
ochladi, zitra nejvys$si den-
ni teploty na vétSiné tze-
mi nepfekroci 30 stupnt

a vnedéli ziistanou pod

25 stupni. Pfijdou silné
boutky. V pondéli teploty
klesnou na 20 stupnt

a bude prset. €TK
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Benzin a nafta by dal zdrazovat nemely

Pohonné hmoty v Cesku
v uplynulém tydnu ddl zdrazi-
ly. Primérnd cena benzinu
vzrostla od minulé stfedy
o 11 haléfd, na 39,53 koruny
za litr. Nafta je draZsi o 33 ha-
1é14d, litr stoji v praméru
37,79 koruny. Vyplyvd to
z udaja spolecnosti CCS, kte-
rd ceny sleduje.

Paliva postupné zdrazuji
zhruba od konce letoSniho
kvétna. Rlst ceny nafty
urychlilo, kdyzZ se od zac¢dtku
srpna jeji spotfebni dan zved-
la 0 1,50 koruny. Cena nafty
je nyni oproti zacdtku srpna
témeéf o Ctyfi koruny vyssi,
1. srpna stdl litr podle dat
CCS v priméru 33,95 koruny.
V ndsledujicich dnech ocekd-
vaji analytici postupnou stag-
naci cen paliv.

Spotfebni dan na naftu se
od srpna vrdtila na droven
platnou do loniského Cervna,
kdy vldda prosadila jeji sniZe-
ni kvili tehdejSim vysokym
cendm, aby hlavné ulevila do-
pravcim. Navzdory dlouhé-
mu rdstu cen jsou vsak po-
honné hmoty v Cesku stile
levnéjsi neZ loni ve stejnou
dobu, kdy stoupaly po zacat-
ku ruského utoku na Ukraji-
nu. Benzin je o 82 haléftina li-

KRATCE

Pervitin nasli
v krabici

Pfi ndhodné kontrole do-
davky na ddlnici D6 na-
§li karlovarsti celnici
pres dva kilogramy per-
vitinu. Droga byla v kra-
bici na vétrdk. Policie
pripad vySetiuje jako
trestny ¢in nedovolené
vyroby a jiného nakladd-
ni s omamnymi a psy-
chotropnimi ldtkami.

Brno lajkuje

Participativni rozpocet
v Brné bude v pfistim
roce jednodussi. Nebude
nutné sbirat podporu

u jednotlivych projektti
ve formé 300 ,libi se
mi“ ¢i 50 podpisti na pa-
pirovych arsich, rozhod-
lo vedeni mésta. Partici-
pativni rozpocet byl
spustén v roce 2017.
Navrhované projekty
dosud nejprve musely
zaujmout urcity pocet
lidi, ndsledné je magis-
trat posuzoval z hledis-
ka proveditelnosti. O po-
stoupivsich projektech
ve findlnim hlasovani
opét rozhodovali lidé.
Nové se bude hlasovat
azv konecné fazi. €Tk

tru levnéjsi neZ pied rokem,
za naftu tehdy motoristé pla-
tili o 4,69 koruny na litru
vice. Vysoky rilist cen paliv
z poslednich tydnt byl podle
analytika XTB Jifiho Tylecka
vysledkem situace na trzich.

Pripomnél, Ze zejména v Cer-
venci zdraZovala ropa a rost-
ly i velkoobchodni ceny pa-
liv. Vyraznéji pritom stouply
u nafty, jeji cena na burze
v Rotterdamu poskocila az
o tfetinu. To spolu s navyse-

nou spotfebni dani tak vedlo
k rychlej$imu zdraZovani naf-
ty oproti benzinu.
Nejlevnéjsi paliva natanku-
ji Tidici v JihocCeském kraji,
kde je litr benzinu v primeéru
za 39,04 koruny. Naftu tam

proddvaji  priimérné

37,36 koruny. Naopak ne]-
drazsi paliva nabizeji pumpy
v Praze, kde litr benzinu stoji
pramérné 40,49 koruny. Naf-
ta se tam tankuje za 38,81 ko-
runy za litr. €TK

INZERCE

Kaufland Card
rod\ouzeﬂy
OD 25.8.D0 27.8

¢ Maliny
balené

125 g baleni
(*=1kg KC: 231,20/
A: 279,20)

ORION DELISSA
Oplatka

v cokoladé
razné druhy
33g/34g

g CHLAZENE
POTRAVINY

CERES SOFT

Rostlinny tuk

pro(smazeni,
pedeni a fritovani
3309

(*=100 g KC: 10,58/A: 12,09)

LITOVEL CERNY/
REZANY CITRON
Michany napoj z piva
alkoholické/nealkoholické

tmavé/fezané
Max. 48 kusu
na osobu/den
0,5 | plech

wkend

VIKENDOVY

KUPON
NA SLEVU
V APLIKACI

CHLAZENE
KRUTI MASO

+ Aktivovat za 10 bodut

I vzDy EVNE
[Ced pouze
13,90

(*=11KC: 27,80/A: 29,80)

« Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

B 3G [0 D o

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se mize liit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérnd cena platna s Kaufland Card, A - mérnd cena platnd pro akci.

Ustni voda
vybrané druhy
500 ml

(*=100 ml KC: 15,98/
A:17,98)

VZDY LEVNE

|4
[N

Kaufland

(Wg’& prvni volba




e-Finance

= [nvestu

Proc e-Finance, a. s.?
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podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,6 miliardy Ke

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 Iet

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vynosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobi a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle piedpo-
kladu odborné veiejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzam¢im, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENAV NETRADIﬁNiMAMECKEM PROSTREDI

-

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Sezoénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzamci od letosni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmdanu pro 2-4 osoby,
spole€enskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz mdme
v provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zdmku se i letos mlzete tésit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

e-Finance

9 Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
&1 Piilemné posezeni s ob&erstvenim

& spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzémci

" EFl Zamek Racice
€len e-Finance Group

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spoletenské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolob&zek
£V PodzémgEi venkovni bazén s terasami
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Ne kazda aktovka muze byt ta

spravna. Dule

Déti na prvnim stup-
ni nosi na ramenou
20 az 25 procent své
vahy.

Batoh ¢i aktovka by mély co
nejvic vyhovovat potfebdm
ditéte, drZet jeho vzpiimeny
postoj a nedovolit, aby se hr-
bilo pod tihou nosenych véci.
Casto je totiZ zdvaZzi v bato-
zich stejné velké, jako kdyby
dospély clovék o hmotnosti
70 kilogrami nékolikrdt den-
né prendsel zhruba 15kilové
bfemeno. ,U nadmérné téz-
kych, ucebnicemi nacpanych
Skolnich aktovek ¢i batohd je
ohroZen vyvoj pdtefe, u celko-
vé vyssi vahy ditéte, at jde o
samotnou nadvahu, nebo vy-

sokou hmotnost pravidelné
noSené tézké aktovky, je
ohroZen i ortopedicky vyvoj
kosti a kloubt dolnich konce-
tin a noZni klenby,“ popisuje
fyzioterapeutka Iva Bilkova
z FYZIOKliniky.

Podle Veroniky Juzlové
z firmy AGEL je zdkladem
pevny zddovy systém. ,Pro
drobnéjsi déti volte odlehce-
né batohy, napfiklad s nafu-
kovacim zddovym systémem.
Co se tyce velikosti, batoh by
nikdy nemél dité omezovat
v pohybu. Proto se podivejte,
zda pevnd Cdst batohu neod-
stdvad od téla a nepfesahuje
nad ramena,“ apeluje fyziote-
rapeutka Juzlova. Podle ni by
ramenni popruhy mély byt §i-
roké zhruba Ctyfi centimet-
1y, polstrované, nastavitelné

Jor

Vybér prvniho $kolniho batohu
je udalosti pro kazdé dité. AGEL

anesmi se ditéti zafezdvat do
krku ani padat z ramen. Pro
spravny motoricky vyvoj dité-
te by méla byt aktovka sama

0 sobé co nejlehdi, optimdlné
800 az 1200 gram. Pfesto je
klicové, aby byla pevnd a s do-
state¢nou oporou zdravého
drZeni pdtefe.

Na druhém stupni uz déti
obvykle touZi po nécem stylo-
v€j$im, neZ je aktovka nebo
batoh. Mezi Cerstvé ndctilety-
mi byvaji populdrni crossbo-
dy brasny, tedy batohy pres
jedno rameno s popruhem ve-
denym napfic¢ pres hrudnik,
nebo u slecen objemné kabel-
ky. V obdobi takzvané akcele-
race, coZ je pravidelné se opa-
kujici zrychleni ristu béhem
kratkého obdobi, miiZe byt
jednostrannd zdtéZ po vétsi-
nu dne velmi riskantni.
,Mtze dojit ke svalovym
dysbalancim pdtefe a zmé-
ndm tvaru obratlt pod vli-

Zita je opora zad

vem nerovnomérného tlaku.
Skolni brasna s pomitickami
vazi primérné kolem péti az
osmi kilogram a dité ji casto
prendsi cely den, coZ je
enormni z4téZ na jedno rame-
no, které je tlaceno dold. Do-
chdzi k vyoseni pdtefe a dlou-
hodobé mitizZe vést aZ ke sko-
li6ze. To vSe muZe prispivat
i k hor$imu soustiedéni, bo-
lesti hlavy, pocitu inavy, hor-
§i schopnosti zaostfit,” vy-
svétluje Bilkovd. Urcité je lep-
§i vyhnout se batohtim s jed-
nou kapsou, ohebnymi zady
a tenkymi popruhy, které ne-
mohou dostatec¢né rozlozit
zatéZ na ramenech a zddech
ditéte. Podle fyzioterapeutky
Bilkové je nejlepSim feSenim
vybrat model s nastavitelny-
mi popruhy. TEREZA SIMURDOVA

KRATCE

Idealni backory

Véci, bez které se ndstup do
Skoly neobejde, jsou preziiv-
ky. Podle fyzioterapeutky
Veroniky Juzlové by se mély
vybirat krdtce pred zacdt-
kem Skolniho roku. ,,Pravi-
delné pak kontrolujte, zda
ditéti stdle sedi. Pomoci si
milZete obkreslenim nohy
ditéte v zatiZeni a pocitejte
s nadmérkem pribliZné je-
den centimetr,“ konstatuje
Juzlova.

Levné ucebnice

Jak na levné Skolni pomiic-
ky? Existuje nékolik tipt,
jednim z nich je burza uceb-
nic. Nékteré Skoly zprostred-
kovdvaji burzu, kde si stu-
denti maji mozZnost koupit
ucebnice od vysSich rocni-
ki. Vyplati se ale podivat

i po antikvaridtech a kniz-
nich second handech. Nové
existujii platformy, jako je
Knihobot ¢i Reknihy, kde se
daji sehnat za zlomek ceny.

Stylové obleceni
Novy Skolni rok Zddd i néco
nového na sebe. Kromé
toho déti rostou jako z vody
anejednomu z rodicd se sta-
lo, Ze po prazdnindch bylo
tfeba kupovat nové pan-
tofle nebo sportovni ibor.
Pokud neporidite v sekdci
ve svém meésté, obleceni

z druhé ruky snadno
objedndte tfeba na on-line
second handu Vinted ¢i Re-
mixshop.

Zdrava svacina

Co by méla idedIni svacina
obsahovat? Podle nutri¢ni
specialistky firmy Kosik.cz
Adély Tiché je potieba priji-
mat komplexni sacharidy,
tfeba ve formé peciva nebo
miisli, tuky jako naptiklad
orechy, seminka a bilkovi-
ny, jako je Sunka, syr ¢i vej-
ce. Nezbytnou soucasti je
také Cerstva zelenina, ktera
doda télu dostatecné vitami-
ny a minerdly.

Jak na prvni den?

Prvni cesta do Skoly je vy-
znamnd uddlost. Jak to ude-
lat, aby cely slavnostni den
probéhl v klidu a vSichni

na néj rddi vzpominali? Zde
jsou tipy Stépdnky Strouga-
lové z plaveckého centra Ju-
klik: prekvapte déti aktov-
kou i vitacim kornoutem,
pani ucitelce obstarejte kvé-
tinu a udélejte z prvniho
dne uddlost, vezméte pak
déti tfeba do cukrdrny. MET

INZERCE

SET NABYTKU |}

HASSELUDDEN

3mistna pohovka,

2x kreslo, 2x stolek,
5x dekoracni polstar
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Nepremyslej o tom, jestli jsi
profik, nebo ne. Hlavne pomoz'

Vykracujete si jen
tak, romanticky, par-
kem. Pred vami na-
jednou nehybny clo-
vék. Co s nim? Situa-
ce, kterou jsem si
mél moznost vyzkou-
set béhem skoleni
prvni pomoci.

Kolik z nds je schopno nezi-
stat jen u ustraseného prihli-
Zeni a zajistit alespon zdklad-
ni oSetfeni, kdyz se nacho-
mytnete k autohavarii, kolap-
su ¢lovéka, lidem jakkoli zra-
nénym? Nepfemyslet stylem,
Ze ,on se nékdo najde“?

Vystupte z hloucku, mozna
zachranite Zivot pravé vy
Lékaika Eva Sosnovd, lektor-
ka kurzt prvni pomoci, je ne-
jen sama zdchrandfkou, ale
i ¢lenkou Evropské resusci-
tacni rady. , Hlavni je z toho
davu vystoupit, pokud jde
o zZivot, neni to nejdilezitéj-
§i, jestli prvni pomoc ovldda-
te na sto procent,” zd@iraznu-
je vSem pritomnym, ktefi se
odhodlali v rdmci $koleni za-
meéstnancii  vydavatelstvi
MAFRA néco naucit nebo ales-
pon zopakovat z oblasti
,Iychlé zdravovédy*“.

I ta nejprimitivnéjsi po-
moc v okamziku, kdy jina
neni k dispozici, mizZe zrané-
nému nebo kolabovanému

Nacvik srdeéni masaze. Kvili spravnému rytmu masirovani znéla

ucastnikiim z mobilu pomocna melodie Rolnicek.

zachranit Zivot. Zadny kurz,
zadné sebedokonalejsi Skole-
ni nenahradi skute¢nou hro-
madnou havdrii, pad ¢lovéka
z druhého patra na chodnik,
srde¢ni infarkt nebo topiciho
se plavce. AZ tam se ukdze,
jak moc jste na néjakém tako-
vém §koleni prvni pomoci da-
vali pozor.

Mdm malé doporuceni.
KdyZz zazni vyzva ,kdo si to
chce zkusit“, nesedte skrom-
né stranou. Kde a kdy jindy si
to vyzkousite? Lepsi jednou
pofddné procvicit nez se sto-
krat podivat a tisickrat ze-
ptat. Radéji byt Hujerem nez
skromnou panenkou v kou-
té. Jako pro vSechny situace,
kde je nutnd chladnd hlava
a kde nejvic pomtize mnoho-
krdt natrénovand rutina.

5x METRO

Znalosti se vyplati inovovat
Posledni moudrosti o prvni
pomoci jsem absorboval moz-
nd ve vojenské pripravé, ale
spis jeSté v branné vychové
na stiedni Skole. Nejsem na
kurzu asi jediny, protoze
otdzky na ten ¢i onen typ zd-
kroku, ktery se uz ddvno ne-
déld, tu znéjiiod jinych.
Tfeba mdchdni rukama
u zdchrany plavce po vytaze-
ni z vody, podlozeni hlavy
polstaikem u ¢lovéka v bezveé-
domi, Smdtrdni prsty v us-
tech ¢lovéka dusiciho se jid-
lem nebo predmétem. Se-
znam by byl jeSté delsi. ,,DuSe-
ni kulickou hroznového vina
patii k tém castéjsim, kdyz
budete kuli¢ku v tistech posti-
Zeného lovit rukou, spi§ mu
jizastrcite ddl do krku,” varu-

Lékarka predvadi, jak spravné
pouzit defibrilator.

je pani doktorka. A na mode-
lu mimina ilustruje typ ade-
rd do zad, které mohou
spolknuty pfedmét postiZené-
mu vyrazit z jicnu.

Kdyz Rolnicky lezou krkem

U masdze srdce plati, Ze kdyz
nevite, jaky rytmus zvolit,
masirujte hrudnik v rytmu
pisné Rolnicky, rolnicky. Asis-
tentka ndm k praktickému
ndcviku pousti melodii.

Po deseti minutdch, kdy se
na figuriné stfidaji zdkyné
a Zdci prvni pomoci, hlasité
znéjici hit uz leze na nervy.
Ale jako pomticka pro sto az
sto dvacet stlaceni hrudi za
jednu minutu je svétova me-
lodie k nezaplaceni. Navic
jako symbol zdchrany? Proc¢
ne? PAVEL HRABICA

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

Portmonka

PREMIUM, _ |
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Naliceni oteviené fezné rany.
Je pomérné realné.

KURZY POMOCI

Cesky cerveny kfiz organizu-
je Skoleni pro zdravotniky
ipro pfilezitostné zachranu-
jici. Kurzy jsou placené.

e Vyssi formy Skoleni jsou
urceny pro ty, ktefi potre-
buji znalosti k vykonu pro-
fese, napriklad sanitare.

Z&kladni kurzy prvni po-
moci jsou jednodenni
a trvaji dvanact hodin.

Uvedené skoleni je zamé-
feno zejména na prvni po-
moc u zivot ohroZujicich
stavli dospélych. Kurzy
jsou placené.

PFiprava realistického zranéni je
podobna jako u filmovani.

Jednoduchy trik, jak i slabsi
osoba otoci zranéného na zada



Skoda Scala Fresh
Ted to klapne!

se zvyhodnénim az

75 800 Ké

36 800 Kc* az 39 000 K¢ 100 000 km zdarma 100 000 km zdarma

? Produktovy Benefit pri " ? Predplaceny ? Prodlouzena
@ benefit az financovani CHYTRE servis na 5 let, nebo @ zaruka na 5 let, nebo

Pofidte si akéni model Skoda Scala Fresh v jedinedné letni nabidce za cenu jiz od 499 900 K&+**. Nabidka plati pfi financovani
CHYTRE se Skoda Financial Services. Pro vice informaci navstivte nékterého z nasich autorizovanych partnert nebo web skoda-auto.cz.

Vzorovy priklad Gvéru na viiz Skoda Scala Ambition 1,0 TSI 81 kW v cené 499 900 K, pti financovani se Skoda Financial Services v cené 499 900 K¢, splatka predem 199 960 K& (40 %), vyse Gvéru

299 940 K¢, poplatky za uzavieni a vedeni smlouvy O K¢, celkové platby za Gvér 364 696 K&, celkové platby za Gveér vE. pojisténi 407 512 K&, RPSN vE. pojidténi 11,099 %, délka Gvéru 48 mésict, posledni
nerovnomeérna splatka 199 960 K¢, mésicni splatka Uvéru 3 432 K¢, mésicni splatka Uvéru ve. pojisténi 4 324 K¢, irokova sazba p. a. 6,40 %. Soucasti financni sluzby je pojisténi od Allianz pojistovny, které
je kalkulovano ve varianté ,pojisténi bez garance pojistného*, tzn. Ze se cena pojisténi bude vzdy k vyroci smlouvy ménit podle aktualnich sazeb pojistného. Zahrnuté pojisténi obsahuje havarijni pojisténi
(10% spolutiéast), povinné ruceni s uznanim bonust za bezeskodni pribéh dosavadnich pojisténi (60 mésict) a pojisténi skia (limit pInéni 10 000 K&). Dalsi parametry jsou: vék klienta max. 46 let a bézné
pouZiti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona &. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi spole&nosti SkoFIN s.ro. a druhou stranou zavazkovy vztah.

SKODA Financial Services Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu * Zakaznicka vyhoda zakladniho modelu Fresh v doporucenych cenach je 36 800 K¢&.
Skoda Scala: 5,2-6,11/100 km; 118-137 g/km ** Doporucena cena zakladniho modelu Fresh je 499 900 K¢ v¢. DPH

skoda-auto.cz ilustrativni fotografie ﬁ /skodacz /skodacr M /skodacz @B /skodacz
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. | Barefootové papuce
1 kozacky pro pany?

FRIENDLYFRIENDS

Cernobila nesmrtelna
klasika jménem Conver-
se Chuck Taylor All Star
byla jesté zhruba pred
dvaceti lety v ¢eskych
ulicich nékterymi lidmi
oznacovana jako
»podivné platénky“.

Jde pritom o éty

osvédceny ikonicky
model, ktery kazdy
pozna na prvni po-

hled. Jeho plvod saha
hluboko do americké

sportovni historie.

Do roku 1970 byly tyto
tenisky nejlep$imi bas-
ketbalovymi botami,
které byly do té doby

vyrobeny.

JAR

,C0 to mas na no-
hou?“ Rada tuzem-
skych obuvnickych
firem ma ve svém
portfoliu boty, jez
se mohou nékomu
jevit jako divné.

Mdte v nabidce néjakou
obuv, kterd se néjakym zpi-
sobem miize jevit jako zbytec-
nd, ¢i dokonce piimo podiv-
nd? Tuhle otdzku jsme polozi-
li nékterym vyznamnym, pfe-
vazné cCeskym obuvnickym
firmdm a sesla se ndm péknd
fadka zajimavosti. Stalo se
pravidlem, Ze si vedeni firmy
Dopham’s néktefi lidé na so-
cidlnich sitich dobiraji proto,
Ze vyrdabi boty se skrytym zvy-
Sujicim klinem pro muze. Fir-
ma Xero zase jako novinku
uvddi barefootové backory,
coz je podle nékterych na-
prosto proti trendu bosono-
hého chozeni. Obuvnickd spo-
le¢nost Jancarik zase nabizi
panské obuti, jez se svym
vzhledem blizi ddmskym ko-
zackdm.

Bosé papuce
Tuzemsko je bezesporu vel-
moci bosonohé chtize. Nalez-
nete zde pfiblizné stovku in-
ternetovych obchodd, které
se na barefootovou obuv spe-
cializuji. V jejich nabidkach
obvykle najdete kromé teni-
sek také sanddly, baleriny,
spolecensky se tvarici obuv ¢i
vysoké $nérovaci boty. Nyni
vSak oblibend barefootovd
znacka Xero Shoes pfichdzi
s modelem, ktery vyvoldvd
rozruch. Jde o barefootové
backory, které jsou podle
mnohych zbytecnosti. Podle
nadSenct do bosonohé chiize
totiz popiraji samotny prin-
cip toho, Ze vds md bota chrd-
nit pfed poskozenim. Jinak
md byt ale chiize v ni co nejvi-
ce podobnd té bosonohé.
Proc¢ se vSak obouvat doma,
kde odfenina nehrozi?
,Filozofii Xero Shoes je pra-
vé to, aby znacka nabidla
boty pro vSechny situace. Ak-
tudlné nabizi vice nez 45 sty-
14, aby uspokojila rostouci po-
ptavku. Novinka v podobé na-
Sich vlnénych pantofli je zaji-
mava - urcité bychom ale ne-
fekli zbytecnd. U Xero Shoes
najdete boty na turistiku,
béh, do posilovny, na jogu,
na béiné noseni k vodé,
na prochdzku, do baru, do za-

Jsou to vtipalci. Fotka ze svatby

zakaznik( Dophams. REPRO FB
meéstndni. Pro¢ ne tedy také
na doma,”“ vysvétluje pro de-
nik Metro medidlni zdstupky-
né znacky pro tuzemsky trh
Kldra Prochdzkova.

Kozacky pro pany
Barefootové papuce pfipadaji
zvlastni i kolegovi Tomdsi
Jancatikovi, jenZ stoji za sla-
vic¢inskou klasickou obuvnic-
kou znackou Jancarik.

»Z mého pohledu dneska
obuvnicti vyrobci a znacky
moc dobfe védi, co a pro
koho S§iji. Jisté se najde pro-
stor pro néjaké experimenty
a inovace, které jsou ale pro
posun naseho oboru velmi
dilezité. Sto lidi, sto chuti,”
komentuje pro denik Metro
Jancarik a doplnuje, Ze co se
jednomu miiZe jevit jako zby-
tecné, je pro druhého skutec-
nym vykoupenim z dlouhole-
tych problémii s obouvanim.

V portfoliu znacky 1ze na je-
jim webu v nékolika barev-
nych provedenich nalézt
také pdanskou verzi dam-
skych kozacek. Podle Jancari-
ka jde ale patrné o chybu v po-
piscich na webu firmy. ,,Pdn-
ské kozacky nevyrdbime, to
bude asi n&jaky omyl,“ mini
pro Metro Jancarfik.

Na vysoké noze

Nepochopeni, zejména pak
od vtipdlkd na socidlnich si-
tich, v minulosti mnohokrdt
sklizely boty od ¢eské znacky
Dopham’s. Mlady cesko-viet-
namsky par Daja a Vien Do
Phamovi se totiZ pfed zhruba
péti lety pustili na vlastni
pést do vyroby a prodeje pdn-
skych bot se zabudovanym
skrytym klinem, které jejich
nositeli uméji okamzité pri-
dat aZ osm centimetri vysky.
Ackoli produkt vzbuzuje v né-
kterych lidech udiv a rozpa-
ky, na socidlnich sitich v mi-
nulosti zaznivaly dokonce ra-

Barefootové backory? Ale proc

vlastné ne? XERO SHOES
sistické komentdfe na adresu
malych Vietnamci, podnikd-
ni se dvojici rozjelo vice
nez slibné.

»V roce 2018 jsme se pusti-
li do velmi slozitého segmen-
tu ¢eského trhu - do médy.
Navic jsme jako viibec prvni
v Cesku nabizeli produkt, kte-
ry nebyl Siroké vefejnosti
zndm. Po letech tvrdé prace
a vyzvach, jez ndm pfinesla
pandemie, jsme hrdi na to, Ze
si dophamsky nasly cestu k ti-
sicim spokojenych zdkazni-
ki, komentuji manzelé
Do Phamovi.

Papirova podrazka do mrazu
Zakladnim mottem barefoo-
tistd je ndzor, Ze neni potfe-
ba v botdch mit nadbytecnou
podporu, protoZze zdrava
noha zZddnou nepotfebuje.
Stejni bosochodci ale pak ne-
zfidka S$lapou v teniskdch
s nékolikamilimetrovymi
podrdzkami ulicemi mést
klidné i v zimé. A zejména
pri dlouhém stdni na misté si
do barefoot fenoménu neza-
svéceny jedinec klade otdzku
- neni jim proboha kosa,
kdyz maji podrdzky tenké
jako papir? Neni v zimé vy-
zndvat barefoot trochu ne-
smysl?

»,Na trhu uz existuji i zimni
barefoot boty, které maji lep-
§i tepelné vlastnosti — jsou
z nepromokavych materidld,
zateplené zevnitf nebo se
k nim proddvaji stélky, které
1épe drzi teplo. V kombinaci
jesté s teplymi ponozkami se
daji méstské zimy, jak je
v soucasnosti zndme, hravé
zvladnout,“ popisuje pro de-
nik Metro $éf a zakladatel tu-
zemské obuvnické znacky Bo-
hempia Tomads Rohal.

Podle zdstupcti jiné tuzem-
ské znacky Ahinsa shoes na-
vic pomdhd, je-li bota Sirokd
a vyteplend. ,Barefoot boty

jsou z principu $irs§i nez ty
klasické. Proto se miiZe na
prvni obuti zdat, Ze skytaji ne-
zvykle moc mista. Sir$i §pic-
ka nechdvd prstim dostatek
prostoru pro volny pohyb,
takze se prirozené prokrvuji
a nezebou. Nékteré varianty
barefoot bot Ahinsa shoes
jsou opatieny jeSté vnitinim
veganskym koziSkem,“ dopl-
nuje pro Metro medidlni za-
stupkyné firmy Lucie Firlova.

Neni retro jako retro

Na dalsi kapitolu tématu ,,div-
né obuvi“ denik Metro upo-
zornil zakladatel zlinské
obuvnické firmy Vasky Vdc-
lav Stanék. Jde o fenomén sta-
rych, respektive stafe vypada-
jicich bot. ,Nase portfolio bot
se sklddd z pomérné obvyk-
lych modeld, které casto ne-
podléhaji trendim. Jediny
model, ktery mi v nasi nabid-
ce prijde moznd vystrednéjsi,
jsou redesignované modely
Botas, které jsou staré uz pa-
desdt let. Obnovili jsme je po
koupi znacky Botas, kterd
probéhla zacatkem letosniho
roku,“ vypravi Stanék a dod4-
va: ,,Pro nékoho mozna nelo-
gicky krok, ale oblibili si je
jakmladi zdkaznici pro jejich
retro design, tak ti, ktefi si Bo-
tas vybavuji za jeho uplynulé
slavy. Ti si ho kupuji trochu
iz nostalgie.”

Atakdale...

Nezvyklych modela bot, kte-
ré vyvoldvaji adiv ¢i zvéda-
vost lidi, se pochopitelné vy-
rdbi v tuzemsku mnoho.
Znacka PAR mad jako zdkladni
model ve svém portfoliu hyb-
rid tenisky a mokasiny, br-
nénskd znacka Skinners pro-
slula svymi ponozkobotami
a ceskoslovenskd Novesta
$ije boty v odvdzném japon-
ském stylu. Samostatnou ka-
pitolou je také znacka Presti-
ge. Firma, jejiZ vyrobky najde-
te v botnicich dtchodcti
i hipsterd, nabizi také drazsi
limitované modely. Ve spolu-
prici s médnim ndvrhafem
Janem Cernym zde vznikaji
modely, které jsou jakoby ne-
dokoncené. Nemaji obrouse-
né hrany podrazek. ,U Presti-
ge je pro né spoluprdce se
mnou byznysové vlastné o ni-
¢em. Tusi ale, Ze konaji sprav-
né tfeba jen z hlediska tvare
znacky," komentoval pro Me-
tro v minulosti Cerny.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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NOVE VYDANI Zdravotniho Stitu 1000+

JEDINA SANCE SE PRIHLASIT 4

1000 BEZPLATNYCH PRIPRAVKU
PRO EXPRESNi NAPRAVU KLOUBU:

-+ KOLEN = KYCLi - RAMEN » LOKTU » ATERE

Ziskejte pripravek na stmeleni kloubl za 0 Ké

Program Zdravotni §tit 1000+ nezahali. V probihajicim ro¢niku je k dis-
pozici az 1000 inovativnich produktd na posileni kloub, svalti a kosti -
s vracenim nakladii od vyrobce. Tentokrat je ziskani produktu zdarma
jesté snazsi - UZ nemusite vyplnovat prihlasku, posilat dopis nebo
¢ekat na zpétné zavolani - STACI SE PRIHLASIT TELEFONICKY.

ZIJEDNODUSENY PRIHLASOVACI SYSTEM!

Staci zavolat na Cislo: 555 441 923

Informace o pridéleni bezplatného piipravku, ktery stmeluje po-
$kozené klouby, obdrzite okamzité béhem telefonického rozhovoru
a produkt vdm bude zaslan na vami uvedenou adresu jiz nasleduji-
ci den. Zjednoduseny prihlasovaci systém je reakci na velky zdjem
o Zdravotni $tit 1000+ a fe$enim, které urychluje proces rozdavani
bezplatnych produktu.
Proto pokud:

> Citite lupani v kloubech
Trpite zvy$enymi bolestmi kloubi a svalit
Trpite degeneraci, artrézou, revmatismem, ischiasem
Casto trpite bolestmi zad, $ije, bederni pétefe
Citite nepiijemné vrzani a praskani v kolenou
Trpite ztuhlosti kloub, svalovymi kie¢emi, otoky koncetin

Mite v anamnéze zranéni, vykloubeni, zlomeninu nebo uraz

VVVVYVYVYY

Citite omezeni v pohybu - nemtizete plynule ohybat kolena
nebo lokty, volné pohybovat zapéstim atd.

Nevdhejte ani chvili - vezméte telefon a zazadejte o tento prikop-
nicky pripravek, ktery béhem 72 hodin napravi klouby, chrupavky,
vazy i Slachy. Zavolejte na ¢islo: 555 441 923 a ziskejte regenerdtor
kloubti za 0 K¢.

VRACENI NAKLADU PODLE TECHTO
PRAVIDEL SE JIZ NIKDY NEBUDE OPAKOVAT.
Prihlaste se a ziskejte ZDARMA specializovany
pripravek proti degradaci kloubii, ktery je obvykle
za cenu 4100 K¢ za baleni.

Ptipravek, za ktery jsou vraceny naklady v tomto ro¢niku Zdravotniho
§titu 1000+, je inovativni prostfedek na posileni kloub, ktery se diive
pouzival vyhradné na ortopedickych a rehabilita¢nich klinikach. Ob-
sahuje 3x vice vysoce koncentrovanych uc¢innych latek (ve srovnani se
zakladni verzi), takZze je urychleno jeho regenera¢ni a stmelujici paso-
beni na pohmozdéné klouby - zmirnuje i ty nejintenzivnéjsi artritické
a revmatické bolesti do 15 minut a zvySuje sekreci synovidlni tekutiny
0 87% béhem 72 hodin. To znamena, Ze za pouhé 3 dny:

— budete ohybat kolena plynule a bez bolesti — se zbavite pretrva-
vajiciho vrzani v kloubech — zapomenete na svd pohybova omeze-
ni — porazite chronickou bolest zad, ramen, kycli, kolen a zapésti
— eliminujete zdchvaty ischiasu — zvytézite nad RA

POZOR! Toto je posledni $ance pro ty, ktefi neobdrzeli dopis
opraviujici je k ziskdni produktu zdarma.

Dodatecna zasoba 1000 bezplatnych kloubnich regeneratort ceka
na cisle: 555 441 923 - produkty jsou vydavany ,ihned”!

>

ZDRAVOTNI STiT

Pozvanka k ucasti
v programu Zdravotni stit 1000+

Vazena pani,

Radi bychom vas informovali, Ze jste byla zafazena do uzsiho vybéru celostatniho programu
podpory zdravi, v ramci kterého rozdavame bezplatné pfipravky na posileni a obnoveni piné
pohyblivosti kloubt jiz béhem 3 dni.

Tento prakopnicky projekt, kterym je Zdravotni stit 1000+ pomdize lidem viech vékovych

artrézou a umozni specializovanou regeneraci kloubt, aniz by museli vynakladat vysoké
Castky na invazivni zakroky nebo endoprotézy.

Jsme hrdi na spusténi tohoto programu v Ceské republice a jsme radi, ze se stanete jeho
soucasti.

Odeslete prosim vyplnény formulaf na adresu uvedenou na druhé strané a poté vyckejte
na doruceni bezplatného produktu.

S pozdravem,

ol Pl

5x vice ,promazané* klouby

a konec revmatickych bolesti.
KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV MELE!
Necekejte a zavolejte si o bezplatné
baleni: 555 441 923

99,8% ucinnost proti RA
A ODPRUZENI KLOUBU OD 1. POUZITI

Pravidla pro vraceni ndkladi jsou jasnd - méte narok na bezplatné bale-
ni kloubniho regeneratoru a nebude vam odepfen ani na zakladé napf.
vysokého stupné degenerace. Vyrobce neklade zadné dal$i podminky
- kvyuziti této jedinecné nabidky staci, abyste Zili v Ceské republice a bylo
vam alespon 29 let. Nevéhejte a za¢néte jiz dnes s intenzivni regeneraci
kloubi, ktera vam umozni navrat k plné pohyblivosti jiz béhem 72 ho-
din. Zbavite se neptijemného tfeni mezi klouby, zmirnite bolesti pohy-
bového aparatu, porazite chronickou bolest zad nebo beder pfi zménach
pocasi. Nezapomenite, ze tato nabidka se uz nikdy nebude opakovat.

Telefonni &islo vyhrazené pro piihlasky: 555 441 923
Nejrychlejsi volajici obdrzi OD VYROBCE 100%
VRACENI NAKLADU na produkt v hodnoté 4100 K¢!

RYCHLE ZISKANI PRODUKTU — Zadné vypliiovéani formulait
— Zadné béhani na poStu — Zadné zbytecné formality

Nabidku vraceni nakladi Ize vyuzit do 08.09.2023

1 osoba si miiZe vyzvednout 1 baleni produktu.

Po-P4 8:00 - 20:00, Sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.



Zariarijen %
MUZEUM MHD VM"ZE" MHD

SOBOTA 9. 9.
* Koncerty (HudbavKalich, Duo per due)
e Jizdy trolejbusu Skoda 14 Tr v Letiianech

SOBOTA A NEDELE9. A 10. 9.
« Vystava muzejnich nékladnich automobild

PONDELI 11. 9.
e Komentovana prohlidka Muzea MHD o technice metra
s Janem Ungrmanem

S0BOTA23. 9.

e Jazitkova turistika s metrem a tramvaji K2

e 7aiitkova jizda trolejbusem 14 Tr a prohlidka garaZe Klicov
e Jizdy trolejbusu Skoda 14 Tr v Letiianech

PONDELI 9. 10, ’
« Komentovana prohlidka Muzea MHD s Vlastimirem Mudrou
0 historii tramvaji a muzejnich exponati

NEDELE 15. 10, .
* Jizdy trolejbusu Skoda 14 Tr v Letfianech

SOBOTA 21. 18

« Jizdy muzejni soupravy vozii ¢. 444 + 999 k vyroci 100@
od dodani vozu €. 444

e Jizdy muzejnim autobusem v ramci oslav.vyroci 30 let R

SOBOTA A NEDELE 21. A22:10:
« Vystava muzejnich autobusti've vozovné Stresovice

SOBOTA 28. 10.
o Jizdy trolejbusu Skoda 14 Tr v Letiianech

NEDELE 29. 10:
¢ Halloween v Muzeu MHD
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Oteviraci doba Muzea MHD
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Historické linky
Linky 41, 42 a K jsou v provezu o vikendech a svatcich.

4\ Dopravni podnik
m \a hlavniho mésta Prahy
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,Do zahrady za rostlinami
chodim pomerne casto”

V Botanické zahradé hlavni-
ho mésta Prahy pracuje uz
zhruba dvandct let, vice nez
polovinu této doby stoji v je-
jim cele. Nejen o investi-
cich a proméndch v posled-
nich letech, ale i reakcich
na zmény klimatu jsme si
povidali s Hrdinou mésice
Bohumilem Cernym.

Pokud by nékdo prisel do
botanické zahrady v Troji
tieba po péti letech, uvidi
obrovské zmény. Mizete
ty nejvyraznéjsi shrnout?
Botanickd zahrada prosla
za tu dobu zdsadnim inves-
tiénim rozvojem. V prvni
fazi jsme se vénovali investi-
cim z oblasti ndvstévnické
vybavenosti. MiZeme jme-
novat stavbu restaurace
a prilehlych teras v aredlu
Fata Morgana. Aktudlné je
dostavén multifunkéni pavi-
lon s vystavnim sdlem, kde
naleznou zdzemi i nasi za-
méstnanci. Pro ndvstévniky
je tam obcerstveni a otevie
se zde i stdnek se suvenyry.
Co se tycCe investic v oblasti
aspor, to je hlavné vystavba
vodovodu z Vltavy, ktery
ndm zajisti isporu v provoz-
nim rozpoctu asi dva milio-
ny korun ro¢né. M4 to i dal-
§ivyhody, a to v oblasti kva-
lity vody, protoZe zalévat fa-
dovou vodou neni moc dob-
ré pro rostliny. Z hlediska
infrastruktury bych jmeno-
val jako zdsadni propojeni
aredld botanické zahrady
Cili ¢asti se sklenikem Fata
Morgana a venkovnimi ex-
pozicemi. UZ na podzim se
mohou lidé téSit na dostavé-
ny a zrekonstruovany vinic-

ni domek na vinici svaté
Klary. Myslime i na rozvoj
expozic, tfeba tu ohrozZe-
nych druht Ceské republi-
ky — Archa Bohemica nebo
pripravovanou expozici Ja-
ponskych mlznych lest.

Jaké jsou dalsi plany?

To do velké miry zdlezi
na rozhodnuti zfizovatele,
jaké priority si zvoli. Planu-
jeme stavbu vzdéldvaciho
centra Pueblo a prilehlého
vodniho svéta. Vodni prvky
v botanické zahradé z dlou-
hodobého hlediska chybéji.
Navstévniky vodni svét
nadchne. Soucdsti bude sou-
stava jezirek a tlni, ve kte-
rych budeme prezentovat
americkou kvétenu.

Jste na nékterou ze jmeno-
vanych véci hrdy, nebo

o tom takto nepremyslite?
Asi se to nedd takhle pojme-
novat. Hrdy jsem na tym
lidi, ktery tady pracuje
a funguje. Diky nim se poda-
filo vSechno dokondit.

Co se tyce navstévnosti, uz
se po covidu srovnava?
Myslim si, Ze vyssi zdjem se
projevil uz v loniském roce.
V dobé pred covidem,
v roce 2019, jsme méli nd-
vStévnost 371 tisic ndvstév-
nikd. Loni uz pies 400 tisic,
coZ je pozitivni zprdva. Dob-
1rd ¢isla mdme i z letoSniho
roku, protoZe prvni pololeti
pokofrilo to loniské, kdy pri-
$lo o 12 tisic ndvstévniki
vice. Pokud se organizace
rozviji, investuje se do ni
a soucasné se vyuZziji urcité
marketingové postupy, pak

Reditel trojské botanické
zahrady Bohumil Cerny ARCHIV

povédomi a touha ndvstév-
nikd vracet se stoupd.

Mate riizné projekty

pro déti, ale i pro seniory.
Snatzite se cilit na vSechny?
Pro nds je dulezité, aby-
chom zdbér v oblasti vzdéla-
vani diverzifikovali, aby-
chom byli populdrné-nauc-
nd organizace pro vSechny
vékové kategorie, ale i pro
ndvstévniky se zdravotnim
¢i socidlnim znevyhodné-
nim. Mdme akce a projekty
pro Zdky matefskych, za-
kladnich i stfednich $kol.
Ddale spolupracujeme se
stfednimi zahradnickymi
Skolami, poskytujeme jim
praktické vyucovani. U vy-
sokych Skol participujeme
s Prirodovédeckou a Pedago-
gickou fakultou Univerzity
Karlovy a Ceskou zemédél-
skou univerzitou. Podporu-
jeme studenty a také jim
umoznujeme praxe. Co se
tyce dospélych, ti tvoii nej-
vétsi objem ndvstévnikd, je
to 52 procent. Pro né je moz-

nost vzdéldvani na vysta-
vach, mazou vyuzit také
riznych programt a prohli-
dek ¢i tizené degustace
vina. Myslime i na seniory
a mezigenerac¢ni vzdélava-
ni. Vnoucata jdou s babic-
kou a dédeckem do zahrady
a maji tady pfipraveny pro-
gram na miru. Pordddme
také pravidelné komentova-
né prohlidky a pfedndsky.

Je v zahradé néjaké misto,
kam nejradéji chodite?
Vérim, Ze to bude po otevie-
ni viniéni domek na svaté
Kldre. To nejenom z hledis-
ka ochutndvky vina, ale ta
stavba je v podstaté umélec-
kym dilem a soucasné ma
i zajimavou historickou
a pamdtkovou hodnotu, kte-
rou jsme se snazili pii re-
konstrukci zachovat. Je tam
idokonaly vyhled na Prahu.

Kdyz sedite dlouho v kance-
laFi, jdete se projit do zahra-
dy mezi lidi?

Do zahrady chodim pomeér-
né casto, kdyZ tam mam tfe-
ba néjakou schizku. Pravi-
delné mdme také obchiiz-
ky, abychom védéli, co se
kde déje. Chodim i na kon-
trolni dny na stavby.

Jesté nei jste se stal vroce
2016 ieditelem, jste zde pu-
sobili v jinych funkcich. Je
to vyhoda, Ze chod celé or-
ganizace dobfe znate?

Byl to takovy, jak se fika,
batovsky postup. Uz nékdy
pfed dvandcti lety jsem
tady zacinal jako priivodce
v rdmci brigddy pfi studiu
na vysoké §kole. Mohl jsem

si pak projit nékterymi pozi-
cemi a na zdkladé toho za-
hradu zndm velice dobre,
podobné jako ndpln ¢innos-
ti jednotlivych zaméstnan-
cli. Ale pracovat v botanic-
ké zahradé jsem chtél

vZdycky.

Uz jste zminil zfizovatele
botanické zahrady, kterym
je hlavni mésto Praha. Mu-
Zete za ta léta zhodnotit
spolupraci se zastupci
magistratu?

Z mého thlu pohledu je ta
spoluprdce vybornd a dovo-
1lim si tvrdit, Ze se postupné
zlepSuje. Lidé z magistrdtu
asi také ziskdvaji dtvéru
ve mé, Ze zde vSe funguje.
Na spoluprdci si urcité ne-
muzu stéZovat. Ani obdobi,
kdy dlouho nebyla jistd
nova koalice, to na provoz
zahrady nemélo zdsadni do-
pady. Provozni rozpocet
jsme znali, jen se trochu pii-
brzdil pldn investic.

Da se v nasem podnebi

v soucasnosti v dusledku
klimatickych zmén pésto-
vat néco, co by jesté pied
deseti lety neslo?

To je téma, se kterym se za-
hrada rGzné vypofdddva
ajenatoiprfipravend strate-
gie vysadeb. Je realita, Ze to,
co jsme pied deseti lety pés-
tovali ve sklenicich, nyni
miZeme péstovat pod
Sirym nebem. Tykd se to tfe-
ba stiedomofskych rostlin.
Do budoucna nepocitdme
s tim, Ze bychom méli rostli-
ny aZ moc ndro¢né na vodu,
ale ptijdeme cestou téch su-
chomilnéjsich. PAVEL urBAN

Nemdte zrovna na razich
ustldno? O nds sem

vzdy opfrit.

NN

o

uzete

Zivotni pojisténi - Penze - Finanéni poradenstvi

Na vds zdlezi
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Hleda se zenské jméno

Dvorecky most je
pracovni nazev.

Palacky, Jirdsek, Karel IV., Md-
nes. Prazské mosty maji nd-
zvy odvozené od slavnych
muzi. Naposledy mél néjaky
most v Praze ndzev po Zené ve
14. stoleti. Juditin most vzala
povoden. Za dva roky se ale
most s Zenskym jménem na
mapu hlavniho mésta vrati.

,Radi bychom pojmenova-
li dokonceny Dvorecky most
po néjaké vyznamné Zené. Sa-
mozfejmé ze do vybéru jmé-
na zapojime vefejnost,” na-
psal véera na Facebook ni-
meéstek pro dopravu Zdenék
Hfib. O ndzvu mostu se md
hlasovat koncem roku v anke-
té na Portdlu PraZana.

Vybrat ndzev pro nové pro-
pojeni Zlichova a Podoli nebu-
de Uplné snadné. V minulosti
padalo naptiklad jméno Ma-
deleine Albrightové. Ukdzalo
se viak, Ze takové pojmenova-
ni pouZit nelze. Jméno vy-
znamné rodacky ze Smicho-
va totiZ ponese jedna z ulic
v nové c¢tvrti Smichov City

i nu,n‘l\l‘mm K

-

Eliska Junkova Véra Caslavska nebo Meda Mladkova. Takova jména

padaji v diskusi na Facebooku.

a pravidla pojmenovavdni
prazskych ulic i mostd nedo-
voluji opakované uziti stejné-
ho jména. Navic s pojmenovd-
nim mostu po zesnulé Made-
leine Albrightové uz diive vy-
jddrila nesouhlas jeji rodina.

FB ZDENEK HRIB - NAMESTEK PRO DOPRAVU

Stavba mostu byla zahdje-
na loni v zari. Letos v dubnu
Hiib uvedl, Ze vinou sloZi-
tych geologickych podminek
se dokonceni mostu protdh-
ne do roku 2025. I kdyzZ se dé-
laly podrobné prizkumy, bo-

ULICE PATRI MUZUM

Nazvy ulic a namésti casto
nesou jména znamych osob-
nosti. Ale zastoupeni véd-
kyn, politicek, umélkyn,
sportovkyn a cestovatelek
mezi nimi moc hojné neni.

Zjistil to nedavny vyzkum
projektu Mapping Diversi-
ty, ktery na vzorku misto-
pisu tricitky velkych evrop-
skych mést porovnaval
proporcni zastoupeni
muzskych a Zenskych
jmen.

Napriklad v ceském hlav-
nim méste nese muzské
jméno 1671 ulic. Zeny
se v pojmenovani ulic

a namesti Prahy objevuji
velmifidce, je jich jen 76.

huzel v bezprostfednim sou-
sedstvi prazkumnych vrti se
zjistily anomadlie v geologii,
které si vyzddaly jind technic-
kd feSeni,“ okomentoval
komplikace pfed casem nd-
meéstek pro dopravu. MAH

Panenka pomaha

V Pasdzi ceského designu

v centru Prahy je k vidéni vy-
stava panenek Kiwanis.
Tyto pfedméty pomdhaji
hospitalizovanym détem
usnadnit jejich nelehkou si-
tuaci v nemoci a dobu strd-

Maly kockodan Brazztv
v Zoo Praha brzy dosdhne
véku Sesti mésicid. Od dospé-
losti md zatim daleko, avsak
uz zcéasti preSel na stravu
svych rodicti a dvou starSich
sourozenct — krmi se také ze-
leninou, hmyzem a specidlni-
mi granulemi pro primadty.
Od své matky Anastasie vsak
stdle saje matefské mléko
a jesté zhruba pil roku bude.
Je také stdle obratnéjsia jeho
prazkumy expozice v pavilo-
nu Rezervace Dja uz se proto
nesou v duchu spravné kocko-
dani akrobacie. Na mlddé se
mohou ndvstévnici prijit po-
divat tfeba 1. zafi - v ten den
nabizi Zoo Praha vstup

pro vSechny déti za pouhou
jednu korunu.

venou mimo domov. Zdra-
votnikim zase usnadnuji
komunikaci s malymi pa-

cienty. Pouzivaji se i jako te-

rapeutickd pomiicka. Tuto
nedéli se kond od 15 do

18 hodin v Pasdzi ceského
designu charitativni odpo-
ledne.

Bude dinosaurus?

Zitra se uskutecni tradi¢ni
rodinny festival MaleSicdk,
letos jiz posedmé. Akce na-
bidne od 13 hodin v MaleSic-
kém parku bohaty program
pro déti i dospélé. Hlavni
hvézdou festivalu bude fun-

ky kapela Top Dream Com-
pany a moznd mezi ndvstév-
niky zavitd i zivy dinosau-
rus. Vstup je zdarma.

Kino v zahradé

Botanickd zahrada hlavniho
meésta Prahy pfipravuje ne-

vSedni zdzitek. Na posledni
prdzdninovy vikend chysta
letni kino. V pdtek 1. zafi pa-
jde o romanticky film Mam-
ma Mial, v sobotu se bude
promitat multiZinrovy Ba-
bylon. Letni kino bude v ex-
pozici Strdn v blizkosti Or-
namentdlni zahrady. MET

Chodci mohou od vcerejska
vyuzivat obnovené schodis-
té propojujici Divadelni uli-
ci s Narodni tridou. Praha 1
planuje i rozsireni protéjsi-
ho chodniku v podjezdu

v Divadelni tak, aby umoz-
nil prijezd vozickaru i ko-
carku. Schodisté stoji na
misté, kde v minulosti bylo,
ale v 50. letech je mésto ne-
chalo strhnout pfi rozsifova-
ni podjezdu pod Narodni.
Nynéjsi podoba je replikou
puvodni stavby. Naklady na
vybudovani schodisté byly
7,5 milionu korun. Pro pre-
sun z Narodni do Divadelni
byli dosud Prazané zvykli vy-
uzivat prichod budovou

Akademie véd. CTK
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Motyli dalnice pod vedenim

vysokenho napeti vykvetla do

KLADNO - R3j pro ohrozené
druhy Zivocich( a rostlin pfimo
pod linkami vysokého napé-

ti vznikl na nékolika mistech

v okoli ¢asti mésta Kladno

- Dfin. O tyto plochy pecuje
Teplarna Kladno ve spolupraci
s odborniky z kladenského ma-
gistratu a brnénské Mendelovy
univerzity. Diky zvolené udrzbé
se zde vyskytuji rostlinné a zi-
vocisné druhy, které z krajiny
postupné mizi a nékteré z nich
patfi mezi silné ohrozené. Sou-
Casti unikatniho biotopu, kte-
rému nikdo nefekne jinak nez
Motyli dalnice, je od letosniho
|éta takeé jeStérkovisté. Misto,
kde mohou byt jeStérky doma,
vytvorili odbornici ze starych
vykotlanych parez(, které sem
postupné navezli. JeStérky uz
své nové bydlisté objevily. Pod
vysokym vedenim tak najdete
nejen ohrozené druhy motyld,
vzacné brouky, ale také v Ces-
ké republice silné ohrozenou,
chranénou jestérku obecnou.

Letosni uroda z rekultivaci hnédouhel-
nych lom{ nese znacku biokvality

MOST - Na polich, kterd na rekultivovanych plo-
chéch lom& CSA a Vigany obhospodatuje spolec-
nost Rekultivace ze skupiny Sev.en Ceské energie,
skoncily zné. Letos poprvé tu sklizi trodu v biokvali-
té. Spole¢nost totiz hospodafi vyhradné podle pra-
videl ekologického zemédélstvi a ziskala certifikét
Ceské certifika¢ni organizace Kontrola ekologické-
ho zemédélstvi, ktery rostlinné i zivocisné produkty
spole¢nosti Rekultivace oznacil jako bio.

Letodni vynosy z poli a luk na rekultivacich jsou niz-
si, nez byvalo zvykem v minulych letech. Je to dan
za biokvalitu mistni zemédeélské produkce. ,Rostliny
v ekologickém zemédeélstvi Cerpaji Ziviny predevsim
z pddy, je zakdzdno pouzivdni minerdlinich dusikatych
hnojiv a geneticky modifikovanych surovin. Produkty
ekologického zemédg|stvi nesmi byt osetfeny pestici-
dy. Namisto pesticidd pouzivdme prutové brdny, které
likviduji plevel spolehlivé mechanicky,” vysvétlil prin-
cip ekologického zemédélstvi feditel spolec¢nosti

Rekultivace Tomas Solar. K hnojeni Rekultivace na-
misto chemickych hnojiv vyuZivaji chlévskou mrvu,
kterou spole¢nost ziskavéd jako vedlejsi produkt
vlastniho chovu skotu. Na vynos ma vliv také sucho,
se kterym zemeédélci bojovali cely cervenec. , Jestlize
Jjsme v minulych letech sklidili trojndsobny objem voj-
tésky a mohli sklizet tiikrdt, letos jsme méli pouze prvni
se¢ a probihd druhd,” zhodnotil Tomds Solar. Krmiva
pro dobytek by ale i tak mélo byt dost. Rekultiva-
ce potrebujf zhruba 2 500 az 3 000 balikd sena, coz

by se mélo podafit sklidit. Obili se sklizi na polich
o rozloze 350 hektard. Vétsina toho, co zaméstnanci
Rekultivaci na polich sklidi, jde do vykupu. Cast Gro-
dy se nechavé jako krmivo pro kravy, kterych se na
vnitinich vysypkéach loma CSA a Vidany pase zhru-

Krasy
I

ba stovka, kromé toho maji Rekultivace ve svém
aredlu v Zaluzi kolem dvou desitek mladych byk
ve vykrmu. Cést z Urody obilovin slouzi i pro dokr-
movani lesni zvéfe na zrekultivovanych plochach.

,Pole v okoli téZebnich lokalit jsou oseta predevsim
Jje¢menem, psenici, ovsem a hoi¢ici. Vynosy jsou spise
prdmeérné, ale s ohledem na to, Ze hospodafime na
zrekultivovanych plochdch zcela bez jakékoli chemie
a herbicidd, jsme s drodou spokojeni,” podotkl feditel.
Také maso z chovného skotu je v biokvalité.,,/vtom-
to pfipadé postupujeme podle pravidel ekologického
zemédelstvi. V Zivocisné vyrobé musi farmdri zvitatim
zajistit dostatecny pfistup k volnym vybéhdm, zdroven
se klade velky diraz na to, ¢im jsou krmena a jestli
nejsou béhem Zivota zbytecné izolovdna. Vsechny
tyto podminky splriuieme. Ke krmeni vyuzivdme pici
z nasich luk, které nejsou nijak chemicky osetfené. Nds
skot md dostatecné prostorné pastviny, pfistup k vodé
uzaviel Tomas Solar.

V. SEVEN

CESKA ENERGIE

www.7.cz
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Vyroci
Na pocest zpévacky Hany
Zagorové, kterd zemftela
pred rokem necelé dva tyd-
ny pred Sestasedmdesaty-
mi narozeninami, vyjde pa-
métni bankovka. Jeji vy-
tvarnou podobu a portrét
zpévacky pripravil grafik
arytec Vdclava Fajt, ktery
je ispoluautorem soucas-
nych ¢eskych bankovek.
Pfedstaveni se zticastnil
i zpévaccin manzel Stefan
Margita. Pamétni bankov-
ka se bude proddvat
za 2990 korun. Bankovku
vydd Stdtni tiskdrna cenin
ve vyrocni den zpévaccéina
umrti 26. srpna. €TK

NAPOCEST N EJPRODA\ \.NE]SI
“CESKE ZPEVACKY VSECH DOl

Bohdalova nataci se Strachem

Podle scénéfe Marka Epsteina
Jifina Bohdalova pro Ceskou
televizi novy film. Drama Sva-
td bude Ceska televize vysilat
pristi rok. Dvaadevadesdtiletd
Bohdalovd ve filmu hraje vitdl-
ni Zenu ve vy$sim dtchodo-

v ndpravné-vychovném tdbo-
fe stalinistického Sovétského
svazu piSe knihy a o hrizach
totalitni moci pfedndsi na Sko-
lach. Zaujme novindrku, kte-
1d, zdd se, o jejim osudu vi vic
nez kdokoli jiny.

»Scéndr se mi libil, protoze

to, Ze je tam pro herce, jak se
fikd, maso na kosti. Je tam
zkrdtka co hrdt. MizZe se to
zddt neuvéfitelné, ale mé ta
prdce pofdd jesté bavi. MoZna
mdm k té latce blizko i proto,
Ze se mi vrdtil pocit, ktery
jsem méla, kdyzZ jsem jezdila

kého krimindlu. Tdta minuly
rezim zazil opravdu hodné
zblizka. A tenhle film by mél
vzniknout uZ jenom proto,
abychom se do té doby nikdy
nevrdtili,“ uvedla Bohdalova.
Ve snimku se objevi také
Lenka Vlasdkovd ¢i Pavla Bere-

vém véku, kterd o svém Zivoté  je hluboky a lidsky. A taky pro- tova. MET

KRATCE

Zemrel Pavel Taussig D] Alle Farben

Ve véku 74 let zemfel vyznamny
filmovy historik a scendrista Pavel
Taussig. Jeho nejzndméjsim dilem
byla patrné dokumentdrni série
Usmeévy Ceského filmu. Taussig
byl v§ak i autorem desitek knih

a televiznich poradi tykajicich se
tuzemské kinematografie a osudi
filmovych hvézd. Byl také duchov-
nim otcem anket Veselohra stoleti
a Kral filmového tismévu stoleti.

V dokumentech Pokracovdni pris-
té... se zabyval fenoménem tuzem-
skych televiznich seridli. iDNES.cz

za svym tdtou do komunistic-

INZERCE

Expert varuje:

»Oblibené dopliiky

na zrak k dobrému
vidéni nestaci“

Patiite mezi Cechy, ktefi berou
dopliiky na zrak v nadgji, ze
zastavi zhorSovani vad, zostfuji
vidéni a snizuji inavu o¢i — ale
nevidite Zadny rozdil? Tady
je pravy divod.

,»Vyrobcei doplitkd si mysli,

Ze spotiebitelé s problémy se
zrakem si nevﬁimnou kdyz jsou

Ve L 1 4 r
Vyzivuje a chrani
Jeden z nejslavnéjsi D] mladé
generace Alle Farben zahraje
v Olomouci. Némecky umélec,
jehoz singly Supergirl, Please Tell
Rosie nebo Little Hollywood patfi
mezi nejhrané;si skladby evrop-
skych radii, vystoupi v sobotu
7. z4F v aredlu u Galerie Santovka.
0d 19 hodin mu pédium rozehfeji
DJ Ludwig, Andrea Pomeje nebo
Mio x Junior. Vstupné do aredlu
party bude 100 korun, cely vyté-
Zek koncertu poputuje na charita-
tivni acely. MET

KAZDOU &ast vaseho oka

Zde je doplnék, jeho? vysledky UVIDITE NA
VLASTNi OCI! Formule VIDEPro je zaloZena
az na 12 slozkach, vcetné Euphrasia
rostkoviana a extrakt z aksamitniku
vzprimeného regeneruji a chrani kazdou
Cast oka. Obsahuje také specialni druh
luteinu - karotenoid lutein, ktery zabranuje
degeneraci a snizuje riziko Sedého
a zeleného zakalu.
« Znovu uvidite ostre a jasné (na blizko

i na dalku),
« Postarate se o zdravi cocky, sitnice

a zrakového nervu

»Tvrdi, Ze _]e]lch produkty

s luteinem nebo zeaxanthinem
mohou zlepsit zrak. Jenom Ze ty
nabizeji davku pouhych 5-10 mg
a podle vyzkumi je potieba
mnohem vice.

« Snadno znovu prectete i drobné pismo

« Zlepsi se vam nocni vidéni

« Budete chra-
nit o€i pred
UV zafenim

Nové léky na cukrovku

Zpovid vy Hittnerové: 8 sociolotka: Jak chudoba
97| 0 Slunecné [ Instagramu | BEgd zkracuje lidem zivot

Cocka

Cukrovkou druhého typu, kdy télo
sice produkuje inzulin, ale nestadi to,
trpi jiZ milion Cechd. Je to nemoc zd-
kefnd, neboli. MiZete s ni Zit fadu let
a nechat si od ni devastovat télo, aniz
byste tusili, Ze se néco déje. , Zjistit dia-
betes je pfitom velice snadné. Ten, kdo
to udéla vcas, mutiZe vést plnohodnot-

. oy SR Zluta skvrna
Lutein muZe chranit Zlutou

skvrnu pied degeneraci a
zlepsit zrakovou ostrost, ale je
to jen jedna z mnoha latek.
Ingredience by mély byt
pouzivany ve specifickych
pomérech, které

sitnice

synergickym plisobenim Pouze do 28.08.2023 mzete ny a dlouhy Zivot. Spravnou Zivotospra-
zajisti plnou rekonstrukei & ziskat piipravek kompletné... vou Ize nemoc odsunout tak, 7e se pro-
jemnych struktur vSech Z D A R M A ' jeviaz v pozdnim véku. A pak uZ nebu-

prvki oka. O¢i jsou
ptili§ drahocenné na to,
abychom na nich Setfili!
tika doktor.

de tolik Skodit,” fikd prof. MUDr. Mi-
lan Kvapil, ktery je povaZovdn za guru
Ceské diabetologie. Dlouhd léta vedl In-
terni kliniku prazské Fakultni nemoc-
nice Motol a byl pfedsedou Ceské dia-
betologlcke spolecnosti. Jaké jsou nyni
nové léky na cukrovku? A které nemo-
ci nejcastéji trdpi seniory? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku Téma. MET

PRO VAS £568-€ 0 K¢
Nabidka pro prvnich 50 osob.

2s\ozek,vce$m zavoLEITE: 412 432 563

R()'\'HE\ (Po-pa 8:00-20:00, so -ne 09:00-18:00,
KA TE\N pevné pfipojeni podle sazby operatora)
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VYVOLAVACI
CENA

156 667 ,-

Drazba podilu id. 1/5 na bytové jednotce 2+1 v obci
Majdalena, okres Jindfichiiv Hradec

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu id. 1/5 na bytové jednotce
€. 155/1 v budové €.p. 155, na pozemku parc.c. St. 181, véetné
spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem domu a pozemku,
a dale spoluvlastnického podilu o velikosti id. 5237/882520 k pozemku
parc.C. St. 298 a parc.¢. 192/1, vSe v k.0. a obci Majdalena, okres
Jindfichlv Hradec. Bytova jednotka se nachdzi v I. NP panelového,
nepodsklepeného, typoveého, bytového domu celkem se ctyfmi NP.
Objekt byl plvodné postaven pred vice jak 45lety. V roce 2012 bylo
provedeno zatepleni objektu, rekonstrukce stoupacek, vyména stresni
krytiny a plvodnich oken za nové. Bytovd jednotka je dispozicné
fesena jako 2+1 s kompletnim socidlnim zazemim, které je situovano
v plivodnim prefabrikovaném umakartovém bytovém jadru.

Drazba se kona prostirednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 6. 9. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

515 834,-

Drazba podilu id. 1/8 na bytové jednotce 2+kk

v obci Praha

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/8 na
bytové jednotce ¢. 567/604, v budové ¢.p. 567, v obci Praha, Casti
Dolni Mécholupy na ulici KrySpinova, véetné spoluvlastnického
podilu ke spole¢nym ¢astem domu a pozemkim, ktera se nachazi
v VII. NP betonového, vyzdivaného, nepodsklepeného, netypového,
bytového domu celkem se sedmi NP. Objekt je vybaven dvéma
vytahy. Parkovani je mozné na verejné komunikaci pred objektem
a dle prohlaseni viastnika také ve spolecné gardzi v |. nadzemnim
podlaZi objektu. Objekt byl v roce 2013. Bytova jednotka je
dispozicné feSena jako 2+kk (0 vyméfe 59,7 m? s kompletnim
socidlnim zazemim. Vytdpéni jednotky je dstfedni s dalkovym
zdrojem. Celkovy stavebnétechnicky stav a ddrzba je ke dni
ocenéni uvazovana jako dobra.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 9. 2023.

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku (orna puda) v obci
Slatiriany, okres Chrudim, vyvolavaci cena 115 334,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
k pozemku parc.¢. 289/4 - orna plda, 0 vyméfe 6.972 m?, v k.u.
Slatifiany, obec Slatifany, okres Chrudim. Pozemek je situovan
priblizné v severovychodni ¢asti katastralniho izemi a je pristupny
po zpevnéné komunikaci a dale pres nezpevnéné zemédélské
pozemky ve vlastnictvi rlznych subjektti. Pozemek je soucasti
zem@délskych honli a zemédélsky obdélévany.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 12. 9. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

128 000,-

Drazba podilu id. 1/3 na objektu rodinné rekreace
v obci Sedlice, okres Pelhfimov

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3
na piizemnim, dfevéném, oboustranné obijeném, podsklepeném
objektu rodinné rekreace s vyuzitym podkrovim pod sedlovou
a pultovou stfechou. Objekt se nachazi na adrese Sedlice ev.c.
156, 396 01 Sedlice. Objekt je situovan v mirné sklonitém
terénu s pristupem po verejné, nezpevnéné komunikaci, déle po
nezpevnéné komunikaci a pres nezpevnéné pozemky ve viastnictvi
rlznych subjektli (pfistup neni po pravni strance zajistén).
Zpevnénd komunikace se nachézi ve vzdalenosti cca 150 m od
predmétu drazby. Objekt je napojen na IS: elektro a studnu na
pozemku ve vlastnictvi jiného subjektu. Objekt sestava z jedné
bytové jednotky o velikosti 1+1. Pfesna vnitini dispozice objektu
nebyla zji§téna. Pivodni stafi objektu je pres 50 rok.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 9. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

1 960 000,-

Drazba bytové jednotky 3+1 v obci Ceska Lipa

Jednd se o drazbu bytové jednotky ¢. 2580/50 v budové ¢&.p.
2577, 2578, 2579, 2580, v obci Ceskd Lipa na ulici Brnénska,
véetné spoluvlastnického podilu ke spoleénym Castem domu
a pozemku, ktera se nachdzi v I. NP uvedeného panelového,
podsklepeného, typového, bytového domu celkem s osmi NP.
Objekt je vybaven osobnim vytahem. Objekt byl postaven pred
vice nez 35lety. V roce 2005 bylo provedeno zatepleni objektu
a vyména ptivodnich oken za nova, v roce 2008 byl pofizen novy
vytah, v roce 2019 bylo provedeno ocisténi fasady a novy natér.
V roce 2022 byla provedena rekonstrukce stoupacek. Bytova
jednotka je dispozicné resena jako 3+1 s kompletnim socidlnim
zdzemim situovanym ve zdéném bytovém jadru. Vytdpéni
jednotky je Ustfedni s dalkovym zdrojem.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 9. 2023.

Drazba garaze v obci Rapotin, okres Sumperk,
vyvolavaci cena 106 667,-

Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to rozestavéného objektu
(pfizemni garaz pro jedno osobni vozidlo), na pozemku parc.c.
443, véetné pozemku parc.¢. 443 — zastavéna plocha a nadvori,
0 vyméfe 20 m?, v k.U. a obci Rapotin, okres Sumperk. Objekt
je situovany v zastavéné, okrajové Casti obce Rapotin, v fadové
zéstavbeé jako fadovy vnitini. Pozemek leZi v rovinném terénu a je
pristupny po verejné, zpevnéné komunikaci. PGvodni stafi objektu
je dle dostupnych materialil cca 35 rokii. Celkovy technicky stav
a ldrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba se zanedbanou
udrzbou (pfedpoklad provedeni menSich stavebnich tprav).

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 20. 9. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

Drazba podilu id. 1/2 na bytové jednotce 4+1

v obci Jihlava

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
na bytové jednotce ¢. 240/3 v budové ¢.p. 240, 241, 242, v obci
Jihlava, mistni ¢asti Antonindv Dil, na pozemku parc.¢. 386, véetné
spoluvlastnického podilu ke spolecnym ¢astem domu a pozemku
v rozsahu 880/19942, ktera se nachazi ve Ill. NP panelového,
nepodsklepeného, typového, bytového domu celkem s péti NP.
Objekt byl postaven v roce 1982. V roce 2013 bylo provedeno
zatepleni objektu, vymeéna stfesni krytiny, klempifskych konstrukei
a plivodnich oken za nova. V roce 2017 byla provedena rekonstrukce
odpadnich stoupacek. Bytova jednotka je dispozicné reSena jako
4+1 s kompletnim sociélnim zazemim, které je uvazovano jako
standardni. Vytapéni jednotky je Ustiedni s délkovym zdrojem.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 9. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

1 323 334,-

Drazba bytové jednotky 1+kk v obci Zd'ar

nad Sazavou

Jednd se o drazbu bytové jednotky ¢. 1531/18 v budové ¢.p.
1531, v obci Zdar nad Sézavou na ulici Jamborova, vietnd
spoluvlastnického podilu ke spole¢nym ¢astem domu a pozemku,
ktera se nachazi ve Ill. NP (podkrovi) uvedeného Céstecné
podsklepeného, netypového, bytového domu smiSené konstrukce,
celkem se dvéma NP a obytnym podkrovim a v prostredni ¢asti se
tremi NP a obytnym podkrovim. Objekt byl postaven v roce 1979.
V pribéhu Zivotnosti bylo pravdépodobné provedeno zatepleni
objektu a vyména pivodnich oken za nova plastovd. Bytova jednotka
je dispozicné feSena jako 1+kk (pokoj s kuchyriskym koutem,
koupelna, WC, predsiii) s kompletnim socialnim zazemim. Vytdpéni
jednotky je Ustiedni se spole¢nym kotlem pro bytovy ddm.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 9. 2023.

DRAZBA MOVITYCH VECI

Dovolujeme si Vas pozvat na drazbu movitych véci,
ktera se uskutecni dne 4. 9. 2023 od 10:00 hod.
v exekucnim skladu na adrese Priimyslovy areal SLUNA
s.1.0., Lobodice 223, 751 01 Lobodice. Obhlidka véci je
mozna od 9:00 hod. Pfedmétem drazby bude cca 250
movitych véci, z toho $estnact osobnich automobilii,
dale zejména televize, notebooky, herni konzole,
motorové pily, kfovinofezy, hobby naradi, hudebni
nastroje a dalSi. Kompletni drazebni seznam bude
zverejnén na webovych strankach soudniho exekutora
ve druhé poloviné srpna 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Costatni [ Ky a casopisy

| INZERCE |

Byty - nabidka

e Proddm 3+1/L, cihla, OV,
64m2, klidna cast Prahy - Vr$o-
vice, zelen. RK prosim nerea-
govat. Kontakt:
telemost@seznam.cz

Prondjmy - nabidka

e Nabizim levné ubytovani
2luzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zafi-
zen. Cena 215 K¢ za noc/oso-
ba. 777962104.

Hobby - poptavka

e Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

Starozitnosti

KNIHY!

Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

—] do 50 km od Prahy. Stav nerozho-

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel. 602654613,

alex.kratochvil@volny.cz
Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu pronajmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pri-
mého majitele. RK nevolat.

T. 608771545.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu

* 185,90 K&¢/hod za NOCNI VY-
BALOVANI zbozi, online rezer-
vace smén, zalohy, prodejny v
Praze a okoli.

Vice na tel: 222534534

¢ Pultovy prodej lahudek/do-
pek peciva i BEZ PRAXE.
176,60 Ké/hod, smény dle Va-
Sich moznosti s nastupem
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o PRIVYDELEK pro KAZDEHO -
denni doplnovani zbozi za
150-169 K¢/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zélohy den-
né, nastup ihned.

Tel: 222534534

* Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Poch(izko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

¢ Prijmeme ihned pracovniky
na kompletace internetovych
objednavek, pickery, skladni-
ky, VZV, pomocné skladniky,
uklidové pracovniky atd. Moz-
nost ubytovani, zalohy kazdy
tyden. Praxe neni tieba.

Tel. 776001640

e 7S Praha 10, Veronské na-
mésti 391, pfijme od zafi 2023
utitele/ku CJ a A) na zastup za
PN od zafi do cca prosince.
Tel. 274864235.

¢ Pfijmeme ostrahu na stavbu
v Praze HoleSovicich, HPP i
DPP, invalidni dtchodce, den-
nismény, 170 K¢/hod. ¢istého,
inf. 774104426

mec

+Kariéra

OSTRAHA
OBJEKTU
V PRAZE!

i,

Mzda az 180 Ké&/h.
Prace pro muze i Zeny.

\ 800111112

e OSTRAHA AREALU ZA 107
Ké/hod. ¢&istého. Denni/nocni
12h, smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zéloh.
Tel.: 703891086

e Ucitele hudebni vychovy
(uvazek cca 0,4), Cj, ICT s nastu-
pem od zafi, pfipadné i od lis-
topadu hleda ZS v Praze 8-Déb-
licich (v dosahu Metro C-Lad-
vi). Prostfedi s pfiznivou atmo-
sférou a podporou pedagogic-
ké tvorivosti. Mozna domluva
velikosti Uvazku a rozvrhu ho-
din. Zajemci se mohou hlasit u
feditele skoly ¢i zastupce,
reditel@skoladablice.cz, tele-
fon 601214827, 601214824.

o CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme na autobusové nadrazi
Florenc obsluhu verejnych toa-
let. Vhodné i pro OZP. Mzda
23 300 K¢ + priplatky za praci
ve svatky, vikendy, prispévek
na penzijko, rocni kupon
MHD, stravenkovy pausal.
Kontakt pani Sindelafova
603909371, www.florenc.cz

duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni néstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparéty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Kru3né, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.

Na stavu nezdlezi, spise na misté.

¢ Zakladni Skola v Praze 6, pri-
jme HOSPODARKU do nové
zrekonstruované Skolni jidel-
ny. Ranni sména PO — PA, vyse
uvazku po dohodé, zkusenosti
s tvorbou jidelnicku. Kontakt:
hana.tydlitatova@zs-ns2.cz,
602290210.

¢ Hledame pani na dopliova-
ni kuchynék, obsluhu kavova-
rGi a postmixu. Smlouva DPC,
hodin. mzda 150K¢. Prac.
doba od 6:00-10:00 hod., po -
pa.T. 731438205

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,
739641969

Finance - nabidka

¢ Oddluzime vasi nemovitost,
vyplatime zastavy, exekuce.
Telefon: 739142446

Prace - nabidka

 Jsiatraktivni chlap 18+? Stan
se osobnim masérem pro sol-
ventni Zeny, muze i pary vseho
typu. Pfidej si vlastni inzerat
na: www.provokaterky.sk

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zilohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Po az Pa 9 - 15 hod. Mob.:
724438833.

o POKLADNI | BEZ BRAXE - bri-
gada 150-178 K¢/hod - zaskoleni
samoziejmosti, online aplikace,
denni zélohy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

VOSZ a SZS, Praha 1, Al3ovo nabiezi 6
pfijme ihned na zkraceny uvazek

KVALIFIKOVANEHO UCITELE
CESKEHO JAZYKA

Kontakty: 776 349 015, pohlova@szsprahal.cz

Grygar

ABAS

IPS MANAGEMENT

-r""'k
%

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

* PFi navstévé Slovenska na-
vstiv nase veselé masérky. Po-
kud jsi cilevédoma a chces mit
hodné penéz, pfidej si inzerat
pro CR. www.provokaterky.sk
Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990,

t.: 734843403

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
NN

VlyfeSime pravni
vady, dluhy

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

' Yy MLt
a1t

Frenait
CTENARY,

PROSIME,

uYKUp
Klglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

MOJE RANNI

DAVKA
INFORMACI
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Na horu!

Mili moji ¢tendfi, vzpomnél jsem si, Ze vam stdle néco dlu-
Zim. Pri plnéni svych sni jsem letos na jafe zavital do Jizni
Ameriky. A pred ¢asem jsem slibil, Ze se podélim jesté o jeden
zazitek z této cesty. V rdmci expedice Tatra kolem svéta 2
jsme projizdéli Chile a Peru, mimo jiné jsme museli zdolat
ikus nejsussi pousté na svété, Atacamy. Nevérili byste, kolik
roztodivnych a tizasnych tvari je k vidéni v idoli u méstecka
San Pedro de Atacama na hranici s Bolivii. Pfiroda je vytvofila
dlouhodobou a dosud aktivni vulkanickou ¢innosti. Ale pro¢
o tom piSu? Nad San Pedrem se

Priroda ie totiZz ty¢i Licancabur zndmy
#il jako Vesnicky kopec. Jenomze
VytVOI'l a tenhle stratovulkdn Zddnym ko-
eckem rozhodné neni, je to
dlouhodohou pr1 em 1 h hd 1V ijeto
P— obr, jehozZ vrchol se ztrdci ve vys-
a dOSllC! aktivni ce bezmdla Sesti tisic metrd nad
vulkanickou motem! To by, panecku, byla vy-
¢innosti zval Na jate ale na zdoldvani ta-

kového giganta nebyl Cas, tak si
to vynahradim ted na sklonku
léta. Misto jihoamerické sopky provedu titok na evropské
Monte Cervino, coZ je italsky ndzev pro slavny a dlouho nepo-
koteny Matterhorn! Ano, uz na konci srpna vyjedu se svym
partikem, horolezcem Radkem JaroSem, do Svycarska, aby-
chom vylezli na tuto neskute¢né strmou horu. Pfizndm se, ze
nechci nechat nic ndhodé¢, takZze celé tydny tvrdé trénuji. Bé-
hdm, cvi¢im, jezdim na kole, §plhdm po kopcich a chldcho-
lim rodinu. Nic z toho se vSak nemuiZe pfibliZit zatézi, ktera
meé ¢ekd na Matterhornu. TakZe to beru
s velkou pokorou. Piesto si O5 zpivam:
,Tak sorry, Ze mam rad hory...“

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

LUSTENKA

1. citoslovce kfupnuti

5. citosl. volani kukacky

2. vozidla 6. tkanina kolem krku
3. kempink 7. dreviny bez kmenU
4. mala oka 8. dojné zvire

1 2 3 4 5 6 7 8

K K K K

A A A A

Zitra a v nedéli hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka pFedstaveni Pohadky pro Hurvinka

Dy nis m&
81 e

»Prostfednictvim Metrotagu si dovoluji poslat vzkaz nejen
budoucim skolakim, studentim, ucitellim, ale vsem, ktefi to
s ¢eskym jazykem mysli dobre,“ napsal nam k prispévku vyse
ctenar Karel Bogner. Jak jste na tom vy s nicnefikajicimi slovy,
pouzivate je, nebo ne? #metrotag #mojemetro

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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WAEERD TeTTERA
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Osada (13/13)

Serial (CR, 2021). S vypusténim
Zahorského rybnika vyplave
na povrch hola pravda! Hraji:
1. Chylkova, M. Mysicka, |. Bare$

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Vysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot

Pét malych prasatek.
Detektivni serial (VB, 2003)
AZ-kviz

Toulava kamera

21.50

Sherlock Holmes
Svobodny mladenec. Detek-
tivka (VB, 1992). Bohatstvi

a urozeny puvod — jaké to nad-
herné spojeni! Hraji: J. Brett,

E. Hardwicke, S. Williams, P. Jef-
fersonova. Rezie P. Hammond

Stvanice

Krimifilm (USA, 1966). Hon na
uprchlika z vézeni, pfipomina-
jici lov divoké zvére. Hraji:

M. Brando, R. Redford,

J. Fondov4, E. G. Marshall.
Rezie A. Penn

00.00 Mnichov 1972

00.45 Pirati: Skutecny pribéh

»Musim si dat pozor,
abych si nepropichla
bublinu!“

MAREK KRACMAR
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

30/34 °C 25/29 °C 22/26 °C 17/21°C

FOTO: 2x AP

7,0 °C(1839)

33,4 °C (

NN Night Run: Most

3Bobule

20.20 20.15 Jursky svét 16.00
Komedie (CR, 2020). Laska je Dobrodruzna sci-fi (USA, 2015). Béra Mottlova na dalsi zastavce
jako vino. Kdyz ma pédi, do- Jursky svét funguje jako série nejen nocnich béhd
zraje, i kdyby byla zprvu trpka. atrakce pro mnoho lidi. Pokusy .
Hraji: K. Hadek, T. Ramba, o umélé kfizeni dinosaufiho 16.05 Ocko hity
L. Langmajer. Rezie M. Kopp DNA se ale znovu vymknou Klipy nonstop
kontrole. Hraji: Ch. Pratt, D. Ho-
22.30 Jedna mezi oéi wardova, V. D’Onofrio, T. Simp- 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
Akeni film (USA, 2012). Kdyz kins. Rezie C. Trevorrow Hlasuj na www.ocko.tv
jejich partaky nékdo zavrazdi, . .
zapomenou neworleansky za- 22.45 Mame radi Cesko 18.15 Ocko hity
bijak a mlady washingtonsky Sledujte oblibeny porad s kapi- Klipy nonstop
policista na predsudky a spoji tany J. Pracharem a V. Kotkem.
své sily, aby dopadli spole¢- Moderuje Libor Boucek. Dale 22.00 O black list party
ného nepfitele. Hraji: ucinkuji M. Kluch, D. Honsova, Hip hop a r&b party
S. Stallone, S. Kang, S. Shahio- A. Duchoslav, L. Tran, A. Poliv-
V4, J. Momoa. Rezie W. Hill kova, V. Freimanové 00.00 Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy
00.20 Mentalista VII (2, 3) 00.25 Ano, $éfe! divaka Ocka
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Novy elektromobi

MG4 Electric

Kdyz se loni na trh vratila znacka MG,

byli ve stiehu jak zakaznici, tak importéri
ostatnich znacek. Oba tabory zaujala
prijemna cena prvniho modelu ZS v podobé

malého SUV.

Kdyz vzapéti priSel dalsi
vétsi model HS jak se spalo-
vacim motorem, tak i v kom-
binaci s elektromotorem, bylo
jasné, jaké cile si znacka MG
stanovila. Chce proddvat
kvalitni vozy s nadstandard-
ni vybavou za cenu atakujici
akéni ceny konkurence. Stdt
se silnym hrdcem s nékolika
modely a Sirokou dealerskou
siti. Bylo také otdzkou casu,
kdy piedstavi v CR sviij avizo-
vany prvni elektromobil MG4
a jak zamichd kartami v této
kategorii. A pravé tento novy
elektromobil, ktery doslova
prekypuje moznd az futuri-
stickym vzhledem, jsme si
konec¢né mohli porddné vy-
zkousSet.

Kdyz si pijcite zcela novy
model, je to vzdy jiné, viibec
nevite, co vas cekd, a ja dam
vzdy na prvni pocit. A nové
MG4 mi sedlo, i kdyZ jsem
si pfi usednuti pfipadal jak
zacdtecnik, ktery neumi ani
nastartovat. Pfitom si stacilo
jen pamatovat, co ndm bylo
feceno pfi predstaveni vozu.
Sednout, pfipoutat, stlacit
brzdu a vyrazit. Zadné otoceni
klickem, Zddn4 tlacitka. Téch
diivodti, pro¢ mi viiz sedl, je
nékolik. Jednd se totiZ o plno-
hodnotny hatchback s délkou
4287 mm a uctyhodnym roz-

vorem 2705 mm. Viiz vypada
ze vSech stran velice dobfe
a vSude najdeme néjaky de-
tail, ktery zaujme. Vyrazny
sportovni vzhled s trojihel-
nikovymi kombinovanymi
svétlomety a svislymi ukaza-
teli sméru vpfedu, bo¢nimi
prolisy a skvéle zpracovanou
zdadi, které dominuje zadni
svétlo pres celou $ifku vozu.
Zadni svételny panel, ktery
tvori 172 LED diod, je veli-
ce propracovany a vynikne
hlavné v noci. VSechno ohra-
niceno plasty s karbonovym
efektem. A to neni vSe, pokud
se na viiz podivdte z ptaci per-
spektivy, uvidite stylové pro-
pojeni prednich sloupkd, kte-
ré lemuji celou stfechu, aby
nakonec vyustily v opravdu
povedeny zadni spoiler.

Jak futuristicky vypada ex-
teriér vozu, tak naopak interi-
ér plisobi velice minimalistic-
ky. Je tu jen to, co je potiebné,
a proto interiér puasobi Cisté
a organizované. Pokud by
nékdo, podle zevnéjsku vozu,
ocekdval sportovni sedacky,
bude moznd zklamany. Jsou
tu bézné pohodlné sedacky
v kombinaci ¢erné litky a ko-
Zenky. A ve stejném stylu je
icely interiér. Jednd se o kom-
binaci mékcenych a tvrdsich
plastii s cernou stfechou.

Celému interiéru dominuji
technologie vtésnané do dvou
digitdlnich panelti a plovouci
stfedovy panel s voli¢em fa-
zeni a indukénim nabijenim.
V zorném poli fidice najdeme
barevny pristrojovy Stit o ve-
likosti 7 " pro zobrazeni nej-
dtlezitéjsich informaci pro
jizdu a na stfedové konzoli
10,25" dotykovy displej pro
ovldddni nejmodernéjsich
technologii. Na mtj vkus je
tam tolik informaci a moz-
nosti nastaveni, Ze je to az
zbyte¢né. CoZ je bohuzel
soucasny trend nejen u MG.
Displej by mohl mit rychlejsi
odezvu a moZnost nastaveni
vétsiho pisma. Nékdy jsem
mél problém se stiskem
spravného tlacitka. Ovladani
je neobvyklé, ale po tydnu se
dalo naucit. Velice tak ocenuji
moznost nejbéznéjsiho nasta-
veni pomoci tlacitek pod dis-
plejem nebo ovldddni ptimo
na volantu. Tady jsem trochu
bojoval s ovldddnim adaptiv-
niho tempomatu a celkové
systémem MG Pilot. Tlacitka
vlevo na volantu mi totiZ vii-
bec nereagovala, ale vSe se
vyresilo zapnutim systému
v menu dotykového displeje.
Po zapnuti tento poloauto-
nomni systém fizeni fungo-
val zcela automaticky, hlidal
jizdni pruhy, vyhodnocoval
okoli vozu, které graficky
zndzornoval na displeji. Bylo
tak zfetelné, zda okolo projiz-
di osobni nebo ndkladni viiz
¢i dokonce motorka. Velkym
plusem byla mozZnost nastave-
ni citlivosti tohoto systému.

Pfi nejcitlivéj$im nastaveni
mi totiZ systém nouzového
brzdéni reagoval na chodce
pii parkovdni tak, Ze to vypa-
dalo jako ndraz do neviditel-
né zdi. Parkovdani bylo velice
snadné i diky 360° kamefe
a zndzornéni vzddlenosti
vozu nejen akusticky, ale
iv centimetrech.

Co se tykd samotné jizdy
s timto vozem, uZije si ho
jak fidi¢, ktery md rdd poho-
dovou jizdu, tak i ti, co radi
vyuziji akceleraci elektrické-
a rozloZeni hmotnosti vozu
muZeme naplno vyuZivat dy-
namiku pohonu zadnich kol
a silného elektromotoru. Coz
oceni fidi¢i pfi ostfejsim pri-
jezdu zatdckami, kde viz sedi
anemd tendenci nékam ujiz-
dét. Jediné, co bych zdidraznil,
je znovu citlivost nastaveni
systému MG Pilot, ktery se
nds snazi drzet v pruhu, coz je
nékdy hodné prudké cuknuti
do volantu.

Jakmile se nékde zminim,
Ze jezdim s elektrickym vo-
zem, tak vSechny hned zaji-
md, co dojezd a nabijeni. Jsou
to vzdy dva tdbory, odpftirci
za kaZzdou cenu a ti, které to

opravdu zajimd a tusi, Ze jed-
nou je to nemine. MG nabizi
sviyj elektromobil ve dvou ce-
novych kategoriich, Emotion
a Elegance, kdy jiz v zdkladu
najdeme vzdy témeéi ma-
ximum. Hlavnim rozdilem
v téchto verzich je nabidka
motorQ a baterie. Zdkaznik
muizZe volit mezi 125kW
motorem s 51kWh baterii
a dojezdem 350 km za cenu
779 960 K¢, nebo si priplatit
dal$ich 100 km dojezdu v po-
dobé silnéjsi 64kWh baterie
a motoru o vykonu 150 kW
za cenu 884 960 K¢. Coz jsou
urcité hodnoty a cena k zamy-
Sleni pro konkurenci na trhu.
My jsme si vyzkousSeli silnéjsi
variantu tohoto vozu, a vel-
kym prekvapenim bylo, Ze do-
jezd odpovidal tomu, co viz
ukazoval na displeji, coZ vi-
bec nebyva zvykem. Druhym
prekvapenim byla spotfeba,
kterd se ve mésté pohybovala
okolo 14 kWh. Diky moZnosti
135kW nabijeni jsme nabijeli
z 20 % na 80 % vidy pfiblizné
30 minut. Pfi maximdlnim
nabiti mi systém vZdy nabizel
480 km dojezdu. B
Text: RS

Foto: Archiv
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Sen nejen Zen — Mercedes trid

K vyzkouseni se nam dostava jedna

z prvnich letosnich produktovych

novinek znacky Mercedes-Benz v podobé
modernizovaného modelu tridy A. Ten
byl poprvé predstaven v roce 1997 na
Auto Show ve Frankfurtu radou W168, se
kterou Mercedes vstoupil do segmentu
malych vozi. S nastupujicimi generacemi
se trida A presunula do nizsi stredni tridy.
Aktualni ctvrta generace (W177) se vyrabi
od roku 2018 a poprvé je k dispozici vedle
hatchbacku také v provedeni sedan. Pro
modelovy rok 2023 dostava trida A par
zajimavych vylepseni.

né plisobi opravdu odolné,
takZe do budoucna nehrozi
oSoupdni od kalhot nebo
jinych odérd. VylepSenim
proSel hardware i software
operac¢niho systému MBUX,
ktery je nyni mnohem inteli-
gentnéjsi, intuitivnéjsi a md
lepsi schopnost ucit se, navic
jiz jeho aktualizace probiha
bezdrdtové, a neni tak potfe-
ba zdsahu v servisu.

Nam se k vyzkouSeni do-
stdva ,,a¢ko” s designovymi
a praktickymi prvky v podo-
bé linie AMG se sportovni-
mi sedadly, kterd vds skvéle
podrzi v zatiackach, v zaji-
mavé metalické barvé zlatd
rose gold. Z Siroké nabidky
celkem 9 motorizaci véetné

dieselovych jednotek a plug-
-in hybridu sahdme po silnéj-
§i varianté preplnovaného
mild-hybridniho ¢tyfvdlce
s objemem 1332 cm?, ten

A

-+

disponuje vykonem 120 kW
(163 k), ktery je pro modelovy
rok 2023 nové doplnén 0 48V
start-generdtor, diky které-
mu madte k dispozici dalSich
10 kW vykonu a zejména
150 Nm toc¢ivého momentu.

Na jiz zdarilém vzhledu
se toho v zdsadé moc nemé-
ni. Vzhledu pfidé dominuje
nové navrzend kapota mo-
toru se dvéma podélnymi
vyboulenimi, nazvanymi
,powerdomy*“, upravena je
také AMG maska chladice
s motivem hvézd. Predni
i zadni LED svétlomety maji
novou grafiku, zadni partie
vylepsuje Mercedes také no-
vym difuzorem. V nabidce
nechybi ani nové vzhledy

kol pro linii AMG v raznych
designech o praiméru az 19
palct. Zmény jsou vidét také
vinteriéru, novy multifunk¢-
ni volant je jiz v zdkladu po-
taZen kazi Nappa a klasicka
tlac¢itka byla nahrazena doty-
kovymi ploskami, na ty jsme
si vSak museli trochu zvykat,
naopak chvdlime nové calou-
néni syntetickou kiizi Artico
ve svétlém odstinu Seda sage,
které je vzhledové povedené,
pfijemné na dotyk a hlav-

Tato mild-hybridni technolo-
gie napomdhd motoru zejmé-
na pfi rozjezdech, které jsou
nyni mnohem hladsi a sviz-
néjsi, navic je vyuZita i jinak
ztratova energie, napfiklad
pri brzdéni, kterd je vrdcena
diky rekuperaci do baterie
a poté efektivné vyuZita, to
mad samoziejmé i pozitivni
vliv nejen na lepsi agilitu,
ale také na spotfebu paliva.
N4§ motor spolupracoval
s dvouspojkovym sedmistup-

VYHODNE NA UVER | ZA HOTOVE

Vozy Skoda Scala, Kamiq a Karoq se pravé ted daji poridit opravdu vyhodné.
A je uplné jedno, jestli se rozhodnete jejich nakup financovat tvérem nebo hotovosti...

Zvyhodnéné akéni modely se jmenuiji Fresh a zahrnuji atraktivni prvky
mimoradné vybavy, za které se bézné pfiplaci. Napriklad Scala a Kamiq
jsou nyni navic vybaveny zadni parkovaci kamerou a bezkli¢ovym pfri-
stupem KESSY s alarmem, Karoq zadni parkovaci kamerou a virtualnim
pedalem pro bezdotykovy pfistup do zavazadlového prostoru. Interiéry
vychazeji ze zakladni linie Ambition s latkovym €alounénim a v8echny
modely maji ve standardu diodové predni svétlomety, Front Assist, vy-

hrivani prednich sedadel nebo Sestnactipalcova lita kola a mnoho dal-
Siho. Usetrit Ize ovSem i dalSimi zplsoby — napfiklad na balicku sluzeb
Skoda Predplaceny servis Standard a Skoda Prodlouzena zaruka. Diky
nému nemusite za bézny servis vozu vydat ani korunu po dobu 5 let
nebo do ndjezdu 100 000 km podle toho, co nastane dfiv. Tento servis-
ni bali¢ek je sou&asti uvéru Financovani CHYTRE, pfipadné Ize tento
bali¢ek sluzeb poridit za zvyhodnénou cenu 9900 K¢ véetné DPH.

Vzorovy priklad Gvéru na viiz Skoda Kamiq Fresh 1,0 TSI/81 kW*

*Soucasti financni sluzby je pojisténi od Allianz pojistovny, které je kalkulovano ve varianté ,pojisténi bez garance pojistného*, tzn. Ze se cena pojisténi bude vzdy k vy-
roé&i smlouvy ménit podle aktualnich sazeb pojistného. Zahrnuté pojisténi obsahuje havarijni pojisténi, povinné ru€eni (10% spoluddast) s uznanim bonust za bezedkodni
pribéh dosavadnich pojidténi (60 mésicl) a pojisténi skla (limit pInéni 10 000 K¢&). Dalsi parametry jsou: vék klienta 46 let a b&Zné pouziti vozu. Tato indikativni nabidka
neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona &. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi spoleénosti SkoFIN s.r.o. a druhou stranou zavazkovy vztah.
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novym automatem 7G-DCT,
ke kterému nemdme Zadné
vyhrady. Celkovy dojem z jiz-
dy novou tiidou A je dle oce-
kdvdni prémiovy, libi se ndm
kvalitni zpracovani a kvalita
pouZitych materidld, stejné
jako vychytdvky, Ze kdyz te-
lefonujete pfes handsfree,
automaticky se snizi foukani
klimatizace, aby nebyl hovor
rusen. Zajimav4 je také funk-
ce ndhled semaforu. Jakmile
zastavite na kiiZovatce se se-
maforem, spusti pfedni ka-
mera prenos na velky displej

(10,25%) pribliZzeny ndhled
semaforu. To se hodi, kdyz
tfeba stojite pfimo pod sema-
forem a mdte na néj zhorSeny
vyhled, a v praxi je to docela
zajimava pomiucka. To, Ze ve
vyvoji Mercedesu poslouchaji
pfipominky zdkaznikd, do-
kazuje tfeba i takovy detail,
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Ze tlacitko vypindni funkce
stop-start je umisténo hned
u tlac¢itka na startovdni vozu.
Abychom vsak jen nechvali-
li, nevyhovoval ndm na nds
vkus velky vénec volantu. Na
co jsme si opravdu museli dd-
vat pozor, byl nizko posazeny
predni spoiler, kviili kterému
jsme si museli hlidat kazdy
vymol a zvySené zpomalovaci
betonové prahy, coZ nds pii
jizdé zejména ve mésté dost
omezovalo, protoZe jsme prii
jejich pfejezdu museli vz
témér zastavit. Co se tykd

spotieby, ta je hodné zdvisla
na stylu jizdy, da se jet jak za
5 litrd, tak i za 8, nas tyden-
ni primér se ustdlil na pfija-
telnych 6,7 litru na 100 km.
Cenik tfidy A startuje na cené
873 620 K. 5
Text: Martin Stérba
Foto: Archiv

CITROEN BERLINGO ZIJE!

Znacka Citroén s radosti oznd-
mila, Ze opét nabizi spalovaci ver-
ze oblibeného Berlinga. Citroén
Berlingo, ktery se vyrdbél od roku
1996, md mezi zdkazniky dlou-
holetou tradici oblibenosti a pro
svou vSestrannost se stal oblibe-
nym vybérem vriznych segmen-
tech trhu. S rostoucim zdjmem
o elektromobilitu vSak Citroén
vlednu 2022 ukoncil v EU prodej
osobnich spalovacich verzi Berlin-
ga, aby se vic zaméfil na rozvoj
své elektrickeé fady vozidel.

Nyni md ale Citroén Ceska
republika opét k dispozici vy-
robni linky pro Berlingo Profi+
se spalovacim motorem. Impor-
tér zdroven avizuje dostatecné
skladové zdsoby a moZnost oka-
mzitého odbéru. V nabidce je

pétimistnd verze ve standardni
délce a do vyroby jde i verze XL,
kterd se jiZ dd objednat. Berlingo
Profi+ je k dispozici s akéni sle-
vou jiz od 495 000 K¢. K vozu je
mozno vyuZit bonus za stary viiz
v hodnoté 30 000K¢ nebo tvér
s 0% navysenim. Viiz je v nabidce
ve tfech stupnich vybavy: Live
Pack, Feel a Shine, s benzinovym
motorem PureTech 110 anaftovy-
mi motory BlueHDi 100 a BlueH-
Di 130 s automatickou osmistup-
novou prevodovkou. Nové je pro
viiz nabizena osmiletd flexibilni
znackovd zdruka vcetné asistenc-
ni sluzby. Vrdmci skupiny Stellan-
tis se obnovenim doddvek spalo-
vacich motorti, miize pochlubit
také Peugeot s modelem Partner
nebo Opel s modelem Combo.

Spravne nastavena
sedacka v auté muze
zachranit zivot

Zdanlivé malickosti mnohdy rozhoduiji

o tom, zda ridi¢ po autonehodeé vyvazne
jen s modrinami, nebo budou nasledky
vaznéjsi. Jednim z takovych faktord muze
byt i spravne nastavena sedacka. Nejen to,
jak spravné sedét za volantem, se mohou
zajemci dozvédét pri navstéve Autodromu
Most, ktery pro své kurzy bezpecné jizdy

jiz osmym rokem vyuziva vozy Kia.

-.u?,_._;_ |

LAlfou a omegou bezpecného fi-
zeni je sprdvny posed. Diky tomu
miiZete mnohdy krizovou situaci
tispésné zvlddnout. Pokud dojde
k dopravni nehodé, tak sprdvné
nastavend sedacka zajisti, aby vds
auto maximdlné chrdnilo, a ne aby
vdm zbytecné ublizilo,“ vysvétlil
M. Kohoutek, ktery se instruk-
tdZi bezpecné jizdy vénuje jiz
od roku 2007.

Spravné sezeni za volan-
tem je pii dopravni nehodé
zdsadni véc

Vzddlenost seddku sedadla
od peddld se sprdvné nastavu-
je tak, Ze levou nohou vyslap-
nete spojku nebo si v pripadé
auta s automatickou prevo-
dovkou predstavite, Ze spojku
vyslapujete. Noha by nikdy
nemeéla byt napnutd, ale vZdy
mirné pokrcéend. ,Kdyz vidite,
Ze nedobrzdite, tak prirozenou
reakci clovéka je zapfit se nejen
rukama, ale i nohama. Ale pokud
mdte pri stretu kteroukoli nohu
propnutou, stdvdte se soucdsti
deformacni zény auta. Energie
ndrazu prochdzi propnutou nohou
do pdnve nebo v horsim pripadé
az do pdtere. Pravé takto dochd-
zi k tézkym, mnohdy smrtelnym
zranénim. Oproti tomu, kdyZ mdte
nohy mirné pokrcené, tak prestoZe
zazmatkujete a zapete se kdekoli
o podlahu, tak nohy pfi ndrazu

.

propruZi a energie vychdzi ven
koleny,“ nastinil M. Kohoutek.
Druhym diévodem, pro¢ mit
nohy mirné pokréené, je po-
dle néj skutecnost, Ze jen tak-
to Tidi¢ vyvine pravou nohou
maximdlni tlak na brzdovy
peddl.

Stdle Castéji se ve vyba-
vé automobilti setkdvdme
i s mozZnosti vySkové nastave-
ni seddku. Také v tomto pri-
padé vsak fidici ¢asto chybuji.

Seddk by nikdy nemél byt na-
staveny vysoko tak, aby tlacil
do spodni ¢4sti stehen. Nohy
se pak hiife prokrvuji, coz
vede k rychlejsSimu ndstupu
tnavy a k pomalejSim reak-
cim. Navic kdyZ potiebujete
$ldpnout na brzdu, tak vdm
seddk nadlehcuje nohu, a ni-
kdy nedosdhnete maximdlni-
ho tlaku na brzdovy pedal.
Marek Kohoutek zdroven

upozornuje i na sprdvnou
vzddlenost téla viici volantu
a seddku viici opéradlu. ,Tu
zjistite tak, Ze se opfete rameny do
sedacky, natdhnete obé ruce pred
sebe a poloZite je na volant. Svy-
mi zdpéstimi byste se méli dotykat
vénce volantu na dvandcté hodiné.
Daleko lepsi ale je, kdyz chytite vo-
lant v pozici tFi ctvrté na t¥i a vsi
silou se zaptete do volantu. Ruce
v lokti opét nesmi byt propnuté,
ale pokrcené.“

Pokréené ruce maji dvé vy-
hody. V ptipadé ndrazu ruce,
stejné jako pokrcené nohy,
propruzi a energie ndrazu vy-
jde ven lokty. ,Druhy dilvod je,
Ze pokud byste tésné pred kolizi
jesté chtéli s autem napfiklad ra-
déji sjet do prikopu nez riskovat
prmy ndraz, tak s pokrcenyma
rukama miiZete [épe manévrovat.
Zaptené ruce vdm to nedovoli,“
doplnil M. Kohoutek.

Nezapominejte na opérku
hlavy

Pfi nastavovdni sedadla se
podle M. Kohoutka mnohdy
zapomind i na jeho nejmensi
¢ast, kterou je opérka hlavy.
Ta by méla byt vzdy narov-
nand tak, aby pfi ndrazu
zachytila hlavu co nejvétsi
plochou. Pokud je to tech-
nicky mozné, tak by horni
hrana hlavové opérky méla
byt idedlné o néco vys, nez
je samotnd vyska fidice. Mi-
nimdlné by pak méla koncit
na drovni spanku. V Zddném
pripadé by nikdy nemélo
temeno hlavy spadnout do
mezery mezi opérkou hlavy
a opéradlem sedadla. ,Vyska
nastaveni hlavové opérky je lidmi

hodné podcetiovand, ale p¥i do-
pravni nehodé jde o zdsadni véc,“
uzaviel M. Kohoutek.
Autodrom Most spolupra-
cuje s automobilkou Kia jiZ od
roku 2015 na zvySovani pové-
domi Siroké vefejnosti o bez-
pecnosti na silnicich. BEhem
této doby bylo na polygonu
testovano vice nez 70 modeld
,rodiny“ Ceed, které zde na-
jezdily ptfes 50 000 kilometrt.
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Suzuki Address 125 (model 2023)
— rozsiri obzory, projasni den!
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Letosni novinka od Suzuki je stylovy
skitr do mésta a jeho blizkého okoli. Je
jednoduchy, uzivatelsky komfortni, lehky,
prakticky a navic ted za velmi pékné

penize.

Address je pohledny stroj.
Jeho siluety jsou velmi dobte
vymysleny. Propojuji klasicky
vzhled s modernim pojetim.
Takové tvary budou vypadat
dobfe i za dlouhd 1éta. I pfes
subtilni stavbu md (i pro
vyssi jezdce) pifjemny posez
a padnouci ovladani. , Kok-
pit“ klasicky s velkym tacho-
metrem, barevné ordmovani
informuje o provozu motoru

v eko otdckdch. Skutr pohdni
tichy a Gsporny jednovdlec.
Milym pfekvapenim je podvo-
zek. I pfes mens$i kola zvldda
silni¢ni vyzvy na vybornou.
Brzdy nezdludné a funk¢ni.
Zrcétka, pro piehled kolem,
s idedlIni velikosti.

Vyhody navic: Dopravni
zdcpy vyfeSeny, projedete
viZdy. Jizda v Praze mozndive
vyhrazenych pruzich. Zapar-

o

kujete pohodIné kdekoli (i na
modrych zéndch). Vystacite si
s fidi¢dkem na auto.

Chcete si uzit kazdodenni
svobodu pfi cesté do prace,
§koly, za sportem... ¢i ko-
nicky? O vikendu mdte chut
vykoupat se za méstem, zajet
do kina/divadla nebo na vece-
i do centra? Nevdhal bych!
Skladem jsou. ;-)

Spotfeba pfi testu

2,21/100 km.

Cena: 59 900 K¢

Podrobné technické specifi-
kace naleznete na: https://bi-
kes.suzuki.cz/sk%C3%BAtry/
address-125-m3

Text/Foto RAK

Nova spoluprdce spole¢nos-
ti E.ON a Kaufland usnadni
pfechod k e-mobilité. E.ON
v nadchdzejicich letech
u vSech stavajicich prodejen
Kaufland vybuduje sit dobije-
cich hubd, poskytujicich mj.
také moznost ,ultrarychlého
dobijeni“ podle aktudlnich
standardd, a zdroven pfipravi
elektromobilni firemni feSeni
i pro samotnou automobilo-
vou flotilu Kauflandu vcetné
vSech vyhod, které systém
E.ON Drive svym zdkaznikiim
nabizi. Spoluprdce uz md prv-
ni viditelné vystupy v podobé
novych fungujicich dobijecek
u prodejen Kaufland v Koliné
a v Jablonci nad Nisou nebo
aktudlné v Praze v Hloubéti-
né. Dal§i budou postupné

E.ON zelektrizuje Kaufla

pribyvat. Dobijeci stanice
nad 150 kW budou navic osa-
zené i klasickym platebnim
termindlem pro pohodlnou
platbu kartou nebo mobilem
ipro neregistrované zdkazni-

ndy dobijecimi stanicemi

ky. Tohle feSeni md E.ON uz
vyzkouSené. Prvni takovou
stanici spustil letos na jafe
jako prvni v Cesku ve Stra-
konicich.

Mas

naéa O tahne.

Cerpacky s logem orla
prodavaji vice

Nadnarodni skupina ORLEN se rozhodla
sjednotit oznaceni svych vice nez tri
tisicovek stanic v Sesti zemich. V Cesku
dostane bilo-cervené logo orla do konce
letosniho roku vice nez 370 cerpacich
stanic. Co to prinese ceskym zakaznikim?
»Jesté vétsi dliraz na inovace a prvotridni

kvalitu produkt(i a sluzeb,” rika Vladimir
Docekal, reditel této sité cerpacich stanic

v Cesku.
Proc se ORLEN rozhodl k ra-

zantnéj$imu Sifeni své znac-
ky v Cesku?

Expanze znacky ORLEN na
¢eském trhu je soucdsti po-
stupné unifikace mezindrod-
ni sité ORLEN, do které patii
vice nez tii tisice nasich Cer-
pacich stanic v Polsku, Cesku,
Némecku, Madarsku, Litvé
ana Slovensku. Nase obchody
Stop Cafe na ¢erpacich stani-
cich jsou unifikované jiz fadu
let. Ted nazrdla doba také na
sjednoceni znacky. Z mezind-
rodniho méritka budeme pro
zdkazniky lépe rozpoznatelni
a prinese ndm to také marke-
tingové a provozni synergie.

Proc jde o postupny proces?

Vnimdme rozdilné pozice
znacky ORLEN na jednotli-
vych trzich. Naptriklad na
Slovensku a v Madarsku,
kde nase ptisobeni neni tak
dlouhé, ddvalo z obchodniho
i marketingového hlediska
smysl celou sit pfejmenovat
rychle. V Cesku unifikace za-
cala v roce 2019 a vzhledem
k historii a velikosti zdej$i sité
jsme $li postupnymi kroky.
Z prizkumi vime, Ze Cesky
trh je na tuto zménu pripra-
ven a znacka ORLEN je ceské
vefejnosti jiZ dostatecné znd-
md a zdkazniky akceptovanad.

Kdy prejmenovani dokon-
cite?

Na zacdtku roku jsme méli
v ¢esku zhruba padesdtku sta-
nic s logem ORLEN, na konci
roku jich budeme mit tfi sta
sedmdesdt. Cely proces do-
koncime v pribéhu pristiho

roku, kdy s logem orla bude-
me mit pres 440 stanic.

Co se zméni pro zdkazniky?
V tuto chvili se kromé loga
nic neméni. Zdkaznici mohou
inaddle Cerpat nase excelent-
ni paliva EFECTA a VERVA
a vyuzivat Sirokou nabidku
dopliikového prodeje a ob-
Cerstveni Stop Cafe. I naddle
také mohou pouzivat tanko-
vaci karty a mobilni aplikaci.
Urcitou zménu pociti teprve
casem. Znacka ORLEN klade
jeSté vétsi daraz na kvalitu
a rozsah produktti a sluzeb.
Jeji filozofii je konkurovat
prémiovym znackdm, ale
pfitom ztstat dostupnou pro
silnd mezindrodni sit, muze-
me si tento pfistup dovolit.

Reaguji na to zakaznici?

V poslednich mésicich ndim
roste objem prodeje paliv,
doplnkového zboZi i obcer-
stveni. Naptiklad v cervenci
jsme prodali rekordni jeden
milion hotdogii. Znamend to,
Ze se zménou znacky k ndm
lidé spiSe prichdzeji, nez od-
chdzeji. Mnoho z nich také
dosud naSimi zdkazniky ne-
bylo. Zacali k ndm jezdit ze
zvédavosti a jiz zastali.
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Na ME dorazi i Eric Sogard

Ceskym baseballistiim pomiiZe na domacim mistrovstvi
Evropy také zkuseny Eric Sogard (na snimku). Sedmatfice-
tilety American s ceskymi kofeny, ktery stravil pfes deset
let v elitni MLB, se k tymu trenéra Pavla Chadima pfipoji
pred startem pripravy. Sampiondt se uskutecni v Ostrave,

Brné, Praze, Trebici a Blansku od 24. zdfi do 1. fijna.

CTK

Nejlépe
placeny

Hokejovy Utocnik
Auston Matthews si
pfijde na 53 milionti
dolara.

V pétadvaceti letech bude
centr Toronta velmi Stédfe za-
placeny. Matthews prodlou-
Zil smlouvu o ctyfi roky.
Novy kontrakt platny od sezo-
ny 2024/25 mu vynese 53 mi-
liont dolarti. Podle agentury
AP se tak Matthews s primeér-
nym ro¢nim platem 13,25 mi-
lionu dolart stane nejlépe
placenym hrdcem NHL. Péta-
dvacetilety Matthews ma
v soucasnosti v Torontu, kte-
ré ho v roce 2016 draftovalo
na prvinim misté, smlouvu
na 11,6 milionu dolard roc-
né.
Nejlépe placenym hokejis-
tou v elitni zdmotské lize je
Nathan MacKinnon z Colora-
da, jenZ md rocéni vydélek

Auston Matthews v dresu

Toronta PROFIMEDIA
12,6 milionu. Matthews je dr-
zitelem Hart Trophy pro nej-
lepSiho hrdce NHL za sezonu
2021/22, cenu Maurice Ri-
charda pro nejlepsiho stielce
ziskal dvakrat. V zdkladni ¢ds-
ti odehrdl 481 zdpasi, vstfelil
299 branek a na 243 pfihrdl,
v 50 utkdnich play-off m4d bi-
lanci 22+22. €TK

Lingr na hostovani

Fotbalista Ondfej Lingr od-
chdzi ze Slavie do Feyenoor-
du Rotterdam. Ctytiadvaceti-
lety ofenzivni univerzdl
bude v novém ptisobisti nej-
prve rok hostovat a ndsled-
né by mél nizozemsky mistr
uplatnit opci na pfestup.
Cesky reprezentant kvili
tomu prodlouzil s PraZzany
smlouvu o dalsi rok, ptivod-
ni kontrakt by mu v Edenu
vyprsel po sezoné.

Rizeni za polibky

Fotbalovd federace FIFA za-
hdjila disciplindrni fizeni

s $éfem Spanélského svazu
Luisem Rubialesem kvili
jeho divérnému chovani

k hrdckdm po findle mis-
trovstvi svéta Zen, které Spa-
nélky vyhrdly. Rubiales pfi
preddvani medaili vSechny
hrdcky libal na tvdfe, Jenni-
fer Hermosovou dokonce

na tsta. Pozdéji se po kritice
za své chovani omluvil.

Fotbal. Dvé vyhry

a porazka

Fotbalisté Plzné na tuvod
play-off Evropské konferenc-
ni ligy porazili v Kazachstanu
Tobol Kostanaj 2:1 a pfiblizili
se postupu do skupiny. Odve-
ta na stadionu Viktorie je na
programu za tyden. VSechny
branky padly ve druhém polo-
case. V 73. minuté oteviel
skoére Brazilec Cadu, v posled-
ni minuté pfidal druhy gél
hostti Lukd$ Kalvach. V devd-
té minuté nastaveni ale snizil
z penalty Serges Deblé.

Slavia doma porazila v rdm-
ci play-off Evropské ligy ukra-
jinsky tym Zorja Luhansk 2:0

Sparty

a vyrazné se priblizila ucasti
ve skupinové fazi. Cesky vice-
mistr se dlouho trdpil v kon-
covce, az v 81. minuté oteviel
skére stridajici Muhamed Ti-
jani a v nastaveni pfidal po-
jistku Lukd$ Masopust. Odve-
ta je na programu za tyden.

Ve stejné fdzi jako Slavia
hrdla i Sparta. Ta na hfisti Di-
nama Zdhfeb vedla po trefé
Ladislava Krejéiho z penalty,
ale do polocasu srovnal Dario
Spiki¢ a po necelé hodiné hry
dokonal obrat Dino Peric.
Vzdpéti dal branku domdcich
na 3:1 Luka IvanuSec. €Tk

Postup z 2. mista

Ceské volejbalistky na zavér
skupinové fdze na mistrov-
stvi Evropy porazily Svéd-
sko 3:0 po setech 25:23,
25:20 a 25:22 a zajistily si po-
stup do play-off. Do osmifi-
ndle jdou svérenkyné Janni-
se Athanasopulose dokonce
z druhého mista v tabulce
skupiny C a o ¢tvrtfindle se
utkaji s Ukrajinou. Osmifi-
ndle jsou na programu

27.a 28. srpna v Bruselu.

Zadost v cili

Slovensti chodci Dominik
Cerny a Hana Burzalovd se
sice na mistrovstvi svéta

v Budapesti na 35 km mezi
absolutni elitu neprosadi-
1i, pfesto méli po spolec-
ném zdvodé muzii a Zen
velky divod k radosti. Cer-
ny totiz svou pfitelkyni
hned za cilovou ¢arou po-
Zadal o ruku a dockal se
souhlasné odpovédi. Deva-
tendcty zdvodnik muzské-
ho zdvodu si pockal na Bur-
zalovou nékolik metrd za
cilem. Poklekl, a kdyz jeho
partnerka dokoncila na
28. misté zdvod, prekvapil
jiprstenem a zaddosti. €Tk

Trest na 8 zapast

Mladoboleslavsky fotbalista
Benson Sakala si nezahraje
osm soutéznich zdpasi za
vylouceni a surovy zdkrok
na Vlastimila Danicka ze
Slovdcka ve vikendovém
utkdni 5. ligového kola. Dis-
ciplindrni komise Ligové fot-
balové asociace udélila zam-
bijskému zdloZnikovi ne-
zvykle vysoky trest proto,
Ze soupefi zptisobil vizné
zranéni.

Bronz pro strelce

Cesti stielci na trap Jifi
Liptdk, Pavel Vanék a David
Kostelecky ziskali na mis-
trovstvi svéta v Baku bronz
v druzstvech. V soutézi jed-
notlivcd tfadujici olympij-
sky vitéz Liptdk ze sedmého
mista tésné neprosel do find-
le. CeS$i maji na MS bilanci
1-2-2, pfitom na poslednim
Sampiondtu vSech disciplin
v Cchang-wonu v roce 2018
zistali bez medaile. €TK
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