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Podivejte se s nami na vybeér oblibenych produktu pro vase zdravi.

Maximalni ucinnost WS o)
na potize s prostatou 3™oxg -

30
(V)
Nedovolte, aby vase sebevédomi Ng

podkopavaly nepfrijemné pocity 2mes
kvUli potizim s mocenim a vyreste pal-
Civy problém silou osvédcéeného a tradic-
né uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potizi a vyzkousejte
No-Prostal Strong. Jedna se o nejsil-
néjsi doplnék stravy na trhu na potize
s prostatou* diky maximalnimu obsahu
extraktu Saw palmetta (latinsky Serenoa
repens), ktery poméha udrzet spravnou
funkci prostaty a mocového Ustroji.
Diky pfidanému vitaminu E také chrani
burky pted oxidativnim stresem. U¢inné slo-
zeni tohoto pripravku slouzi k udrzeni zdravé
prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje )

Sllny a neprerusovany prOUd moci. *nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s dopliky
stravy na lékarenském trhu, duben 2021

NO-PROSTAL®

pra sprévnes fush presioty!
pre norinddnl hanksi sodaebhs bl
wikrans bnbh pled axidstiveim siream®

RN Ny
I sobalek | ¥ miaibsd ki E\!)'\EI\:‘_E_)

Pali, svédi, bodaji?
AU? AU-MEDIC! STOP hemoroidiim!
DLOUHODOBA ULEVA OD BOLESTI Hemoroidy postihuji az tii ze ¢ty lidi. PFicinou jejich

vzniku je pfedevsim nedostatek pohybu, sedavé za-
Bolest pohybového aparatu chceme obvykle vyfesit co nejrychleji méstnani, nadvaha, ale také téhotenstvi nebo nad-
a vrétit se k béznému zZivotu. Diky revolu¢nim krystalovym naplas- mérny stres. Mate s hemoroidy problém i vy?

tem Ize bolestivé pocity omezit bez chemickych latek pronikajicich

) Trefou do ¢erného je nejprodavané;si gel na hemoroidy v kategorii
do organizmu.

zdravotnickych prostiredk(i - HemoStop Gel Max z prémiové fady
Da Vinci Academia. Diky kombinaci dubové kiry, boswellie, Aloe
vera a dalsich deviti bylin plsobi Hemostop® jiz pfi prvotnich pro-
blémech spojenych s hemoroidy (svrbéni, Stipani a péaleni konec¢ni-
ku). Diky Aloe vera ma Hemostop® zklidrujici ucinek pfi podrazdéni
a svédéni v oblasti kone¢niku. Boswellie je vyuzivana predevsim pro
své protizanétlivé ucinky. Je vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

Oblibeny zdravotnicky prostiedek
AU-MEDIC blokator bolesti pre-
rusuje vedeni bolestivého signélu
nervovym systémem do mozku
diky mikro krystalim kiemiku
aplikovanych na malych naplas-
tech, tzv. crystal tapech. Revolu¢ni
finsko-$védsky vynalez funguje na
bazi piezoelektrického jevu a ne-
uvolnuje tak do organizmu zadné

Natiete to hemoroidiim!

chemické latky. Kazdy tape zajis- g :
tuje ulevu od bolesti az po dobu | - c AU-MEDIC blokator bo-
1 tydne. o - lesti doporucuje 92 %

spotiebiteli.

Vice informaci na www.aumedic.cz

Zastavte cholesterol konopim
HEMOSTOP

Vysoka hladina cholesterolu a Spatny stav GEL W/
kardiovaskularniho systému mohou mit fa- L HEMOSTOR

Als 2 @ fe s GEL MAX
talni nasledky. Presto tyto obtize casto zane-
dbavame. Zastavte cholesterol véas. Pomoc
pfinasi dlouho tabuizované konopi!

e b gt

T84

Hladinu cholesterolu, triglyceridli i celkovy stav kardio-
vaskularniho systému Ize fesit ptirodni cestou bez ved-
lejSich ucinkd. Revolu¢ni doplnék stravy Cholestmizin
spojuje silu konopi s osvédcenym uGcinkem monakolinu

a zeleného caje, ktery napomaha snizit zvysenou hladinu [
Revoluéni, maximalné Géinné cholesterolu i triglyceridl a poskytuje potfebnou ochranu S
pripravky CannamediQ vyuzi- pro srdce a cévy. Slozeni pfipravku je navic obohaceno ‘X D Vine
vaji aktivni konopny extrakt. o silymarin zajistujici ochranu a regeneraci jaternich bunék.
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Teenageri nabrali
v lockdownu 15 kilo

’

Metracek? Dnes by to byla stihld holka, fika obezitolog. Skola. UZ klepe na dvefe, a co budou déti jist
a pit, rozhodne o jejich dalSim vyvoji. Lékari. Roste jim generace konzumentl chipsl a energy drink{ swanas

opMENA 1 B il T dotyram
/Z A POKL AQ ‘a-f';"-, g 7 2 ‘ inistra zahmanici pro
Z KRKONOS

podporu Cechii do instituci
EU Jana Hybd$kova
a feditel odboru stdti
Blizkého vychodu a severni
Afriky ministerstva Petr
% Hladik méli v Praze 6
FOTO ZA &= dopravni nehodu. Oba
) nadychali pfes 1,5 promile
alkoholu. STRANA 2

V Tokiu
zacal dalsi
svatek sportu

Necelé tfi tydny po konci
olympiddy byly v Tokiu
slavnostné zahdjeny

XVI. paralympijské hry,
jez byly rovnéz o rok
odlozeny kvili pandemii
koronaviru. O medaile
bude bojovat zhruba
4500 sportovcl. STRANA 14

Gastro tolik
nelaka

Doba covidovd zamichala

Za armadu hrlbu 21skava ctenarka Irena odmenu 800 Kc' D e napi

: »Posilame fotku s hfiby, nasbirali jsme je na dovolené v Krkonosich,“ piSe ¢tenarka Irena Pafizkova doprovodny text klad zdravotni sestry,
k soutézni fotografii, kterou zaslala minuly tyden do redakce deniku Metro. Moc dékujeme viem autorkam a autordim na opacném konci ¢iSnici
fotek, pfFislo nam jich do soutéZe o nejmilejsi fotku s hiibem pfes sto! A dalsi jste sdileli na Instagramu. Protoze $lo nebo kuchafi. Co ziistavi,

N| o opravdu vydaFené kousky, rozhodli jsme se zvefejnit dalsi povedené snimky na strané 3. Dékujeme! METRO je neobliba manudlni

prace. STRANA 12
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Opili diplomaté
prevratili auto

Zakony platiipro
vysoce postavené
uredniky, rekl
ministr Hamacek.

Zv1astni zmocnénkyné minis-
tra zahranici pro podporu Ce-
chi do instituci EU Jana Hy-
bdskova a feditel odboru sté-
t Blizkého vychodu a sever-
ni Afriky ministerstva zahra-
nic¢i Petr Hladik méli v Praze
6 dopravni nehodu. Jejich
auto nabouralo do ¢tyt dal-
Sich zaparkovanych vozidel
a skoncilo prevrdcené
na boku. Uvedla to agentura
Aktu.cz.

Oba diplomaté méli podle
ni pfi dechové zkouSce pres
1,5 promile alkoholu v krvi.
Ministr zahranic¢i Jan Kulhd-
nek novinditm fekl, Ze infor-
mace md pouze z tisku. Uve-
dl, Ze pokud diplomaté takto
nezodpovédné jednali, bude

chtit po staitnim tajemnikovi,
bude-li to prdvné mozné, aby
z toho pro né vyvodil disled-
ky. Kdyby se ukdzalo, Ze Slo
o trestny ¢in, mohlo by se to
dotknout i jejich provérek,
mini. ,Lidsky mne to moc
mrzi,“ uvedl a dodal, Ze jde
o diplomaty, ktefi reprezentu-
ji zemi. Ministr vnitra Jan Ha-
madcek doplnil, Ze policie pfi-
pad vysetfuje a zdkony plati

Schiizka diplomati

Diplomaté se sjeli do Prahy
v ramci kazdorocni porady,
ktera trva cely tyden a zacala
v pondéli v Cerninském
paldci.

e Za zavienymi dvefmi by
méli probirat Siroké spekt-
rum zahranicnépolitickych,
bezpecnostnich, konzular-
nich, unijnich a ekonomic-
kych témat.

pro v§echny véetné vysoce po-
stavenych ufednikd. Podle
mluvdi prazské policie Viole-
ty Sifi$tové vyjiZdéli policisté
k nehodé v Bélohorské ulici
pét minut pred jednou hodi-
nouranni. V havarovaném vo-
zidle jeli dva lidé. MuZ z mista
odesel, proto se policie zpocat-
ku domnivala, Ze auto fidil
on. K fizeni vozu se ale podle
Sifi$tové pfiznala Zena. ,,Je po-
dezfeld z trestného ¢inu ohro-
Zeni pod vlivem ndvykové ldt-
ky,“ fekla mluvci. Policisté
vcerejsi nehodu ddle vySetiu-
ji. Podle Aktu.cz se Hybasko-
licie hddali, kdo auto Fidil. N4&-
sledné se diplomatka policis-
tdm pfiznala, Ze fidickou
byla ona. Nikdo nebyl zranén.
Mluv¢i ministerstva zahrani-
¢i Eva Davidovd se nechtéla
k nehodé vyjadrovat. ,,Ptipad
nebudeme za ministerstvo za-
hranici s ohledem na ochra-
nu osobnich udaji komento-
vat,“ fekla. €TK a iDNES.cz

ostra medvéda
V Brné si uzijete
cestu do praveku

Zkamenélé trilobity, po-
zustatky hlubinnych ryb,
zub obftiho Zraloka i spod-
ni Celist velryby si pro-
hlédnou ndvstévnici Diet-
richsteinského paldce

v Brné. Moravské zemské
muzeum modernizovalo
a rozsifilo expozici Zanik-
ly zivot Moravy. VétSina
zkamenélin, aZ na vyjim-
ky typu dinosaufich va-
jec, pochdzi z morav-
skych nalezist, podle od-
borniktt mimorddné pest-
rych a vyznamnych. Mu-

zeum vyuZzilo moderné;jsi
technologie, ale hlavné
zdvojndsobilo pocet expo-
ndtd. TéEmér polovina
zkamenélin je z prvohor.

Stovky litrG vody

Krkonose zasdhly velmi
silné desté. Na hfebenové
Lucni boudé za nékolik
hodin naprselo 139 litrt
vody na metr ¢tverecni.
Privaly vody v noci na vce-
rejSek vzedmuly hladiny
Labe. Silny vitr zastavil
lanovky a ldmal stromy.
Sportovni aredly musely
byt uzavfeny. €Tk

INZERCE

=spa

hoteldévin

MARIANSKE

LAINE

LECEBNE A RELAXACNI POBYTY

REGENERACE PO COVID 19

Bonus ,vstup do bazénu na 2 hod."

UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

DEVIN DE LUXE PROGRAM

Bonus ,misa s ovocem na pokoj"

6 dni/ 5 noci, od 7.106 K¢ / osoba
Ubytovdni, polopenze, konzultace s Iékafem,
3x oxygenoterapie, 2x uhlicitd koupel s jodobromovou
soli, raselinovy obklad, aroma masdz s Eukalyptovym
olejem, plynovd obdlka na krevni obéh a imunitu,
1-hodinovy vstup do solné jeskyné.

3 dny /2 noci, od 3.672 K& / osoba

Ubytovdni v pokojich De Luxe, Idhev vina pii priezdu,
polopenze, celkovd masdz, relaxacni masdz hlavy, denné
bezplatny vstup do sauny, 2-hodinovy vstup do bazénu,
Zupan a pantofle na pokoji, Cajovy a kdvovy set s varnou
konvici zdarma na pokoji, parkovné.

AKTIVNi ODPOCINEK 55+

Anti-Age PROGRAM

Bonus ,,2x zapuUjéeni holi na Nordic Walking"
3 dny /2 noci, od 3.698 K¢ / osoba

Ubytovdni v pokoji De Luxe, polopenze, Anti-age
protivraskové osetfeni (lifting), osetfeni GAC (peeling,
masdz, sérum a maska), aroma masdz, plynovd
obdlka, 2-hodinovy vstup do bazénu, Zupan a
pantofle na pokoji zdarma, cajovy a kdvovy set
s rychlovarnou konvici  zdarma, parkovné.

Bonus jen pro denik Metro

»vstup do Boheminium miniaturparku"

5 dni / 4 noci, od 4.344 K¢ / osoba

Ubytovdni, pripitek, polopenze, perlickovd koupel, klasickd
masdz Cdstecnd, parafinovy zdbal na ruce, inhalace,
2x oxygenoterapie, plynovd obdlka, 2x zapujceni holi "Nordic
Walking", 2x 2-hodinovy vstup do bazénu.

Celkovou nabidku naleznete na: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

DARKOVYPOUKAZ ” &.5 Q
Spa Hotel Dévin Vam nabizi pou‘zi‘dle
Vaseho prani. Nabidku poukazU naleznete na
www.spahoteldevin.cz nebo nds kontakiujte
telefonicky: +420 354 470 400 nebo e-mailem: =
info@spahoteldevin.cz =

Prikr& 618/2a
Maridnské Ldzné
35301

+420 354 470 400 > info@spahoteldevin.cz
+420 354 621 692 www.spahoteldevin.cz
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Houbarem z trochu jiné perspektwy

TOMAS CERVINKA

Fotek byl
&4 pIny kosik

Kam vyrazit na
houby? Mame
par tipQ.

Houby rostou téméi po cely
rok - od jara aZ do pocdtku
zimy. Pravé houbové Zné jsou
vSak od konce léta a na pod-
zim. Proto jsme minuly ty-
den vyhldsili houbafskou fo-
tosoutéz. Vitéze najdete na ti-

Nabizime nékolik tipt, kde
rostou houby v Praze a okoli.

Na houby dojedete tfeba i tramvaji

o Vyrazit mizete napfiklad

vazuji duby a smrky. Les nabi-
zi hustou sit stezek a nékolik
détskych hrist. Na houby se
vydejte i do lesa Hlasek. Na-
chazi se v tésné blizkosti Sa-
reckého Udoli. Les je snadno

do Kunratického lesa. Zde pre-

tulni strdnce. ProtoZe nadilka
snimkd byla opravdu pardd-
ni, rozhodli jsme se ji véno-
vat ndsledujici dvoustranu.

Pro houbafe mdme navic
jesté jeden tip. Aplikace
Na houby obsahuje atlas vice
nez 200 nejbéznéjsich druht
hub s podrobnymi popisy
a fotografiemi. Ddle je zde
i kli¢ k urcovdni druht hub
podle viditelnych znakt. Ta-
kovy pomocnik v mobilu se
vZdy hodi. MET

dostupny z Nebusic. Samozrej-
mé i zminéna Divoka Sérka je
vhodna pro houbare. Sanci na-
jit vecefi mate i v lesich Bohda-
lec nebo Tyrslv vrch. Ty jsou
dobre dostupné autobusy

ze stanic metra Kacerov

a Skalka i tramvaji z Muzea.

S prazdnou urcité neodejdete
ani z Klanovického lesa nebo
z okoli Hostivarské prehrady.

= of R
Také houbafi potrebup pomocniky. ROMAN KUBARIC

MICHAL ZRZA

Houbova akrobacie Luciejiri
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KOMERCN{ SDELENI

BEN AARONOVITCH
FALESNA HODNOTA 'b

VITEJTE ZPET VE SVETE

REK LONDYNA

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

Houzevnatost.
Snad se zase vrati

,Od uciteld mdme zprdvy, Ze
registruji u déti vyrazny po-
kles zdatnosti a viditelny nd-
rast hmotnosti. Zdroven se
u déti obecné ztratila houZev-
natost a vytrvalost,“ fikd pro-
fesor Jifi Suchy z Fakulty té-
lesné vychovy a sportu Uni-
verzity Karlovy.

Proto jsou vitané veSkeré
détské sportovni aktivity,

jako je mnapfiklad projekt
Déti na startu. V projektu,
ktery probihd uz sedm let bé-
hem S$kolniho roku, se cili
na zdklady micovych her, at-
letiky, motoriky a gymnasti-
ky. Do soucasnosti se do né¢j
zapojilo vice nez 10 500 déti
ve véku od 4 do 9 let. Na Déti
na startu navazuje i program
Sportmanie. PH

Metracek by dnes

Skola je za dvermi.
Co budou déti
pres den jist a pit,
rozhodne o jejich
vyvoji. Rodice by
méli vic dbat na
jejich stravu. Jenze
nestihaji.

Kam by se v autobuse MHD
sméstnaly na dvousedadle
dvé dospélé osoby, tam zabe-
re dvé tfetiny mista ani ne
patndctileté dité. Realita sou-
casnosti. Tloustneme naprtic
generacemi. Ti nejmladsi
vSak mnohem rychleji.

Teenager se ,,spravil”
v covidu o 15 kilogramti

Vétsina Skolnich jidelen uz
ddvno nevypadd jako vyvatrov-
ny knedlikt a zahusténych
omadcek s nevdbnou chuti. Ji-
delnicky se idi pfisnymi pra-
vidly. Stdle vic se hledi na to,
co organismus podporuje
v zdravém vyvoji. Paradoxné
béhem koronaviru nemoz-
nost stravovat se pravidelné,
a pfedevsim zdravé ve Skole
v mnohych rodindch nadéla-
la paseku.

Déti, které trdavily Ccas
doma prii ddlkové vyuce, se
ne vzdy krmily hodnotnymi
potravinami. ,Na kazdy den
mu samoziejmé pripravuju
obéd, ale pfes den jsem v prd-
ci, takze pokud si dd néco dal-
§iho, nemdm Sanci na to do-
hlédnout,” fikd Rendta, mat-
ka tfindctiletého Petra. Jeji
syn nabral béhem vyucovdni
na ddlku vic nez patndct kilo-

INZERCE

Portmonka

PREMIUM _
KUPOOOOOON

¥ |[ELECTRO WORLD|

.2

PRO ZISKANI

KUPONU

51 STAHNETE

APLIKACIH

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Film Metracek je o div-
ce, pro kterou byla
traumatem jeji nadva-
ha, kdyz véichni kolem
ni byh stihli. Ona ale
ma ve filmu dnesni
prakticky normalni
poulicni hmotnost.
ZLATKO MARINOV, OBEZITOLOG

grami. Nikdy moc nesporto-
val, ale ve Skole mival ales-
pon pravidelné hodiny télo-
cviku. Doma ale od pocitace
témér neodsedl. Rendta sice
prestala do domdcnosti naku-
povat sladkosti, ale syn si je
kupuje sdm za kapesné. I pro-
to se nakonec rozhodla, Ze sy-
niiv problém bude feSit s dét-
skym obezitologem.

Polovina lidi v nejlepsich
letech chori

Ceskému zdravotnictvi ros-
tou budouci pacienti obezito-
logt, kardiologi, diabetolo-
gl, chirurgt specializujicich
se na vyménu opotiebova-
nych kloubti i onkologt.

Vyvoje si v§imaji uz i statis-
tici. Pocty lidi se zdravotnimi
problémy se posunuji blize
k mlad$im roc¢nikéim a pro-
dluZuje se doba, kdy lidé dozi-

Osudova tfinactka

13

Za poslednich dvacet let
doslo v Cesku k nejvétsimu
ristu obezity ve skupiné
trinactiletych déti. Nadvahou
trpi kazdy ctvrty chlapec

a kazda pata divka z této
vékové kategorie.

20

Celkové zastoupeni obéznich
lidi v ¢eské populaci predsta-
vuje dvacet procent, lidi

s nadvahou, ktera je pred-
stupném obezity, je jesté vic.
Napfiklad mezi muzi ji ma
sedm z deseti.

yla stihla holka

vaji s permanentnimi zdra-
votnimi problémy a perma-
nentnimi navstévami lékar.
,U lidi ve véku 45 az 59 let je
47 procent téch, ktefi maji
néjaky dlouhodoby zdravot-
ni problém,“ dokumentuje si-
tuaci Markéta PiStorovd z od-
boru statistik rozvoje spolec-
nosti Ceského statistického
aradu.

Nakup az ke dveiim taky
prispiva k nadvaze

Mezi rizikové faktory, kte-
ré ke sniZovdni ,,bezchorobni-
ho* zivota pTispivaji, jsou pre-
devs§im nadvdha a na ni nava-
zujici obezita, soucasné i kou-
feni, nedostatek pohybu
anadmeérnd konzumace alko-
holu. V souvislosti s covidem
data jeSté neexistuji. ,,Opatte-
ni v souvislosti s Sifenim nd-
kazy znacné zménila Zivotni
styl, napfiklad piechod
na praci z domova, uzaviend
sportoviSté nebo znac¢né vy-
uzivani dovdzkovych slu-
Zeb,“ pripomind PiStorovd
izddnlivé nezndmé souvislos-
ti s ristem obezity.

Davodem obecného ristu
kilogramti napfi¢ generace-
mi nebyla jen vyss$i konzuma-
ce anepohybovdni se. Jidlo se
stalo i prostfedkem k tlume-
ni psychického stresu. Ti
nejmladsi byli nejzranitelnéj-
§i. ,Zdkaz kontaktd, absence
aktivit, to pro mnohé déti
znamenalo cetné frustrace
a pocity bezmoci,“ upozornu-
je Veronika Koch Ondrova,
Clenka Psychologické sekce
Ceské obezitologické spolec-
nosti. Déti ale intenzivné pro-
Zivaly tfeba i existencni sta-
rosti rodi¢d a obavy o nedo-
statek financi. PAVEL HRABICA

Chipsa¥i méli zné

Béhem lockdowni doslo

v Evropé k vyraznému ristu

konzumace chipst, cervené-
ho masa a slazenych napoju.

o V nékterych zemich se
zvysila spotfeba smazenych
jidel a sladkosti aZ o dvacet
procent.

o V roce pred covidem pfi-
padla na jednoho Cecha
Castka proplacend zdravotni-
mi pojistovnami nebo lidmi
samotnymi néco malo pres
8500 korun.

e Mnoho nemoci, na néz lidé
kupuiji léky, souvisi prévé
s obezitou. Nejcastéji jde
0 nemoci obehove soustavy.
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Ze uz léto kon&i? Pro Vas, ale nemusil! V nasem mega Ve vyprodeji nezapominame ani na nase nejmensi.
vyprodeji najdete nadherné halenkoviny, kosiloviny, Uplety, Za Gzasné ceny u nas nakoupite certifikované latky —
kostymovky a spoustu dalSich materiall, které Vam plenkoviny, popeliny, Uplety s détskym motivem, minky
pripomenou horké léto. a dalsi.

izasné ceny

"’“s““""" anocel o 598308
- m a- Ano, za 4 mésice tu mame Vanoce a abychom Vam

Neholdujete vysokym teplotam a letnim dnlim? Nevadi, ani poskytli dost asu na pfipravu, jsme prvni a jedin,

na Vas jsme nezapomnéli a do nasi nabidky pridali zimni kdo Vam nabizi platna, tafty, ¢i organzy s vano¢nim
materialy za skvélé ceny. Tésit se mizete na viny, kozesiny, motivem pravé ted. A skvéla zprava na zavér — od
plySe a mnoho dalsich. dodavatele mame potvrzenou dal$i dodavku. Téste se.

650 m? zvétSena prodejna
950 m?velkoobchod
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Buh Rob
Zvonivych 70 let dnes sla-
vi ,,Metalovy bih“ Rob
Halford, majitel pétiokta-
vového jecaku, jenz kon-
cem 70. let uvedl na p6-
dia koZzenou sado-maso
moédu. Frontman heavy-
metalovych Judas Priest
vyrustal v anglickém Bir-
minghamu, stejné jako
dalsi metalova legenda
Ozzy Osbourne. ,,Bih*
Rob se hlasi k homose-
xualni orientaci. HAL

30

Pred 30 lety, 25. srpna 1991,
zvefejnil finsky student Linus
Torvalds na pocitacové siti
zpravu, Ze zacal pracovat

na novém operacnim systé-
mu. Toto datum byva povazo-
vano za den zrodu operacni-
ho systému Linux. Prvni verze
slinuxového jadra“ byla na in-
ternetu zvefejnéna

17. zafi 1991.

Bral covidové dotace
a vyhodil desitky lidi

Umélec, jehoz kon-
to cita stovky
miliont liber, nyni
pocita kazdou
penci.

Britsky vytvarnik Damien
Hirst, ktery se proslavil velko-
formdtovymi obrazy barev-
nych puntikid nebo zvifaty za-
litymi v pryskyfici, propustil
hned 63 ze svych 175 zamést-
nanca.

Dtivodem byly finanéni
uspory v dobé pandemie covi-
du-19. Vytvarnik pfesto Cer-
pal cetné dotace, které brit-
skd vldda poskytovala lidem
z odvétvi, vCetné piljcky
15 milioni liber, 447 miliond
korun, napsal list Le Monde.

Cdru pres vytvarnikav roz-
pocet udélalo zruSeni pfipra-
vované retrospektivni vysta-

D. Hirst se slavnym dilem, ,nalozenym*“ Zralokem  prormenia

vy v Pekingu kvili pandemii.
Po zruSeni vystavy Hirst vy-
razné omezil produkci no-
vych dél - s vyjimkou osvéd-
¢enych, podotkl podle webu
The Art Newspaper. Britdv
majetek byl loni v kvétnu od-
hadnut na vice nez 315 milio-
nt liber, 9,4 miliardy korun.
Podobnou strategii jako
Hirst podle Le Monde pouzi-

vd také American Jeff Koons,
zndmy predevsim svymi zvét-
Seninami bandlnich pfedmé-
td, jehoz firma ARTnews v mi-
nulosti také snizovala pocet
svych zaméstnancd. Japonec
Taka$i Murakami, ktery tvori
obrazy, sochy i pop-art, oznd-
mil na Instagramu bankrot
svého studia v cervenci
2020. €TK

Ministr. NevSedni prefek

Osvobozujici smich v tizivé
dobé covidu nechténé vyvo-
lal novozélandsky ministr
Skolstvi Chris Hipkins. Bé-
hem pandemie dostal na sta-
rost i boj s covidem, a kdyz
obcany béhem neddvné vlad-
ni tiskovky nabddal k dodrzo-
vani rozestupt, doslova uve-
dl: ,,Pro lidi v zalidnénéjSich
oblastech miiZe byt ndrocné
jit ven a roztdhnout nohy,
kdyz jsou kolem nich dalsi
lidé.«

Vedle Hipkinse stojici fedi-
tel ustavu vefejného zdravi
Ashley Bloomfield neudrzel
vadznou tvar a na kolegiv pfe-
fek zareagoval pobavenym
zvednutim oboci. Také sdm
ministr si po chvilince uvédo-
mil, kam svad doporuceni po-
sunul.

V dalsi vété uz pouzil pi-
vodné zamyslené ,,protdhnuti
nohou“ a odhadl, Ze z néj ,mé-
dia jeSté budou mit legraci®.
Vic neZ novindfi si z néj ale

nyni utahuji uzivatelé socidl-
nich siti. Sdili fotky s roztaze-
nyma nohama a ostatni vyzy-
vaji, aby ,,roztdhli nohy a za-
chrénili zivoty*“.

List The Guardian poukd-
zal na to, zZe vladni slogan
,Bud tvrdy, za¢ni brzo“, jenz
provazel spousténi koronavi-
rovych opatfeni vcetné zavi-
rdni hranic pfi prvnich ndzna-
cich komunitniho pfenosu,
nyni ziskdvd ponékud jiny vy-
Znam. HAL a iDNES.cz

| Kratce |
Pred Merkelovou

Socidlnédemokratickd
strana Némecka SPD se
poprvé po 15 letech do-
stala do Cela prazkumu
spolecnosti Forsa. Stra-
na, kterou do voleb jako
kandiddt na kancléte
vede oblibeny ministr fi-
nanci Olaf Scholz, tak od-
sunula na druhou pficku
konzervativni unii
CDU/CSU dosluhujici
kancléiky Angely Merke-
lové. Volby do Spolkové-
ho snému se uskutec¢ni
26. zdari.

Hlasi nesnaze

V devitimilionovém Iz-
raeli za den pfibylo pfes
9800 lidi nakaZenych ko-
ronavirem, coZ je nejvys-
§i ¢islo od tinora. Nebyva-
le vysoky je v zemi i po-
dil pozitivnich testt

na covid-19, kterych je
nyni 6,6 procenta. Izrael
vcera rozsitil vékovou
hranici pro o¢kovani tie-
ti ddvkou, prihldsit se
mohou lidé uz od 30 let.

Mésice v chladku

Séf amerického krajné
pravicového uskupeni
Proud Boys Henry Tarrio
byl odsouzen na vice

nez pét mésict za mfiZe-
mi za to, Ze béhem lon-
ské demonstrace na pod-
poru tehdejsiho prezi-
denta Donalda Trumpa
znicil transparent Black
Lives Matter (hnuti Na
cernosskych zivotech
zdlezi). érx
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NOVINKAMI

KU

More
Gelova pasta
s morskymi
minerdly a mor-
skou fasou spi-
rulina posiluje
zuby, vyzivuje
. a dasné, snizuje
i

|

precitlivélost
a ma antisep-
ticky ucinek.

KRASE

SvéZest

Cista vané

s jemné kvétinove-
-ovocnou sklad-
bou. Kombinuje
tény granatového
jablka, rybizu

s pivonkou

¢i magnolii.
Esprit, 440 K¢

LUMENE
[LUMO]

HORDIC BLOOM

ANTI-WRINKLE
& FIRM
HOISTURIZING
V-SHAPE SERUM

Velka sila

Hydratacni
V-Shape sérum
zvyraznuje
kontury tvare
a dodava pleti
vypnuty, vyhla-
zeny a rozza-
feny vzhled.
Lumene (FAnn
parfumerie),
1079 K¢

SIROFILNE ODLIEOVAC] 0L

Konopi

Hydrofilni
odli¢ovaci

olej kombinuje
zklidnujici

CBD ve spojeni
jemnymi bio
rostlinnymi
oleji. Poradi
siis vodéodol-
nym make-
-upem a je
protizanétlivy.
Saloos, 475 K¢

£
: Je vhodna také
Cisté zuby a vlasy, hydratovana kuze, : gg?a\éegany.

vorniavé télo ¢i sviidné dlouhé fasy. ' (pasta-splat.cz),

Co nového si pfipravily kosmetické firmy? 169 K¢

s i (T

TEXT: IVETA BENAKOVA

=SPRIT

ESSENTIAL

~ - Regenerace

Krém s vyso-

kym obsahem . -
dexpanthenolu

pfirozené

stimuluje rege- {

neraci kdize

jak po spaleni

od slunce, tak

pfi ekzémech. S

Green Idea I

(topvet.cz), { L
148 K¢ f ‘F}"E,

| “394
green idea

TORVET PREAELIV

PROFIMEDIA

A7 do nebe Jemnost
Rasenka Volume Krém s bio
Glamour Coup panenskym
de theatre diky kokosovym
technologickému olejem

a panthenolem
bez parfemace
pecuje o su-
chou pokozku
rukou a dodava
ji hydratadi.
Osté, 270 K¢

pokrocilému
kartacku vytvori
fasam perfektni
finis. Je vhodna
pro velky objem
fas, které se
neslepuji, barva
se nerozma-
zava. K dostani
v Cerné barvé.
Bourjois, 199 K¢

BOUR|OIS

FARIE

Dicora’
Urban Fit

S O CAEMOSO
PROTEIN
YOGURT &
PISTACHIO

Protein

Krémovy koupe-
lovy gel zjemnuje

a hydratuje pokozku.

1! Obsahuije vytazky
S #  z pistacii obohacené
TORURT PROTEN _ o proteiny z pro- .

biotického jogurtu. ! |
Dicora, 89 K¢ ]




VYUZUTE PRI LETNIM
LICENI ZARIVE BARVY

PLNE ENERGIE

Nastala idedlni doba
na zkouSeni téch
nejbarevnéjsich
letnich trendd

a znovuobjevovani
sebe samé. Planouci
koralova, tipytivé
vodni tony a zativy
bronz se postaraji

o0 svéZi akcenty

a spravnou atmo-
sféru letoSniho léta
a casu dovolenych.

R R

LN

GRANDIOZNI NEHTY
Proc se trapit vybérem
jednoho jediného barevného
laku, kdyz paleta odstint
doslova pretéka? Léto lakam
preje, takze mlizeme spo-
le¢né nosit nékolik odstinl
najednou. A to predevsim

na skale od nejsvétlejsich

po nejtmavsi. Vskutku letni
svézest dodaji broskvové

a koralové nuance nebo
zarivd morskd modra

a zelena, jako napriklad
trend IT UP lak na nehty N°1
(39,90 K¢, odstin 176) obr. 1
se zajimavym tfpytivym
efektem. Diky nému budete
hvézdou kazdé letni party!

PROFIMEDIA

JEMNA ZARE A LESK
Rozzarena plet plna tfpytu patri

k hlavnim trend(m jiz néjakou dobu.
Zdrava zare ve tvari bude doplnovat
také letni liceni. Baze a make-up
smichany s ¢asteckami odrazejicimi
svétlo rovnomérné rozzafi cely oblicej.
Partie mezi licnimi kostmi a obo¢im
muUZzete také zvyraznit pomoci roz-
jasnovace. Lesk na rty se vraci s velkou
sldvou, tak na néj nezapomerite.
Vyzkousejte trend IT UP rténku Wet
Shine (89,90 K¢, odstin 040) obr. 2

s vysokym leskem, kterd kombinuje
lesk na rty a pédi s balzamem v jednom.
Efekt mokrého lesku a rozzarené rty
jsou jasnym must have tohoto éta.

pe

a4

4%
Gialista
na lice™

dm,

o cLovEr e
108 15EY CZL\?E NAKUPY

ADVERTORIAL

VYRAZNE OCI & PRIROZENE OBOCI
Toto léto je pestrobarevné! Ve stredu
pozornosti stoji jiz del$i dobu odi, které

zafi vyraznymi barvami, napfiklad koralovou
nebo azurovou. Zarivé odstiny modré

od tmavé pres namornickou az k pastelovym
tonam patfi k vyloZzené letnim barvam

a vase odi v okamziku pozvednou do nebes-
kych vysin. MUZete zcela podle chuti kombi-
novat rlizné nuance, obzvlasté krasné pak
plsobi tFpytivé textury, které odrdzi svétlo.
Své misto zaujmou predevsim na celém
hornim vicku. Milovnice decentniho liceni
mohou zvyraznit jen zahyb vicka.

Jak na to: blankytné modré trend IT UP

ocni stiny Twinkle Story (79,90 K¢,

odstin 030) obr. 3 zkombinujte s alverde
fasenkou Sensitive Nothing but Volume
(119 K¢) obr. 4 a s-he colour & style dvojitou
kajalovou tuzkou na o€i (59,90 K¢, odstin
157/003) obr. 5. Tmavsi barvu tuzky naneste
na horni vicko a svétlejsi pod dolni vicko.

O krdsny kontrast k ultra Zenskému liceni

oci se postara lehce vytvarované obodi. Toho
docilite pomoci s-he colour & style gelové
fasenky na oboc¢i (79,90 K¢, tfi odstiny) obr. 6.

Produkty jsou k dostdni
v prodejndch dm a na www.dm.cz.
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Fotbalovy zazitek
jako nikdy predtim

pors

FIFA 22
sportovni Il ¢eskeé titulky
pro vice platforem Il vhodné od 3 let (PEGI)

www.mironet.cz

FIFA 2

JiZz netrpélivé ¢ekdte na nej-
novegjsi rocnik nejzvucnéjsi-
ho sportovniho herniho titu-
lu pro herni konzole a pocita-
¢e? Vyddani FIFA 22 se rychle
blizi a pfedobjedndvky jsou
jiz v plném proudu.

Hrdc¢i se mohou tésit
na prepracovany herni sys-
tém. Ten pfindsi zdsadni vy-
lepSeni, kterd pocitite v kaz-
dém hernim reZimu. Nejvétsi

Revlon. Rychlost a objem

Zapomernte na dlouhé chvile
strivené vysouSenim vlasd.
Je rychlé, efektivni vysouSeni
a dokonaly objem to, co pro
své vlasy hleddte? Revlon ma
pro vds piesné to, co potiebu-
jete.

VysouSec vlasti a objemovy
kartdc Revlon One-Step je kul-
ma na vlasy, kterd v jediném
kroku zajisti nddherny ob-
jem a oslnivy lesk. Jedine¢ny
ovdlny design kartdce uhlazu-
je vlasy, zatimco zaoblené
hrany rychle vytvareji objem
u kofinkt a krdsné plné lok-

2. Ocekavani

Legendarni FIFA

2x MIRONET

zménou bude pfepracované
chovdni brankdid, nova fyzi-

Vlasy jesté nadhernéjsi

ny na koncich v jediném pri-
chodu. Prikon 1100 W posky-
tuje vice nez dostatek sily

ka mice a také vybusny
sprint, diky kterému okusite
zrychleni téch nejrychlejSich
hrica svéta. Novinkou v sérii
EA SPORTS FIFA a na konzo-
lich nové generace je systém
HyperMotion kombinujici vii-
bec poprvé dvé technologie
a vyraznym zptsobem vylep-
Sujici hratelnost. Zdsadni
krok vpred predstavuji sou-
pravy Xsens, jeZz byly viibec

pro rychlé suSeni. Na rozdil
od béznych fénii I1ze tento ob-
jemovy fén umistit bliZe k po-
kozZce hlavy a 1épe tak dosdh-
nout zdvihnuti vlast. Flexibi-
litu stylingu zarucuji tfi rych-
losti foukdni.

Kulma Revlon je vyrobena
s origindlnim generdtorem
ION, ktery podporuje rychlej-
§i vysouSeni a vytvdri ucesy
plné lesklejsich a zdravéji vy-
padajicich vlasd. Stdle ma ke-
ramicky povlak, ktery pomd-
hd chranit vlasy pfed nadmeér-
nym stylingem diky rovno-

mérnému rozloZeni tepla,
které rychle pronikd do vlast
a susi je zevnitf. Bezpecnost
predevsim: fén na vlasy a ob-
jemovy kondicionér Revlon
One-Step spliiuje bezpecnost-
ni pozadavky amerického
trhu a py3ni se certifika¢ni pe-
Ceti ETL.

Je rychlost a pofddny ob-
jem to, co vaSe vlasy potfebu-
ji? Nevdhejte a navstivte in-
ternetovy obchod Miro-
net.cz, kde vysousec a obje-
movy kartd¢ Revlon poridite
za 1099 korun.

jsou vysoka

poprvé pouZzity k nahrdni dat
od vSech 22 fotbalistdl hraji-
cich ve vysokém tempu. Data
pofizend z kazdého dotyku,
obranného zdkroku, sprintu
a osobniho souboje jsou zd-
kladem nejvétsi aktualizace
animaci v historii série FIFA.

Diky vykonu nové genera-
ce konzoli doznala zlepSeni
také taktickd inteligence

vSech 22 hraca. V itoku mo-

hou hrdc¢i nové <cinit az
6x vice rozhodnuti kazdou
sekundu, takZe maji lepsi po-
védomi o svém okoli, pfi za-
klddani akce si chytfeji nabi-
haji a v reakcich na volné
mice vyviji vétsi rychlost.

Pfeobjednejte si svou kopii
nejnovéjsi verze legendarni-
ho fotbalového simuldtoru
FIFA v internetovém obchodé
Mironet.cz.

,02 darena

>~ VSTUPENKY NA DOS

~ Chinaski

Marie Rottrova [ Olympic
Mirai [ Jelen [ XindI X [ Michal Hréiza

16/10/2021

Raaaadio
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1. misto ohnuti
2. vodni tok

3. samice berana
4. ro¢ni obdobi

1 2 3 4

Napiste svou bublinu

»Budes se
jmenovat
Laura.”

JAROSLAV CERNiK
Facebook

5. ocas

6. obyvatelka Irska

7. tata

8. jméno filmové lvice

5 6 7 8

O

)

)

Na krok od nebe
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Dobrodruzstvi kriminalis-
tiky (11/26)

Santiniho jazyk

Hercule Poirot

PFipady detektiva Murdo-
cha Xil

AZ-kviz

Bydleni je hra

Chalupa je hra

Zahrada je hra

Pod poklickou

Dobré rano

16.15
17.15

18.45

19.40
19.50

20.00
21.45
23.40
00.20
01.20
02.05
02.35
02.45
03.10
03.25

Apokalypsa - Hitler (2/2)
Dobrodruzstvi rabina Ja-
koba

Kamera na cestach:
Maine, vychodni brana
Ameriky

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Evita Perénova (2/2)
Strazni andélé

Gomora IV (10/12)
Vzdaleny $tékot pst
Nevlidna planeta (5/6)
Stopy, fakta, tajemstvi
Pocesku

Co vidi, kdo nevidi
PFisné tajné vrazdy
Sabotaz

i A

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

18/22°C 16/20 °C 14/18°C 15/19 °C

FOTO: 2x AP

7,0°C(1839)

15.55 MUj pritel Monk V (14) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 08.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 09.00 Zpatecka
17.35 Na lovu 19.40 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4093) 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Poldall (1) 14.30 Smartmania
tovni noviny, Pocasi Posledni tramp. Detektivni 14.35 Ocko trendy
20.20 Vyména manzelek XI serial (CR, 2017) 15.00 Tmax street party
21.40 Comeback 21.35 Show Jana Krause 16.00 Ocko h
22.15 Comeback 22.45 Telebazar 18.00 #Naodckujsehudbou
22,50 Namorni vysetfovaci 23.50 Policie v akci 18.15 ko hity
sluzba: New OrleansV (2) 00.50 KomisaF Rex V (8) 19.00 Moje desitka
23.45 MUj pritel Monk V (13, 14) Sisi. Krimiserial (N/Rak., 1999) = 19.50 O¢ko hi
01.35 Odlozené pripady Il (21) 01.50 Jake a Tlustoch (8) 21.00 CZ&SK
02.15 Namo¥ni vySetfovaci Télo a dude. Krimiserial (USA, 21.45 Uzit Cesko
sluzba: New Orleans V (2) 1987-1992) 22.00 Naked Attraction
03.05 Na lovu 02.55 Policie Hamburk VII (9) 22.30 Tour de park: Voxel, Nebe
03.45 Ordinace v rizové za- 03.55 Prostfeno! 22.35 Ocko flirt
hradé 2 (1017) 05.30 Pohoda u krbu 1.00 Just one night
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Vyroba obleceni
netahne

Trzby Ceskych firem v textilnim
a odévnim primyslu dosdhly v le-
toSnim prvnim pololeti 26,8 mi-
liardy korun. V meziro¢nim srov-
ndni je to ndrtist o 5,6 procenta.
Firmy z textilniho sektoru utrzily
22,8 miliardy, coZ je mezirocné
navyseni o 7,7 procenta. Ctyfi mi-
liardy utrzily firmy v odévnim

pramyslu, meziroc¢né si pohorsily
0 4,6 procenta. I pres ndrist trzeb
se v soucasnosti jejich vyse v tex-
tilnim primyslu pohybuje pribliz-
né na urovni roku 2014, u odévni-
ho priimyslu na drovni roku
2017. Na sniZeni trZeb se vyznam-
nou meérou podilely dopady souvi-
sejici s rozsirenim koronavirové
ndkazy. Ve spolecnostech s dvace-
ti a vice zaméstnanci v prvnim po-
loleti pracovalo 27 700 lidi, coz
predstavuje pokles. érk

INZERCE

POCLAIN S

Hydraulics

NC OPERATOR
MONTAZNI DELNIK
LAKYRNIK
SKLADNIK

NABIZiME:
» Mésicni prémie az 26%

« Pfispévek na dopravu a stravovani
« Prispévek na zivotni / penzijni pripojisténi
« 5 tydnti dovolené, Multisport karta
» Moznost praxe, brigady

Vice informaci o pozicich naleznete na portalu www.jobs.cz

KONTAKT:
o tel.: 543563 111
» e-mail: personalni.brno@poclain.com

Ajtaci jsou
stale na cele

Doba covidova zamicha-
la popularitou mnoha
profesi. V kurzu jsou tre-
ba zdravotni sestry,

na opacném konci napfi-
klad cisnici a kuchari.

Co bohuZel zfistavd trvalkou, je neob-
liba manudlni prace. I kdyzZ ten, kdo
umi skvéle své femeslo, miZe mit
tieba z instalatérstvi zlaty dutl, hlav-
né mladi a studenti pfivydéldvajici si
ke Skole touZi spiSe po ¢innostech
odehrdvajicich se pod stfechou a jes-
té lépe u stolu a pocitace.

Nahoru se kvili covidu
derou vyrobci léki

Pfesto md cesky pracovni trh svou
stdlici. Bez ohledu na vzdéldni ¢i vék
povazuji CeSi za nejatraktivnéjsi
obor tradi¢cné informacni technolo-
gie. Na dalSich prickdch Zebficku
atraktivity obord vSak doSlo oproti
predchozim roktim ke zméné. Napii-
klad CeSi s vysokoSkolskym vzdéla-
nim na druhé misto umistili farma-
ceuticky a na tfeti misto automobilo-
vy primysl. Zaméstnanci se stfedni
Skolou zase na druhé pric¢ce vyménili
média za automobilovy primysl a na
treti podnikové sluzby za vyrobu.

Na opacény konec Zebficku stavi
obé skupiny obchod, logistiku, sta-
vebnictvi a bankovnictvi. Kritéria
pro hodnocenti atraktivity zaméstna-
vatele se pfitom u jednotlivych véko-
vych skupin dost lisi. Vyplyva to z le-
toSniho prizkumu zaméstnanec-
kych preferenci Randstad Employer
Brand Research, ktery zrealizovala
persondlné poradenskd spolecnost
Randstad.

Na povést firmy lidé slysi, stejné
jako na penize

V rdmci prizkumu hodnotili re-
spondenti firmy z danych sektord

|
e, '
S

-

Ny

Zdravotnictvi tahne.

MAFRA

jednak obecné z pohledu atraktivity
jako zaméstnavatele a ddle z hledis-
ka deseti zdkladnich atributd, které
lidé povazuji za dtleZité pfi hleddni
nové prdce. Mimo jiné k nim patii
atraktivni plat a benefity, povést za-
meéstnavatele, moznosti kariérniho
posunu, atmosféra na pracovisti, vy-
uzivdni nejmodernéjsich technologii
¢i zajimava ndpli prdce.

,Vysledky letoSniho hodnoceni
obort jsou pomérné zajimavé. Prven-
stvi informacnich technologii je dlou-
hodobym trendem, obor nabizi nad-
standardni podminky a béhem pan-
demie silné rostl a umoznil fungova-
ni i dalSich sektorti, je tedy logické,
Ze jeho atraktivita jeSté rostla. Na dal-
$ich pfickdch se vsak objevuji i obo-
1y, které béhem nouzového stavu za-
pasily s mnoha problémy a zaZivaly
atlum, napfiklad automobilovy pri-
mysl a vyroba obecné,“ fikd Jacek
Kowalak, feditel persondlné poraden-
ské spolecnosti Randstad.

Aktudlni vyvoj ukazuje, Ze i tyto
obory jsou odolné viici podobnym
turbulencim, navic v nich masivné
postupuje automatizace, a nabizeji
proto pomérné jasnou perspektivu
do budoucna. PAVEL HRABICA

Poclain Hydraulics s.r.o., KSirova 186, 619 00 Brno-Horni Her3pice, www.poclain-hydraulics.com

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Odborny/a referent/ka-socialné-pravni ochrana
déti UMC Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na
pozici "odborny/a referent/ka - socialné-pravni
ochrana déti". Vice na www.prahal8.cz. Kontakt:
Hana Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz

@ Praha 18 Lethany
g Uittt

Méstska ¢ast Praha 18
Vice na www.jobdnes.cz/detail/DKK9Q)

Odborny/a referent/ka dopravni agendy UMC
Praha 18 vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni
pracovni pozice odborny/a referent/ka dopravni
agendy. Vice na www.prahal8.cz. Kontakt: Hana
Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz.

@ Praha 18 Lethany
8 stz tous

Méstska ¢ast Praha 18
Vice na www.jobdnes.cz/detail/80JIWU

Odborny referent zén placeného stani -
prestupky UMC Praha 18 vyhlasuje vybérové Fizeni
na obsazeni pracovni pozice "odborny referent zén
placeného stani-prestupky". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz.

@ Praha 18 Lethany
S Ut tind

Méstska Cast Praha 18
Vice na www .jobdnes.cz/detail/PHH6D)

Vedouci odboru zivotniho prostfedi UMC Praha
18 vyhlasuje vybérové fizeni na pozici "vedouci
odboru Zivotniho prostredi". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:
hana.klingerova@letnany.cz.

@ Praha 18 Lethany
g Ut ot

Méstska Cast Praha 18
Vice na www .jobdnes.cz/detail/NGFGLB
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Herecka Sabina Remundova: ,V détstvi jsem byla pomérné samotaiska a nikdy jsem se nenudila, protoze (tajenka).”
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Cesky rozhlas

JAKUB SMOLIK

\ " 4
ZEME

2 IVITELKA LEONA MACHALKOVA

pETRA CERNOCKA

patek 27. srpna 2021
19.00—17.30 hodin
Vystavisté Ceské Budéjovice radiovasehokraje.cz




Www.metro.cz

| SPORT |

stfeda 25. srpna 2021

14

I
Jako Tour

Amatérsti cyklisté i néko-
lik soucasnych ¢i minu-
lych profesional( dosta-
nou v sobotu $anci vy-
zkouset si, jaké je to ab-
solvovat etapu na Tour
de France. V Praze se
uskutecni v sobotu zavod
L’Etape Czech Republic
by Tour de France. CTK

| Kratce |
Bral uplatky

Byvaly predseda salvador-
ského fotbalového svazu
Reynaldo Vdsquez se pred
americkym federdlnim
soudem priznal ke korup-
ci. V rdmci rozsahlé ko-
rupcni aféry v Mezindrod-
ni fotbalové federaci FIFA
prijal v roce 2012 spolu

s dal$imi funkciondfi
uplatky ve vysi 360 tisic
americkych dolard za pfi-
déleni vysilacich prav

na kvalifikacni zapasy sal-
vadorské reprezentace.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti
¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.
M:776 35 88 65

Prace - nabidka

¢ Hledame VIP masérky pro
praci v Bratislavé, moznost
prace na turnusy, ubyt. zdar-
ma. Az 150 000 K¢/més. Peni-
ze na ruku. Nastup ihned.
T.+421949378975.

¢ Spolecnost Barton a Partner
s.r.o. pfijme zaméstnance na
pozici Strazny. HPP 30 ho-
din/tyden. Nastup od
1.9.2021. Misto vykonu prace
Brnicko, Rybnicek, Litovel.
Mzda 106,-/hod. + zakonné
priplatky.. Kontakt: Milan
Smrcka, 603407350.

Silhavy povolal novacka
Havla, vraci se Kudela

Ceskou fotbalovou
reprezentaci ceka-
ji v zaFi zapasy kva-
lifikace na MS.

Trenér Ceské fotbalové repre-
zentace Jaroslav Silhavy povo-
lal na zdfijové duely kvalifika-
ce mistrovstvi svéta s Bélorus-
kem a v Belgii a ndsledné pri-
pravné utkdni s Ukrajinou
i novdcka Milana Havla,
obrdnce Viktorie Plzen.
Do ndrodniho tymu se po od-
pykdni desetizdpasového tres-
tu za udajnou rasistickou
urdzku protihrdce v bfezno-
vém osmifindle Evropské ligy
vraci sldvisticky stoper On-
dfej Kuadela. Silhavy zatim no-
minoval dvacet hrdcd, dalsi
trojici jeSté pldnuje doplnit.
V nominaci mimo jiné chy-
bi v posledni dobé nejlepsi
Cesky utocnik Patrik Schick.
Autor péti branek na neddv-

Real se vraci domu

Fotbalisté Realu Madrid

se po reprezentacni pauze
vrdti na svij stadion San-
tiaga Bernabéua, na némz
se pfed rozsdhlou rekon-
strukci naposledy predsta-
vili loni v bfeznu. Real po-
tvrdil ndvrat do slavné aré-
ny na 11. zari, kdy ve ¢tvr-
tém ligovém kole privitaji
Celtu Vigo. Prvni dva zdpa-
sy sezony odehrdli na hfis-
tich soupetd a bude tomu
tak i v sobotnim duelu

s Betisem Sevilla.

| Cisla dne

V tolika letech zemrel hokejo-
vy obrance Jan Suchy, clen do-
maci i mezinarodni Siné sla-
vy. S Duklou Jihlava ziskal
sedm titulti, z OH v Grenoblu
1968 si odvezl stfibro. Z MS
ma Ctyfi stfibra a dva bronzy.

4:0

Ceské hokejistky vyhraly na
MS v Calgary nad Japonskem
4:0, i ve tretim zapase ve sku-
piné B naplno bodovaly a za-
jistily si ucast ve ctrtfinale.

ném evropském Sampiondtu
si odpyka disciplindrni trest
za vylouceni v bfeznovém
utkdnive Walesu v rdmci své-
tové kvalifikace, kterou
na rozdil od kontinentdlniho
mistrovstvi fidi FIFA.

Silhavého trdpi velkd ma-
rodka. Ze zdravotnich dtvo-
dd chybi dlouhodobi marodi,
zdloznik Lukd$ Provod d¢i
obrdnce David Hovorka, dalsi
bek Pavel Kaderdbek se kvtili
problémuim s Iytkem omluvil
Silhavému pro cely podzimni
program. Kvili zranéni chybi
ibrankdf Jiff Pavlenka, obrdn-
ce Ondfej Celtistka, zdloZnici
Lukd$ Masopust a Petr Sev¢ik
a utocnici Michael Krmencik
s TomdSem Pekhartem. Kapi-
tdn Vladimir Darida po Euru
ukoncil reprezentacni karié-
ru.

»,Nominace neni Gplnd, Ce-
kdme do posledni chvile. Né-
ktefi hrdci jsou na hrané, jest-
li budou moci, nebo ne. Nasi
pohdrovi zdstupci hraji

Futsalisté si véri

Trenér futsalové reprezen-
tace TomdS Neumann
Veéri, Ze ¢esky tym na zdri-
jovém mistrovstvi svéta

v Litvé mtiZe uspét. Podle
kouce ale bude dilezZité
nepodcenit papirové slab-
$i soupere v zdkladni sku-
piné. Reprezentanti se ve
skupiné D utkaji 13. zari

s Panamou, o tfi dny poz-
déji vyzvou favorizova-
nou Brazilii a 19. zdf{ uza-
viou zdkladni ¢dst turnaje
proti Vietnamu. €rk

Jména absentujicich
hracd hovofi za vse,
zmén tam bude dost.
Ale musime to brat
jako fakt.

JAROSLAV SILHAVY, TRENER CR

ve Ctvrtek a jeSté je jedno ligo-
vé kolo pfed srazem,*“ fekl na
tiskové konferenci Silhavy.

»Sanci dostane tfeba Milan
Havel jako uplny novdcek
nebo dalsi hraci. Milan podd-
va opakované vyborné vyko-
ny. Pfi absenci Pavla Kadefab-
ka jsme se rozhodli pro néj,”
dodal Silhavy.

Ndrodni celek se sejde
v pondéli rdno v Praze a v Gte-
ry odpoledne vlakem zamifi
do Ostravy, kde 2. zafi pfivita
Bélorusko. O tfi dny pozdéji
nastoupi na htisti lidra Zebfic-
ku reprezentaci FIFA Belgie
a zdpasovy blok uzavte 8. z4fi
pripravnym utkdnim s Ukraji-
nou v Plzni.

Cesky tym na avod svétové
kvalifikace vyhrdl venku 6:2
nad Estonskem, poté remizo-
val 1:1 s Belgii a prohral
ve Walesu. Svéfenci trenéra
Silhavého maji na konté ¢tyfi
body a v tabulce z druhého
mista ztrdceji tfi body na ve-
douci Belgii. Na Sampiondt
v Kataru v pfiStim roce po-
stoupi pfimo pouze vitéz sku-
piny, tymy z druhych mist
Cekd play-off. V ném se pfed-
stavi jeSté dva nejlepsi vitézo-
vé skupin Ligy ndrodi, kteii
v kvalifikaci neuspé&ji. Cesi
pripadné maji velkou Sanci
obsadit jedno z téchto dvou
mist. €Tk

Atletika. Doubkovi
se vSe povedlo

Vcera se z kenského Nairobi
vrdtila vyprava ceskych atle-
td. Na mistrovstvi svéta junio-
r posbirali Cesi tfi medaile.

»,0djiZdél jsem s tim, Ze se
poperu o medaile, ale o tom,
Ze bych mohl privézt zlato,
jsem nepremyslel,“ uvedl pro
Cesky atleticky svaz kladivar
Jan Dolezdlek.

Zlato ziskal i desetibojaf
FrantiSek Doubek: ,Byvdm
k sobé hodné kriticky, ale ted

byt nemazu, vSechno se mi
povedlo,” smal se.

Chodkyné Eliska Martinko-
vd vstupovala do zdvodu
na 10 000 metr jako ufaduji-
ci juniorskd vicemistryné Ev-
ropy. ,Nepocitala jsem vzhle-
dem ke konkurenci, Ze bych
mohla pfivézt dal§i medaili.
Hodné si ji vaZim. Nadmot-
skd vyska byla zndt, byl to vel-
mi obtiZzny zdvod,“ svéfila se
Martinkova. MET

P
Zahajeny
Na Olympijském stadionu
v Tokiu byly véera slavnost-
né zahajeny XVI. paralym-
pijské hry. O medaile bude
bojovat pres 4500 sportov-
cl véetné 28 Cechu. Po vy-
stoupeni tanecnik( nasle-
doval nastup vsech vyprav.
Ceskou vlajku nesli plavec
Arnost Petracek a atletka
Eva Datinska. Po nasled-
nych projevech predsedky-
né organizacniho vyboru
Seiko Hasimotové a $éfa
paralympijského hnuti An-
drewa Parsonse pronesl ja-
ponsky cisaf Naruhito pro-
tokolem predepsanou
vétu, ¢imz paralympiadu
oficialné zahdjil. AP




