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Poiiéteni uz pocita se
zasahem koronaviru

45 procent Cechii. Skoro polovina lidi zménila plany na dovolenou. Storne. Nejasné podminky test
Ci karantény ohrozuji zaplacené zijezdy. Kompenzace. Pojistovny na to reaguji. Na co mate narok? swavas

V Ceském Svycarsku zapalili velky milif, doutnat bude aZ do nedéle
Do 14. stoleti se mohou vratit lidé, kteFi navitivi akci Dny femesel nedaleko JetFichovic v Narodnim parku Ceské Svycarsko. Kromé véera zapaleného

milife pro vyrobu drevéného uhli mohou turisté objevovat i dalSi davno zanikla fFemesla, jako zpracovani smoly a vyrobu potase ¢i dehtu. O poslednim
prazdninovém vikendu uvidi také kovafinu ¢i fezbarstvi. Velky milif bude horet do nedéle. MAFRA
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Kauza dotaci pro
sport pokracuje

Byvald ndmeéstkyné minis-
terstva $kolstvi Simona
Kratochvilovd vcera u sou-
du vypovédéla, ze se

v kauze sportovnich dota-
ci citi nevinnd. Ohradila
se také proti tvrzeni, Ze se
fidila pozadavky tehdejsi-
ho predsedy Fotbalové
asociace CR Miroslava Pel-
ty a Séfa Ceské unie spor-
tu Miroslava Jansty. Obza-
loba tvrdi, Ze Kratochvilo-
va v roce 2017 za uplatky

Madar. Nemam
to zapotiebi

Epidemiolog Rastislav Madar
na vlastni zddost skoncil jako
¢len pracovni skupiny minist-
ra zdravotnictvi pro uvolno-
vani karanténnich opatfeni.
Minuly tyden se na néj snesla
kritika poté, co se po zdsahu
premiéra Andreje BabiSe na-
rychlo ménila pravidla vyhld-
Send ministrem Adamem Voj-
téchem. Problémy kolem sku-
piny odbornikii a politiki
byly uz od zacatku koronavi-
rové pandemie. Vrcholem
bylo nafizeni, Ze od 1. zaii bu-
dou opét rousky povinné,
a to ve Skoldch, MHD, restau-
racich ¢i sluzbach. Poté byla
tato povinnost staZena.
,Rousky ve skoldch jsem ne-
naridil, naSe skupina je nedo-
porucila,“ hdji se Madar.
,Bral jsem to jako sluzbu li-
dem, za kterou jsem nechtél
ani korunu. Byla to z mé stra-
ny v mnoha ohledech obét,
véc principu, ale abych mu-
sel Celit zdkefnym podpdso-
vym dtoktim, to nemdm zapo-
trebi,” vysvétlil. Ministr Voj-
téch si neni védom Zddného
podpdsového tutoku, problé-
mem byla komunikace v rdm-
ci tymu, fekl novindifdm. €Tk

ovliviiovala rozdileni dota-
ci pro ¢esky sport. Zené
hrozi pét az 12 let vézeni.

Plda je nasycena

Srpnové desté dokdzaly
dosytit ptidu nakonec i na
severozdpadé Cech tak, Ze
nikde v Cesku nyni nepa-
nuji dva nejhorsi stupné
zemeédélského sucha ze
Sesti a tfeti nejhorsi je
pouze na pul procentu
tzemi. Vyplyvd to z mapy
projektu InterSucho. Cel-
kové je sucho pouze na
10 procentech izemi. ¢tk

L]
Novinky
Zoo Hodonin navstévniky
laka na nékolik novinek.
Nové ma gekony obrovské
(vpravo) ¢i pralesnicky pru-
hované (nahore). Hodonin-
ska zoo patfi k nejmensim
u nas. Rocné ji navstivi asi
180 tisic lidi.  2x zoo HoDONIN

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky aktivni péné cisti
trouby, pecici plechy,

grilovaci mrizky, pdnve
i hrnce. Ucinnd formule
odstranuje mastnotu

a pfipecenou necistotu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Denkmit
Cisti¢ na trouby a grily

500 ml
90
Kc

9,98 K¢ za 100 ml

Dalnice D6.
Vystavha jede

Pristi rok by mohla zacit stav-
ba zbyvajicich tii stfedoces-
kych aseki karlovarské ddlni-
ce D6. Nyni pokracuji vykupy
pozemki a Reditelstvi silnic
a ddlnic se chystd na tendry,
v niZ vybere stavebni firmy.
Pokracuje také priprava use-
k@ v Karlovarském kraji, ho-
tové jsou naptiklad geologic-
ké priazkumy. Na konci letos-
niho roku by mélo byt v pro-
vozu pfiblizné 50 novych ki-
lometra ddlnice. €Tk

Oteviena dfiv

2024

Reditelstvi silnic a dalnic
predpoklada, Ze by cast této
dalnice mohla byt hotova

v roce 2024. Pivodni termin
byl v roce 2026. Nyni se pracu-
je na dvou Usecich D6 na Ra-
kovnicku. RSD v roce 2017 za-
héjilo stavbu Usek(i u Nového
Straseci a Revnicova. Mély

by byt dokonceny koncem
letosniho roku. Jde o zakazku
v celkové hodnoté témér dvé
miliardy korun bez DPH.

Lékari zatim netusi, zda bude
vakcin na chripku dostatek

Ockovani proti
sezonni chripce
zacina v fijnu.

Praktic¢ti 1ékafi letos eviduji
zvySeny zdjem pacientti o o¢-
kovani proti chfripce, a to
hlavné kvili obavdm ze sou-
béhu s nemoci covid-19. Ne-
jsou si ale jisti, zda budou

moct vSem zdjemctim vyho-
vét. Vakciny maji objednané
casto uz od pfrelomu roku,
tedy jesté pred vypuknutim
koronavirové epidemie.
Nevi, kolik vakcin jim ve sku-
tecnosti dorazi ¢i zda bude
mozné u vyrobcli pocet dd-
vek jeSté navySit. Ockovat
proti sezonni chfipce se zaci-
nd v fijnu. Lidé z rizikovych
skupin a seniofi nad 65 let
maji ockovani zdarma, ostat-

nim prispivaji zdravotni po-
jistovny. V Cesku m4d byt le-
tos k dispozici 850 tisic ddvek
vakcin proti chfipce, to je
o tfetinu vic neZ loni. Bude
dovezena tetravakcina, tedy
vakcina obsahujici antigeny
¢tyt kmenti chfipky, kterd
md vyssi acinnost nez vakci-
na s mens$im poctem antige-
nt. Vakciny maji dodavatelé
zacit do Ceska dovdZet bé-
hem zdri, 1ékafi by je méli

mit k dispozici nejpozdéji
v poloviné fijna. ,,Nyni po me-
didlni masdzi je vétsi zdjem
o oc¢kovani proti chfipce, pro-
blém je v tom, Ze my objednd-
vame vakciny na chfipku za-
¢dtkem roku. Objednali jsme
jich tak jako v loniském roce
a ted bude zdjem enormni.
Nevim, jak se to bude feSit,“
fekla lékarka Jarmila Strejc-
kova. Odbornici varuji pred
tim, Ze nemocni s vdZnym

prabéhem chripky i vdZznym
pribéhem covidu-19 potte-
buji v nemocnicich stejna
lazka s kyslikem nebo plic-
nimi ventildtory. Mize jich
byt proto pfi soubéhu pii-
padné druhé viny pandemie
koronaviru a sezonni chfip-
ky nedostatek. Lidé nemocni
chfipkou budou navic osla-
beni a pfipadnd ndkaza ko-
ronavirem pro né muze byt
rizikovéjsi. €Tk
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Koronavirus vyrazné zmeénil
svét cestovani i pojistovani

Nejdriv zhodnoti-
me turistickou se-
zonu, pak budeme
néco meénit. Praxe,
kdy se na nové dru-
hy zajisténi cekalo
meésice, je pryc.

Minuly tyden v pondéli vyhld-
silo Recko pro ceské turisty
povinnost opatfit si negativ-
ni test na covid-19. Béhem tfi
dni ho zase zrusilo. Cestovni
kanceldfe mezitim zafadily
aktudlné do nabidky cdstec-
né propldceni testd, aby ne-
prisly o klienty.

S letosni virovou sezonou
reagovaly na problémy spoje-
né s ruSenim zdjezdd i pojis-
tovaci spolecnosti. Cestujici
museji sice sdhnout o néco
hloubéji do kapsy, ale vétSina
novych pojistek se vejde vétsi-
nou pod pétistovku.

,Pojistné plnéni ze storna
cesty aktudlné vyplatime
v$em, ktefi byli pfed odcesto-
vanim do zahranici pozitivné
testovdni na covid-19,“ fika
Ladislav Bélina, produktovy
feditel Slavia pojistovny. N&-
rok na pojistné plnéni podle
jeho vyjddfeni vznikd i v pii-
padé, Ze md klient nafizenou
karanténu a nemiZe z tohoto
diivodu vycestovat do zahra-
nici. Vzniklou situaci je pak
nutné doloZit napfiklad po-
tvrzenim od hygienické stani-
ce. ,Je ale nutné brdt na védo-
mi, Ze obavy z moZné ndkazy
a ndsledné zruseni cesty stdle
nejsou divodem k uplatnéni
pojisténi storna,” doplnuje
Bélina.

JeSté na samotném zacdtku
epidemie v poloviné bfezna
fada pojiStoven storna zd-
jezdt rusila. S tim, jak se po-
stupné hranice znovu otevira-
ly, se pojistné produkty do na-
bidky vracely, rozsifené po-
dle toho, jak stdt ménil hygie-

Dovolené bez plana

45

Témér polovina Cechli

(45 procent) musela kvali
koronavirové pandemii pre-
hodnotit plany na letosni let-
ni dovolenou. Dalsich 39 pro-
cent neplanovalo cestu ani
pred pandemii. Nejcastéjsim
divodem jsou obavy z naka-
zy. Jak ukazal prazkum banky
ING, pouze 16 procent dotaza-
nych letos podnikne dovole-
nou podle puvodnich pland.

nicka pravidla. V soucasnosti
nabizeji cestovky nejcastéji
pojiSténi storna zdjezdu od
Evropské ERV pojistovny. Na-
ptiklad u Blue Style vyjde je-
jich Comfort na 290 korun.
Tykd se to zdjezdd do péti
dni. Pokud je planovany po-
byt v ciziné delsi, aZ 24 dni,
priplati si klient dalSich tfi

Mallorca v potizich

Cesko zafadilo véera
Spanélsko na seznam
rizikovych zemi.

o Turista musi byt pfi navratu
z Mallorky bud testovan na
covid-19, nebo jit na dva
tydny do karantény. Nékteré
cestovky pro zbytek sezony
zrusily cesty na Mallorku.

o Omezeni se netyka navratu
z pevninského Spanélska
a z Kanarskych ostrov.

sta korun. Cedok nabizi pojis-
téni jako soucdst zdkladni po-
jistky. Podminky u jednotli-
vych cestovek se vétSinou 1isi
v drobnostech. V piipadé stor-
novanych zdjezd kvili zjis-
ténému viru vsak museji
klienti pocitat se spolutcasti
priblizné od deseti do dvaceti
procent. PAVEL HRABICA

Jakto vidim ja |
Rychlovka

Méli jsme koupeny zd-
jezd do Recka, ovsem
dva dny pfed odletem
ndm fekli, Ze ve Skolce,
kam chodi syn, se obje-
vil koronavirus. Maly
tak musel rychle na test,
a pokud by byl pozitivni,
zlistali bychom doma.
OvSem, kdyZ maji na vy-
sledek 48 hodin, byl to
zdvod s casem. Nastésti
jsme méli pojiSténi, kte-
ré by vétsinu zaplacené
¢astky pokrylo, a misto
slunce a more by nds ce-
kala karanténa,
ale i dalsi testy
také pro nds.

PAVEL
URBAN

redaktor
deniku Metro

INZERCE

(

wow

HUNGARY

wellspring ofwonders '

' ‘wowhungary.com

MADARSKO TE ZNOVU CEKAS
OKOUZLUJICIMI ZAZITKY!

oy

Osveézujici vliny, prekrasna krajina
a nezapomenutelna dobrodruzstvi.

Balaton
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15,11

Priimérné stari osobnich aut
na ceskych silnicich se letos

v pololeti proti konci minulé-
ho roku zvysilo 0 0,18 roku

na 15,11 roku, a pfekonalo
tak patnactiletou hranici. DU-
vodem je zejména nedosta-
tecna obnova vozidel a dovoz
starych ojetych aut ze zahrani-
¢i. Vyplyva to z idaja Svazu
dovozcl automobild. Nejstar-
$i kategorii jsou stale motocy-
kly. Vice nez 1,2 milionu regis-
trovanych motocyklu je v pra-
méru starych 33,5 roku.

Diichody. Jesté
se nevi, kolik
stat zaplati

O mimofddném prispévku
pro diichodce by mohlo byt
rozhodnuto do tydne. Novind-
fm to fekl po vcerej$im jed-
ndni s premiérem Andrejem
BabiSem vicepremiér Jan Ha-
macek. Hovofit o tom chtéji
jesté s ministryni financi Ale-
nou Schillerovou, lidii koali¢-
nich stran findlni zavér nepfi-
jali. Ministryné prdce a socidl-
nich véci Jana Maldcovd v so-
botu uvedla, Ze jednorazovy
bonus ve vysi 6000 korun by
se mohl vyplatit jeSté letos
pfed Vdnocemi, pozdéji pfi-
pustila rozfizovdni do 12 mé-
sicd. Séfka stdtni kasy Schille-
rova se kloni k jednordzové-
mu prispévku dichodctim
v letosnim roce, a to 4000 ko-
run. Statni pokladnu by to po-
dle ni pfiSlo na 12 miliard. Po-
dle propoctu ministerstva
financi by pfispévek 6000 ko-
run priSel stdtni pokladnu na
18 miliard korun.

Plan vlady oznacuje opozi-
ce za nezodpovédny a popu-
listicky. Podle ni se vldda ne-
zabyvd otdzkou, kde na pri-
spévek vezme penize. €TK

Noveé erby

Akademicky malir a res-
taurator Radomir Surma
pokracuje v restaurovani
reliéfl erbli na budové
olomoucké radnice. Na
snimku je zachycen pfi pra-
ci na erbech na severovy-
chodni strané budovy pod
renesancni lodzii z roku
1591, vlevo je slezska orli-
ce. Erby opatruje polychro-
mii z prirodnich pigmenta
podle puvodnich stfedové-
kych technologii. Pouziva
napfiklad modry azurit,
zeleny malachit, ¢erveny
cinabarit (rumélku), platko-
vé zlato a palladium. ¢k

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Uc¢inné ¢isti vSechny
omyvatelné plochy.

Diky multi-aktivnimu
sloZeni odstrani i silné
necistoty, zajisti zdfivou
Cistotu, lesk a intenzivni
svéZest s vini limetky.
Nezanechdvd Smouhy

a plochu neni nutné

po Cisténi setrit vodou.
S efektem rychlého

schnuti.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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Cikanska a Kofila.

Spolecnost Knorr
vyradila z nazvu in-
stantni omacky slo-
vo ,,cikanska“. Cesi
to vibec neresi.

Jsou potraviny v regdlech na-
Sich obchodt v ohroZeni kvii-
li nekorektnimu pojmenové-
ni? Vyrobci v Cesku ziistdvaji
zatim klidu.

Problém mtiZe mit teoretic-
ky tfeba populdrni ¢okolddo-
vd tycinka Kofila. Na jejim

obalu je totiz cernousek v tur-
banu, ktery popiji kdvu. ,,Po-
stava nemd rasové stereoty-
py. je vimdna jako designér-
ské dédictvi, které v roce
1923 vytvoril legenddrni ma-
lit Zdenék Rykr,“ okomento-
val situaci pro denik Metro
Robert Kic¢ina, mluvéi spolec-
nosti Nestlé, kterd cokolddy
znacky Orion vyrabi.

A co prodejci a vyrobci po-
travin, kde figuruje termin
,cikdnska“? Jednd se napfi-
klad o jiz zmifnovanou omac-
ku, kterou v Némecku pre-
jmenovali na ,madarskou®,
a také o oblibenou uzeninu

cikdnskou peceni. Napfiklad
spolecnost Hamé, kterd ma
v sortimentu uvedenou omdc-
ku, nic pfejmenovavat nebu-
de. ,Pozadavky, abychom vy-
robek Cikdnska omadcka pre-
jmenovali, jsme nezazname-
nali,” rika Milgn Linka, mluv-
¢i Orkla Food Cesko a Sloven-
sko. Podobné jsou na tom uze-
ndfi. Ani oni nebudou pfe-
jmenovavat cikdnskou pece-
ni. ,Zatim jsem se s takovym
pozadavkem ze strany zdkaz-
nikt nesetkal,” uvedl Ladi-
slav Steinhauser, jednatel
stejnojmenné tisSnovské uze-
ndfské firmy. PAVEL HRABICA

Denkmit
univerzalni cistic¢

limetka
90
K¢

11

dm
=

Zemédélci jsou
spokojeni

Za vitany ndvrat k nor-
madlu oznacuji zemédél-
ci v Olomouckém kraji
letosni sklizen. Po letech
sucha i pfemnozeni hlo-
davcti je to pro né divod
ke spokojenosti. Zemé-
délci si pochvaluji vy-
hled do zdfi, krmné ku-
kufice bude nejvic za po-
slednich pét let. iDNES.cz

Misto bomby
nasli potrubi

Pyrotechnici pfijeli do
obce Strdni na Uhersko-
hradi$tsku, hledali tam
nevybuchlou leteckou
pumu. Zatim na misté
nasli staré plynové potru-
bi. D4l budou na misté
hledani pokracovat
idnes. Nevybuchlou
pumu z druhé svétové
valky naznacuji zpravy
od pamétnikd, zdznamy
z vojenskych map a také
informace Bezpecnostni
informacni sluzby. érk

No problem

Konec jedné zmrzliny

50

Pfiblizné padesat let se dan-
ska spolecnost Hansens | po-
tyka s kritikou za nazev zmrz-
liny Eskimo. V gronském ori-
ginale tamni komunity Inuitt
a dalsich ptvodnich obyvatel
severskych kon¢in znamena
eskimo ,,pojidaci syrového
masa“. Proto zmrzlinu pre-
jmenuje. K podobnému kro-
ku se odhodlali i v USA. Ces-
ké Eskymo zatim zUstava.

Tradicni jidla

Cesky jidelnicek obsahuje
vice polozek, ve kterych se
vyskytuje nazev ,,cikanska“.

o Kromé omacky a pecené si
mzete napfiklad pfipravit
kapra po cikansku, pfipadné
cikansky gulas.

o S pozadavkem na pfejmeno-
vani cikanské omacky pfislo
v Némecku hannoverské
Forum Sintd a Rom0 uz
v roce 2012.
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Potize sdilenych vozitek

Elektrovozitka
Blinkee.city brazdi
ulice Prahy dva
meésice. Ted firma
vystavuje Praza-
nlm vysvédceni.

Stdhnout si aplikaci, nahrat
do ni fotku platného fidi¢ské-
ho oprdvnéni na motorku, vy-
hledat nejblizs$i bily skutr
v okoli a jede se. Tak snadné
je podle nového instruktdZni-
ho videa zacit s vyuzZivinim
sdilenych elektrovozitek fir-
my Blinkee.city.

Denik Metro se rozhodl
této sluzbé podivat na zou-
bek a zjistit, jak PraZzané tato
vozitka pfijimaji. Podle mar-
ketingové zdstupkyné firmy
Terezy Veselé to vSak s nimi
neni vidy veselé. ,NaSe piso-
beni v Praze vnimdme velmi
pozitivné a kazdy tyden se
ndm podaii prekonat rekord
v poctu jizd. Co nds ale velmi
prekvapilo, je pomérné cetny
vandalismus. Na naSich

skutrech byl dostupny drzdk
na telefon s gumickou, po mé-
sici fungovdni jsme prisli
o polovinu téchto drzakd, kte-
ré ndm byly odcizeny,“ fika
pro denik Metro Vesela.

Otevirani s pomoci
Sroubovaku

Dal$i neduh, ktery firma od-
halila, je to, Ze pro nékteré zd-
kazniky je totiZ problém do-
stat se do do kufru na zadku,
ve kterém se ukryvd helma.
Podle Martina Vévody, mode-
rdtora instruktdZnich videi
pro Blinkee.city, si néktefi vy-
pomdhaji hrubou silou, ¢i do-
konce pacenim pomoci Srou-
bovdku. , Do kufru se 1ze pfi-
tom snadno dostat po stisknu-
ti zeleného tlacitka napravo
nariditkdch. Vétsina zdkazni-
ki se to jiZ naucila, stdle je
ale jeSté hodné jezdct, ktefi
se kviili své nepozornosti do
kufru nedostanou,”“ vysvétlu-
je pro Metro Veseld.

Strach ze skutrd

Hlavni podnét, proc se fir-
ma do tvorby instruktdZnich
videi pustila, v§ak vzesel od

-

utry polské fransizy jsou k mani dva mésice.

prdtel. Kdy?z si totiZ 1idé z Blin-
kee.city délali soukromy pri-
zkum mezi ptdteli, zjistili, Ze
se néktefi boji sluzbu vyzkou-
Set. Mezi divody podle Vese-
1é pievazZovaly obavy z toho,
Ze nebudou umét tézky stroj
ovlddat. Podobnd debata se
rozvifila i v redakci deniku
Metro. ,Je pravda, Ze jsme
chtéli ve videu ndzorné ukd-
zat, jak spravné osmdesatiki-
lové vozitko postavit na sto-
jan,” prizndva Vesela.

Vyzkouseli jsme

Na sdileném skatru jsme
se krdtce povozili i my. Jako
nemotorkdfe nds zaujala
moznost prepinat tfi reZimy
rychlosti. Veseld ndm pozdéji
prozradila, Ze jde o jednu
z véci, kterou uzivatelé sdile-
nych skuatri nechdpou.

,»Do provozu vidycky dopo-
rucujeme rychlostni stupen
¢islo 3, se kterym dosdhnete
rychlosti az 50 km/h, naopak
na rozjezd stupen 1. Néktefi
zdkaznici si ovSem tlacitka
nev§imnou, celou jizdu proje-
dou na stupni ¢islo jedna, se
kterym se dostanete na maxi-

mdlni rychlost 30 km/h,
a poté si stéZuji, Ze skutr ne-
byl dostate¢né rychly,“ poza-
stavuje se nad tim Veseld.

Zaskocilo nds také, Ze po-
dle propagacnich materidld
firmy musime mit fidi¢dk
skupiny A, tedy na velkou mo-
torku. To ale neni pfesné! Pro-
toZe vdm na pujceni tohoto
stroje staci napiiklad pouze
fidicdk v kategorii AM, tedy
motorek 50 ccm.

Parkuji zadarmo

Kromé sto padesati sdile-
nych elektroskutri polské
fran$izy Blinkee.city pldnuje
dalsi skuitry do hlavniho més-
ta pridat také spolec¢nost Sko-
da Auto, kterd uZ nyni provo-
zuje téméf totoZznou konku-
rencni sluzbu BeRider. V hlav-
nim mésté putsobi jesté po-
dobnd firma s ndzvem
Re.volt.

Provoz sdilenych skutri
Prazany drdzdi mnohem
méné nez kolobézky. Jejich
provozovatelé totiZ nemivaji
ve zvyku parkovat na chodni-
cich, a zfidka tak prekdzeji.
Dobré zkuSenosti s nimi maji

také napiiklad ve Vidni, kde
prohfesky provozovateli ko-
lobéZek postihuji mnohem
sdilenych aut, ktefi museji
v dobé uzivani platit parkov-
né, to maji skutrafi v Praze
jednodussi. Jednostopd vozi-
dla, at uz sdilend, ¢ine, nepla-
ti v Praze parkovdni viibec.
Ndmeéstek prazského primd-
tora pro dopravu Adam Sche-
inherr ale tento tyden pfipus-
til, Ze by se to mohlo v bu-
doucnu zménit.

Zadny negativni ohlas?
Sdilend mobilita obecné
md vSak v hlavnim mésté
také fadu odpircd. Tém vadi,
Ze elektrokolobézky, skutry
a sdilend auta blokuji draho-
cennd parkovaci mista pro re-
zidenty ¢i slouZi k ukrdceni
chvile podnapilym turistim.
Denik Metro proto prekvapi-
lo, Ze na Facebooku Blin-
kee.city nenalezl ani jeden
negativni ohlas ¢i komentdr.
Zastupci firmy ale tvrdi, Ze
Zadné ohlasy ze své faceboo-
kové zdi, a to ani zpétné,
nemazou. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

BLINKEE.CITY

HUDEBNI

FESTIVAL
CESKY KRUMLOV

MEZINARODN

18.9. - 3.10.2020

X
€
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Cesky Krumlov
s ceskymi uméelci

PAVEL CERNOCH // PAVEL SPORCL
IVO KAHANEK, CESKA FILHARMONIE & SEMJON BYCKOV
JIRIBARTA // STEPAN RAK 7 KATTA a dalsi

Zmatek s ridicaky

Skutr Blinkee.city ma vykon 3,1 kW
a jede maximalni rychlosti 50 km/h.
Skutr BeRider pak 3 kW a 66 km/h.

Pro oba staci ridicak AM ¢i na auto.

Sdilené skutry

55

Tolik tisic kilometrd dosud najezdili
zakaznici Blinkee.city na jejich
elektroskdtrech. Cinili tak od

22. ¢ervna, kdy zacala firma

v Praze pusobit. Sluzba je dostupna
v celkem 36 méstech po Evropé,
kde méla ochranit ovzdusi

o Ridi¢ak skupiny B vés toti opraviiuje
k fizeni skutru aZz do 125 cm#a 11 kW.
Skupina AM jsou vsechny mopedy
a skutry s objemem motoru do 50 ccm,
pripadné elektricky skutr s vykonem
do 4 kW.

#svétovéCesko

Kooperativa
P q
festivalkrumlov.cz

VIENNA INSURANCE GROUP

Hiavni partnefi oficidlni partnefi Festival se kond za laskavé podpory

o Cena minuty jizdy u Blinkee.city od 1607,85 tuny CO2. Ceps QoD (WO Bl & o © e
a BeRider je pét korun, pauzy koruna. crchrepaie i\ S -
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Ninjium ukradli sejf z muzea

Zlodeji byli rychlej-
$i nez policie,
kterou zalarmovali
zameéstnanci uni-
katniho zarizeni.

Japonské Muzeum ninji ve
mésté Iga v prefektufe Mie by
zfejmé samo potiebovalo né-
kolik specidlné cvic¢enych bo-
jovniki z feuddlnich dob, pro-
slulych rychlosti, nendpad-

Cech. Zahynul
v Italii pFi
canyoningu

Pfi sestupu kanonem ve $vy-
carském kantonu Ticino v so-
botu odpoledne zahynul ¢ty-
fiactyTicetilety Cesky turista.
Muz spolecné s dal§imi dvé-
ma lidmi sestupoval idolim
ficky Riale di Lodrino nedale-
ko mésta Bellinzona. Kolem
¢tvrté hodiny odpoledne zmi-
zel pod vodou, uvedla regio-
ndlni policie, nacez byli na
misto okamzité pfivoldni zd-
chrandfi. Smrti ceského turis-
ty ale nezabrdnili, jeho télo
se naslo az o hodinu pozdéji.
Web 20min.ch napsal, Ze troj-
¢lennou skupinu pfi canyo-
ningu zaskocila nepfizen po-
Casi. Policie ihned bourku ne-
urcila jako pricinu incidentu
a avizovala jeji vySetfeni. Po-
dle Svycarskych médii byl ten-
to muz uz druhym c¢lovékem,
ktery toto 1éto zemftel v da-
ném kanonu nad udolim
teky Ticino. Jeho pripad zdro-
veni neni prvnim tmrtim ces-
kého turisty ve Svycarsku
z tohoto mésice. Pred necely-
mi dvéma tydny pfi koupdni
v jezefe Hallwilersee v oblas-
ti Aargau zemfel devétaltyii-
cetilety Cech. étk

PROFIMEDIA.CZ

nosti a nekonvenc¢nimi tech-
nikami boje. Pak by moznd
neprislo o trezor s milionem

jenti (asi 209 tisic korun), kte-
1y z n&j pfed tydnem ukradli
nezndmi zlodéji — a zvlddli to
za tfi minuty, napsal zpravo-
dajsky server The Guardian.

Zaméstnanci muzea zavola-
li policii, jakmile se v cas-
nych rannich hodindch roze-
znél alarm. JenZe nez ti dora-
zili, pachatelé byli pryc.

List Jomiuri Simbun uvedl,
Ze zlodéji si otevreli dvere
muzea krumpdcem a odnesli
sejf vazici zhruba 150 kilogra-
mi i s veSkerou hotovosti,
kterd predstavovala trzby za

vikend, kdy muzeum navsti-
vila vice nez tisicovka zdjem-
cti. Lidé v muzeu mohou vi-
dét obydli ninjd s tajnymi vy-
chody a skrySemi a sezndmit
se s jejich zbranémi. Je pfipra-
vena i ukdzka jejich boje.

Prvni zminky o ninjich se
objevuji od Sestého stoleti. Za-
timco se mnoho mist v Japon-
sku pys$ni spojenim s nimi,
prdvé Iga a sousedni Koga
jsou mistem, kde vznikly dvé
nejvyznamnéjsi Skoly bojové-
ho uméni ninjt - nindzucu.
€TK a MET

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Poskytuji zarivou Cistotu i silné znecisténému

—

nddobi. ObsaZend funkce soli a leStidla zabrariuje

tvorbé skvrn a rozpousti vdpenaté usazeniny.
Navic diky integrované ochrané skla zamezuji

tvorbé zdkalu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

A /poprava

ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KC'/

* Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Denkmit

nature

tablety do mycky
30 ks

929.

3,30 K¢ za 1 ks

dm
—

Po poZaru
bez proudu

Ranni vybuch plynovodu
vychodné od syrského hlav-
niho mésta Damasku byl
podle ministra ropného
pramyslu a nerostnych
zdroju Ali Ghanima nasled-
kem teroristického utoku.
Po vybuchu nastal rozsahly
pozar a vypadek elektfiny.
Ministr dodal, Ze se postup-
né obnovuje dodavka elek-
tfiny do jednotlivych pro-
vincii. Velky vypadek doda-
vek elektriny zazila Syrie

v roce 2013, kdy povstalci
za obc¢anské valky zasahli
ropovod. AP

| Cislo dne |

Tolik tisic dalSich stalych pra-
covnich mist vytvori ve Velké
Britanii maloobchodni feté-
zec Tesco. Nové zaméstnance
potfebuje, protoze mu diky
koronaviru vyznamné vzrost-
lo podnikani on-line. Asi 10 ti-
sic z nich bude sestavovat

a pripravovat objednavky, pfi-
jme také 3 tisice Fidicu. Dalsi
mista vzniknou v obchodech
a v distribucnich centrech.
Nyni tydné on-line obslouzi
1,5 milionu zakaznika.

| Kratce
Vybuchy nalozi
na Filipinach
i _."“l, y

Nejméné deset lidi, vojd-
ki i civilistd, zemfelo
pfi bombovém ttoku na
jihofilipinském ostrové
Jolo. Dalsi desitky lidi
utrpély zranéni. Jedna

z bomb vybuchla v mis-
té, kde byla zaparkovdna
dvé armddni vozidla.

Z ¢inu jsou podezreli ra-
dikdlni islamisté ze sku-
piny Abu Sayyafa, kterd
se hldsi k teroristické or-
ganizaci Isldmsky stdt.

Galerie vystavuje
Mladicav denik

Denik jednoho z nejzné-
meé;jsich vdlec¢nych zlo-
¢incti na Balkdné, velite-
le armddy bosenskych
Srbti Ratka Mladice, srb-
sky umélec Vladimir Mi-
ladinovic ¢tyfi roky pre-
pisoval slovo od slova na
velké archy bilého papi-
ru, které nyni lemuji zdi
galerie Eugster v Bélehra-
dé. Mladicovy pozndmky
jsou sepsdny v prisné vo-
jenském jazyce, se stiizli-
vymi komentdafi. Sedma-
sedmdesdtilety Mladic¢
byl pfed tfemi lety mezi-
ndrodnim soudem od-
souzen na dozivoti ze-
jména za genocidu. Od-
volaci proces md zacit
prdvé dnes. érx
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Odchazi z Blleho domu

Proslula tim, ze
nepravdiva tvrzeni
mluvciho hjjila
slovy o alternativ-
nich faktech.

Tym amerického prezidenta
Donalda Trumpa opousti
jeho dlouholetd spolupracov-
nice Kellyanne Conwayovd.
Poradkyné americké hlavy
stitu v noci na vcerejSek
ozndmila, Ze s koncem mési-
ce ukoncdi své ptlisobeni v Bi-
1ém domé, protoZe se potie-
buje vice vénovat rodiné.
Trumpa o svém rozhodnuti
informovala v nedéli.

Conwayovd je jednim
z nejdéle slouzicich preziden-
tovych poradci. S Trumpem
tato politickd konzultantka
a komentdtorka spolupraco-
vala jeSté ptred jeho kandida-
turou na prezidentskou funk-
ci, v roce 2016 pak byla jed-
nim ze strdjcd jeho volebni-
ho vitézstvi. Na to navdzalo
jeji ptisobeni v roli poradky-
né a mluvdi prezidenta.

Prdci v Bilém domé v no-
vém prohldseni popsala jako
opojnou a pokorujici zkuse-
nost. S manzelem ale dospéli
k ndzoru, Ze odchod z prezi-
dentova tymu je momentdl-
né sprdvnym krokem s ohle-
dem na jejich ¢tyti déti, které
na podzim cekd distancni
Skolni vyuka. ,Je to stopro-
centné moje rozhodnuti
a muj hlas. Az prijde cas,
ozndmim budouci pldny. Pro
tuto chvili to bude méné dra-
ma a vice mama,“ sdélila tfia-
padesdtiletd poradkyné.

Denik The Washington
Post uvedl, zZe Conwayova
byla od Trumpova ndstupu
do Bilého domu jednim z nej-
vyraznéjsich hlast vystupuji-
cich na jeho obranu. Hned na
zac¢atku jeho manddtu vzbu-
dil velkou pozornost jeji vy-
rok o alternativnich faktech,
kterym hdjila nepravdivé tvr-
zeni tehdejsiho mluvciho Bi-
lého domu Seana Spicera.
Krdtce nato ji kritizoval
i Utad pro vlddni etiku, kdyz
v televizi prohldsila, Ze by si
Americané méli kupovat
madni zboZzi z obchodu Trum-
povy dcery Ivanky. €TK a MET

y
Poradkyné Kellyanne Conwayova

PROFIMEDIA.CZ

Podezreni na
otravu zustava

Némeckd vldda naddle
nevylucuje, Ze za vaz-
nym zdravotnim stavem
ruského opozicniho pre-
ddka Alexeje Navalného
byla otrava. Mluvci né-
mecké kanclérky Angely
Merkelové Steffen Sei-
bert vcera sdélil, Ze s ko-
necnym stanoviskem je
nutné vyckat na zjiSténi
1ékard. O Navalného pe-
¢uji 1ékarti berlinské kli-
niky Charité poté, co
tam byl letecky pfepra-
ven z Ruska.

Séf rozvédky je
bez prace

Danskd vldda docasné
zbavila funkce $éfa
obranné zpravodajské
sluzby Larse Findsena
poté, co se zjistilo, Ze
zadrzovala informace

a poruSovala ddnské
zdkony. Kromé néj byli
propusténi dalsi dva
nejmenovani vysoce po-
staveni funkciondfi. érk

INZERCE

OSLOVTE MINIMALNE 1,8 MILIONU CTENARU

akce plati do 31.8.2020
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»Zatim zadna
poradna kost
na obzoru.“

15

Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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Teplotni rekordy:  7,0°C(1839) 1 33,4°C(
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16.10 To je vrazda, napsala Il 16.15 Zivot savch 15.55 Dr. House VIII (15) 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 17.10 Dobrodruistvidoneznama = 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.00 Korfu 4+1 viny, Sportovni noviny 17.00 Prostfeno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 17.25 Co na to Cesi 18.10 Slunecna (38) 11.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.55 Trvalé bydlisté 18.25 Ulice (3877) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 12.30 Ocko hity
19.00 Udalosti venkov &.3/ 16) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 15.00 MU;j Mixxxer
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Emoce a my (9/13) tovni noviny, Pocasi 20.05 Pocasi 16.30 Ocko hity
20.10 Vypravéj 19.40 Postiehy odjinud 20.20 MasterchJ Cesko 20.15 Slunecna (36) 19.00 Moje desitka

Au-pair. Serial (CR, 2009-2013) 19.50 Zpravy v éeském 21.40 Vikend Serial (CR, 2020) Top 10 klip&
21.00 Nejlepsi Bakalari znakovém jazyce 22.40 Namoini vysetfovaci 21.35 Ano, séfe! podle divika Ocka

V rezii Dusana Kleina I. Povidky = 20.00 Trabantem napfi¢ Afrikou sluzba: New Orleans IV (11)  22.50 V.. P. vrazdy (15) 19.50 Ocko hity
22.05 Hop nebo trop (8) 21.45 Diana, nase matka 23.35 Dr. House VIII (15) 00.10 Policie v akci Klipy nonstop
23.20 Profesionalové 22.55 Apokalypsa - Hitler (2/2) 00.35 Odlozené pripady Il (17 01.05 Namofini vysetfovaci 21.00 CZ & SK
00.15 AZ-kviz 23.55 Pribéh 01.30 Odlozené pripady Il (18] sluzba VI (14) Ceské a slovenské klipy
00.40 Bolkoviny sluzebnice Il (12, 13/13) 02.10 Namo#ni vysetfovaci 02.05 Walker, nebo 7iva vystoupeni
01.25 Zajimavosti z regionti 01.50 V zajeti Zelezné opony sluzba: New Orleans IV (11) Texas Ranger IX (19) 22.00 Pozitivni vibrace
01.50 Bananové rybicky 02.05 Ztraceniv sobé 03.05 Co na to Cesi 03.05 Jake a Tlustoch (13) 22.15 Ocko flirt
02.20 Dobré rano 02.30 Minuty mezi Zivotem 03.45 Ordinace v riizové 04.05 Prostfeno! Proud klipCi se vzkazy divakd
04.50 Kuchafista pohotovost a smrti zahradé 2 (770) 05.40 Pohoda u krbu Ocka
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V laznich Kostelec u Zlina objevili kouzlo
malych barevnych bobulek

Lécivé sily plodul jalovce a rakyt-
niku dodaji novou silu bolavym
a namozenym svalim a odstrani
unavu.

Jalovcové procedury s rakytnikem
jsou vhodné pro IéEbu pohybové-
ho aparatu, ale také I&Ci akné. Maji
dezinfekéni ucinky, ulevuji pfi rev-
ma, uvolfiuji svalové napéti, dokazi
rozproudit lymfu a dokazi zklidnit,
zrelaxuji cely organismus, odstranuiji
bolesti hlavy a deprese.

Jalovcova koupel s rakytnikem po-
vzbuzuje organismus. Prokrvi po-
kozku, rozpohybuje lymfu, coz pak
urychluje latkovou vymeénu. Koupel
také odstranuje toxické zplodiny
z téla. Masaz, pfi které se pouziva
jalovcovy masazni olej s rakytnikem,
pusobi proti kfe¢im a urychluje rege-
neraci organismu. Zabal s jalovcem

LAZENSKE BABI

Sirny pramen plny zdravi

a rakytnikem je vhodny pro regene-
raci svalu, kloubu, svalovych Uponl
a pfiznivé pusobi na relaxaci celého
téla.

Vitaminova bomba s vyjimeCnymi
|€Civymi uCinky

Rakytnik je povazovany za rostlinu
budoucnosti. Dlvod je prosty — dav-

ku vitaminu C na cely den pokryje
jen jedna jeho oranzova bobulka.

(5 dni'/ 4 noci)

(5 dni'/ 4 noci)

e 1742 o's
ZALOZENO

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 76314 Zlin 12

SENIORSKA RELAXACE ,,B“

4 ldzeriské procedury

POHODOVA RELAXACE

Samostatné ubytovani a pina penze s doplatkem.

A obsahuje spoustu vitamind, mine-
rald a dalSich latek, které si dokazi
poradit s nejriznéjSimi chorobami.

Nejedna se ale o zadny novy ob-
jev. Rakytnik vyuzivali odnepaméti
tradiéni mediciny Cifian(i, Mongol(,
Rusu i obyvatel Sibife. Odtud plyne
i jeho pojmenovani ,citronik severu®.
Tomuto kefi se totiz dafi i v nepfizni-
vych klimatickych podminkach.

To vSechno je umichano v relaxac-
nim pobytu v kosteleckych laznich
s vystiznym nazvem

~JALOVEC A RAKYTNIK*

Vice o pobytu najdete na
www. hotel-kostelec.cz, nebo
si zavolejte na ¢islo: 577 1562 111

Doporucujeme vyzkouset

O 1 osoba

() polopenze

& 5190, Ke (zd)
4 960,- K¢ (Fijen)

O 1 osoba

(1) polopenze
=) 5 470,- K¢ (zdri)
5 230,- K¢ (ijen)

5 ldzeriskych procedur

KATALOG ZDARMA!

Napiste si o katalog vSech pobyti. Stali poslat SMS ve tvaru:
METRO, jméno, adresa a ps¢ na Cislo 777 914 855 nebo totéZ na H
e-mail: metro@hotel-kostelec.cz ~

i

Tel.: 577 152 111, 577 152 152
E-mail: metro@hotel-kostelec.cz

www.hotel-kostelec.cz
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JAKUB
KOHAK

CTYRIKRAT VITEZ LIGY UFA MISTRO

TICHE FINALE
V nedéli byl zavrsen dalsi ro¢nik nejvyznamné;jsi fotbalové
klubové soutéZe svéta — Ligy mistrti. Byl samoziejmé pozna-
mendn celosvétovou situaci, hrdl se v bubling, na stadionu ne-
byli Zddni divdci, kdo nehrdl, musel mit rousku.... Prosté
zvlastni stav.
Musim se pfiznat, Ze jak se televizni prenosy prestéhovaly
z Ceské televize na jiné, placené kandly, tak zdpasy, které
jsem videél celé, se daji spocitat na prstech jedné ruky. Doma
mdme TV nabidku takovou, Ze je tam sice dostatek vSeho
mozného, ale prdveé to, co chci, ne. Mdm kvili tomu objedna-
vat dalsi multiplex? Ze bych Sel do hospody? Ne. V pohostin-
ském podniku si fotbal neuZiju — musim totiz pti sledovani
sportu bezpodminécné leZet. Svym leZenim, idedlné nehnu-
tym, zachovdvam vyvaZe-

nost svéta. No a v hospodé
v . to neni mozné, jsou tam

\' hQSPOde s1 fptbal .. Trtzné aktivity, disputace,

neuziju — musim totiz poivivini, vstavani, kdyz

pri sledovani sportu

bezpodminecné lezet.

nékdo prochdzi, zdraveni
noveé prichozich, hadky,
tukdni si... Prosté si to ab-
solutné neuZiju.

Nejinak tomu bylo i letos. AZ najednou - zlom! Trdvime s rodi-
nou dovolenku na pronajaté chalupé na venkové, je tady kras-
né, klid a pohoda. A jd ndhodou objevil, Ze findle se vysild na
internetovém vysildani CT Sport!

A tak jsme naladili, vyhledali a helemese! Divime se na fina-
le! A vleze! Nddhera. Kone¢né mi, byt jen pro jednou, svét uka-
zal svoji vlidné&jsi tvar.

Fotbal to byl pékny, rychly, v nesmirném tempu. OvSem z4-
sadni pro mé bylo zjisténi, Ze nds§ pdtecni fotbdlek, kam pravi-
delné dochdzim, snese absolutni srovndni s Ligou mistra!
MozZnd nejsme tak svizni a technika neni brilantni, ale konec-
né miZeme fikat, Ze na nds chodi stejny pocet divakd.

K1 Jaky mate nazor na burcak?

Vladimir Cekota Zdenék Karasek Sylvie A. Hermiona
V malém mnozstvi je Burcak jediné Rada ochutnam bily
kouzelny. Ve velkém na Moravé i Cerveny, snazim se

katastrofa. a od vinare. s mirou.
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Hana Vondrackova je nase ,obvykla podeziela“ prispévatelka.

A vsimava duse k tomu! K metrotagu ndm pripsala: ,,Pokazdé,
kdyz ty krasné luéni kvétiny vyrostou, tak je nékdo poseka na
pazit. Proboha, kdy ti nahore pochopi, Ze se ma sekat jen 2x rocné
a urcité ne ve vedrech, kdy véechno uschne. Pak ma byt voda.“

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Mocni, vSsemocni

a pochlebnici
Byt fadu let v Cele statu
musi ovlivnit psychiku
kazdého. Znamena to byt
denné obklopen pochleb-
niky ¢ekajicimi na prizen
a tuény post, zvldsté kdyz
je moc soustedéna do ru-
kou jedince a jeho posko-
ci jsou figurkami. Takové-
mu ¢lovéku se nechce ode-
jit a nejradéji by se stal fy-
zicky nesmrtelnym a zi-
stal u svého koryta
navzdy. Kdyby mél prilezi-
tost, chtél by jisté neome-
zenou moc nad svétem
navzdy - to jsou vlastnosti
téch, ktefi se derou
k moci. Bélorusky prezi-
dent Alexandr LukaSenko
se ohdni spravedInosti, za-
chovdnim klidu a zameze-
nim obcanské vdlce. Kdy-
by mu $lo o néco jiného
nez o sebe sama, nechal
by sporné volby opakovat
iza cenu, Ze volby dopad-
nou v jeho neprospéch. To
nechce dopustit.

JIR{ VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

SOKOL

o del3i prestavce se k ndm
vraceji kralove mrazivého
severského humoru..

... levonen a Perhonen
z dalekého Finska.

Tentokrat s novgm pdsmem
skect trefné nazvangm...

honza-smolik.com
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Na imunitu vyborné

zafungoval AVS pristroj.

Neékteti lidé udrzuji
a dobrou imunitu pomoci pfistro-

je zvaného AVS (audiovizudlni

stimulacéni pfistroj). Je urcen na
domdci pouZivdni a ucinnost ga-
rantuji védecké vyzkumy i 25leté
pouzivini v Cesku. Ostatné jak
#ikd Prim. MUDr. Jan Cimicky,
CSc: ,,Chodi k ndm lidé vystreso-
vani, s nespavosti, depresemi, 1iz-
kosti. Na tyto potize AVS pfistro-
je funguji vyborné, pouZivime je
pres 20 let a v dnesni dobé bych je
doporucil téméf viem.

Biomedicinsky AVS piistroj se sklada
ze specidlnich bryli, sluchatek a ovla-
daci jednotky. Vyberete si prislusny
program, tfeba na podporu imunity
a spustite start. Bryle a sluchitka vy-
silaji frekvenci, kterd preladi mozek
do ur¢itych stavlt védomi, zméni so-
matické i psychické biorytmy. Mozek
pak zvysi produkci nékterych latek

zdravi

v téle, v ptipadé imunity napriklad lym-
focitd, bilych krvinek a serotoninu.

Tuto technologii vyvijelo béhem po-
slednich padesati let mnoho védeckych
tymi svéta vcetné nékolika nositeld
Nobelovych cen. Nejvice vyuzivané jsou
v soucasnosti programy pro eliminaci
unavy, nespavosti, depresi, vysokého
krevniho tlaku a také stresu. To je po-
dle mnoha lékatt klicové, protoze stres
negativné zhorSuje pres 70% nemoci.
Pritom AVS pfistroj poskytne béhem
minut tak hlubokou relaxaci, kterd
u vétsiny lidi nepfichazi ani po néko-
lika dnech dovolené. Uzivatelé popi-
suji, ze se po pouziti dvacetiminutové-
ho programu citi odpocinuti jako po
hodinéch spénku, s lep$i naladou, bez
stresujicich myslenek.

Jde to i bez 1éka

AVS pristroj lze doporucit. Je ucin-
ny, snadno ovladatelny, nema vedlejsi
uc¢inky a v mnoha pfipadech nahradi
uzivani léka. Stale se pracuje na vylep-
$ovani: nedavno vydala odbornd aso-

Nejproddvanéjsim AVS pfistrojem je némecky LAXMAN s 56ti programy. Podle prestizni berlinské
fakultni kliniky Charité St. Hedwig, kterd jej testovala (2018), zvysi psychickou odolnost o neuvéfitel-
nych 27% béhem pdr minut.

ciace. WAAT programy pro prevenci
Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby.
Jedinou nevyhodou je vyssi investice —
od Sesti do tficeti tisic podle modelu.
Nicméné nejprodavanéjSim modelem
u nas je podle statistik Laxman Basic
v cené 26.000 K¢.

AVS pristroj: klid
vdusiazdravi -

Redukce stresu, unavy, nespavosti, depresi.
Garance - 25 let uspésného pouzivani v CR.

Nyni darky za
1815 K¢ a 2783 K¢!

Ucebni kurzy + dalsi programy.
Sleva 10% pro duchodce, studenty.

www.galaxy.cz

4
Galaxy

Infolinka CR: 77 44 44 795
Eshop a kamenné prodejny
Vyzkouseni zdarma - PGj¢ovna

Pro dalsi informace si miiZete pfimo zde
vyzadat tiSténou brozuru o této biomedi-
cinské technologii. (Sta¢i poslat béznou
SMS s postovni adresou a slovem MET-
RO na telefon 774 444 795. Zaslani bro-
zury je zdarma).

Mgr. Vitézslav Brabec

Tisténou brozuru
zdarma pres SMS
objednate:

Poslete béZznou SMS s Vasi

postovni adresou
a slovem METRO na tel.:
774 444795 (Cechy) nebo |
778 035 563 (Morava).
Zasilku obdrzite
obratem.
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Pastrnak radil proti Tampé
Cesky utoénik David Pastriak (na snimku vlevo s Davi-
dem Krejc¢im) prispél gélem a prihravkou v tivodnim utka-
ni 2. kola play-off NHL k vyhie hokejisti Bostonu 3:2 nad
Tampou Bay a byl vyhlasen prvni hvézdou zapasu. Havi-
fovskému rodakovi pfipravil branku v presilové hre pra-
vé Krejci, ktery bodoval v sedmém duelu za sebou. AP

Tour de France.
Pojede také Styhar

Cyklista Zdenék Stybar se po-
tfeti predstavi na Tour de
France. Den po mistrovstvi re-
publiky v Mladé Boleslavi, na
kterém obsadil druhé misto,
ho na slavny zdvod nomino-
val belgicky tym Deceu-
ninck-Quick-Step.

Tour pojedou i dalsi ceSti
profesiondlové Roman Kreu-
ziger a Jan Hirt. OdloZeny
107. rocnik odstartuje uz
tuto sobotu v Nice. Stybar na-
vdZe na ucasti v letech 2015,
kdy dokdzal vyhrdt jednu eta-
pu, a2017. Lidrem jeho tymu
bude Francouz Julian Alaphi-
lippe, ktery jel loni dlouho ve
Zlutém trikotu vedouciho zd-
vodnika a nakonec byl celko-
vé pdty. V hromadnych spur-
tech bude utocit na tspéchy

2

Automobilovy zavod 500 mil
Indianapolis vyhral podruhé
v kariére Japonec Takuma
Sato. Byvaly pilot formule 1
porazil Novozélandana Scot-
ta Dixona a navazal na vitéz-
stvi z roku 2017. Zavod se jel
poprvé v historii bez divaka.

v etapdch Ir Sam Bennett.
Stybar ptivodné se startem na
Tour nepocital, ale belgické
stdji se v posledni dobé zrani-
li pfi pddech Fabio Jakobsen
a Remco Evenepoel.

,»,Mé osobni ambice? Pokud
jedete na kterykoliv etapdk,
Sance je vzdy. Urcité se budu
chtit pokusit vyhrdt nékte-
rou z etap,” uvedl Stybar
pred mistrovstvim CR. €Tk

R
Zdenék Stybar

Cyklistika. ME
vyhral Vacek

Osmndctilety Cesky cyklista
Mathias Vacek se stal vcera
mistrem Evropy v casovce
v kategorii juniord. Sedmé
misto obsadil ve francouz-
ském Plouay dalsi cesky zd-
vodnik Pavel Bittner. Mezi ju-
niorkami vyhrdla Nizozemka
Elise Uijenovd, Kristyna Bur-
lovd byla ¢trndctd. €Tk

Proti Slavii muZou
hrat i zapujceni

Vedeni fotbalové-
ho mistra se roz-
hodlo pro netradic-
né vstricny krok.

Slavia Praha umozni v této se-
zoné hrdcim na hostovdni,
aby proti ni mohli nastupo-
vat ve vzdjemnych zdpasech.
Na Twitteru o tom informo-
val pfedseda predstavenstva
prazského klubu Jaroslav Tvr-
dik. Rozhodnuti se tyka pre-
devsim Liberce, v némz hos-
tuje sedm sldvistd. V muz-
stvu trenéra Pavla Hoftycha
jsou zaptijceni z Edenu Jakub
Jugas, Jan Matousek, Jasuf Hi-
141, Jakub Hromada, Moha-
med Tijani, Daniel Kosek a po
vcerejsku i Michal Beran.
Kluby byly aktivni i v hrac-
skych presunech opacnym
smérem: po konci uplynulé-
ho ro¢niku prestoupili ze Slo-
vanu do mistrovského celku

| Kratce |
Tri tymy nechtéji
testy, rusi pohar

Fotbalisté Rymarova, Sla-
vi¢ina a Hranic nenastou-
pi do prvniho kola doma-
ciho pohdru MOL Cupu.
Vsichni tfi Gicastnici mo-
ravskych divizi se roz-
hodli ze soutéZe odstou-
pit, aby nemuseli pfed
zdpasy s druholigovymi
tymy platit za testy na
koronavirus. Informoval
o tom server iSport.cz.
Celky z druhé ligy postu-
puji do druhého kola.

Dalkari se bouri
Novy formadt ddlkafskych
soutézi, ktery se v nedeli
testoval na Diamantové
lize ve Stockholmu, nara-
zil na vlnu kritiky. Find-
le pro tfi nejlepsi, ve kte-
rém rozhodoval jen zdvé-
recny pokus, se pfimym
aktérim ani dalSim atle-
tickym osobnostem neli-
bilo. Olympijsky vitéz

z roku 2012 Greg Ruther-
ford poukdzal na to, Ze
klasicky zdvod je drama-
tictéjsi, protoZe Sanci na
vitézstvi ma v posledni
sérii kazdy. ,Tohle ne-
funguje. Mdm z toho
chut mldtit hlavou do
zdi,“ napsal na Twitteru
byvaly britsky ddlkaf. érk

Ondrej Karafidt, Jan Kuchta,
Beran a Tomds Malinsky.

Otdzku hostovdni hract
v nejvyssi soutézi pripomneé-
la Ligovd fotbalova asociace
(LFA), kterd idi prvni a dru-
hou ligu, na pocdtku srpna
na tiskové konferenci. Uved-
la, Ze od sezony 2021/22 by
rdda zakotvila do rddfi maxi-
madlni pocet fotbalistti, ktefi
budou moci hostovat z jedno-
ho klubu v druhém. LFA chce
také upresnit, zda budou tito
hrdci smét proti matefskému
celku nastoupit.

Vlize na konci minulé sezo-
ny nékolikrdt nastala situace,
Ze tym nesmél kvili dohodé
s jinym klubem nasadit i né-
kolik hract a nastoupil osla-
ben. Stabilni ¢leny zdkladni
sestavy nemohly vyuZit napii-
klad Liberec a Jablonec proti
Slavii. Severoceské kluby si
tak musely vypomoci i nezku-
Senymi mladiky a proti ligo-
vému mistrovi meély jen ma-
lou Sanci na bodovy zisk.

Matousek chtél hrat

Jednim z hracq, ktefi ze Sla-
vie hostuji v Liberci, je také
utocnik Jan Matousek.

o Minuly tyden siv rozhovoru
pro Sport.cz a Prdvo Matou-
Sek postézoval, Ze neni fér,
kdyz hraci na hostovani ne-
muzou hrat proti materské-
mu klubu. ,Na hostovani
chodi hrac, aby hral. Pak pri-
jde takovy zépas, obzvldst se
Slavii, a nemGzeme si proti
ni zahrat. Myslim, Ze by to
mélo byt stejné jako v ostat-
nich ligach, kde je to povole-
né. Dalo by se Fict, Ze nas Sla-
vie nepotrebuje, takze nevi-
dim ddvod, pro¢ bychom ne-
méli hrat,” rekl Matousek.

V pravé zapocaté sezoné na-
stoupi Slavia proti Liberci na
konci listopadu v rdmci
11. kola Fortuna ligy. €Tk

[ b4 b &4 ]
Johnson je opét Cislo jedna
Americky golfista Dustin Johnson (na snimku) vyhral s ob-
rovskym naskokem jedendacti ran turnaj v Nortonu. Ve
finalovém kole ho nerozhodila ani bourka a ziskal
22. titul na okruhu PGA. Sestatficetilety Johnson mél po
ctyfech kolech 30 udert pod par, ¢imzZ o ranu zaostal za
rekordem PGA Tour. Druhy skondil jeho krajan Harris
English a tfeti byl dalsi z Americ¢and Daniel Berger, ktery
na vitéze ztratil dvanact ran. Johnson se posesté v karié-
fe a poprvé od loniského kvétna posunul na prvni misto
svétového Zebfricku. ,,Chci tam néjakou dobu vydrzet, to
je maj dalsi cil,” uvedl v narazce na fakt, Ze je letos uz
patym hracem, ktery se do cela dostal. AP




