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Nejvetsi denik v CR

Darcu krve ubyva,
odména nemotivuje

Télo na prodej. Penize ziskate za sperma nebo matefské mléko. Vlasy. Nejvice zadané jsou ty blond.
Vykupni cena. Za krev stale jen den volna a sleva na dani, za vlasy dostanete dvakrat v1ce nez drive smwanas

[ [ e v b & KJ » » » » [ [ X oy &
Thajsko si pripomnélo obéti atentatu. Patrani komplikuji rozbité kamery
Az tFi ctvrtiny bezpecnostnich kamer, které mohly zachytit atentatnika po bombovém utoku na chram v centru thajské metropole Bangkoku z minulého
pondéli, byly rozbité. Uvedl to vcera $éf thajské policie Somjot Pumpanmuang. Vysetfovatelé se snazi ,,sestavit kousky skladacky“, ale museji vyuzivat
vlastni pfedstavivost, aby vyplnili mezery zanechané kamerami, které nefungovaly, a nezachytily tak pohyby hlavniho podezfelého po explozi v chramu.
Atentat si vyzadal dvacet mrtvych a pres 120 zranénych. Jejich pamatku si véera pfipomnéli navstévnici hinduistického chramu v centru Bangkoku, kde
k atentatu doslo. Thajska policie v€era rovnéz oznamila, Ze v metropoli nasla a zneskodnila dalsi naloz. K tomu vice na strané 3 AP - CHARLES DHARAPAK
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Zeman. Opét
prezidentem?

Téméf polovina Cechii podpo-
ruje druhou kandidaturu pre-
zidenta MiloSe Zemana, nad-
polovicni vétSina vefejnosti
si pochvaluje pfimou prezi-
dentskou volbu. To ukdzal ak-
tudlni exkluzivni prizkum
spolecnosti SANEP. €Tk

Jak by si stali?

Kdyby dnes byly volby, vypa-
dalo by to podle prizkumu
takto:

o Z pétice nabizenych pfipad-
nych prezidentskych kandida-
t0 by MiloSe Zemana aktual-
né v pfimé prezidentské vol-
bé volilo 37,6 % dotazanych.

o Vaclava Klause 11,3 %
respondent(.

o Nejvyssivojensky predstavi-
tel NATO, armadni general
Petr Pavel by ziskal v hypote-
tické prezidentské volbé
10,8 % hlasq.

o Katolicky knéz, teolog a vy-
sokoskolsky pedagog
Tomés Halik 7,5 % hlast.
Senator Zdenék Skromach
by ziskal 0,8 % hlasd.

Hledaji se vhodni darci
krve i prirodni blondyny

Vlasy, plazma, ma-
terské mléko... Ko-
lik se vyplaci za té-
lesné ,,soucastky“?

Jako obcasny privydélek je
dobré, na zajiSténi Zivobyti
ale darcovstvi zivotoddrnych
télesnych tekutin nestaci.
Hlavné proto, Ze vySe financ-
ni ndhrady pro ddrce se v uply-
nulych letech moc nezméni-
la. Velkym omezenim také je,
Ze odbéry nelze absolvovat
kazdy den.

Statistiky ukazuji, Ze evido-
vanych ddrci krve, tedy téch,
ktefi vénuji pravidelné, uby-
vd. Loni jich bylo nejméné za
Sest let, hodné pod tfi sta ti-
sic. Podle Jaroslava Hornycha
z Ceského Cerveného kiize je
to ddno jistou sobeckosti ddr-
cl, kterd je patrnd hlavné
u plazmy. Za ni totiZ lze jako
ndhradu néjaké penize vyin-

kasovat. ,Komer¢ni transfuz-
ni centra uvddéji, Ze darctim
jako ndhrada ndlezi 400 ko-
run, ale uz neuvedou ndhra-
du za skutecné doloZené ces-
tovni vydaje,” vysvétluje Hor-
nych.

Nedostatek byvd také dar-
kyn matefského mléka. ,Jed-
nak proto, Ze je jen mdlo ma-
tek s velkymi prebytky mléka
a také kvili pomérné piis-
nym vstupnim kritériim pro
ddrcovstvi,“ vysvétluje vedou-
ci mlécné banky v prazském
Podoli Marcela Cernd. Nékte-
ré Zeny od ddrcovstvi odrazu-
je také vzdalenost z jejich byd-
liSté k nejblizsi bance.

»Vzhledem k tomu, Ze ne-
plodnych Zen, které potrebuji
darcovska vajicka, je ¢im ddl
vice, tak centra musi vynalo-
Zit tisili na to, aby sehnalaiod-
povidajici mnozstvi ddrkyn,“
fikd za spolecnost Reprome-
da jeji mluvci Tereza Agita Ve-
seld. Stejné jako u darkyn vaji-
¢ek je iu muzd, ktefi se chtéji
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[ Odména za krev-

2000

Sleva na dani ve vysi dvou
tisic korun nalezi darcim
krve za kazdy odbér. Navic
po dobu odbéru maji narok
na placené volno.

podélit o své sperma, jednou
z podminek dobry zdravotni
stav a minimdlné maturita.
Podle Veselé se financ¢ni od-
meény za darovdni béhem let
prilis nezménily.

Za to se vSak zhruba zdvoj-
ndsobily u vlast. ,Asi pred
pétilety jsme za 55 a vice cen-
timetr( prirodnich blond, kte-
ré jsou nejcenng;jsi, vypldcely
tfi tisice, dnes je to kolem Ses-
ti tisic korun,“ fikd Pavlina Vy-
klickd z VIP Hair.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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Travnicek se oZenil
Herec Pavel Travnicek (64) do toho uz po-
Ctvrté v zivoté prastil. Své pritelkyni Mo-
nice Fialkové (29) dopral pohadkovou
svatbu v letohradku sv. Vojtécha v Pocat-
kach. Nyni pry planuji rodinu. Snimek je
z lonského Plesu v opere.

MAFRA

Co se da ,strelit“?

Ze zakona je darovani krve,
plazmy, vajicek ¢i spermii
bezplatné. Darci ale maji
narok na nahradu nakladi
s darcovstvim spojenych.

o Krev—vedle danovych
vyhod, placeného volna
a obcerstveni darce
zadné penize nedostane.

o Plazma —jako ndhradu
stanovuje zdkon maximalné
pét procent z minimalni
mzdy, strop je 400 korun.

o Mateiské mléko — vykupni
ceny se pohybuji od 700 po
1200 korun za litr.

o Spermie —v priméru
1000 korun za odbér.

o Vajicka - 15 az 25 tisic
korun.

o Vlasy - podle délky a barvy
zhruba od 1000 az po
vice nez osm tisic korun.

| Kratce |
Séfka Ceské Miss
jde k soudu

Stdtni zdstupce obzalo-
val v souvislosti s nékdej-
$im Fondem hejtmanky
Usteckého kraje z dotac-
niho podvodu dva podni-
katele. Udajné zpusobili
Skodu tfi miliony korun.
ObZalovanymi jsou Petr
Hartmanpn a majitelka
soutéZe Ceskd Miss Mar-
cela Krplovd. Kauza se
tyka projektu, ktery mél
lidem prezentovat pa-
madtky Ustecka. Podle ob-
zaloby byl projekt rozdé-
len do nekolika ¢dsti

a zakdzky dostaly spriz-
néné firmy. Ty pak tdaj-
né vykdzaly nadhodnoce-
né ndklady. Oba obzZalo-
vani pry méli ziskat ¢ast
penéz pro sebe. €Tk

Buropeky
sasling
Torfiv CA EVACRSKA LNIE

INVESTICE DO ROZWOIIE VEDELAVANI

Spole¢nost LEGRO CONSULT s.r.o. dne 31.8.2015 ukondi realizaci projektu s nazvem
Profesni rozvoj pedagogickych pracovniki mateiskych $kol Jiho¢eského,
Plzeriského a Jihomoravského kraje, reg. cislo projektu CZ.1.07/1.3.00/48.0091,
ktery je zaméfen na vzdélavani pedagogickych pracovnikli matefskych skol
v polytechnickych kurzech a kurzech osobnostniho rozvoje. V rdmci projektu se cilova
skupina také Ucastnila zahranicni staze ve Velké Britanii, v Italii a ve Francii a tuzemské
staze v Plzefiském a Jihomoravském kraji. S realizaci projektu jsme zacali 1.7.2014
a jeho ukonceni je planovano na 31.8.2015. Celkem se projektu Ucastnilo

195 pedagogickych pracovniki z 39 matefskych skol.

WIMIETERSTWO SROLETW,
M_ADCIT A& TELONTCHOVY

b

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpostu Ceské republiky.
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Soud v JAR:

Kreéii" je vi

\ evsv
Radovan Krejéir

Pro Krejcire je to
viibec prvni odsou-
zeni v Jihoafrické
republice.

Soud v Johannesburgu vcera
uznal Cecha Radovana Krejci-
fe vinnym z dnosu, pokusu
o vrazdu a pokusu o drZeni
drog. Vysi trestu podle portd-

4
Recko. Volby
4 »
se uskutecni
° P-4 b, WS
nejspis v zari
Vidce fecké hlavni opozi¢ni
strany Novd demokracie Evan-
gelos Meimarakis vcera for-
madlné vratil prezidentovi Pro-
kopisi Pavlopulosovi manddt
k sestaveni vlady. Recko se tak
po ¢tvrtecni rezignaci dosavad-
niho levicového premiéra Ale-
xise Tsiprase opét pfibliZilo
k vypsani pfedcasnych voleb,
které by se mohly konat na
konci zdfi. Do voleb povede
zemi ufednickd vldda v cele
s $éfkou nejvyssiho soudu. €Tk

lu The Citizen News soud
v JAR ozndmi 11. zafi.

Pfipad se tykd tinosu a mu-
¢eni bratra drogového deale-
ra, jenZ zmizel i s 25 kilogra-
my pervitinu, ktery podle ob-
Zaloby pro Ceského podnika-
tele prevazel. Pro Ceskou tele-
vizi Cesky podnikatel prohla-
sil, Ze leZ a nendvist zvitézily
nad pravdou a laskou.

Krej¢it v Jizni Africe, kde
Zije od roku 2007 a je spojo-

Zpravy kratce

V Thajsku
zneskodnili
dalsi bombu

Thajska policie v¢era
ozndmila, Ze nasla a zne-
Skodnila bombu naleze-
nou v domé v Bangkoku.
Ndloz byla zneskodnéna
jen tyden poté, co silnd ex-
ploze ve mésté zabila dva-
cet lidi. Podle policejniho
vyjddfeni ale zfejmé nd-
loz nijak nesouvisela s pu-
movym utokem z minulé-
ho tydne.

O pfipadu

Krejcif podle obzaloby spolu
s nekolika dalsimi lidmi une-
sl, mudil a pokusil se zabit
Bhekiho Lukheleho.

o Ten Krejcife u soudu oznacil
za muze, ktery ho kopal
a poléval vrouci vodou.
Podle prokuratury tak chtél
Krejcir zjistit, kde se nachazi
Lukheleho bratr, jenz zmizel
is 25 kilogramy pervitinu,
které udajné pro ceského
podnikatele prevazel.

o Soudce Colin Lamont prohla-
sil, e Lukhelemu véri, ze byl
unesen, Ctyfi dny zadrzovan
amucen. Dodal také, ze
Lukheleho identifikaci Krejci-
fe potvrdili dalsi svédci.

Radikalové. Vyhodili
chram do vzduchu

Radikdlové z hnuti Isldmsky
stdt znicili chrdm Baal-Sha-
min, jednu z nejcennéjSich
pamadtek v komplexu antic-
kych ruin stfedosyrského
meésta Palmyra. Podle syrské

organizace ochrdncd lid-

lamisté chram do vzduchu uz
pred mésicem. Podle svédki
islamisté znicili i ¢dst slavné
antické kolonddy. Chrdm byl
poskozen jizZ v minulosti pfi
stfetech mezi vlddnimi voj-
sky a opozici. Islamisté doby-

van s fadou zlocint, pozddal
o azyl, coz komplikuje ces-
kou Zadost o jeho vyddni. Az
do vyfeSeni azylového fizeni
nemiZe byt kvili uprchlické-
mu statusu deportovan. €TK

Koupime
jakékoliv porno
Zbavime vds zcela diskrét-
né staré sbirky pornocaso-
pisti nebo pornofilmi: to
nabizi jedna londynska fir-
ma, kterd odkupuje

a likviduje tyto poklady,
které vds mohou uvést do
rozpakd. Firma , Koupime
jakékoli porno* vychdzi

z pfedpokladu, Ze velké
mnoZstvi takového mate-
ridlu nelze nahdzet do po-
pelnice. Likvidaci je pry
1épe svérit firmé. €Tk

skych prav SOHR vyhodili is-  1i Palmyru v kvétnu. €Tk

° » o wo
Hrdinove dostali rad
Francouzsky prezident Frangois Hollande véera udélil
Rad Zestné legie tfem Ameri¢anGim a Britovi, ktefi v pa-
tek zneskodnili ozbrojeného strelce v rychlovlaku
z Amsterodamu do Pafize. ,Terorista se rozhodl spachat
utok a zpUsobil by skuteény masakr, kdybyste ho s nasa-
zenim vlastnich Zivotd nezastavili. Dali jste nam lekci

TS

z odvahy a odhodlani,” fekl francouzsky prezident. AP

Migranti. V Srbsku

Pfinejmens$im dvé tisicovky
uprchlikd prekrodily v noci
na vcerejSek srbské hranice
na své klopotné cesté do za-
padni Evropy. O vikendu do

7000 béZencd, zatimco mezi-
tim stovky dalSich uz jsou na
cesté z Recka. Uprchlici se do-
stdvaji do Srbska z Makedo-
nie, kterd o vikendu zrusila
blokddu hranic s Reckem. €Tk

Srbska vstoupilo vice neZ

INZERCE

ASUS MeMO Pad: Vyssi tiida za polovicni cenu

Pokud uz mate dost primérnych tableta s nizkym vykonem, vybledlymi displeji a vydrzi sot-
va 4 hodiny, zkuste se podivat na ASUS MeMO Pad 10 ME103K. Tento prvotiidni 10” tablet
mame nyni k dispozici za 4 999 K¢ i s dopravou zdarma.

Soucasné s nim ziskate pfijemny darek: pUlro¢ni predplatné ¢a-
sopisu Blesk v hodnoté 1 375 K¢. Tato nabidka plati nejen pfi
ndkupu pres e-shop www.DATART.cz, ale i na kterékoli z 30 na-
sich prodejen.

Zkuste najit hez¢i displej
Jen maloktery tablet z nizsi tfidy ma povedeny displej - vyrobci
zkratka nékde musi usetfit, aby stahli cenu co nejnize.

U MeMO Padu je to jinak, displej patfi k tém nejlepsim. Vyuzi-
va IPS technologii, kterd vynikd vysokym kontrastem a sytosti

Nakupujte online na www.DATART.cz

barev, zaroven poskytuje i Siroké ndhledové Ghly. Diky nim nikdy
nebudete mit obraz zdeformovany, at uZ tablet pretocite do ja-
kékoli pozice.

RozliSeni pfi 10,1” Ghlopritce ¢ini 1280 x 800 pixeld, coz dohro-
mady davad jemny a ostry obraz piny detaild. Dotykova vrstva
pak umi rozeznat az deset dotyk( zaroven, coz se hodi pfi psani
3 hrani her, navic je chranéna specidlni vrstvou proti nadmérnému
znecisténi otisky prstd.

Vice nei slusny vykon

aniz by se tablet zpomalil. Vysoky vykon ale pfitom neznamen3,
Ze tim automaticky trpi vydrz - pravé naopak. ASUS zde perfektné
optimalizoval spotiebu, takze na jedno nabiti muzete pracovat az
9,5 hodiny! Nechybi GPS, GLONASS, dvé kamery s rozlisenim az
2 Mpix, 16GB Ulozisté nebo ozvuceni SonicMaster. Prijdte se k ndm
do DATARTu presvédcit, ze MeMO Pad stoji opravdu za to ;-)
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Zraloci zacali uto€it na lidi
Podle statistik se zvy3uje pocet Zralocich Gtokl na élové-
ka. Pro¢ tomu tak je, nyni zkoumaji odbornici. Jejich od-

povédi mohou divaci sledovat v tfidilné sérii Kdyz zraloci

utodi, kterou vysila televizni stanice Nat Geo Wild ode
dneska do ¢tvrtka vzdy v 18 hodin.

NAT GEO WILD

Morricone opét dorazi

Prazskym koncer-
tem 15. ledna zaha-
ji celé turné.

Slavny italsky hudebni sklada-
tel Ennio Morricone pfijede
po roce opét potésit své ceské
fanousky. V prazské O2 arené
vystoupi 15. ledna s Ceskym
ndrodnim symfonickym or-
chestrem na avod turné s na-
zvem 60 Years of Music World
Tour.

Orchestr ndsledné s Morri-
conem absolvuje celou $itiru.
Pfipravuje i novy koncertni

3 v L
Ennio Morricone MAFRA

program. ,Samoziejmé v ném
budou ty nejznaméjsi skladby
ze slavnych westernti Sergia
Leoneho. Mdm ale v pldnu za-
fadit i dalsi skladby k filmtim,
pro které jsem komponoval
a které ziskaly Oscary,“ anon-
cuje italsky skladatel.

,Predstaveni mé celoZivot-
ni prdce v rtznych méstech
pro posluchace riizného véku
artznych kultur je neuvéfitel-
né zajimavd zkuSenost. Pristi
rok budu slavit Sedesdt let své
profesni kariéry, béhem které
jsem slozil vice neZ Sest set
skladeb,“ shrnul Ennio Morri-
cone. Vstupenky jsou jiZ v pro-
deji. METRO

INZERCE

Bon Jovi. Nato€ili novou
desku a startuji turné

Americkd kapela Bon Jovi pfi-
chdzi s novou deskou, kterd
bude uZ tfindctym studiovym
kouskem. Dostala ndzev Bur-
ning Bridges a obsahuje deset
pisni. Jde o prvni studiovy po-
¢in od alba What About Now
z roku 2013, které zazname-
nalo celosvétové skvélé pro-

deje, dockalo se nékolika zla-
tych desek a pfineslo i hit Be-
cause We Can. Jde ale zdro-
ven o prvni album natocené
bez kytaristy Ritchieho Sam-
bory, ktery skupinu pred dvé-
ma lety opustil. Bon Jovi také
ohldsili turné, které odstartu-
jevzdfiv Jakarté. Hop

Zpravy kratce

Cesta vzhuru

Ve ¢tvrtek vstoupi do
kin dokument o horolez-
ci Radku JaroSovi Cesta
vzhiiru, ktery mapuje vy-
stup na horu K2. Jaros je
drzitelem takzvané Koru-
ny Himadlaje — bez kysli-
ku zdolal vSech 14 svéto-
vych osmitisicovek. €Tk

Ehenové. Zahraji
na Streleckém ostrové

Ve ¢tvrtek bude hlavni
hvézdou Stieleckého ostrova
skupina Bratii Ebenové. Bratr-
ské trio doplnéné o ctvefici
hudebnikt opét 14kd na texty
plné slovnich hiicek a humo-
ru, ktery je jim vlastni.

Na koncerté zahraji sklad-
by stars$i, alei ty z alba Cas ho-

lin, které vydali loni na pod-
zim. ,Jsme velmi rddi, Ze Brat-
i Ebenové budou opét soucds-
ti naSeho hudebniho progra-
mu Letndku 2015 - Léta pro
Prazany. Loni slavili u publika
obrovsky uspéch,“ fikd mluv-
¢i projektu Tomds Kopecny.
Koncert startuje v 19.30. MET



BRYLE
ZDARMA
PRO VASI

AKCE |roDINU
“esosnionae - | A PRATELE

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle v nizsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i sluneéni bryle zakoupené.
Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakédzky ¢i slunec¢nich bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi.
Akci nelze uplatnit na kombinaci slune¢nich a kompletnich dioptrickych bryli.
Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vech pobockach FOKUS optik veetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.
Slevy se nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvolani.
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ZITRA CTVRTEK PATEK
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Min. 19 Min. 24 Min. 26 Min. 28
Max. 23 Max. 28 Max. 30 Max. 32

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 33,4 °C

Rok vyskytu: 1807

12:30 Arabela se vraci aneb Rum- 13:50 Velka vlastenecka valka 12:00
burak kralem Rise pohadek 14:40 Neznaméa Zemé - Svét

12:55 Soudkyné Amy podle Thora Heyerdahla 12:25

13:40 Jsou hvézdy, které nehasnou 15:00 Zidé (4/5) 13:20

14:40 Panstvi Downton IV (5/10) 15:55 Mytus jménem Rommel: 14:15

15:25 Kojak V Valecnik 15:20

16:15 Cestomanie 16:40 Vesmir: Smrtici hvézdy

16:40 Besipky: Déti na silnici 17:25 Svét plazti a obojzivelnikd: 16:35

16:45 AZ-kviz Pravda o studenokrevnosti 17:00

17:10 VSechnoparty 18:15 Cestomanie

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek

18:25 Taxik 18:55 Zapomenuty faraon 17:30

18:55 Udalosti za okamzik a pocasi 19:30 Konésprezka 18:25

19:00 Udalosti 19:40 Postehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vterfiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

»Vsadte si!
Miizete vyhrat
az deset melounu!“

FILIP DRSEK
Facebook

-

e

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktorka z Dixie Ill (3)
Beze stopy VII (9)

Dr. House V (9)

Ordinace v riZové zahra-
dé 2 (345)

Méma Il (19)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Dva a ptil chlapa Xl (15)
Ulice (2857)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
13:20

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir VIl (4)
Komisar Rex VII (4)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Doktor z hor: Nové pfi-
béhy VI (6)

Nutkani 2/2. Serial (N, 2014)
Inga Lindstromova: Cesta
k tobé

Romanticky film (N, 2005)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:50
13:50
14:20
14:50

15:50

16:15

16:45
17:50

18:50

PRIMA COOL

Akta X VI (8)

Jmenuiju se Earl (10)
Simpsonovi (13)
Simpsonovi Il (1, 2)

Anim. seridl (USA, 19901991)
Teorie velkého tfesku (9)
Cooper-Hofstadterova
polarizace. Sitcom

(USA, 2007)

Futurama Il (2)

Anim. serial (USA, 1999)
Borici mytd IV (13)
Hvézdna brana X (11)
Wprava 2/2. Serial (USA, 2006)
Simpsonovi I (3-5)

1

2

5

Obdobi vlady
posledniho
francouzského krale
Ludvika Filipa se
oznacuje jako
monarchie:

a) lednova

b) majova

c) éervencova

RUze z papiru ¢
Stanky jsou folkové

pisnicky, ktera patfi ke

jménu:

a) Kantofi
b) Kuéerovci
c) Nedvédi

o

wn

Valka v Perském ;'Jr
zalivu, kdy iracka %)
vojska vpadla do M
Kuvajtu, zacala hd
i skoncila v roce: 5
a) 1971 -
b) 1981 i
) 1991 3
]

-

Ota Zaremba je byvaly '\3
ceskoslovensky 'S
vzpérac, ktery ziskal ”é
zlato na olympiadé <
1980 v: i
a) Madridu g
b) Montrealu -
) Moskvé 0
2

Slavny némecky S
hudebni skladatel v
Johann Sebastian Bach >
se narodil v roce: =
a) 1685 o
b) 1785 "
c) 1885 S

06:00 Ranni fresh

Nenech si do toho mlu-
vit a vklouzni do nového

dne s hity, které té
nakopnou
09:55 Grape festival

Festivalovy report z Grapu

10:00 Moje desitka

Top 10 klipli podle diva-

ka Ocka

11:00 Grape festival
Festivalovy report
z Grapu

11:05 Ocko hity
Klipy nonstop

- 20:00 Nemocnice na kraji
mésta (19/20)
Legendarni cesky seridl o léka-
fich, sestrach a pacientech
(CR, 1981). Arnost BlaZej se
odhodlava jit za Inou do
porodnice, dr. Strosmajer pri
jedné z operaci dostane tézky
srdecni zachvat... Hraji:
L. Chudik, M. Kopecky a dalsi

21:00 Dablova lest (2/3)
Krimifilm

22:04 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:05 Komici na jedni¢ku

23:00 Pripad jesté nekonci

00:15 Pfipady detektiva Mur-
docha VI

01:00 Kalendarium

01:15 Svatecni slovo adventis-
tického kazatele Jindfi-
cha Cernohorského

20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka ve vzduchu
Léto roku 1941 bylo pro
sovétské letectvo historickym
debaklem. V dalsich valec-
nych letech viak jeho piloti
ziskali nové stroje i zkusenos-
i a nakonec dokézali vybojo-
vat nadvladu ve vzduchu

20:55 Letecké katastrofy: Tra-

gédie bez zjevné priciny

21:45 Skfivanci na niti
Komedie (CR, 1969)

23:20 Letem svétem: Malajsie

23:50 Spion I (9/11)

00:10 Spion Il (10/11)

00:35 Nadpfirozené jevy ve svét-
le védy II: Kral Artus (3/4)

01:25 Ruska ruleta

02:15 Z odi do oci

02:55 Mauiritius - perla Indic-
kého oceanu

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (587)

Seril (CR, 2015). Zdena

a Hejduk jsou v ohrozeni
Zivota, stanou se rukojmimi
ozbrojeného zlocince. Tomds
ma moc a penize na dosah,
Stela s nim ceka dité. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky, D. Moravkova a dal3i

.« 20:15 Cesty domu Ill (342)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Linda se dozvi
Andrejovo hrozné tajem-
stvi. Pan P ma Dalibora
v hrsti. Ema drzi basu se
Svatou. Hraji: M. Plankova,
J. Stépnicka, J. Janékova,

P. Stépén, I. Chmela a dalsi

21:35 Vikend

22:40 Stalker (11)
Krimiserial (USA, 2014)

23:30 Namorni vysetfovaci
sluzba IX (22)

00:20 Dr. House V (9)

01:20 Mama Il (19)

01:40 Novashopping

02:10 Doktorka z Dixie Il (3)

02:50 Stalker (10)

03:50 Ordinace v riizové
zahradé 2 (345)

21:35 Oc¢ima Josefa Klimy

22:20 Ano, $éfe!

23:35 Kriminalka Stuttgart V (9)
Krimiserial (N, 2013)

00:35 Spravedlnost v krvi Il (14)
Serial (USA, 2013)

01:35 Okrsek 22 (11)
Krimiserial (USA, 2012)

02:30 To je vrazda, napsala VI (5)
Krimiserial (USA, 1989)

03:20 Wolffav revir VIII (4)
Krimiserial (N, 2003)

20:15 Top Gear XXI (3)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehc¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25 Teorie velkého tresku (10)
Sitcom (USA, 2007)
Particka

Psycho IV: Zacatek
Horor (USA, 1990)

00:45 Particka

01:30 Akta X VI (8)

Sci-fi serial (USA, 1998)
Psycho IV: Zacatek
Horor (USA, 1990)
Everest: Za hranice moz-
nosti Il (2)

04:30 Firma (8)

21:55
22:45

02:15

03:45

19:00 Uzit Mallorcu
Privodce party ostrovem

19:05

21:45

22:00

22:05
00:00 Ocko flirt

Ocko hity
Klipy nonstop

20:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant!
Kdo Fika, ze Cecham
nebo Slovensku chybi
nové talenty, at se
podivd na CZ & SK

21:00 Simply the best

Nejvétsi hity vsech dob
Filmshot

Filmshot s Krystofem

a Denisou

UZzit Mallorcu

Privodce party ostrovem
Party ride

Proud klipGi se vzkazy
divaki Ocka
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Horecka je obrana
naseho organismu

zCervenani v oblice-
ji ¢i rychlejsi dycha-
ni, nekdy 1 zimnice
nebo zmatenost.

Horecka muZe mit mnoho
pricin, ale nejcastéji je dtvo-
dem bakteridlni ¢i virova in-
fekce. Télo tak davd najevo:
Pozor, néco se déje. Jednd se
vlastné o priivodni reakci or-
ganismu na napadeni.

Jak cely proces ve zkratce
vypadd? Napiiklad tak, Ze
proZijete stres a zdroven se
pripletete do cesty né¢jakému
viru ¢i bakterii. Autoregulac-
ni systém vaseho organismu
uvede do pohotovosti obran-
né mechanismy, které vylou-
¢i do téla bilkoviny, takzvané

Srazeni teploty zchlazenim tfisel

Efektivni, ale malo pouzivana
metoda srazeni teploty je pfi-
kladani ledovych kostek do
trisel.

Horeckou télo nici nepratelské organismy.

Chlazeni ditéte

Co pri chlazeni ditéte
s horeckou nedélat:

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Ketdza je stav organis-
mu, kdy v pfijmu abso-
lutné chybi sacharidy
a organismus je nucen

o Nechladte koncetiny.

pouzivat tuky jako jedi-
né palivo. To znamend,

r0 mlze dojit k otrave.

o Alkohol je pro zabaly ne-
vhodny — vdechovanim vypa-

Ze z tukd si vytvdfi smés
keto ldtek a glukézy a na
této smési muizZe fungo-
vat i mozek a nervovy

ly nevhodné.

o Igelitové folie jsou pro zaba-

systém. Pokud jde o sa-
motny proces hubnuti,
je tato dieta velmi efek-

stupné.

o U vysokych teplot nesrazej-
te teplotu na normalni hod-
notu, ale maximalné o dva

tivni. Ndsledné udrZeni
vahy byvd ale velmi ob-
tizné, protoZe mnohdy
zaCne organismus velmi

Cujte.

PROFIMEDIA.CZ

o Objevi-li se na kiizi mramo-
rovani nebo zacervenalé
skvrny, v zdbalech nepokra-

negativné reagovat na sa-
charidy a ¢asto dochdzi
k vyraznym jojo efek-
tm.

opakujeme.

Poslouchejte kaZdou sobotu

odstranime a po dvaceti minu-
tach teplotu preméfime. Po-
kud teplota neklesne, postup

pyrogeny. Ty piisobi na cent-

o Ta spociva v tom, ze na obé

o Tuto metodu déti velmi dobre

télu, aby se s nepfitelem vypo-
fddalo. Teplotu sice sniZi, ale
pric¢inu potiZi neodstrani. Lé-
kafi doporucuji nasazovat
takzvand antipyretika (léky,
jako jsou Paralen, Acylpyrin,
Ibalgin... tedy 1éky snizujici
horecku) azZ poté, co dosdhne

v 7.15 a 9.15, nedeli 10.45
a 16.45 na Rddiu Impuls.

Horecka miiZe zachvdtit or-
ganismus i z dtivodu jiného,
nez je infekce. Napriklad pfi

rum pro fizeni a kontrolu té-
lesné teploty v mozku a pod-
nécuji ho ke zvyseni teploty.

tfisla ditéte polozime tenkou
latku (napriklad kapesnik)
ana ni polozime 2 az 3 kostky

snasi, protoze je neobtézuje
a hlavné je efektivni, protoze
trisly prochazi velké tepny,
takze krev se rychleji chladi.

hranice 38 °C.

U déti se mohou pfi vysoké
horecce objevit i febrilni kte-

dehydrataci, ale také pfi in-
farktu. Trva-li zvySend teplo-
ta v tomto stavu déle nez tfi

Pro¢? Ucel je jasny: znilit
a spdlit neprdtelské mikroor-
ganismy.

Kdo se snazi horecku sniZit

ledu vlozené do igelitového
sacku. Dité ponechame asi de-
set minut lehce prikryté.

uZ v jejim zdrodku, déld tak
vlastné chybu. Zabranuje

o Po uplynuti deseti minut led

vyrazku.

o Nikdy nepouZivejte tuto meto-
du, ma-li dité studené konceti-
ny, mramorovanou kizi nebo

¢e zptisobené mensi stabili-
tou détského nervového sys-
tému viici vysoké teploté. Pie-
dejdete jim ochlazenim téla
ve vlazné vodé ¢i chladnymi

dny a pokud se prid4 jesté sil-
nd bolest hlavy doprovdzend
ztuhnutim $ije, bfi$ni bolest
nebo bolesti pfi moceni, méli
byste neodkladné navstivit 1é-

mokrymi zdbaly.

kafe. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A ERFEINVVE AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Hejnova, Juska i Vesely
jsou v Pekingu ve finale

TrH medailovi adep-
ti z rad ceskych at-
letd postoupili vce-
ra na MS do findle.

Ddlkar Radek JuSka se pro-
dral mezi nejlepsi dvandctku
az poslednim kvalifikaénim
skokem dlouhym 798 centi-
metrt. O medaile bude skd-
kat uz dnes od 13.25 hodin.
Obhdjci zlata z posledniho
svétového Sampiondtu, oSté-
par Vitézslav Vesely a ctvrt-
karka Zuzana Hejnov4, prosli
do findle bez problémfi.
Vesely si zajistil postup
hned prvnim hodem dlou-
hym 83,63 metru. Jeho kolega

Petr Frydrych neuspél. V pfi-
padeé Jakuba Valdejcha, ktery
poslednim pokusem hodil
83,93 metru, se postup fesil
v zdkulisi. Rozhod¢i mu totiz
odmdvali pfeslap, ceskd vy-
prava se sice proti tomuto ver-
diktu odvolala, ale neuspéla.
Hejnova na trati 400 metri
prekdzek zabéhla cas 54,24
sekundy, ktery byl nejrychlej-
§i ze vSech semifinalistek. De-
nisa Rosolovd byla s casem
55,73 celkové jedendctd.
Zenskou stovku vyhrdla Ja-
majcanka Shelly-Ann Frasero-
va-Pryceovd v Case 10,76. Fran-
couzsky tyckai Renaud La-
villenie bral jen bronz. Pfe-
kvapivé vyhrdl Kanadan Sha-
wnacy Barber s vykonem 590
centimetr(i. PAVEL URBAN

Kovarik. Rozhod¢i Hdi
Berhr, proto skoncil

Byvaly mezindrodni fotbalo-
vy rozhod¢i Libor Kovatik ote-
viené promluvil o tom, Ze
sudi v Cesku nefidi Dagmar
Damkov4, ale mistopfedseda
svazu Roman Berbr.

Kovatik to fekl deniku
Sport a dodal, Ze pred dvéma
tydny ukoncil kariéru praveé
kviili Berbrovi. Kovatik vylicil
metody, které Berbr pii ovld-

dani rozhodcich pouzivd. Jde
o vefejné zesmésnovani na se-
mindfich, vyhroZovani, nuce-
ni k podpistim petic. ,,Ddl uz
jsem to nemohl sndSet. Pocho-
pil jsem, Ze o mné rozhoduje
uzZ jen on - ¢lovék s estébdc-
kou minulosti,“ uvedl Kova-
fik. Ten tvrdi, Ze Berbrovou
motivaci je, aby rozhoddi zili
v nejistoté a bali se ho. €Tk

Rusové. Zaplat
pokutu za uték

Ruskad hokejovd federace do-
stala pokutu 80 tisic Svycar-
skych frankd (dva miliony ko-
run) od Mezindrodni hokejové
federace za chovdni hrac¢t po
skonceni kvétnového findle
MS v Praze. Rusové po pordzce
s Kanadou odesli z ledu béhem
slavnostnho ceremonidlu. ,Vy-
znamneéjsi nez pokuta je mo-
rdlni dopad,“ fekl byvaly rus-
ky hrac Vjaceslav Fetisov. €TK

Kiki a Maki. Mozna si proti
sohé zahraji na mistrovstvi

O vikendu na domdcim Sam-
piondtu v Praze se mizZou po-
prvé po rozpadu slavné dvoji-
ce potkat pldzové volejbalist-
ky Kristyna Kolocovd a Marké-
ta Slukova. Obé jsou totiz se
svymi novymi beachvolejba-
lovymi partnerkami na tur-
naj prihldSeny. Kolocovd
bude hrdt na mistrovstvi CR
s Hanou Skalnikovou. Ucast
Slukové s Barborou Herman-
novou zdvisi na jejich vyko-
nech na grandslamovém tur-
naji Svétového okruhu v pol-
ském Olsztynu, kde je dnes
Cekd kvalifikace.

»,Pokud budou Slukova
s Hermannovou hrdt, tak se
miZeme potkat. Urcité to ne-
bude nic pfijemného,“ fekla
Kolocovd, kterd se s byvalou
partackou naposled vidéla na
tiskové konferenci, na které
ozndmily ukonceni spolupra-
ce. Na turnaji, ktery se hraje
v pdtek a v sobotu na Hamru
v Zabéhlicich a vrcholi v nedé-
li na Cerném Mosté, moznd
nebudou hrdt ani dva nejlep-
§1i muzské pary Premysl Kuba-
la s Janem Hadravou a Robert
Kufa s Janem Dumkem, ktefi
také startuji v Polsku. €Tk

Kristyna Kolocova
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Zpravy kratce

Nibali se omluvil

Italsky cyklista Vincenzo
Nibali se den po vylouce-
ni z Vuelty na socidlni
siti omluvil fanouskdm.
eden z favoritd zdvodu,
tery byl diskvalifikovdn
za to, Ze se nechal tdh-
nout tymovym vozem,
své chovdni oznacil za
chybu. Dodal ale, Ze po-
dobné véci se déji bézné.

Tretra bude kvali
Boltovi v patek

Atletickd Zlatd tretra
bude v Ostraveé pristi rok
v pdtek 20. kvétna. V dé-
jisti MS v Pekingu se na
tom dohodli organizdto-
fia tym kolem Usaina
Bolta, jemuz je termin
prizptisoben. Cerstvy
trojndsobny mistr svéta
v béhu na 100 metrt
predbézné tcast prisli-
bil, nyni se jednd o ucas-
ti jeho rodicd. €tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel

1225065177, 178

Finance - nabidka

PROFI CREDIT

Profireal Group

€300 555 250

Vice na www.proficredit.cz

Sluzby - nabidka [intimni |

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

MOBIL
.CZ

www.mobil.cz

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« Bajecny sex se Seredkou! Nej-
sem sexy, ale umim to! Volej

724 828 446!
« ZACHOVALA DOKTORKA. Vy-
|é¢im viechny tvoje bolesti....
hlavné v trenkach. Napis SMS ve
tvaru 45TNS a text na 909 15 40
e V sexu uz jsem leccos zazila.
Zatim mi to ale nestacilo. Chci
objevit dalsi vyzvu. A zdolat
ji. Tereza 36. Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 60UDJ a tv(jj text!
» Sympaticka bruneta chce za-
pomenout na minulost. Tuhle
novou jizdu plnou nefestnych
hratek si ale chci zapamatovat.
Lenka 45. Volej 909 80 50 40
kéd PBN31

 Péja 33. Hledam nékoho, kdo
mi bude opravdu naslouchat.
Odménou mu budu ja sama a
moje zralé télicko. Myslim, ze
to za to urcité stoji :-). Tak ne-
Cekej a zavolej mi 909 90 99 25
nebo posli SMS na 909 15 50 s
kodem 39VGM a tvdj text!



VSESTRANNE PC V MONITORU

Lenovo IdeaCentre C260

Pocitac All-in-One, ktery veskeré komponenty + 19,5" displej (1 600 x 900)
ukryva v 19,5" monitoru, disponuje dostate¢nym  + Dvoujadrovy procesor Intel® Celeron®
+ Rychly 500GB disk, RAM 2 GB, DVD vypalovacka
+ Windows 8.1 with Bing + zdarma upgrade
na Windows 10MS Office ZDARMA

vykonem na kaZdodenni €innosti. Skvéle se hodji
na doma, ale i na recepci & do provozd.

Zoner Photo
Studio 16

el. licence

Microsoft
Office 365

jako darek

6 999'- Lenovo na @ a’za.cz

objednaci kod: TI320e2d

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25 . 8. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
Dérky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob. Kampar Masakr cen plati od 29. 6. do 30. 8. 2015. Vice informaci o kampani a darcich na www.alza.cz/masakrcen.



