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Nové prazské tunely

prochazi testovanim

V minulych tydnech bylo avizovano, ze ocekavané otevienitunelového
komplexu Blanka nebo presnéji trojice tunel(, které nesou oznaceni

rvrs

Brusnicky, Dejvicky a Bubenecsky, by mélo probéhnout 20. zari.
Na dotazy k sou¢asné situaci odpovida Petr Dolinek (CSSD), naméstek
primatorky hlavniho mésta Prahy zodpovédny za oblast dopravy.

Co se nyni'v tunelech déje?

Stavba v tuto chvili prochazi komplexni zkouskou
technologii, testuje se vétrani, signalizace, osvé-
tleni, detekce koufe a ohné, kamerové systémy,
unikové cesty a dalsi systémy, bez kterych by
provoz nebyl mozny. Spusténi zkusebniho pro-
vozu proto muUze nastat az v okamziku, az bude
potvrzeno, ze tunel je zcela funkéni a pro fidice
bezpecny. Je nutné otestovat naprosto vsechno,
kazdé svétlo, kazdy metr kabelu.

Lze pfedpoklddat, Ze se do 20. zdf7 vse stihne?

Jede se podle ¢asového harmonogramu, zkousky
probihaji doposavad bez problémi, drobnosti
se odstranuji za béhu a vSe sméfuje k tomu, aby
20. zéfi mohlo byt otevieno. Prvnim vozidlem,
které po otevieni do tunelu vjede, bude policejni
viz, ktery provede posledni kontrolu, pak uz se

rozsviti zelena svétla a dovniti budou vpustény
i dalSi automobily.

Hovofite o tom, Ze tunel bude ve zkusebnim provozu,
znamend to néjakd omezeni pro fidice?

Jedna se o administrativni zalezitost, samotny pro-
voz tato skutecnost nikterak neomezi. Samoziejmé
bychom byli radi, aby stavba byla zkolaudovana,
ale to mlze nastat az v okamziku, kdy bude
dokoncen vnéjsi prazsky okruh a vyfesena proti-
hlukova opatieni.

Je zde moznost, jak vystavbu obchvatu urychlit?

Vnéjsi obchvat Prahy neni méstsky, ale jedna
se o statni komunikaci, jeho vystavba je proto
v kompetenci Reditelstvi silnic a dalnic. Jako
mésto samoziejmé o obchvatu se statem jedname
a snazime se stavbu co nejvice uspisit. Dokonéeni

L

obchvatu je z hlediska uleh¢eni provozu v cen-
tru Prahy naprosto zasadni. V soucasnosti se
pfedevsim jedna o Useky s oznacenim 518 a 519,
coz znamena useky Ruzyné-Suchdol a Suchodol-
Bfezinéves.

A jakd je situace v dalsich ¢dstech mésta s ohledem
na spusténi provozu?

Navazna dopravni opatieni jsou naplanovana
tak, aby byla spousténa postupné. Jednéame
s méstskymi ¢astmi, pfipravujeme nejlepsi mozné
varianty feseni provozu. Nasim cilem je, aby pro-
voz v Praze byl co nejvice plynuly a postupné se
ulevovalo nejvice dopravou zatizenym lokalitam.
Praha neni v tuto chvili pfipravend, aby mohl byt
néjakym radikalnim zplsoben zastaven provoz
v centru mésta. Takové zmény neni mozné délat ze
dne na den.

140 LET MHD
V PRAZE 1875-2015

Dasika NHD
0 /O [of

V ramci oslav 140. vyroci zahajeni pravidelné méstské hromadné
dopravy v Praze se mizete tésit na tyto akce:

rvr

ZUcastnéte se v sobotu 12. zari 2015 od 10.30
a 14.00 hodin v Kralovstvi zeleznic prednasek
o historii a soucasnosti prazské MHD.

V sobotu 19. zaFi 2015 od 10.00 do 16.00 hodin mdzete
nahlédnout do zakulisi depa Hostivar, garaze Hostivar
a vozovny Strasnice.

rvr

Od Gtery 15. zari 2015 se muzete dozvédét, kde vSude
kromé Prahy se po Evropé svezete tramvaji.

rvr

V nedéli 20. zari 2015 od 11.00 hodin projedou centrem
Prahy Ctyri desitky prazskych tramvajovych vozidel
od 19. stoleti do soucasnosti.

Vice informaci o oslavach vyroci, historii a akcich poradanych
Dopravnim podnikem naleznete na: www.mhd140.cz ﬂ
\ Dopravni podnik
\b- hlavniho mésta Prahy
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Darcii krve ubyva,
odména nemotivuje

Télo na prodej. Penize ziskate za sperma nebo matefské mléko. Vlasy. Nejvice zadané jsou ty blond.
Vykupni cena. Za krev stale jen den volna a sleva na dani, za vlasy dostanete dvakrat v1ce nez drive smanas

néjsi noviny v Praze

[ [ e v b & KJ » » » » [ [ X oy &
Thajsko si pripomnélo obéti atentatu. Patrani komplikuji rozbité kamery
Az tFi ctvrtiny bezpecnostnich kamer, které mohly zachytit atentatnika po bombovém utoku na chram v centru thajské metropole Bangkoku z minulého
pondéli, byly rozbité. Uvedl to vcera $éf thajské policie Somjot Pumpanmuang. Vysetfovatelé se snazi ,,sestavit kousky skladacky“, ale museji vyuzivat
vlastni pfedstavivost, aby vyplnili mezery zanechané kamerami, které nefungovaly, a nezachytily tak pohyby hlavniho podezfelého po explozi v chramu.
Atentat si vyzadal dvacet mrtvych a pres 120 zranénych. Jejich pamatku si véera pfipomnéli navstévnici hinduistického chramu v centru Bangkoku, kde
k atentatu doslo. Thajska policie v€era rovnéz oznamila, Ze v metropoli nasla a zneskodnila dalsi naloz. K tomu vice na strané 8 AP - CHARLES DHARAPAK




WWWw.metro.cz

| PRAHA |

utery 25. srpna 2015

02

Trojsky most hyzdi kromé
¢maranic uz i zavésy pavucin

Nejnovéjsi prazsky
most si oblibili
pavouci.

Svitivé bild fasdda ldkala uz
od poc¢atku vandaly. Reflekto-
ry Trojského mostu pro zme-
nu pritahuji osminohé cle-
novce.

Kazdy svétlomet na mosté
se stal pfibytkem pro hlado-
vé kfizdky. ,,Svétlo 1dkd hmyz
a toho vyuzivaji pavouci a po-
bliz svételnych zdroj délaji
své sité pravé proto, Ze zde
nejsnadnéji ulovi potravu,”

Prvni graffiti se na bilé fasadé
mostu objevilo ani ne mésic
po jeho otevreni.

o Ze Udrzba Trojského mostu
bude stat kazdorocné miliony
korun, bylo jasné uz pred
jeho otevienim. Most byl
zprovoznén zacatkem fijna
minulého roku.

o Metrostav, ktery most stavél,
opakované upozorioval, Ze

Udrzba Trojského mostu vyjde roéné na miliony

Udrzba bude problematicka
predevsim kvali bilé barvé,
ktera sprejery pfitahuje.

o , Technickd sprava komunika-
ci vycislila zatim naklady na
Udrzbu na 2,8 milionu korun.
Zpresnit mésicni naklady
bude mozno az po nékolika
rocnich cyklech, uvedla
loni v Hijnu mluvci této
méstské organizace Barbora
Liskova.

vysvétlil vyskyt pavoukt en-
tomolog Pavel Krdsensky. A¢-
koliv jsou na mosté uz stovky

ktizdkd, nemysli si odbornik
z chomutovské zoo, Ze je le-
tos pavouki vic nez jindy.

,Kvili velkym vedrGm bylo
naopak tento rok hmyzu
madlo,“ uvddi Krdsensky.

Pavuciny reflektory sice ne-
poskodi, nevzhledné choma-
c¢e kokont se zachycenym
hmyzem vSak most hyzdi.
»,Na mosté probihd bézné cis-
téni jako kdekoli v Praze.
U reflektort se ¢i$téni prova-
di dvakrdt ro¢né. Pristi uklid
jenapldnovan nafijen,“ uved-
la na dotaz deniku Metro
Dana Crkvova ze spolec¢nosti
Eltodo, kterd osvétleni na
mosté spravuje.

Cisténi mostu od pavucin
je vSak podobné marny boj
jako pretirani graffiti. ,,V Pra-

ze jsou i jind podobnd mista,
kde je casto do mésice od Cis-
téni osvétleni opét pokryto
pavucinami. Je to napiiklad
v podjezdech Barrandovské-
ho mostu,” doddvd Crkvo-
vda. ,I kdyz na nékterych ¢ds-
tech mostu byly provedeny
antigraffitové ndtéry, neustd-
1é odstranovdni maldvek
nemd velky smysl, protoze to
nezabrani vandaliim v jejich
¢innosti,“ uvedla Barbora Lis-
kovd, mluvci Technické sprd-
vy komunikaci.

MAREK
' |HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz
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Tramvaj s klimatizaci a internetem vyrazi dnes
Praha ma novou tramvaj. Cestujici ji potkaji nejprve na lince 18 a mohou se tésit na fungujici klimatizaci, pfipojeni k internetu prostfednictvim wi-fi
a nové plastové sedacky, které zarucené neklouzou. Nova tramvaj Skoda 15T Forcity Alfa z dilen plzenské Skody Transportation prosla Gpravou designu,
interiéru i nékolika technickymi zménami, které zvysuji pohodli pfi cestovani. V fijnu budou jezdit na paterni lince 9, ktera je velmi vyuzivana, a také na
trasach do Rep a Barrandova. Prazské ulice bude do roku 2018 brazdit celkem 125 téchto tramvaji. Postupné budou mizet znamé tramvaje T3 i novéjsi
hranaté T6 a mozna dojde i na odprodej modernich 14T, jimz Prazané pfezdivaji Porsche a v metropoli se moc neosvédcily.

rano z vozovny Pankrac

METRO, MAFRA

INZERCE

Otevirame novou prodejnu 1.9. v 17:00
MacBook Air 13" od 24 990 K¢.

A spousty dalsich slev.

pfizemi | Centrum Chodov

www.isetos.cz

Usetrite 6 000 K¢.

e
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TMa © 2015 Apple Inc. Viechna priva vyhrazen.
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Lennon Zlje ve vzpomince
Nové upravena Lennonova zed na Velkopfevorském na-
mésti je stale navStévovana turisty z celého svéta. Pfed
bliZicim se 75. vyroc¢im narozeni Johna Lennona, které pfi-
pada na 9. fijna, se zde objevuji nové napisy a kresby
a lidé se zde podepisuji a foti na pamatku. pAvID SEDLECKY

ODMENA
ZA FOTO

300

korun

Nehezpedi islamismu.
Zhodnoti ho konference

Radikalizace  evropskych
muslimd a islamisticky tero-
rismus v souvislosti s takzva-
nym Isldimskym stitem bu-
dou patfit mezi debatni téma-
ta bezpecnostni konference,
kterd se uskutec¢ni pristi ty-
den v Praze. Podle Radko Ho-
kovského z porddajiciho mys-
lenkového uskupeni Evrop-
ské hodnoty se vnitini bez-
pecnost Evropy stdvd nejzd-
sadnéjsi pro budoucnost ev-
ropské integrace a pro pova-
hu evropskych liberdlné-de-
mokratickych reZimt.

K radikalizaci mezi musli-
my v Evropé prispivd podle

ného pravé existence Isldm-
ského stdtu, kterd také pod-
nécuje aktivity islamistic-
kych teroristii. Hokovsky sou-
di, Ze se tento stdt nepodafi
v nejbliz§ich letech vojensky
znicit. ,Regiondlni aktéri, kte-
i maji schopnost proti Isldm-
skému stdtu vystoupit, nema-
ji dostatecnou motivaci,”
fekl vCera.

Konference se uskutecni ve
ctvrtek 3. zafi ve Snémovné.
Podle organizdtort vystoupi
napiiklad feditel Europolu
Rob Wainwright ¢i protitero-
risticky koordindtor Rady EU
Gilles de Kerchove. €Tk

Opencard se jeste
miizZe prodrazit

Stamiliony korun
pozaduje po méstu
za sluzby vlastnik
Opencard.

Firma EMS, jeZ drzi prdva ke
karté, Zadd po Praze, doprav-
nim podniku a méstské firmé
Operdtor Opencard celkem
654 miliond korun. Ndrokuje
si je napfiklad za poruSeni li-
cencnich smluv, sluzby ¢i po-
$kozovani dobrého jména fir-
my. V minulosti jizZ EMS poZa-
dovala 170 miliond, o 60 milio-
nt korun se soudi. Dluhy
podle mluvéiho EMS Martina
Opatrného rostou jiz od roku
2010. ,Vedeni Prahy se o pro-

jekt dlouhodobé nestard, sys-

tém pfitom obsahuje data mili-
onu uzivateld. Politici maji

To, co pozaduje EMS
po Praze, chtit mlzou,
ale nechme rozhod-
nout soud, zda je ta
castka legitimni.
ADRIANA KRNACOVA, PRIMATORKA
strach problém fesit,“ uvedl
Opatrny.

Meésto s pozadavky firmy ne-
souhlasi. ,To, co poZaduje
EMS po Praze, chtit samozfej-
mé muzZou, ale nechme roz-
hodnout soud, zda je ta ¢astka

Potvrzeno, slonice jsou brezi

Vcera probéhlo v prazské zoo

ultrazvukové vysetreni sa-

mic slont indickych Tamary a Janity. Vysetfeni za tGcasti
predniho evropského odbornika doktora Thomase Hilde-
brandta definitivné potvrdilo, Ze obé slonice jsou brezi

a v dobrém zdravotnim stavu.

Z00 PRAHA

legitimni,“ uvedla primdtorka
Adriana Krndcova.

Po samotném hlavnim més-
té bude chtit EMS zhruba 116
miliond korun, po Operdtoru
Opencard asi 470 miliont, zby-
lou ¢dstku pak po dopravnim
podniku. Za leto$ni rok, za ob-
dobi od ledna do 31. ¢ervence,
¢ini dluh mésta podle EMS
11,09 milionu korun, ¢astka je
zahrnuta v té celkové.

Zda se bude o penize EMS
soudit, se spole¢nost zatim ne-
rozhodla. ,Preferujeme mi-
mosoudni vyjedndvdni. Nyni
¢ekdme na odpovéd,“ fekl Mar-
tin Opatrny. Praha nemd
s EMS smlouvu na podporu sys-
tému Opencard a neplati za li-
cence. Firma proto jiZ pfed
¢asem podala Zaloby o celkem
60 miliont korun jak na magis-
trdt, tak na dopravni podnik.
Spory se tdhnou fadu mési-
Cll. ROBERT OPPELT

Stropnicky.
Trojkoalice se
za néj postavila

Klub zastupiteld prazské Troj-
koalice (SZ, KDU-CSL a STAN)
vCera odmitl poZadavek koalic-
nich partneri ANO a CSSD,
aby odvolali z funkce ndmést-
ka primdtorky Matéje Strop-
nického (SZ). Spor v koalici roz-
poutalo to, Ze primdtorka Kr-
nacovd pied dvéma tydny pied-
lozila vlastni ndvrh praZskych
stavebnich predpisti a nechala
odebrat Stropnickému kompe-
tence tykajici se jejich pripra-
vy. Minuly tyden pak zdstupci
ANO a CSSD piisli s pozadav-
kem, aby Stropnicky ve vedeni
mésta skoncil. €Tk

INZERCE

ASUS MeMO Pad: Vyssi tiida za polovicni cenu

Pokud uz mate dost primérnych tableta s nizkym vykonem, vybledlymi displeji a vydrzi sot-
va 4 hodiny, zkuste se podivat na ASUS MeMO Pad 10 ME103K. Tento prvotiidni 10” tablet
mame nyni k dispozici za 4 999 K¢ i s dopravou zdarma.

Soucasné s nim ziskate pfijemny darek: pUlro¢ni predplatné ¢a-
sopisu Blesk v hodnoté 1 375 K¢. Tato nabidka plati nejen pfi
ndkupu pres e-shop www.DATART.cz, ale i na kterékoli z 30 na-
sich prodejen.

Zkuste najit hez¢i displej
Jen maloktery tablet z nizsi tfidy ma povedeny displej - vyrobci
zkratka nékde musi usetfit, aby stahli cenu co nejnize.

U MeMO Padu je to jinak, displej patfi k tém nejlepsim. Vyuzi-
va IPS technologii, kterd vynikd vysokym kontrastem a sytosti

Nakupujte online na www.DATART.cz

barev, zaroven poskytuje i Siroké ndhledové Ghly. Diky nim nikdy
nebudete mit obraz zdeformovany, at uZ tablet pretocite do ja-
kékoli pozice.

RozliSeni pfi 10,1” Ghlopritce ¢ini 1280 x 800 pixeld, coz dohro-
mady davad jemny a ostry obraz piny detaild. Dotykova vrstva
pak umi rozeznat az deset dotyk( zaroven, coz se hodi pfi psani
3 hrani her, navic je chranéna specidlni vrstvou proti nadmérnému
znecisténi otisky prstd.

Vice nei sluin\’/ vykon

aniz by se tablet zpomalil. Vysoky vykon ale pfitom neznamensg,
Ze tim automaticky trpi vydrz - pravé naopak. ASUS zde perfektné
optimalizoval spotiebu, takze na jedno nabiti muzete pracovat az
9,5 hodiny! Nechybi GPS, GLONASS, dvé kamery s rozlisenim az
2 Mpix, 16GB Ulozisté nebo ozvuceni SonicMaster. Prijdte se k ndm
do DATARTu presvédcit, ze MeMO Pad stoji opravdu za to ;-)
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Zeman. Opét
prezidentem?

Téméf polovina Cechii podpo-
ruje druhou kandidaturu pre-
zidenta MiloSe Zemana, nad-
polovicni vétSina vefejnosti
si pochvaluje pfimou prezi-
dentskou volbu. To ukdzal ak-
tudlni exkluzivni prizkum
spolecnosti SANEP. €Tk

Jak by si stali?

Kdyby dnes byly volby, vypa-
dalo by to podle priizkumu
takto:

o Z pétice nabizenych pfipad-
nych prezidentskych kandida-
t0 by Milose Zemana aktual-
né v pfimé prezidentské vol-
bé volilo 37,6 % dotazanych.

Vaclava Klause 11,3 %
respondentl. Nejvyssi vojen-
sky predstavitel NATO, ar-
madni general Petr Pavel by
ziskal v hypotetické prezi-
dentské volbé 10,8 % hlasu.

Katolicky knéz, teolog a vy-
sokoskolsky pedagog To-
ma$ Halik 7,5 % hlasu. Send-
tor Zdenék Skromach by zis-
kal 0,8 % hlas.

20

Elektrokola v Cesku zazivaji
velky boom. Loni se u nas pro-
dalo pfiblizné osm tisic kus.
Letos by to mohlo byt az dva-
cet tisic. Omezujicim fakto-
rem vsak zlstava vysoka
cena. Cenovy rozdil mezi oby-
cejnym kolem a elektroko-
lem je asi 15 tisic korun.

INZERCE

Az 2 000 K¢ za krejcovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i poSkozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybarsky
navijak a jiné rybarské potreby.
AZ 3 000 K¢ za jantarovy
nadhrdelnik ¢i ndaramek.

Az 5 000 K¢ za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pasovec, traktor, autobus atp.
Uprednostiiujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. VSe do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢aky i poskozené.
AZ 8 000 K¢ za Sperky z Ces. grandtu
(i poskozené), déle kupujeme
starou bizuterii, korale.

AZ 15 000 K& za Savli,
uniformu, vyznamenani.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLJOT, STRELA,
hodinky se stopkaml ale i kapesni
cibule, kupujeme i |J|ne znacky.
Az 50 000 K¢ za housle i poskozené.
AZ 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.
Déle kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porceldn, koberce, van. ozdo-
by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,
CELE POZUSTALOSTI!

PLATBA HOTOVE
prijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

Hledaji se vhodni darci
krve i pfirodni blondyny

Vlasy, plazma, ma-
terské mléko... Ko-
lik se vyplaci za té-
lesné ,,soucastky“?

Jako obcasny privydélek je
dobré, na zajiSténi Zivobyti
ale ddrcovstvi zZivotoddrnych
télesnych tekutin nestaci.
Hlavné proto, Ze vySe financ-
ni ndhrady pro ddrce se v uply-
nulych letech moc nezméni-
la. Velkym omezenim také je,
Ze odbéry nelze absolvovat
kazdy den.

Statistiky ukazuji, Ze evido-
vanych ddrct krve, tedy téch,
ktefi vénuji pravidelné, uby-
v4. Loni jich bylo nejméné za
Sest let, hodné pod tfi sta ti-
sic. Podle Jaroslava Hornycha
z Ceského ¢erveného kiize je
to ddno jistou sobeckosti dar-
cd, kterd je patrnd hlavné
u plazmy. Za ni totiZz 1ze jako
ndhradu néjaké penize vyin-

kasovat. ,Komercni transfuz-
ni centra uvddéji, Ze darcim
jako ndhrada ndlezi 400 ko-
run, ale uzZ neuvedou ndhra-
du za skutecné doloZené ces-
tovni vydaje,” vysvétluje Hor-
nych.

Nedostatek byvd také ddr-
kyn matefského mléka. ,Jed-
nak proto, Ze je jen mdlo ma-
tek s velkymi prebytky mléka
a také kvili pomérné pfis-
nym vstupnim kritériim pro
darcovstvi,“ vysvétluje vedou-
ci mlécné banky v prazském
Podoli Marcela Cernd. Nékte-
ré Zeny od ddrcovstvi odrazu-
je také vzddlenost z jejich byd-
liSté k nejblizsi bance.

»Vzhledem k tomu, Ze ne-
plodnych Zen, které pottebuji
ddrcovska vajicka, je ¢im ddl
vice, tak centra musi vynalo-
Zit asili na to, aby sehnala iod-
povidajici mnozstvi ddrkyn,“
fikd za spolecnost Reprome-
dajeji mluvci Tereza Agata Ve-
seld. Stejné jako u ddrkyn vaji-
¢ek je iu muzd, ktefi se chtéji

Dotacni podvod. Séfka
Ceské Miss jde k soudu

Stdtni zdstupce obzaloval
v souvislosti s nékdejsim Fon-
dem hejtmanky Usteckého
kraje z dota¢niho podvodu
dva podnikatele ze severni
Moravy. Udajné zptisobili Sko-
du tfi miliony korun.

Obzalovanymi jsou Petr
Hartmann a majitelka souté-
7e Ceskd Miss Marcela Krplo-
va. Kauza se tykd projektu
Kouzla sakrdlnich pamdtek
Usteckého kraje z roku 2010.
Trimilionovou dotaci dostalo
v roce 2010 obcanské sdruZze-
ni Madleine, které Krplova za-
kladala. 3

Podle mluvci Usteckého
kraje Lucie Dosedélové byl
projekt rozdélen do nékolika
Casti a zakdzky dostaly spriz-
néné firmy. €Tk

Podle Zalobce Krplova

s Hartmannem védéli, ze
naklady na projekt jsou
nadhodnocené uz ve chvili,
kdy o dotaci zadali.

o Oba si pres spfiznéné firmy
chtéli opatfit doklady na tfi
miliony pro Ucetnictvi. Nakla-
dy tak vysoké byt nemély.

 Obéma obzalovanym podle
néj hrozi az osmileté vézeni.
Krplova podala proti stihani
stiznost.

o Cilem projektu byla prezen-
tace sakralnich pamatek
Usteckého kraje, a to
v tisténych publikacich
anainternetu.
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Spole¢nost LEGRO CONSULT s.r.o. dne 31.8.2015 ukondi realizaci projektu s ndzvem
Profesni rozvoj pedagogickych pracovnikii matefskych Skol Jihoé¢eského,
Plzeiiského a Jihomoravského kraje, reg. ¢islo projektu CZ.1.07/1.3.00/48.0091,
ktery je zaméfen na vzdélavani pedagogickych pracovnikl mateiskych skol
v polytechnickych kurzech a kurzech osobnostniho rozvoje. V rémci projektu se cilova
skupina také ucastnila zahranicni staze ve Velké Britanii, v Itélii a ve Francii a tuzemské
stéze v Plzeriském a Jihomoravském kraji. S realizaci projektu jsme zacali 1.7.2014
a jeho ukonceni je planovano na 31.8.2015. Celkem se projektu tcastnilo
195 pedagogickych pracovniki z 39 matefskych skol.

Bliz$i informace o projektu naleznete na strankach www.legroconsult.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského sociélniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky.

Co se da ,,strelit“?

Odmeéna za krev

2000

Sleva na dani ve vysi dvou
tisic korun nalezi darcim
krve za kazdy odbér. Navic
po dobu odbéru maji narok
na placené volno.

Ze zakona je darovani krve,
plazmy, vajicek ¢i spermii
bezplatné. Darci ale maji
narok na nahradu nakladt
s darcovstvim spojenych.

o Krev—vedle danovych
vyhod, placeného volna
a obcerstveni darce

. . . zadné penize nedostane.
podélit o své sperma, jednou

z podminek dobry zdravotni
stav a minimdlné maturita.
Podle Veselé se financ¢ni od-
meény za darovdni béhem let
prilis nezménily.

Za to se vSak zhruba zdvoj-
ndsobily u vlast. ,Asi pred
péti lety jsme za 55 a vice cen-
timetr ptirodnich blond, kte-
ré jsou nejcenné;jsi, vypldcely
tfi tisice, dnes je to kolem Ses-
ti tisic korun,“ rikd Pavlina Vy-
klickd z VIP Hair.

Plazma - jako nahradu
stanovuje zdkon maximalné
pét procent z minimalni
mzdy, strop je 400 korun.

Matefské mléko — vykupni
ceny se pohybuji od 700 po
1200 korun za litr.

Spermie —v priméru
1000 korun za odbér.

Vajicka — 15 az 25 tisic
korun.

Vlasy - podle délky a barvy
zhruba od 1000 az po
vice neZ osm tisic korun.

v tomas.belica@metro.cz

Travnicek se znovu oZenil

Herec Pavel Travnicek (64) do toho uz poctvrté v Zivoté
prastil. Své pritelkyni Monice Fialkové (29) dopral pohad-
kovou svatbu v letohradku sv. Vojtécha v Pocatkach. Nyni
pry planuji rodinu. Fialkova uz jednou téhotna byla, potra-
tila ale v patém mésici téhotenstvi. Ze svého Zalu se par lé-
¢il na dovolené v italskych Benatkach a tam se také roz-
hodli, Ze se vezmou. ,,Moniku si chci vzit, protozZe planuje-
me rodinu a chci, abychom byli manzelé,“ fekl Travnicek,
ktery ma za sebou uz tfi manzelstvi. Prvni Zenou byla
jeho studentska laska Simona Stasova. Snimek je z loriské-
ho Plesu v opefe. MAFRA




F’ KU S www.fokusoptik.cz

OPTIK

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI

AKCE | roDiNU
“esosnionae - | A PRATELE

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slune¢ni bryle v niZsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené.
Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky ¢i slunecnich bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi.
Akci nelze uplatnit na kombinaci slunec¢nich a kompletnich dioptrickych bryli.
Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve viech pobockach FOKUS optik veetné outletu FAOC Stérboholy, Praha.
Slevy se nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvolani.
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Hrdinové RAF majina le
Na prazském letisti byl k 70. vyroci navratu ceskoslovenskych peruti RAF véera odhalen
pamatnik. Na snimku je pilot-stihac u eskoslovenské 310. stihaci peruté brigadni gene-
ral Emil Bocek, ktery hovofi s kardinalem Dominikem Dukou. Emil Bocek pfistal s ostatni-
mi piloty ¢eskoslovenskych stihacich peruti v Praze-Ruzyni 13. srpna 1945. CTK

a

tisti

amatni

Uprchlici. Mifi k nam rodiny

Cizinecka policie béhem vi-
kendovych kontrol odhalila
235 nelegdlnich migrantd, za
cely tyden jich bylo 372. Pocet
odhalenych béZencid tak dal
vzrostl a podle policistti mezi

nimi opét prevlddaji velké
skupiny lidi o0 30 az 50 lidech.
Drive policisté odhalovali spi-
Se mens$i skupiny bézZenct
nebo jednotlivce. Stdle castéji
se jednd o celé rodiny s détmi.

Coz je dalsi zména, kterou po-
licisté v posledni dobé zazna-
menali. Na zacdtku zvySe-
nych kontrol totiz pres ceské
tzemi nelegdlné cestovali
hlavné muZi. iDNES.cz

INZERCE
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Léto se na
chvili vrati

0 vikendu opét
prijdou tropy.

Nechte si jeSté v tasce plavky,
rucniky a opalovaci krémy.
Po uplakanych dnech, kdy se
prijemné ochladilo, opét na-
stoupi letni pocasi. O viken-
du by teploty mély podle me-
teorologti znovu piekonat tfi-
cet stupnd. V noci bude az 18
stupnd.

I pfes dobré zprivy pro
vSechny, ktefi jsou spis letni
typy. je tu ta horsi. Zavér léta
se nezadrZitelné blizi, po vi-
kendu se to uZ na obloze
bude kabonit. Pfijdou bourky
a prehdnky.

Zfejmeé na posledni koupac-
ku v tomto roce si pockdme
za deSté. Dnes a zitra bude
oblacno az zataZeno, na vétsi-
né izemi je tfeba pocitat s ob-
¢asnym deStém nebo pfehdn-
kami. Od zdpadu bude polo-
jasno az obla¢no. Na Moravé

P
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Jen se neposrat!

Oiga Jaklowd %
(i S

|

]olo

Mist, kde se da bez problémui
koupat, ubyva. Sledujte pro-
to zpravy hygienickych stanic
z vasich mést.

o Ve Ctvrtek meteorologové
ocekavaji jasno az polojas-
no, béhem dne v Cechach
od zapadu az oblacno
a vecer na zapadé a severo-
z4padé ojedinéle prehanky
a bourky. Nocni teploty
budou 16 az 12 stupnd,
denni 26 az 30 stupnd.

o O vikendu sice budou na
obloze mraky, teploty ale vy-
stoupaji na 32 az 33 stupnid.

a ve Slezsku ustanou srdzky
a ubude obla¢nost aZ béhem
odpoledne.

Teploty se dnes udrzi mezi
19 az 23 stupni. Denni teplo-
ty ale budou postupné stou-
pat. Zitra by mohlo byt az 28
stupnd. iDNES.cz, MAP

Zpravy kratce

Krkonose rozsiri
svou ochranu

Krkonos$skému ndrodni-
mu parku by se mély od
zacatku fijna zménit
z6ny ochrany pfirody.
Podle ndvrhu vyhldsky
budou rozsifeny prvni
dvé zény, jde o tizemi,
kterd chrani nejvzdcnéj-
§i rostliny a zivocichy.
Do prvni zény spadne
treba oblast Hornich Al-
befic, kde jsou jamy
opusténych vdpenco-
vych lom1 s jeskyni se
zimovi$tém netopyrdQ.
Vzhledem k tomu, Ze se
snizuje znecisténi z tova-
ren, nejvic nyni Krkono-
Se zatéZuje cestovni
ruch. €Tk

U policie vyhrala
Skodovka pred
Hundaiem

Policisté budou i naddle
jezdit ve Skodovkdch.
Nejvétsi vefejnd zakdzka
na osobni auta kondi vi-
tézstvim Ceské automo-

Kolem tisice G¢astnikl se véera na hrad
Rostejn prislo rozloucit s Olgou Joklovou
ml. z Jihlavy, ktera 16. srpna zemfrela. Jo-
klova cely zivot trpéla nemoci motylich
kridel a i pfes své tézké onemocnéni po-
mahala druhym, pres jedenact let spolu-
pracovala s charitativni organizaci Debra
CR, ktera se vénuje lidem trpicim touto
nevylécitelnou nemoci. Letos dostala
Cenu Olgy Havlové. MAFRA

bilky. Zakdzka je v hod-
noteé vic nez 350 milion
korun. Skoda policii
doda dalsich 477 octavii.
Ptjde o vozy v riznych
stupnich vybav a motori-
zace. Skoda Auto v pii-
mém souboji porazila au-
tomobilku Hyundai diky
nizsi cené. iDNES.cz
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Soud v JAR:
Krejcif je vinen

Pro Krejcire je to
viibec prvni odsou-
zeni v Jihoafrické
republice.

Soud v Johannesburgu vcera
uznal Cecha Radovana Krejci-
fe vinnym z unosu, pokusu
o vrazdu a pokusu o drZeni
drog. Vysi trestu podle portd-
lu The Citizen News soud
vJAR ozndmi 11. z4f{.

Pfipad se tykd tinosu a mu-
ceni bratra drogového deale-
ra, jenz zmizel i s 25 kilogra-
my pervitinu, ktery podle ob-
Zaloby pro ¢eského podnika-
tele prevdzel. Pro Ceskou tele-
vizi Cesky podnikatel prohla-

A4
Recko. Volby
4 »
se uskutecni
° P4 o wo
nejspis v zari
Viidce fecké hlavni opozi¢ni
strany Novd demokracie Evan-
gelos Meimarakis vcera for-
madlné vratil prezidentovi Pro-
kopisi Pavlopulosovi manddt
k sestaveni vlady. Recko se tak
po ¢tvrtecni rezignaci dosavad-
niho levicového premiéra Ale-
xise Tsiprase opét pribliZilo
k vypsdni predcasnych voleb,
které by se mohly konat na
konci zafi. Do voleb povede
zemi ufednickd vldda v cele
s §éfkou nejvyssiho soudu. €Tk

sil, Ze leZ a nendvist zvitézily
nad pravdou a laskou.

Krejcif v Jizni Africe, kde
Zije od roku 2007 a je spojo-
van s fadou zloc¢inti, pozddal
o azyl, coz komplikuje ces-
kou Zddost o jeho vyddni. AZ
do vyfeSeni azylového fizeni
nemtiZe byt kvili uprchlické-
mu statusu deportovadn. €¢TK

V Thajsku
zneskodnili
dalsi bombu

Thajska policie véera
ozndmila, Ze nasla a zne-
Skodnila bombu naleze-
nou v domé v Bangkoku.
Ndloz byla zne$kodnéna
jen tyden poté, co silnd ex-
ploze ve mésté zabila dva-
cet lidi. Podle policejniho
vyjddfeni ale zfejmé nd-
loz nijak nesouvisela s pu-
movym Gtokem z minulé-
ho tydne.

O pfipadu

Krejcif podle obzaloby spolu
s nékolika dalsimi lidmi une-
sl, mudil a pokusil se zabit
Bhekiho Lukheleho.

o Ten Krejcife u soudu oznacil
za muze, ktery ho kopal
a poléval vrouci vodou.
Podle prokuratury tak chtél
Krejcir zjistit, kde se nachdzi
Lukheleho bratr, jenz zmizel
is 25 kilogramy pervitinu,
které udajné pro ceského
podnikatele prevazel.

o Soudce Colin Lamont prohla-
sil, e Lukhelemu véri, ze byl
unesen, Ctyfi dny zadrzovan
amucen. Dodal také, ze
Lukheleho identifikaci Krejci-
fe potvrdili dalsi svédci.

Koupime
jakékoliv porno
Zbavime vds zcela diskrét-
neé staré sbirky pornocaso-
pisti nebo pornofilmi: to
nabizi jedna londynska fir-
ma, kterd odkupuje

a likviduje tyto poklady,
které vds mohou uvést do
rozpakdt. Firma ,Koupime
jakékoli porno“ vychdzi

z predpokladu, Ze velké
mnozstvi takového mate-
ridlu nelze nahdzet do po-
pelnice. Likvidaci je pry
1épe svérit firmé. éTk

Radikalové. Vyhodili
chram do vzduchu

Radikdlové z hnuti Isldmsky
stdt znicili chrdm Baal-Sha-
min, jednu z nejcennéjSich
pamdtek v komplexu antic-
kych ruin stfedosyrského
mésta Palmyra. Podle syrské
organizace ochrdncd lid-
skych prdv SOHR vyhodili is-

lamisté chrdm do vzduchu uz
pred mésicem. Podle svédki
islamisté znicili i ¢dst slavné
antické kolonddy. Chrdam byl
poskozen jizZ v minulosti pfi
stfetech mezi vlddnimi voj-
sky a opozici. Islamisté doby-
li Palmyru v kvétnu. €Tk

N \
o W&
dostali rad
Francouzsky prezident Frangois Hollande vcera udélil
Rad Cestné legie tfem Ameri¢antim a Britovi, ktefi v pa-
tek zneskodnili ozbrojeného stfelce v rychlovlaku
z Amsterodamu do Pafrize. , Terorista se rozhodl spachat
utok a zpuUsobil by skutecny masakr, kdybyste ho s nasa-

zenim vlastnich Zivotl nezastavili. Dali jste nam lekci
z odvahy a odhodlani,” fekl francouzsky prezident. AP

Migranti. V Srbsku

Pfinejmens$im dvé tisicovky
uprchliki pfekrocily v noci
na vcerejSek srbské hranice
na své cesté do zdpadni Evro-
py. O vikendu do Srbska vstou-
pilo vice nez 7000 béZencd,

z nichz tisicovka véera dorazi-
la do Madarska. Budapest poté
vyslala k hranicim se Srb-
skem, kudy do zemé navzdory
stavbé plotu uprchlici stdle
proudi, policejni posily. ¢tk

INZERCE
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OD 24. 8. 2015 KUPITE V SIETI GECO, HDS, TESCO A V KAZDOM DOBROM STANKU V PRAHE.
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Zraloci zacali uto€it na lidi
Podle statistik se zvy3uje pocet Zralocich utokl na ¢lové-
ka. Pro¢ tomu tak je, nyni zkoumaji odbornici. Jejich od-

povédi mohou divaci sledovat v tridilné sérii Kdyz zraloci

utodi, kterou vysila televizni stanice Nat Geo Wild ode
dneska do ¢tvrtka vzdy v 18 hodin.

NAT GEO WILD

Morricone opét dorazi

Prazskym koncer-
tem 15. ledna zaha-
ji celé turné.

Slavny italsky hudebni sklada-
tel Ennio Morricone pfijede
po roce opét potésit své Ceské
fanousky. V prazské O2 arené
vystoupi 15. ledna s Ceskym
ndrodnim symfonickym or-
chestrem na dvod turné s nd-
zvem 60 Years of Music World
Tour.

Orchestr ndsledné s Morri-
conem absolvuje celou $ndru.
Pfipravuje i novy koncertni

: A
Ennio Morricone MAFRA

program. ,Samoziejmé v ném
budou ty nejzndméjsi skladby
ze slavnych westernti Sergia
Leoneho. Mdm ale v pldnu za-
fadit i dalsi skladby k filmtim,
pro které jsem komponoval
a které ziskaly Oscary,“ anon-
cuje italsky skladatel.

,Predstaveni mé celozivot-
ni prdce v rdznych méstech
pro posluchace rizného véku
artznych kultur je neuvéfitel-
né zajimava zkuSenost. Pristi
rok budu slavit Sedesdt let své
profesni kariéry, béhem které
jsem slozil vice nez Sest set
skladeb,“ shrnul Ennio Morri-
cone. Vstupenky jsou jiZ v pro-
deji. METRO

INZERCE

Bon Jovi. Natocili novou
desku a startuji turmé

Americkd kapela Bon Jovi pfi-
chdzi s novou deskou, kterd
bude uz tfindctym studiovym
kouskem. Dostala ndzev Bur-
ning Bridges a obsahuje deset
pisni. Jde o prvni studiovy po-
¢in od alba What About Now
z roku 2013, které zazname-
nalo celosvétové skvélé pro-

deje, dockalo se nékolika zla-
tych desek a pfineslo i hit Be-
cause We Can. Jde ale zdro-
ven o prvni album natocené
bez kytaristy Ritchieho Sam-
bory, ktery skupinu pfed dvé-
ma lety opustil. Bon Jovi také
ohldsili turné, které odstartu-
jevzdariv Jakarté. Hop

Zpravy kratce

Cesta vzhuru

Ve ¢tvrtek vstoupi do
kin dokument o horolez-
ci Radku JaroSovi Cesta
vzhiru, ktery mapuje vy-
stup na horu K2. Jaros je
drzitelem takzvané Koru-
ny Himadlaje — bez kysli-
ku zdolal vSech 14 svéto-
vych osmitisicovek. éTk

Ehenoveé. Zahraji
na St¥eleckém ostrové

Ve ¢tvrtek bude hlavni
hvézdou Stieleckého ostrova
skupina Bratfi Ebenové. Bratr-
ské trio doplnéné o ctvefici
hudebnik opét 14kd na texty
plné slovnich hiicek a humo-
ru, ktery je jim vlastni.

Na koncerté zahraji sklad-
by star$i, alei ty z alba Cas ho-

lin, které vydali loni na pod-
zim. ,Jsme velmi rddi, Ze Brat-
i Ebenové budou opét soucds-
ti naseho hudebniho progra-
mu Letndku 2015 - Léta pro
Prazany. Loni slavili u publika
obrovsky uspéch,“ fika mluv-
¢i projektu Tomds Kopecny.
Koncert startuje v 19.30. MET
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 33,4 °C

Rok vyskytu: 1807

12:30 Arabela se vraci aneb Rum- 13:50 Velka vlastenecka valka 12:00
burak kralem Rise pohadek 14:40 Neznaméa Zemé - Svét

12:55 Soudkyné Amy podle Thora Heyerdahla 12:25

13:40 Jsou hvézdy, které nehasnou 15:00 Zidé (4/5) 13:20

14:40 Panstvi Downton IV (5/10) 15:55 Mytus jménem Rommel: 14:15

15:25 Kojak V Valecnik 15:20

16:15 Cestomanie 16:40 Vesmir: Smrtici hvézdy

16:40 Besipky: Déti na silnici 17:25 Svét plazti a obojzivelnikd: 16:35

16:45 AZ-kviz Pravda o studenokrevnosti 17:00

17:10 VSechnoparty 18:15 Cestomanie

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek

18:25 Taxik 18:55 Zapomenuty faraon 17:30

18:55 Udalosti za okamzik a pocasi 19:30 Konésprezka 18:25

19:00 Udalosti 19:40 Postehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vterfiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

»Vsadte si!
Miizete vyhrat
az deset melount!“

FILIP DRSEK
Facebook

-

e

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Doktorka z Dixie Ill (3)
Beze stopy VII (9)

Dr. House V (9)

Ordinace v riZové zahra-
dé 2 (345)

Méma Il (19)

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Dva a ptil chlapa Xl (15)
Ulice (2857)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:20
13:20

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir VIl (4)
Komisar Rex VII (4)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Doktor z hor: Nové pfi-
béhy VI (6)

Nutkani 2/2. Serial (N, 2014)
Inga Lindstromova: Cesta
k tobé

Romanticky film (N, 2005)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:50
13:50
14:20
14:50

15:50

16:15

16:45
17:50

18:50

PRIMA COOL

Akta X VI (8)

Jmenuiju se Earl (10)
Simpsonovi (13)
Simpsonovi Il (1, 2)

Anim. seridl (USA, 19901991)
Teorie velkého tfesku (9)
Cooper-Hofstadterova
polarizace. Sitcom

(USA, 2007)

Futurama Il (2)

Anim. serial (USA, 1999)
Borici mytd IV (13)
Hvézdna brana X (11)
Wprava 2/2. Serial (USA, 2006)
Simpsonovi I (3-5)

1

2

5

Obdobi vlady
posledniho
francouzského krale
Ludvika Filipa se
oznacuje jako
monarchie:

a) lednova

b) majova

c) éervencova

RUze z papiru ¢
Stanky jsou folkové

pisnicky, ktera patfi ke

jménu:

a) Kantofi
b) Kuéerovci
c) Nedvédi

o

wn

Valka v Perském ;'Jr
zalivu, kdy iracka %)
vojska vpadla do M
Kuvajtu, zacala hd
i skoncila v roce: 5
a) 1971 -
b) 1981 i
) 1991 3
]

-

Ota Zaremba je byvaly '\3
ceskoslovensky 'S
vzpérac, ktery ziskal ”é
zlato na olympiadé <
1980 v: i
a) Madridu g
b) Montrealu -
) Moskvé 0
2

Slavny némecky S
hudebni skladatel v
Johann Sebastian Bach >
se narodil v roce: =
a) 1685 o
b) 1785 "
c) 1885 S

06:00 Ranni fresh

Nenech si do toho mlu-
vit a vklouzni do nového

dne s hity, které té
nakopnou
09:55 Grape festival

Festivalovy report z Grapu

10:00 Moje desitka

Top 10 klipli podle diva-

ka Ocka

11:00 Grape festival
Festivalovy report
z Grapu

11:05 Ocko hity
Klipy nonstop

- 20:00 Nemocnice na kraji
mésta (19/20)
Legendarni cesky seridl o léka-
fich, sestrach a pacientech
(CR, 1981). Arnost BlaZej se
odhodlava jit za Inou do
porodnice, dr. Strosmajer pri
jedné z operaci dostane tézky
srdecni zachvat... Hraji:
L. Chudik, M. Kopecky a dalsi

21:00 Dablova lest (2/3)
Krimifilm

22:04 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:05 Komici na jedni¢ku

23:00 Pripad jesté nekonci

00:15 Pfipady detektiva Mur-
docha VI

01:00 Kalendarium

01:15 Svatecni slovo adventis-
tického kazatele Jindfi-
cha Cernohorského

20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka ve vzduchu
Léto roku 1941 bylo pro
sovétské letectvo historickym
debaklem. V dalsich valec-
nych letech viak jeho piloti
ziskali nové stroje i zkusenos-
i a nakonec dokézali vybojo-
vat nadvladu ve vzduchu

20:55 Letecké katastrofy: Tra-

gédie bez zjevné priciny

21:45 Skfivanci na niti
Komedie (CR, 1969)

23:20 Letem svétem: Malajsie

23:50 Spion I (9/11)

00:10 Spion Il (10/11)

00:35 Nadpfirozené jevy ve svét-
le védy II: Kral Artus (3/4)

01:25 Ruska ruleta

02:15 Z odi do oci

02:55 Mauiritius - perla Indic-
kého oceanu

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (587)

Seril (CR, 2015). Zdena

a Hejduk jsou v ohrozeni
Zivota, stanou se rukojmimi
ozbrojeného zlocince. Tomds
ma moc a penize na dosah,
Stela s nim ceka dité. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

J. Censky, D. Moravkova a dal3i

.« 20:15 Cesty domu Ill (342)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Linda se dozvi
Andrejovo hrozné tajem-
stvi. Pan P ma Dalibora
v hrsti. Ema drzi basu se
Svatou. Hraji: M. Plankova,
J. Stépnicka, J. Janékova,

P. Stépén, I. Chmela a dalsi

21:35 Vikend

22:40 Stalker (11)
Krimiserial (USA, 2014)

23:30 Namorni vysetfovaci
sluzba IX (22)

00:20 Dr. House V (9)

01:20 Mama Il (19)

01:40 Novashopping

02:10 Doktorka z Dixie Il (3)

02:50 Stalker (10)

03:50 Ordinace v riizové
zahradé 2 (345)

21:35 Oc¢ima Josefa Klimy

22:20 Ano, $éfe!

23:35 Kriminalka Stuttgart V (9)
Krimiserial (N, 2013)

00:35 Spravedlnost v krvi Il (14)
Serial (USA, 2013)

01:35 Okrsek 22 (11)
Krimiserial (USA, 2012)

02:30 To je vrazda, napsala VI (5)
Krimiserial (USA, 1989)

03:20 Wolffav revir VIII (4)
Krimiserial (N, 2003)

20:15 Top Gear XXI (3)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehc¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:25 Teorie velkého tresku (10)
Sitcom (USA, 2007)
Particka

Psycho IV: Zacatek
Horor (USA, 1990)

00:45 Particka

01:30 Akta X VI (8)

Sci-fi serial (USA, 1998)
Psycho IV: Zacatek
Horor (USA, 1990)
Everest: Za hranice moz-
nosti Il (2)

04:30 Firma (8)

21:55
22:45

02:15

03:45

19:00 Uzit Mallorcu
Privodce party ostrovem

19:05

21:45

22:00

22:05
00:00 Ocko flirt

Ocko hity
Klipy nonstop

20:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant!
Kdo Fika, ze Cecham
nebo Slovensku chybi
nové talenty, at se
podivd na CZ & SK

21:00 Simply the best

Nejvétsi hity vsech dob
Filmshot

Filmshot s Krystofem

a Denisou

UZzit Mallorcu

Privodce party ostrovem
Party ride

Proud klipGi se vzkazy
divaki Ocka



o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamiitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamZitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

* Hleddm OBECNI BYT v Praze,
zaplatim dluhy na najmu, pfi
exekuci & vypovédi, pred priva-
tizaci, i u majitele, zajistim
nahr. byt, zaloha. T: 776363636

Prace - nabidka

e Hledame invalidni ddchodce
na pozice vratny v Praze a okoli,
smény, stravenky. Po tydnu zalo-
ha, kontakt: 731540323;
L.hersalkova-agpplus@seznam.cz

o SECURITAS CRs.r.0. pfijme za-
méstnance pro ostrahu logistic-
kého aredlu na Praze -zdpad. Po-
Zadujeme: zkousky PK - vyho-
dou, znalost AJ, prozakaznicky
pristup, fyzickou zdatnost a kon-
dici, pfijemny vzhled, Cisty RT.
Nabizime: praci v mladém kolek-
tivu, zaméstnani na dobu neurdi-
tou, orientacni vyse primérné-
ho vydélku 100,- K¢/hod. Kon-
takt: PO-PA 9-15 hod tel:
800880838, email:
nabor@securitas.cz

* BRIGADY po Praze a okoli -
sklady, baleni, vykladky zbozi
a jiné... RUzné smény, nastup
ihned, vyplata ve 100% vysi 2.
den. Volejte: 724772129

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze,zalo-
hy druhy den. skoleni zajisté-
no. Smény dle Vaseho vybéru,
T.: 284083300, 777335756.

* BRIGADY -zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

* BRIGADA - hledame brigad-
niky - prodavaé/ka do laht-
dek, pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

POKUADNYA
PEKARNAYMANIPUUAGE
Vyplata mezd denné!
80 K&/hod. — 110 Ké/hod.

777 254 261
www.student.cz

PRIJMEME
DETEKTIVY

-90 aZ 99 Ké/hod dle poétu smén
- vybér smén dle vasich moznosti
- tydenni zalohy az 3.000,-K¢
- prevence a odhalovani kradezi
- pochiizkova €innost v civilu

NABOROVE DNY
PO-PA, 07.30 - 11.00
a13.00 - 16.00

PERSONALNi CENTRUM
X 11, spol. s r.o.
ul. Politickych véziit 915/14
Pasai Jifiho Grossmanna - 3. patro
800 662 299

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Brigada - NOCNI DOPLNO-
VANI - moznost zaloh, pred-
chozi zku$enost s dopliova-
nim zbozi. Tel : 284083300,
777335756,
www.creditczech.cz

e Generali Pojistovna hleda
kandidaty na pozici poradce.
Rekvalifikace zdarma, financ¢-
ni podpora 12 més.
eva.mikulaskova@generali.com,
tel. 224547989

* KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme pracovniky venkov-
niho uklidu na HPP. Fyz. zdat-
nost a zapoctovy list podmin-
kou. T. 236040011

¢ Hledame zaméstnance pro-
vozu restaurace Burger King v
Praze. Prace na HPP, DPP,
DPC. Moznost planovani
smén. Nastup ihned. Volejte
724792290

* Pfijmeme muze na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzicka zdatnost, cisty vypis z
RT. V pfipadé zdjmu volejte
po-pd 8.00-15.00 hod. T.
733469469

* Pfijmeme HLIDACE PARKO-
VISTE, pracovisté Praha. Vhod-
né zejména pro OZP s CID
nebo PID. Denni/no¢ni smény.
Kontakt: 606751603 pan Navra-
til.

o Skladnici - Rudna u Prahy. Do
skladu se sportovnimi potfeba-
mi prijmeme spolehlivé pracovni-
ky - pickefi a vykladka kamiond.
12h. denni smény, kratky/dlou-
hy tyden, 80 K¢ ¢istého/hod. Po-
zaduje: dobry fyzicky stav, Cisty
RT. Néstup ihned nebo doho-
dou. Tel: 727903706, email:
zamestnani@wellpack.cz

¢ Hledame brigadniky do riz-
nych oborl (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zbozi,
pomocné prace). Mzda 70-100
K¢/h. Vyplaty kazdy den. Volej-
te 731883553, piste na
info@brigadaihned.cz  nebo
prijdte pfimo k nam - Brigadnik
s.r.o., Karlovo nam. 17, Praha 2.
Vice info:
www.brigadaihned.cz

e Hleddame pracovniky na
uklidy rdzného charakteru.
Ocekavame: spolehlivost,
vhodny pracovni odév a
obuv. Nabizime: 65K¢é/h, vy-
platu kazdy tyden. Agentura
Plus s.r.o0., Vani¢kova 315/7,

Praha 6, www.plusko.cz
776321321
e Nibor  ostrahy-Praha/CR.

Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Bfezin-
ce 6, Praha 5, 731472449,
461312603,
kancelar@police-ondra.cz

* Prijmeme spolehlivou pani
na ranni Uklid kancelafi v Praze
6 — Repich, blizko OBI. Prace od
5:30 na cca 2 hod. Po — P3, plat
3990 K&é/més. T. 731047367

BEZPECNOSTNI ADAM
AGENTURA SECURITY

Pfijmeme ihned

STRAZNE 2 RECEPCNI

© Préce v Praze a okoli
o Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600333
www.adamsecurity.cz

DY PO PRAZE A PLZN
L

Nastup mo7ny ihned! —wwwaseris<™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

ANVIBOSEL [}S

Agentura prdce piisobici v Praze prijme neomezeny
pocet zaméstnancii do odpadniho primyslu na pozici:

METAR

APOPELAR

- Préce na hlavni pracovni pomér i na dohodu
0 pracovni cinnosti - Dobré platové podminky
- Profesionalni pristup k zaméstnancim
ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NAS| DATABAZE
AMY PRO VAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Telefonni kontakt: 800 100 166, 724 984 850,
724 984 844, volejte mezi 10-14. hod.

® Prijmu psovoda na stavbu v
Praze. Pozadujeme fyzickou
zdatnost a Cisty TR. Smlouva na
HPP/DPP, 60 — 65 K¢/h v &istém.
Volejte po — ¢t od 8 h do 14 h
tel.: 733469469, pf@belario.cz

¢ Pfijmeme POKOJSKOU s pra-
xi do Hotelu Avion na Praze 6 —
Vokovice, metro Nadrazi Velesla-
vin. Volejte na tel:774376103.

¢ Automechanik - pfijmeme
vyuceného automechanika na
opravy o0s. a uZ. voz( s praxi.
PozZadujeme: RP B, samostat-
nost, peclivost. Mzda 20.000,
dvousménny provoz. Pracovis-
té Praha 7. Tel. 773779597

¢ Kovoobrabéci firma v Praze
9 pfijme strojniho zdmecnika a
soustruzniky, moznost i OSVC.
Kusova vyroba dle technické
dokumentace. Info 602276230

¢ Unijob: hleddme muze i zeny
na ostrahu v obchodech a ad-
min. budovéch v celé Praze, na-
stup 65 K¢ Cistého/hod. Postup-
ny mzdovy rist. Info: 604376770

e Unijob: Nabidka brigddy a
HPP, skladovy manipulant, na-
kladky a vykladky kamiond,
16-24:30 nebo 19-3:30. Zalohy
tydné, Praha 10. Info: 604376770

¢ Spole¢nost DATART pfijme
nové kolegy na pozici SKLAD-
NIK a Ridi¢ VZV (Horni Pocerni-
ce, aredl VGP). Nastup na HPP
nebo brigadné. Tel. 225991188

o Prijmeme CISNIKA s praxi
do plzenské restaurace Valcha
na Praze 7 — HoleSovice. Volej-
te na tel: 777250283.

® Pro skolnirok 2015/2016 hle-
dame kolegy s aprobaci Al, TV
a ZE, nejlépe v kombinaci. Na-
bidky s Zivotopisem zasilejte
na: kasajova@skola-profit.cz

¢ Prijmeme pracovnika na pru-
myslové  Cisténi  (koberce,
okna), zavoz zbozi, drobné
opravy, HPP, mzda 22-27 tis. K¢,
nastup ihned. Tel. 733539667

¢ Pfijmeme obsluhu pro pro-
dej trdelniku v centru Prahy.
Tel. 603233328, 739023636

¢ Frézafe a soustruznika na ob-
sluhu klasickych stroju pfijme
strojirenska firma v Praze 8. Jed-
nosménny provoz, ¢isté a pfi-
jemné prostredi. 221912635-36

* POMOCNOU SILU na uklid a
myti nadobi pfijmeme do re-
stauraci na Praze 6 a Praze 7.
Volejte tel: 777250288.

* Pfijmeme KUCHARE s praxi
min. 2 roky do plzeriské restau-
race Praze 7 - HoleSovice. Volej-

e 75 na Praze 4-JM pfijme na
zkraceny Uvazek kvalifikovaného
ucitele/ku $panélského jazyka.

Nastup od 1.9.2015. Zivotopisy za-
silejte na e-mail:
grafnetrova@zsposepneho.cz.

* BA prijme brigadniky pro ostra-
hu_administrativnich budov po

te p. Srdmka na tel: 603919139.

¢ Nabizime volna mista nare-
kvalifikacnim kurzu Poradce
pro vyzivu. Kurz zacina
1.9.2015 v Praze. Kurz je finan-
covan z prostredkd Evropské
socialniho fondu, pro ucastni-
ky je kurz ZDARMA. Kontakt:
kurzy.ekolandia@gmail.com

¢ Pfijmeme vyuceného auto-
mechanika pro vyjezdové vo-
zidlo asistencni sluzby. Pra-
ce na HPP, 24 hod. provoz.
Pozadujeme: RP B, C (vyho-

dou),samostatnost,  pecli-
vost. Prac. Praha 7. Tel.
777226611

e Firma Ingmar s.r.o. pfijme
zamecnika do provozu Pséry u
Prahy. Praxe v oboru 10 let.
Dobré fin. podminky. Zivoto-
pis na ingmar@ingmar.cz, T.
773551755

Agustas. r. 0. hledd

KONTROLORY/KY

do skladu
préace v logistickém centru Jazlovice

» Pozadavky: flexibilita, peclivost, zaklady PC,
VZV vyhodou, préce v chlazeném provozu
» Nabizime: dlouhodobou perspektivu, dobry
kolektiv a platové podminky
Dalsi 9.00-16.00 h., tel.: 728 060 941,
e-mail: nabor@agusta.cz

celé Praze. Info: Po-Ct 8,00 -15,00
hod. T.: 257225555-6, 777774099.
Mzda od 60,- K¢/hod.

* Mas rad komunikadi s lidmi,
obchod, péci o zakazniky? Jsi
ambiciozni, chces se rozvijet a
stale se posouvat? Jsi pracovi-
ty a zaroven ocekavas odpovi-
dajici vysledek? Pak jsi ten
koho hledame. Ceska pojistov-
na rozsifuje tym o nové kole-
gy. Volej k domluveni pohovo-
ru: sl. Slovackova 722658854

* Prijmeme nocni recepcni se
znalosti AJ i dichodce plat 18000
K¢ &istého, udrzbére i dichodce
15000 Cistého. Tel:728127554

* Pfijmeme zaméstnance na
uklid administrativni budovy -
Praha 6 - Heyrovského nam.,
prac. doba 5.00-8.00 hod. nebo
17.00-21.00 hod. Tel. 739242955

e Hledam ucitele autoskoly s
osvédcenim B z Prahy. Tel.
773869597.

Pozemky - poptavka

¢ Vykoupim les a zemédél-

skou plidu. Okoli Prahy, stfed-

ni Cechy. Rychlé jednani, plat-

bav hotovosti. Tel. 774 553 446
Vzdélav nabidka

» NOVY PROFESAK v Praze 6 za

4.500 K¢ v autoskole Svobodova.
Kurzy i v lété. Tel.: 605257055

* Prijmeme obsluhu pro erpaci
stanice v Praze 4 a 9. Mzda18.000
K¢. Blizsi Informace v pracovnich
dnech na t. 775090070,
shell8047@csshell.net

Vymény
e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytt, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Finance - nabidka

www.pujcky-seznam.cz

NOVA Soukromd nebankovni spolecnost
Pﬁjékn od 20.000K¢ do 300.000K¢

- zaznamy solusuunds nevadi

- velkad priichodnost, vyfizeni jesté dnes .k

- schvdleni do 20 minut od zddosti £
Zprostredkovatel pracuje pro vice veFiteld.

e 1. Gvér zdarma! Uvéry od 18
let na OP od 40 poskytovatel(!
Uvér na pfijem az 150t hotové.
Karlak, Dittrichova 8, po-pad
8:30-17:30, SO 10-13,
778153324

® 500 -10000 v hotovosti do 10
min. pro kazdého, na pfijem az
200.000. Potfebujete OP, tel.
Metro C Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, S0 9-12, T. 736299299

* Hotovost 500-15 tis. do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200 tis.
Metro "B" Andél, ul. Vltavska
28, po-pa 9-18, tel. 607801801

* PUjcka do 24 h. bez splatek
50.000-2.000.000. Vhodna pred
prodejem bytu ¢ domu. Penize
vratite az z prodeje. Hradime i
exekuce. Na 6-24més. 739641969

* Blesitrhy nové v Praze, v hale
u st. "M" Holesovické nadr., u
Mc Donald, zdarma pro prodej-
ce i kupujici, otevieno so, ne
9-17, st 14-18 h. 777805013
Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Hledam hezky byt na prona-
jem v Praze - nejlépe u dobré
MHD. Preferuji standardni stav
nebo po renovaci do 13tisis popl.
Dékuji za nabidku. 775088498

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zéstupce zaméstnancd
02, FIOBANK, RAIFEISENBANK,
poptava nemovitosti ke koupi a
k prondjmu v Praze. Pravni ser-
vis zajistén. Tel: 602 219 621

Finance - nabidka

PROFI CREDIT

Profireal Group

Volejte ZDARMA

800 555 250

Vice na www.proficredit.cz

o Kurz UCETNICTViv centru Pra-
hy od 14.9.2015 s nabidkou ZA-
MESTNANI po ukonéeni tohoto
kurzu - moznost Uhrady kurzu
od Uradu prace. Tel: 220921440

Sluzby - nabidka

VYKUP AUT

0 731927 627

VYKUP ZLATA!
za nejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéj3i pijeky nazlato
Www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

ZALUZIE, ROLETY

Ale§ SUCHY
Tel.: 728 863 201
¢ zaruka 3 roky
¢ doprava zdarma
* montaz do 3-5 dnu
KUPON - SLEVA 60%
z ceny mont. zal.

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« Bajecny sex se Seredkou! Nej-
sem sexy, ale umim to! Volej

724 828 446!
o ZACHOVALA DOKTORKA. Vy-
|é¢im viechny tvoje bolesti....
hlavné v trenkéch. Napi$ SMS ve
tvaru 45TNS a text na 909 15 40
e V sexu uz jsem leccos zazila.
Zatim mi to ale nestacilo. Chci
objevit dalsi vyzvu. A zdolat
ji. Tereza 36. Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kddem 60UDJ a tv(jj text!
» Sympaticka bruneta chce za-
pomenout na minulost. Tuhle
novou jizdu plnou nefestnych
hratek si ale chci zapamatovat.
Lenka 45. Volej 909 80 50 40
kéd PBN31

¢ Péja 33. Hledam nékoho, kdo
mi bude opravdu naslouchat.
Odménou mu budu ja sama a
moje zralé télicko. Myslim, ze
to za to urcité stoji :-). Tak ne-
cekej a zavolej mi 909 90 99 25
nebo posli SMS na 909 15 50 s
kédem 39VGM a tvij text!
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Horecka je obrana
naseho organismu

zCervenani v oblice-
ji ¢i rychlejsi dycha-
ni, nekdy 1 zimnice
nebo zmatenost.

Horecka muZe mit mnoho
pricin, ale nejcastéji je dtvo-
dem bakteridlni ¢i virova in-
fekce. Télo tak davd najevo:
Pozor, néco se déje. Jednd se
vlastné o priivodni reakci or-
ganismu na napadeni.

Jak cely proces ve zkratce
vypadd? Napiiklad tak, Ze
proZijete stres a zdroven se
pripletete do cesty né¢jakému
viru ¢i bakterii. Autoregulac-
ni systém vaseho organismu
uvede do pohotovosti obran-
né mechanismy, které vylou-
¢i do téla bilkoviny, takzvané

Srazeni teploty zchlazenim tfisel

Efektivni, ale malo pouzivana
metoda srazeni teploty je pfi-
kladani ledovych kostek do
trisel.

Horeckou télo nici nepratelské organismy.

Chlazeni ditéte

Co pri chlazeni ditéte
s horeckou nedélat:

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Ketdza je stav organis-
mu, kdy v pfijmu abso-
lutné chybi sacharidy
a organismus je nucen

o Nechladte koncetiny.

pouzivat tuky jako jedi-
né palivo. To znamend,

r0 mlze dojit k otrave.

o Alkohol je pro zabaly ne-
vhodny — vdechovanim vypa-

Ze z tukd si vytvdfi smés
keto ldtek a glukézy a na
této smési muizZe fungo-
vat i mozek a nervovy

ly nevhodné.

o Igelitové folie jsou pro zaba-

systém. Pokud jde o sa-
motny proces hubnuti,
je tato dieta velmi efek-

stupné.

o U vysokych teplot nesrazej-
te teplotu na normalni hod-
notu, ale maximalné o dva

tivni. Ndsledné udrZeni
vahy byvd ale velmi ob-
tizné, protoZe mnohdy
zaCne organismus velmi

Cujte.

PROFIMEDIA.CZ

o Objevi-li se na kiizi mramo-
rovani nebo zacervenalé
skvrny, v zdbalech nepokra-

negativné reagovat na sa-
charidy a ¢asto dochdzi
k vyraznym jojo efek-
tm.

opakujeme.

Poslouchejte kaZdou sobotu

odstranime a po dvaceti minu-
tach teplotu preméfime. Po-
kud teplota neklesne, postup

pyrogeny. Ty piisobi na cent-

o Ta spociva v tom, ze na obé

o Tuto metodu déti velmi dobre

télu, aby se s nepfitelem vypo-
fddalo. Teplotu sice sniZi, ale
pric¢inu potiZi neodstrani. Lé-
kafi doporucuji nasazovat
takzvand antipyretika (léky,
jako jsou Paralen, Acylpyrin,
Ibalgin... tedy 1éky snizujici
horecku) azZ poté, co dosdhne

v 7.15 a 9.15, nedeli 10.45
a 16.45 na Rddiu Impuls.

Horecka miiZe zachvdtit or-
ganismus i z dtivodu jiného,
nez je infekce. Napriklad pfi

rum pro fizeni a kontrolu té-
lesné teploty v mozku a pod-
nécuji ho ke zvyseni teploty.

tfisla ditéte polozime tenkou
latku (napriklad kapesnik)
ana ni polozime 2 az 3 kostky

snasi, protoze je neobtézuje
a hlavné je efektivni, protoze
trisly prochazi velké tepny,
takze krev se rychleji chladi.

hranice 38 °C.

U déti se mohou pfi vysoké
horecce objevit i febrilni kte-

dehydrataci, ale také pfi in-
farktu. Trva-li zvySend teplo-
ta v tomto stavu déle nez tfi

Pro¢? Ucel je jasny: znilit
a spdlit neprdtelské mikroor-
ganismy.

Kdo se snazi horecku sniZit

ledu vlozené do igelitového
sacku. Dité ponechame asi de-
set minut lehce prikryté.

uZ v jejim zdrodku, déld tak
vlastné chybu. Zabranuje

o Po uplynuti deseti minut led

vyrazku.

o Nikdy nepouZivejte tuto meto-
du, ma-li dité studené konceti-
ny, mramorovanou kizi nebo

¢e zptisobené mensi stabili-
tou détského nervového sys-
tému viici vysoké teploté. Pie-
dejdete jim ochlazenim téla
ve vlazné vodé ¢i chladnymi

dny a pokud se prid4 jesté sil-
nd bolest hlavy doprovdzend
ztuhnutim $ije, bfi$ni bolest
nebo bolesti pfi moceni, méli
byste neodkladné navstivit 1é-

mokrymi zdbaly.

kafe. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlast. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rast vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlasl, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lé¢ebné Gcinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucink a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rGstu vlas( se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlasl, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nds distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

A ERFEINVVE AR

mineralni kosmetika
pPFi nadmeérném vypadavani a lamani viasa
- pFi tvorbé kouta a plese
pFi opakované tvorbé lupua
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézsich stavld se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
Kury. Pripravky si mlzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vabec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma Sanci v transplantaci . To je
ovsem financné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rdst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Hejnova, Juska i Vesely
jsou v Pekingu ve finale

TrH medailovi adep-
ti z rad ceskych at-
letd postoupili vce-
ra na MS do findle.

Ddlkar Radek JuSka se pro-
dral mezi nejlepsi dvandctku
az poslednim kvalifikaénim
skokem dlouhym 798 centi-
metrt. O medaile bude skd-
kat uz dnes od 13.25 hodin.
Obhdjci zlata z posledniho
svétového Sampiondtu, oSté-
par Vitézslav Vesely a ctvrt-
karka Zuzana Hejnov4, prosli
do findle bez problémfi.
Vesely si zajistil postup
hned prvnim hodem dlou-
hym 83,63 metru. Jeho kolega

Petr Frydrych neuspél. V pfi-
padeé Jakuba Valdejcha, ktery
poslednim pokusem hodil
83,93 metru, se postup fesil
v zdkulisi. Rozhod¢i mu totiz
odmdvali pfeslap, ceskd vy-
prava se sice proti tomuto ver-
diktu odvolala, ale neuspéla.
Hejnova na trati 400 metri
prekdzek zabéhla cas 54,24
sekundy, ktery byl nejrychlej-
§i ze vSech semifinalistek. De-
nisa Rosolovd byla s casem
55,73 celkové jedendctd.
Zenskou stovku vyhrdla Ja-
majcanka Shelly-Ann Frasero-
va-Pryceovd v Case 10,76. Fran-
couzsky tyckai Renaud La-
villenie bral jen bronz. Pfe-
kvapivé vyhrdl Kanadan Sha-
wnacy Barber s vykonem 590
centimetr(i. PAVEL URBAN

FukSé se

pochlubil doma

Kanoista Martin Fuksa ukazal véera po pfiletu do Prahy
zlatou a stfibrnou medaili, které vybojoval na mistrov-
stvi svéta v rychlostni kanoistice. Celkem ¢eska vyprava
ziskala v italském Milané ¢tyfi cenné kovy. Kromé Fuksy

uspél také stiibrny Josef Dostal a bronzovy ctyrkajak.

CTK

Vitkova. Skocila tandem
a uz se moc tési na snih

Biatlonistka Veronika Vitko-
vd doufd, Ze se tvrdd letni pfi-
prava promitne do zimy. S ko-
legy z reprezentace se byla
vCera odreagovat pfi tande-
movych seskocich v Mosté.
,Jesté jsem nikdy neskdka-
la. Doufala jsem, Ze to nedo-
padne, ale moc jsem od Mi-
chala na vybér nedostala,”

zminila kolegu Michala Sle-
singra, ktery akci vymyslel.
Sestadvacetiletd Vitkovd uz
mysli na zimu. ,Na snih se té-
$im, teplo moc nemusim,“ pfi-
znala. Zacdtkem zdfi pojede
Vitkovd domdci Sampiondt na
koleckovych lyZich. Pak uz ji
¢ekd snih v Oberhofu v tunelu
aledovec v Dachsteinu. €Tk

\

- /\.:5.

Kovarik. Rozhod¢i Hdi
Berhr, proto skoncil

Byvaly mezindrodni fotbalo-
vy rozhoddi Libor Kovafik ote-
viené promluvil o tom, Ze
sudi v Cesku netidi predsed-
kyné komise rozhodcich Dag-
mar Damkovd, ale mistopfed-
seda svazu Roman Berbr.
Kovafik to fekl deniku
Sport a dodal, Ze neddvno
ukondil kariéru pravé kvili
Berbrovi. Kovafik vyli¢il meto-
dy, které Berbr pfi ovlddani
rozhodcich pouzivd. Jde o ve-
fejné zesmésnovdni na semi-
ndrich, vyhroZovani, nuceni k

podpisim petic. , D4l uz jsem
to nemohl sndSet. Pochopil
jsem, Ze o mné rozhoduje uz
jen on — ¢lovék s estébackou
minulosti,“ uvedl Kovarik.
Ten tvrdi, Ze Berbrovou mo-
tivaci je, aby rozhodci Zili v ne-
jistoté a bdli se ho. ,Ddvd tak
najevo, Ze on je neomezeny
vlddce a jediné on rozhoduje,
kdo bude a nebude piskat.
Jsem presvédceny o tom, Ze ta-
kové jedndni neni ndplni pri-
ce mistopfedsedy fotbalové
asociace,“dodal Kovarik. €Tk

Zpravy kratce

Cech vychytal
v dresu Arsenalu
prvni nulu

Brankdf Petr Cech diky
skvélym zdkrokim vy-
chytal v€era prvni nulu
v Premier League v dre-
su Arsenalu. Dohravka
3. kola proti Liverpoolu
skoncila remizou 0:0.

Tretra bude kvuli
Boltovi v patek

Atletickd Zlatd tretra
bude v Ostravé pristi rok
v pdtek 20. kvétna. V dé-
jisti MS v Pekingu se na
tom dohodli organizdto-
fia tym kolem Usaina
Bolta, jemuZ je termin
prizptsoben. Cerstvy
trojndsobny mistr svéta
v béhu na 100 metrt
predbézné ticast prisli-
bil, nyni se jednd o ticas-
ti jeho rodicd. €tk

Rusové. Zaplat
pokutu za uték

Ruskd hokejova federace do-
stala pokutu 80 tisic Svycar-
skych franki (asi dva miliony
korun) od Mezindrodni hokejo-
vé federace za chovdni repre-
zentantd po skonceni kvétno-
vého findle MS v Praze. Rusové
po pordzce s Kanadou odesli
z ledu béhem slavnostnho ce-
remonidlu. ,Vyznamnéjsi nez
pokuta je mordlni dopad,”
fekl nékdejsi rusky hrac a by-
valy ministr sportu Vjaceslav
Fetisov. Ruska federace se pro-
ti rozhodnuti miiZze do sedmi
dnti odvolat. €Tk

Kiki a Maki. Mozna si proti
sohé zahraji na mistrovstvi

O vikendu na domdcim Sam-
piondtu v Praze se miiZou po-
prvé po rozpadu slavné dvoji-
ce potkat pldzové volejbalist-
ky Kristyna Kolocova a Marké-
ta Slukova. Obé jsou totiz se
svymi novymi beachvolejba-
lovymi partnerkami na tur-
naj pfihldSeny. Kolocova
bude hrdt na mistrovstvi CR
s Hanou Skalnikovou. Ucast
Slukové s Barborou Herman-
novou zdvisi na jejich vyko-
nech na grandslamovém tur-
naji Svétového okruhu v pol-
ském Olsztynu, kde je dnes
¢ekd kvalifikace.

»~Pokud budou Slukovd
s Hermannovou hrdt, tak se
muizZeme potkat. Urcité to ne-
bude nic pfijemného,“ fekla
Kolocovd, kterd se s byvalou
partackou naposled vidéla na
tiskové konferenci, na které
ozndmily ukonceni spolupré-
ce. Na turnaji, ktery se hraje
v patek a v sobotu na Hamru
v Zabéhlicich a vrcholi v nedé-
li na Cerném Mosté, mozZnd
nebudou hrdt ani dva nejlep-
$1 muzské pary Premysl Kuba-
la s Janem Hadravou a Robert
Kufa s Janem Dumkem, ktefi
také startuji v Polsku. €Tk

Kristyna Kolocova  marra
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VSESTRANNE PC V MONITORU

Lenovo IdeaCentre C260

Pocitac All-in-One, ktery veskeré komponenty + 19,5" displej (1 600 x 900)
ukryva v 19,5" monitoru, disponuje dostate¢nym  + Dvoujadrovy procesor Intel® Celeron®
+ Rychly 500GB disk, RAM 2 GB, DVD vypalovacka
+ Windows 8.1 with Bing + zdarma upgrade
na Windows 10MS Office ZDARMA

vykonem na kaZdodenni €innosti. Skvéle se hodji
na doma, ale i na recepci & do provozd.

Zoner Photo
Studio 16

el. licence

Microsoft
Office 365

jako darek

6 999'- Lenovo na @ a’za.cz

objednaci kod: TI320e2d

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25 . 8. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
Dérky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob. Kampar Masakr cen plati od 29. 6. do 30. 8. 2015. Vice informaci o kampani a darcich na www.alza.cz/masakrcen.



