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Nejveétsi denik v ¢R

Hledam na]emmka,
proklepnéte mi ho!

Ve vyhodé. Bytd je na trhu malo, a tak si jejich majitelé mohou vybirat. Provérka. Zjistit, zda budouc
najemnik neni neplaticem, mohou lidé sam1 Za penize. Tuto sluzbu nabizi také nékolik firem sreana-

Vanoce se bllZl. Santové z celého sveta me11 valecnou poradu v Kodam

Santa Clausové ze viech koutl svéta se sjeli do Kodané. V danském hlavnim mésté se totiZ az do ¢tvrtka kona tradi¢ni akce Svétovy kongres Santu. Bfi-
chati vousaci v cerveném z Evropy, Ameriky i Japonska mohli jen tézko vynechat spolecné foceni u jednoho ze symbolu mésta — sochy Malé mofské vily
v kodanském pfristavu. AP
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Lideé si ,,proklepavaji“svoje
najemniky. Boji se neplaticu

Provérit najemni-
ka je mozné svymi
silami nebo pres
firmu. A nékdy sta-
¢i otevrit Facebook.

Na trhu s bydlenim pfevazu-
je poptdvka nad nabidkou.
Bytd je mdlo. Jejich majitelé
si tak mohou vybirat, komu
je pronajmou. Roste proto za-
jem o provéfovani potencidl-
nich zdjemct o bydleni.

Od kvétna do cervna si pro-
najimatelé nechali provérit
o bezmadla 14 procent vice
osob nez v predchozich mési-
cich. Chtéji tak predejit
tomu, Ze pronajmou svoji ne-
movitost neplaticim nebo
tém, ktefi by mohli jejich byt
poskodit.

Podle internich statistik
sluzby IdedlniNdjemce.cz,
kterd ndjemce provéruje, ne-

klesd pod 15 procent pocet
téch, ktefi maji zkuSenosti
s exekuci dlouhodobé. ,Nej-
Castéji se zdjemci o prondjem
potykaji s finan¢nimi problé-
my, at uz v pfipadé exekuce,
¢i insolvence. V pripadé exe-
kuci vzrostl mezirocné pocet
provérenych osob s jednou ¢i
vice exekuci dokonce az troj-
ndsobné,“ fikd provozovatel
sluzby Tomas Brychta. ,Jed-
notlivé zdjemce o prondjem
provéiujeme podle jména, za-
dané adresy a data narozeni
celkem v péti rejstficich a se-
znamech. Zjistujeme napii-
klad, zda se dand osoba nepo-
tykd s dluhy, neni evidovdna
jako hledand ¢i s ni neni vede-
no insolvencni fizeni,“ dodd-
va. Sluzba vyjde na 99 korun.

Provéfit si lidé mohou né-
jemce i sami. Lze napfiklad
pozadat o vypis z Centrdlni
evidence exekuci, z niz 1ze
snadno zjistit, zda je na urci-
tou osobu uvalena exekuce,
jakd je jeji vySe a dalsi detai-

Maji problém

834

Tolik tisic lidi je v Cesku

v exekuci, témér polovina

ma Ctyri a vice exekuci. Pocet
téchto lidi mezirocné narostl
o desetinu. Lidi s deseti a vice
exekucemi bylo na konci lon-
ského roku 145 tisic. Kvali
tomu je 85 procent probihaji-
cich exekuci nevymahatel-
nych.

ly. JiZ néjaky cas lze vypis zis-
kat pres internet a od lonské-
ho Cervence i v tisicovce pobo-
cek Ceské poSty s kontaktni-
mi misty Czech POINT. Vypis
ziskany na posté stoji pade-
sdt korun za jednu stranu,
pres internet stoji ndhled Se-
desdt korun bez ohledu na po-
cet stran.

Tteti varianta, jak nékoho
provérit, je zdarma, ale
nejméné spolehlivd. ,Mozné

Lidé pochvali i pohani

Sluzba Airbnb, pres kterou lidé
nabizeji kratkodobé pronajmy
svého bytu, ma vlastni zpiisob
provéfovani hostd.

o Na webu sluzby majitelé
bytl pisou hodnoceni
jednotlivych hosta,
kteri u nich bydleli. Budouci
pronajimatel tak dopfedu vi,
s kym ma tu Cest a zda v mi-
nulosti jeho potencidlni host
nedélal problémy.

Posviti si na néj

V Cesku je i dalsi firma, ktera
nabizi provéfeni najemnika.
Jmenuje se Vas domovnik.

o ,Jednd se o velmi komplexni
sluzbu, ktera zahrnuje vse
od prvotni konzultace s pro-
najimatelem pres podani
inzerdtu, vyhledani a prové-
feni ndjemnika, pfipravu
a zajisténi smluvni dokumen-
tace,” vysvétluje Richard
Bélac, jednatel spolecnosti.

ndjemce je mozné proverit
jednoduse pres facebookovy
profil. Tady je mozné casto
zjistit, jestli md dotycny vi-
bec néjakou praci nebo jaky
je to viibec clovék,”“ fikd Ma-
rek Banka, jednatel spolec-
nosti Mabano Estates, kterd
spravuje nemovitosti.

Banka, jenZ zdroven délad
spravce facebookové skupiny
a pronajimdni bytt v Praze,
zaroven dodavd, Ze jsou so-

Ilam s rodinou? Akvapark, lunapark
a iQlandii na]dete na jednom misté

Denik Metro v mi-
niserialu predsta-
vuje zabavni cent-
ra v Cesku. Zacina-
me v Liberci.

Léto v plném proudu, ale po-
Casi neni zrovna na koupdni.
Co ted s tim? ReSenim jsou
obii centra pod stiechou, kde
se zabavi celd rodina.
NejstarSim centrem svého
druhu je liberecky Babylon.
Ten nabizi pro kazdého néco.
»Nejvyhleddvanéjsim stfedis-

TIP NA LETO

kem je akvapark, ktery laka
jednak na origindlni steam-
punkovy design a jednak na
jedinecnou 3D laser show,
kterd se kond tfikrdt denné.
Soucdsti akvaparku je sauno-
vy svét,” predstavuje Babylon
Adéla Jechova z oddéleni mar-
ketingu a propagace.
Druhym nejnavstévovanéj-
$im stfediskem je lunapark.
»Déti se kdykoliv v roce mo-
hou ocitnout na pouti. Cekaji
na né kolotoce, houpacky, vla-
cek, prolézaci ¢i skdkaci hrad,
trampolina, autodrom a dalsi

typické atrakce. Nejoblibenéj-
81 atrakci téch starSich je si-
muldtor divokého byka,“ jme-
nuje atrakce Jechova.

Komplex nabiziifadu men-
Sich atrakci, které jsou spiSe
minutovou neZ hodinovou z3-
lezitosti. Jednd se napiiklad
04D kino, labyrint, laserovou
stielnici ¢i virtudlni realitu.
Babylon disponuje i rozsdh-
Iym wellness-centrem ve sty-
lu antickych 1dzni.

Soucdsti Babylonu je i tak-
zvany iQpark a pfes ulici se
nachdzi také iQlandia.

CENTRUM BABYLON

,V iQlandii mdme pfes Ctyti
sta interaktivnich expondtd.
Nic neni za vitrinami, vSe si
ndvstévnici mohou vyzkouSet
a prichdzet tak na véci z oblas-
ti fyziky, chemie, matemati-
ky, biologie a dal$ich ptirodo-
védnych obort,“ fikd Jecho-
va. Ta jako pét nejzajimavéj-
Sich expondtili vybrala huma-
noidniho robota Thespiana,
simuldtor vichfice, ohnivé tor-
nddo, simuldtor kosmického
vycviku a Mars Rover. ,Cent-
rum iQpark pro zménu nabi-
zi tfi sta interaktivnich expo-

Co atrakce, to jiny cenik.

o Akvapark: Dospély 390
korun, dité (100-140 cm)
290 korun, rodina 2+2
1150 korun.

o Lunapark: Dospély 150 ko-
run, dité (do 100 cm) 20 ko-
run, rodina 2+2 440 korun.

« iQlandia: Dospéli 250 ko-
run, zvyhodnéné (dité, ISIC,
dlichodce, ZTP) 150 korun,
rodina 2+2 630 korun.

o iQpark: Dospély 160 korun,
zvyhodnéné (dité, ISIC, dd-
chodce) 110 korun, rodina
2+2 460 korun.

ndtd, které jsou vétSinou ze
dfeva, aby byly piijemné i pro
malé détské ruce. Velmi popu-
1drni je expozice Svét kolem
nds, kdy se déti i rodi¢e mo-
hou stdt hasici, vyzkouset si
byt kytaristou, stavbafem ¢i
tfeba moderdtorem zprav. Po-
puldrni je i Ordinace, kde se
ndvstévnici dozvédi spousty
zajimavosti o lidském téle.
Atraktivnim expondtem je Ti-
tanik, kdy zazijete pocity,
jaké je se pohybovat na naklo-
néné palubé potdpéjici se
lodi,” zve Jechovd. MAREK HYR

cidlni sité zradné. ,Obcas né-
kdo na zed statusem varuje
pfed konkrétnim ndjemni-
kem, Ze neplati ndjem nebo
Ze ni¢i vybaveni bytu. Pro-
blém je, Ze tato varovdni neni
mozné ovéfit, a tak se mlize
stat, Ze vse je jen 1Zivd pomlu-
va,“ fikd Banka.

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Zpravy kratce

Babis musi
vysvétlovat

Pfedseda hnuti ANO
Andrej Babi$ a nékdejsi
novindf jeho byvalého
deniku Marek Pribil by
meéli dnes pred snémov-
ni komisi k tniktim in-
formaci z vySetfovacich
spisti vysvétlovat, zda
meéli udaje z Zivého spi-
su, pfipadné jak s nimi
naklddali. O tiniku spisu
se mluvilo v souvislosti
s nahrdvkou BabiSe a Pfi-
bila, kterd se objevila na
twitterovém uctu pod
jménem Julius Suman.

Gayové uspeéli
u soudu

Dva homosexudlni
muZzi, ktefi jsou podle
kalifornského prdva rodi-
Ce ditéte odnoSeného na-
hradni matkou, uspéli

u Ustavniho soudu. Do-
sud se marné domdhali
stejného uznani také

v Cesku, nyni se jejich
situaci musi znovu zaby-
vat Nejvyssi soud a mél
by jim vyhovét. Pivodné
uznal jako otce jen jed-
noho z nich. Podle tistav-
nich soudci ale pfi tom
porusil prdva partnerd

1 ditéte. éTx
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Boj s t

erorem vyjde

na 359 milionu korun

Ceské nemocnice
ohlidaji sirény
a fotopasti.

Na ochranu takzvanych mék-
kych cild, tedy mist s vysokou
koncentraci lidi, kterd nejsou
trvale chrdnéna a jsou snadno
dostupnd, bude v dotacnich
programech nékolika minis-
terstev v letech 2019 az 2021
pripraveno 359 miliond ko-
run. Vldda vcera schvdlila ma-
teridl ministerstva vnitra, kte-
1y zfizeni neinvesti¢nich pro-
gramt navrhuje.

Dotacni podpora md za cil
motivovat vlastniky a provozo-
vatele snadnych cila dtokd,
aby sami zlepSovali své schop-
nosti pripravit se a reagovat
na mozny ndsilny ttok.

Ministerstvo dopravy se
chce soustfedit na pozemni
dopravu vcéetné méstské hro-
madné dopravy. Penize budou
podle materidlu pro ministry
sméfovat napfiklad na vycvi-
kovy program, vzdéldvaci
akce, zpracovdni a tisk infor-
macnich a vyukovych materié-
14, propagacni a osvétové akti-
vity nebo cviceni. Resort poci-
td s 22 miliony korun. V rdmci
kultury by se mélo na dota-

cich rozdélit 121 miliond ko-
run. Vnitro pldnuje zfidit dva
dotacni programy. Prvni se za-
meéfuje na ochranu vefejnych
prostranstvi, objekti a akci ve-
fejné sprdvy jako mozZnych
cil, 60 miliond korun by
mélo prispét na ochranu kul-
turnich a sportovnich akci,
trhi a podobnych aktivit. Stej-
nd ¢astka pfipadne i na zabez-
peceni skol a Skolskych zarize-
ni. Program se zaméfi na kra-
je, které jednotlivé vytipuji ri-
zikové objekty. Ministerstvo
zdravotnictvi jako Kklicové
mékké cile oznacilo velké ne-
mocnice, v dota¢nich progra-
mech pro né pocitd s 96 milio-

ny. Sméfovat budou na vypra-
covdni analyz zabezpeceni,
zpracovani bezpecénostniho
pldnu, zfizeni osobnich alar-
mi, fotopasti, detektord, si-
rén nebo na osvétové, vzdeld-
vaci akce a cviceni.

Koncepce na ochranu mék-
kych cili md za cil vytvorit
fungujici ndrodni systém je-
jich ochrany, diky kterému
bude mozné rychle reagovat
na hrozby tutokd. Cilem je
také dosdhnout stavu, kdy
bude podstatnd c¢dst téchto
cild schopna zareagovat na
atok tak, Ze ptipadné skody
budou niZsi, nez kdyby je
atok zastihl nepfipravené. €Tk

Zpravy kratce

Ubylo zZadosti
o0 azyl

Za Sest mésicti letoSniho
roku pozddalo o azyl

v Cesku 713 cizinct, coz
bylo meziro¢né o 52
méngé. Nejcastéji letos
azyl chtéli ziskat obcané
Ukrajiny, jejichZ Zddosti
tvorily vice nezZ tfetinu
z celkového poctu.
Pozary radi

na polich

V 1été hasici vyjizdéji cas-
t8ji k pozdrim zemédél-
skych strojid. Béhem po-
sledniho vikendu likvi-
dovali Sest takovych po-
zard, které zacaly na po-
lich. V péti ptipadech
vzpldl kombajn, v jed-
nom balikovac. ¢tk

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Velke sucho. Voda
miuzZe podrazit

Cesko bude investovat desit-
ky miliard korun do boje pro-
ti suchu. Pocitd s tim koncep-
ce boje proti dopadtim sucha,
kterou schvdlila vldda.
Koncepce pocitd i s moz-
nosti zvySovat v mimorad-
nych situacich v dobé sucha
vodné a stocné podle vzriista-
jicich odbért. ,Hlavnim ci-
lem koncepce je snizit odto-
Ky vody z dzemi CR,* uvedl
Ufad vlidy. ,Vyjimeénym
ekonomickym ndstrojem,
v pfipadé fatdlniho nedostat-
ku vody a nutnosti sniZzit
Gspornym uzivdnim spotte-
bu pitné vody, je mozZnost za-
vedeni pdsmovych cen pro
vodné a stocné. Pii zohledné-
ni socidlnich dopadt by byly
uplatiiovdny diferencované
ceny podle rizné trovné spo-
tfeby — ¢im vyssi, tim vySsi

“

ceny pro vodné a stocCné,
uvddi schvdleny materidl, kte-
ry predklddala ministerstva
zemédélstvi a zivotniho pro-
stfedi. Podle textu jde o hypo-
tetickou variantu, musely by
se mimo jiné instalovat nové
typy vodomeérid a upravit le-
gislativa. Materidl analyzuje
stdvajici situaci s vodou v CR.

~Konstatuje sice, Ze stdvaji-
ci zdroje pitné vody v CR jsou
dostacujici, ale varuje také,
Ze skoro pétina dzemi CR je
rizikem sucha ohroZena,*
uvedl predseda vlidy Bohu-
slav Sobotka (CSSD). Diilezité
kroky jsou podle koncepce vy-
stavba novych pfehrad, na-
vrhy na zmény pouZzivdni
vody v primyslu a zemédél-
stvi, ale i ddraz na osvétu
a monitoring situace v obdo-
bi sucha. ¢TK

uz jste v1de11 vodm komba n?

Vodni kombajn v Hluéinské stérkovné je objektem zajmu l1d1 Odstranuje vodni rostliny
do hloubky az dvou metrd. Nyni jedna radnice o pofizeni satelitni navigace, aby kom-
bajn nejezdil na uz posekana mista. S vodnimi rostlinami ma zdejsi stérkovna problémy

uz dlouho, musely byt kvili nim zruseny i plavecké zavody.

MAFRA - ALEXANDR SATINSKY




FOKUS
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ROZDAVAME
DIOPTRICKE OBRUBY!

Vyberte si k dioptrickym skltiim
obrubu zdarmal!

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz.

www.fokusoptik.cz

Slevu nelze kombinovat ani scitat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou. Sleva plati od 1. 5. 2017 do 31. 7. 2017.
Sleva plati i pro FASHION ARENA PRAGUE OUTLET. Sleva neplati na zakdzky z e-shopu.
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Polska hlava statu

generdlni prokurdtor bude

Prezident vetuje dva zakony

Andrzej Duda se
postavil proti
svym byvalym pro-
tistranik(im.

Prezident naSich severnich
sousedil Andrzej Duda se roz-
hodl vetovat dva kontrover-
zni zdkony o Nejvys$sim sou-
du a o soudni radé, které na-
vzdory kritice opozice i Ev-
ropské komise prosadila vlad-
ni strana Prdvo a spravedl-
nost (PiS). Vcera to ozndmil
pred televiznimi kamerami,
krdtce pred schizkou s pfed-
sedkyni Nejvyssiho soudu.
Proti novym zdkontim v Pol-
sku demonstrovaly v posled-
nich dnech tisice lidi.

,V programu PiS nebylo
zminky o kontrole nad Nej-
vy$$im soudem ani o tom, Ze

Portugalsko.
Opét hoii lesy

Nedlouho po tragickych cer-
vnovych pozdrech bylo v Por-
tugalsku hldSeno nékolik no-
vych pozart lesniho porostu.
V centrdlni ¢asti zemé bylo
do boje proti nim povoldno
vice nez 2300 hasicli. Nejvét-
$1 ohen se rozhofel kolem
meésta v oblasti Castelo Bran-
co, kde s plameny bojuje pfes
800 hasicd. Podle zdbért por-
tugalské televize jim mistni
obyvatelé pomdhali s pomoci
obyc¢ejnych zahradnich ha-
dic. €TK

rozhodovat o tom, kdo bude
soudcem a kdo ne,* fekl
Duda, ktery sdm z PiS vzeSel.
Generdlnim prokurdtorem je
v Polsku z titulu své funkce
ministr spravedInosti.

Prezident rovnéz rekl, Ze
polska justice potfebuje nd-
pravu a Ze je velmi $patné, po-
kud se soudci povaZzuji za nej-
dilezitéjsi kastu. Zmény je
ale podle n¢j nutné uskutec-
novat tak, aby nenastal roz-
kol ve spolecnosti a aby se
lidé nebdli svého statu. Dopo-
rucil upravit oba zdkony tak,
aby se staly pfijatelnymi.
,Doufdm, Ze se zikony poda-
i ptipravit béhem dvou mési-
ci,” rekl

PiS md v obou komordch
polského parlamentu vétsi-
nu. Strana tvrdila, Ze justice
potfebuje ocistu, jakou od
pddu komunismu nezazila,
a Ze md soudni reforma li-
dem vrdtit spravedlnost.

Polaci vyjadfuiji svij protest pred preidentsk)’)m palacem ve Varsave.

Kritici ale poukazovali na
to, Ze sporné zdkony zajisti
parlamentni vétSiné a vlddé
premiérky Beaty Szydlové

Farmari. S¢itaji
Skody kvuli suchu

Nebyvalé sucho, které v po-
slednich tydnech suzuje Ita-
lii, postihlo dvé tfetiny zemé-
délské ptidy a farmdfdm zpt-
sobilo zatim Skody ve vysi asi
dvou miliard eur (asi 52 mili-
ard korun). Farmdrskd asocia-
ce Coldiretti odhadla zatim
Skody v rostlinné i Zivoc¢isné
vyrobé na dvé miliardy eur.
Podle asociace se sucho odra-
zi mimo jiné na poklesu pro-

dukce mléka, postiZeni jsou
také péstitelé rajcat v jihovy-
chodnim regionu Apulie
a prakticky po celé Italii i vi-
nafi a péstitelé olivovnikd.
Sucho se zfejmé projevi
i v produkci pravého parme-
zdnu a prsutu, které pochdze-
jiz regionu Emilia-Romagna.
Podle meteorologti zaziva
Itdlie jedno z nejhorsich su-
chych obdobi za 60 let. €Tk

moc nad soudy a prakticky
tak zrusi délbu moci, kterd je
zdkladem demokracie. To by
podle nich umoznilo predse-

Zpravy kratce

Za Ceskou leti

do Kahiry lékar
Zdravotni stav Cesky zra-
néné predminuly tyden
pfi titoku na turisty

v egyptském letovisku
Hurghada se prudce zhor-
§il. Ministerstvo zahranici
uvedlo, Ze do Egypta md
odletét 1ékar specialista
ke konzultacim aktudlni-
ho zdravotniho stavu zra-
néné a jejiho ndsledného
prevozu do Ceska.

dovi strany Pravo a spravedl-
nost Jaroslawu Kaczynskému
nastolit v Polsku autoritdfsky
rezim. €TK, MET

Na pivnim
traktoru se
zranilo 18 lidi

Osmnadct zranénych,

z toho tfi ve vdZném sta-
vu, si vyzddalo vikendové
louceni se svobodou v se-
verosvycarském Wohle-
nu. Traktor s pﬁvésem
ktery byl zafizen jako po-
jizdnd pivni zahrddka, se
na prudkém svahu prevra-
til. Pro zranéné letély
také dva vrtulniky. érk

vych valec¢nych konfliktech.

Premlerka na dovolene Vv Italu, mlmstr sluzebné na Novem Zelandu

Britska premiérka Theresa Mayova (v bilém saku) s manzelem Filipem (zcela vpravo) pfijela na dovolenou do italského méstecka Sirmione na jiznim cipu
jezera Lago di Garda. Ministr zahranici jeji vlady Boris Johnson (na snimku vpravo) je naopak na druhém konci zemékoule. BEhem své cesty jiznim Pacifi-
kem navstivil ve mésté Wellingtonu pamatnik Pukeahu National War Memorial Park. Ten pFfipomina tcast 30 tisic Novozélandan, ktefi padli ve svéto-

AP
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.S poctem WC a sprch nebude
nikdy spokojenost,” rika Peceny

Petr PecCeny je zndm jako
prdvnik, ktery se obcas rdd
odvdaze na pédiu jako zpévak
rockové kapely Doktor PP. Uz
nékolik let je ale také jednim
z majitelti festivalu Bendtskd!
Ten se od ¢tvrtka do soboty
uskutecni ve Vesci u Liberce.
O zdkulisi festivalu se rozpo-
vidal v rozhovoru pro denik
Metro.
Co je nejtézsi na usporada-
ni vaseho festivalu?
Potfddat tak velky festival
je obrovska prdce, kterd trva
cely rok a vlastné nikdy ne-
kondi. Je to cely komplex
véci, na jehoz konci je jediny
cil: co nejvice co nejspokoje-
néjSich ndvstévnikd. Ale
z vlastni zkuSenosti vime, Ze
se to vlastné nikdy na sto pro-
cent nezdafi.

V ¢em je nejvétsi zména
od prvniho ro¢niku po
dnesek?

Prvni ro¢nik se odehrdl na
louce u splavu, trval jeden ve-
Cer a icastnily se ho 3 kapely.
Letos mdme dvé velké stage,
treti ve stanu a jeSté ctvrtou
mensi a party stage. Festival
trvd tfi dny a ticastni se ho na
80 kapel. Tomu samoziejmeé
odpovidd také ndvstévnost
a mnohondsobné vétsi naroc-
nost na vSechno kolem.

Na co jste v letosSnim rocni-
ku hrdi a berete to za svuij
uspéch?

Hrdi budeme, az se priblizi-
me k ndvstévnickému rekor-
du, k cemuz zatim sméfuje le-
to$ni predprodej, a cely festi-

Pryc z namesti

Vystava aut na Morav-
ském ndmeésti a ndmésti
Svobody v Brné musi zmi-
zet, rozhodla radnice
méstské ¢asti Brno-stfed.
Hlavnim problémem je
fakt, Ze je vystava prodej-
ni, cozZ organizdtor nena-
hlasil.

Nejvic Dunkerk

Vdlecné drama Christo-
phera Nolana Dunkerk
bylo tispésnéjsi ze dvou
nejocekdvanéjsich novi-
nek uplynulého tydne,
kdyz ho navstivilo dvakrdt
vice lidi nez sci-fi Valerian
a meésto tisice planet rezi-
séra a scendristy Luca
Bessona. Dunkerk vyprave-

I e o s o e TP
Petr Peceny — pravnik, zpévak a majitel Benatské!

Festivalova backstage

val probéhne k co nejvétsi

spokojenosti fanouska
i vSech, ktefi se na festivalu
podileji. Hrdi jsme také na to,
Ze jiz po mnoho let jsme bez-
bariérovym festivalem, ac¢koli
na rozdil do jinych festivald
ndm pres nasi snahu nikdo ne-
poskytl na tuto ¢innost dota-
ce z vefejnych zdrojt.

Jaké nejvétsi problémy mi-
vate pii samotném festiva-
lu?

Jak uz jsme fekli, nikdy ne-
bude stoprocentni spokoje-
nost s festivalem a na ném po-
skytovanymi sluzbami.
Nicméné jiz nékolik let se
ndm dafi zabezpecit takové
mnozstvi vyCepd a stdnkd

jici o evakuaci obklice-
nych francouzskych, brit-
skych a belgickych vojdka
z pldzi u Dunkerku na
jare 1940 o premiérovém
vikendu navstivilo ptes
51 tisic divaka, ktefi v po-
kladndch zanechali 7,83
milionu korun, uvedla na
svych strankdch Unie fil-
movych distributord. éTk

Muchow na CD

Skladatel a producent Jan
P. Muchow se chystd vydat
kolekci své filmové hudby
na vinylu a 2CD. Béhem
dvaceti let sloZil hudbu

k vice nezZ tficeti filmtm.
Kompilace s ndzvem The
Antagonist vyjde 11. srp-
na. Ndsledovat bude
turné. MET

ARCHIV PP

s obcerstvenim, Ze prakticky
nevznikaji fronty. Navic stdn-
kafi prochdzeji sloZitym vybeé-
rem. Festival jiZz po nékolik
let pravidelné ziskdvd cenu
Cisty festival. Zajistujeme
uklid po celou dobu festivalu,
takze je v aredlu Cisto, coz je
v ¢eskych pomérech také nad-
standard. S poctem WC
a sprch nebude samoziejmeé
nikdy spokojenost, nicméné
po celou dobu zajistujeme je-
jich vyvdzeni a snazime se
udrZet je v Cistoté. Mdlokde
taky madte festivalovou hospo-
du, kde dostanete pivo do
skla, nebo dokonce festivalo-
vou vindrnu.

I poté, co uz jste nékolik
let ve Vesci, vam pofad
fanousci pripominaji, ze
»na Malé Skale to bylo
lepsi“. Vyjadiujete se

k tomu néjak?

Benatska! 2017

Jubilejni, 25. rocnik festivalu
pozmeénil pro letosek nazev,
jmenuje se Benatska! s Impul-
sem.

o Probéhne od ctvrtka do nedé-
le ve sportovnim aredlu Vesec
u Liberce. Z centra mésta
pfimo k aredlu bude pravidel-
né béhem celého programu
jezdit kyvadlové autobusova
doprava, ktera bude pro
navstévniky zdarma.

o Hlavni zahranicni hvézdou
bude kapela Status Quo, ktera
zahraje v sobotu. Nedavno ob-
sadila 25. misto mezi koncert-

né nejzadanéjsi stovkou svéto-
vych kapel, kterou vyhlasuje
prestizni publikace Pollstar.

o V patek vecer vystoupi skupi-
na Team se zpévakem Palo
Haberou.

o V programu jsou i koncerty
Dana Barty s Alici, jediny letos-
ni festivalovy set Jasné Paky
s Davidem Kollerem & navrat
Ladi KFizka s novym Kreyso-
nem v mezinarodnim slozeni.

o V prodeji jsou jednodenni list-
ky od 550 korun, permanent-
ky za 1490 korun. Podrobnos-
ti na webu www.benatska.cz.

Neni ani tfeba, protoZe vy-
tky na toto téma uz prakticky
nejsou. A navic, nase ndvstév-
nické rekordy padly pravé
v Liberci.

S odstupem nékolika
roénikli v novém misté uz
muzete fict, v éem to festi-
valu nejvic pomohlo

a také jestli jste se naudili
vyuzit potencial nového
arealu.

Ve Vesci je prostorny aredl,
idedlni pro pofdddni festiva-
lu. Je tam moZné umistit 4 p6-
dia a after party zénu tak, Ze
se nerusi a nikde se netlacite.
Navic jsou zde asfaltové cesty
a kanalizace, takZe nevznika-
ji katastrofdlni problémy pfi
desti, jako se to nékolikrat
stalo na Malé Skdle. IdedIni
jsou také velké parkovisté
a kemp, jsou snadno dostup-
né a piimo sousedi s aredlem.

Anddherné prostiedi se silue-
tou JeStédu nad aredlem, kte-
ré si tieba loni velmi pochva-
loval i Tom Jones. A taky
mdme diky aredlu nejdelsi
vodni skluzavku na vSech hu-
debnich festivalech v dale-
kém okoli.

Letos jste se spojili s ra-
diem Impuls, pro¢?

S rddiem Impuls spolupra-
cujeme uz druhy rok. Letos je
poprvé tituldrnim partne-
rem. Ukdzalo se, Ze oslovuje-
me velmi podobné cilové sku-
piny, navic pro rockery je tu
sesterské radio Rock Zone. Za-
tim vSe nasvédcuje tomu, Ze
by prvni rok naseho spojeni
mohl dopadnout ke vzdjem-
né spokojenosti.

\IVETA
| BENAKOVA

| iveta.benakova@metro.cz

Nova ceska
komedie

Podle predlohy jedné z nej-
uspésnéjsich ceskych spiso-
vatelek Haliny Pawlowské
zacal na zacatku cervence
vznikat film Zoufalé zeny
délaji zoufalé véci. Rezisé-
rem nové ceské komedie
je Filip Ren¢. V hlavni roli
divky snazici se najit pra-
vou lasku se predstavi Kla-
ra Issova. Kromé ni se ve
filmu objevi také dalsi zna-
ma jména jako Lenka Vla-
sakova, Jifi Dvorak, Zdena
Prochazkova, Pavel Kriz,
Matous Ruml, Aneta Krejci-
kova nebo Alice Bendova.
Natacet se bude do druhé
poloviny srpna, v kinech se
film objevi v lednu pristiho
roku. BIOSCOP
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Napiste svou bublinu m

Dobyvatel Diego de

Losada zalozil mésto
Santiago de Leén de

L Caracas, nyni

Wi metropole:

a) Venezuely

b) Ekvadoru

c) Bolivie

(%]
—
IS
-

0

»A pak L
Ze budu
bez obéda.«
MARIE DUJSIKOVA
Facehook K 2

W~
-

Pred 25 lety se konaly
XXV. olympijské

hry, tehdy
Ceskoslovensko
ziskalo 4 zlaté, v:

a) Barceloné

b) Rimé

) Pafizi

O~
o)

©0

Americka pilotka

3 Amelia Earhartova
byla prvni Zzena na
svété, kterd preletéla:
a) La Manche
b) Ameriku
c) Atlantik

»
0 o

:1-a, 2-3, 3-C, 4-b, 5-c.

Seni

o

?

Kappadokie lezela ve
ll. starovéku na uzemi

dnesniho Turecka,

v prekladu to je zemé

krasnych:

a) zen

b) koni

¢) velbloudt

1Zu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK

Min. 16
Max. 20

Snil

di dne

é

dpov

Min. 18
Max. 22

Min. 19
Max. 23

Min. 19
Max. 23
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéZ. Stupen zatéZe umozfiuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 33,1 °C
Rok vyskytu: 1963

Za patronku nejenom
5 mlynard, ale také
lodnikd a ndmornikd
je povazovana svata:
a) Karolina
b) Katefina
) Kristina

avné o

/ PrEL s
Napada vas vtipny popisek?

Znate spr.

06:00 Ranni fresh

12:00 Poledni Televizni noviny,

12:00 Poledni zpravy

12:55 Simpsonovi XXIV (3-6)

12:30 Horakovi

12:20 Svobody se nevzddme

13:20 Tajemstvi prouténého (4/4) Sportovni noviny, Pocasi 12:15 Siska Il (11) 14:55 Teorie velkého tfesku VIII Zacni kazdy den s hity,
kosiku (12/13) 13:20 Olomoucké baroko 12:25 Dva a pUl chlapa IV (24) 13:30 Navrat komisare Rexe X (20) které té nakopnou!
13:50 13. komnata Petra Rezka 14:10 Kaple — duse rodd 12:50 Ordinace v riizové (6,7) Realizace bunkru. Sitcom Stavnaty, lahodny
14:20 Ring volny 14:40 Nejvyznamnéjsi operace zahradé 2 (6) Krimiserial (Rak./It., 2009) (USA, 2014) a osvézujici. Takovy
15:40 Kojak V 2. svétové valky (2/2) 14:00 Dr. House Il (2) 15:30 Policie Hamburk V (4) 15:20 Teorie velkého tresku VIII je Ranni fresh na
16:30 Cestomanie 15:40 Neobycejné zeny 15:00 Dr. House Il (3) Krimiserial (N, 2010) (22) Ocku!
17:00 AZ-kviz 16:30 Podivnosti svéta (3/8) 15:55 Pripady pro Lauru Il (3) 16:25 Odpoledni zpravy Rozkol v komunikadi. 09:00 Moje desitka
17:25 Vsechnoparty 17:20 Armada duch( Krimiserial (USA, 2014) 16:45 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Sitcom (USA, 2015) Stan se na hodinu
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Tajemstvi Zeleznic 17:00 Odpoledni Televizni novi- pitevné IV (6) 15:50 Futurama (7) hudebnim $éfem na
18:25 Kde domov muj? 18:45 Velerni¢ek ny, Sportovni noviny 17:40 Jak se stavi sen 16:10 Hvézdna brana VIl (17) Ocku! Moje desitka —
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Na cesté po Tahiti 17:25 Drazi sousedé (20) 18:55 Zpravy FTV Prima Posledni boj 2/2. Serial to je tvych deset nej-
a pocasi 19:20 Zatopené osudy 18:50 Hospoda (22) 19:25 Krimi zpravy (USA, 2004) oblibenéjsich videoklipti!
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy 17:10 Top Gear VIII Celd hodina jen podle
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:25 Simpsonovi XXIV (7-10) tvého gusta!

R

10:00 Patnactka:
Chinaski

15 nejhranéjsich klipa od
jednoho interpreta za 15

20:15 Vrazdy

v Midsomeru XIX (4)
Detektivni serial

(VB, 2016). BEéhem vystavy

20:15 Moto cestou
necestou
Magazin

20:00 Letadlova lod’ - 20:20 Kriminalka Andél Il
Enterprise: Ve sparech (26)

nepfitele (3/10) Krimiserial (CR, 2012).
Pomoci nejmodernéjsi Hraji: M. Stropnicky,

. 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freima-
nova, S. Skopal a dalsi

. - pocitacové animace D. Svehlik, M. Taclik, domacich mazlickd je nale- 20:50 MO’(? CESQO}I negestou let Ocka
20:55 Nemocnice na kraji mizete sledovat vojenské H. Dvofakova, M. Novotny, zen mrtvy muz. Inspektor 21:20 Teorie velkého tresku —
mésta operace slavné letadlové L. Frej, I. Chylkova a dalsi Barnaby musi pFijit na to, Vi (22) 11:10 Ocko hity

21:59

Serial (CR,1977)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

lodi od pocatku valky
v Pacifiku az do porazky
Japonského cisafstvi v zafi

21:35

Namofrni vysetfovaci
sluzba Xl

komu stal mlady realitni

agent v cesté. Hraji:
N. Dudgeon, N. Hendrix,

21:50

Sitcom (USA, 2015)
Teorie velkého tresku
VIl (23)

Hity, které musis
slyset... a hlavné vidét!
Nejvétsi hity z ceskych

22:00 Kriminalista 1945 Krimiserial (USA, 2015) F. Dolmanova a dal&i Sitcom (USA, 2015) a svétovych hitparad
Krimiserial (N, 2006-2014) 22:40 Kriminalka Las Vegas 22:15 Particka i nejsledovanéjsi
23:05 Otec Brown IV 21:00 Letecké katastrofy XV (13) 22:10 Za sklem (4) 22:55 Dexter VIII (10) hudebni videoklipy
23:50 Motiv IV 21:50 Vychova divek Krimiserial (USA, 2014) Krimiserial (SR, 2016) Krimiserial (USA, 2013) 21:00 CZ & SK
00:30 AZ-kviz v Cechach 23:35 Lovci zloéincd V (11) 23:35 M.ASH (5, 6) 00:05 Particka Ceské a slovenské klipy
01:00 Hobby nasi doby — letni Romantickd komedie Krimiserial (USA, 2016) 00:35 Navrat komisafe Rexe X 00:40 Komplikace (9) 22:00 Hip Hop & RnB
special (1997) 00:25 Dr. House Il (2) (6,7) Serial (USA, 2015) Stylové |éto ve viech
01:25 Zajimavosti z regiont 23:45 Sest¥icka Jackie VI (10) Serial (USA, 2005) Krimiserial (Rak./It., 2009) 01:25 Dexter VIII (10) odstinech urban music
01:50 Bananové rybicky 00:10 DUm z karet (4/13) 01:15 Dr. House Il (3) 02:15 Rosamunde Pilcherova: Krimiserial (USA, 2013) 23:00 Ocko flirt
02:20 Dobré rano 01:00 Ceska vesnice — o1:55 Teélo jako diikaz Il (6) Vitézstvi lasky 02:20 Applikace Proud klipC se vzkazy
04:50 Zijes jenom 2x Bohmische Dorfer 03:00 Drazi sousedé (20) Romanticky film (N, 2008) 02:50 Komplikace (9) divakt Ocka. Poslete
05:20 Etiketa 02:20 Expominuty 2017: Moc 04:00 Ordinace v rGizové 03:55 Policie Hamburk V (4) Serial (USA, 2015) zpravu véem, kdo se
05:30 Udalosti v regionech energie (2/10) zahradé 2 (6) Krimiserial (N, 2010) 03:30 Applikace pravé divaji na Ocko!



www.metro.cz

| SERVIS |

Utery 25. Cervence 2017

09

| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNiHO ROZVOJE

ZPiVANI V MHD

Na jafe jsme se Skolkou jeli hromadnou dopravou do lesa.
Déti se v poloprazdném autobuse rychle usadily, zacaly disku-
tovat a hrat své hry. My priivodci jsme jen piihliZeli, a proto-
Ze cesta byla dlouhd, zacal jsem si zpivat. Nejprve potichu —
trochu jsem se totiz stydél. Co kdyZ budu nékoho rusit nebo
se mij hlas nebude libit? Jesté stdle si pamatuji, jak mi zdklad-
ce pani uditelka fekla, Ze neumim zpivat! Po chvili jsem se
osmélil a odzpival jednu lidovou pisnicku normdlnim hla-
sem. Cestujici kolem to zvlddli hezky a déti si toho témér ani
nevSimly. Zpév jim pfijde prirozeny, a Ze neumi zpivat, jim

nefikdme. Necekané se vSak pri-

dala kolegyné Dominika, a tak
. v jsme dali duet. Pak Dominika
Vim, spolecny

sama zazpivala prvni sloku ,,Ce

ZpéV v MHD je pro reSnicky ceresSnicky Ceresné“

mnoho z nas zatim anevédéla jak dal. ZkouSeli
vorey jsme si oba vzpomenout na slo-

pn lis. va, kdyZ za ndmi sedici starsi

ddma (odhadem kolem 70 let)
plynule navizala a s liSdckym tsmévem zapéla dalsi tfi sloky.
Meéla z nds nejlepsi hlas, znél autobusem jako zvon: ,A ked
bych ho a ked bych ho dostala [ pak bych sa mu pak bych sa
mu vysmiala. | Robit bude a jd tancovat [ v§ak si ja umim
chlapca vychovat.“
Pani vzapéti rdéznym krokem vystoupila a mé napadlo, Ze si
moznd pamatuje, jak byl spole¢ny zpév je§té neddvno soucds-
ti béZného Zivota — v prdci i na zdbavé. Moznd Ze i zpivani
a zddny ostych ji pomohly ztistat v kondici a dobré ndladé do
vysokého véku. Vim, spole¢ny zpév v MHD je pro mnoho
z nds zatim pfiliS. Vykouknout z kazdodenni ulity se vSak da
ijednoduseji. Naptiklad zvednout o¢i od novin, rozhlédnout
se kolem, zachytit pohled ndhodného spolucestujiciho a pte-
kvapit ho nebo ji tsmévem. Zkusite to?

Reseni sudoku

letistich.

8|5|9|6(8|2|7|4|1

7/2|6|4|9(1|8|8|5

3|/1|4|8|5(7|9|2|6

4|7|8|9|2|5|1|6|83

1/9|5|7|6(3|2|8|4

2|6|3|1|8(4]|5|9|7

9(4|2|5|7(6|3|1|8 Carglina El}i FiliP
613/7]12/11814/5]9 Mysl!%rsai,)ikeotxlamély Asi jsc!.tljer:g:r!'(eba. Je
5/8|1|3|4|9]|6|7|2 byt nejen na to pro mé také

davod, proc nelétam.

Kdy jindy nez
o prazdninach
Minuly tyden jsem si pfe-
cetl dopis od ,,odbornika“
na letni odstdvky teplé
vody. Pan Jaroslav Hordk
povaZzuje odstavky za poni-
Zujici. Rdd bych mu pfipo-
mnél, Ze za socialismu od-
stavky vyhldsil primdtor
Prahy a trvaly tfi tydny,
i kdyz se nékde nic ne-
opravovalo. Nyni prdce
trvaji pouze nezbytnou
dobu a lidé, ktefi na opra-
vach a vyméndch starého
potrubi pracuji, je prova-
déji co nejrychleji. Kdyby
se tyto opravy v letnich
meésicich nekonaly, pri-
padné havdrie v zimnim
obdobi by jisté byly dale-
ko horsi. Pracuji v Prazské
tepldrenské jiZ 36 let
a rdd bych ujistil pana Ho-
rdka, ze vSichni pracuji na-
prosto na plny mozny vy-
kon. Travime v praci
i 16 hodin. Nevim, ve kte-
1é evropské zemi pobyval,
ale urcité také tam musi
obcas néco opravit, vymeé-
nit poskozené ¢dsti. Kdy
jindy vykonat tuto ¢in-
nost nez v letnich dnech,
kdy lidé jsou na dovole-
nych a déti na prdzdni-
ndch. MoZznd pan Hordk
znd lepsi feSeni.

FRANTISEK NESTAREC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co rikate na pFisnéjsi kontroly na letistich?

VETO
(Z vjroku dne na této strané)

Projev nesouhlasu, ktery
muzZe znemoznit néjakou
¢innost, uskutecnéni

¥ néceho
X ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
A CIZICH SLoV

,Zadna zména
justice by neméla
zpusobit rozkol
mezi statem
a spolecnosti.“

ANDRZE] DUDA, POLSKY
PREZIDENT
Hodla vyuZit veta viaéi
kontroverznim zakonim
0 nejvy3sim soudu.

ﬁg

INZERCE

HOROSKOP....;...

Poznejte'svou budoucnost

Polozte mi jakekoli otazky!
Jsem profesionalem od roku 1995.

Zavolejte'mi na'906 7030 35
nebo piste’'SMS na'cislo'904'30'55
s'kodem'45RXS a'svuj dotaz!

F \| Beran 21/3-20/4 |[55~ & °] Vahy 23/9-23/10
L\ Planety radi zamifit na mis- \ | Vtomto obdobi méte sklony
L 24 ta, kde to pulzuje Zivotem % =W snadno se zamilovat. Nejed-

a zabavou. MliZe tam na vés Cekat pfe- nejte zbrkle, zklamani se mize dostavit
kvapeni v podobé milého seznameni.  stejné rychle jako okouzleni.

Byk 21/4-21/5
Touzite se sezndmit? Nemu- Zhavé léto ve vés probouzi
site chodit daleko. Jiskra se chut si uzivat. Flirtujete, sva-

totiz chystd preskocit mezi vami a oso- dite, na své okoli pusobite jako magnet.
Nikdo vas nepiehlédne!

bou, kterou uz delsi dobu znéte.
Lakd vas zhavy letni flirt.

Blizenci 22/5-21/6
L5 ry——
& < ste-li zadani, vas partner
- = VAas nepozndva a znovu se Vase tzv. utrzeni ze fetézu

do vés zamiluje. Nezadani maji velkou by se ted ale nemuselo obejit bez na-
$anci potkat vhodny protéjsek. sledkd. Hvézdy radi opatrnost.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1

Planetarni konstelace na- K\‘ Musite si s partnerem obcas

% znacuji, ze idedInim partne- popovidat o tom, jak vas

rem pro tyto dny je ohnivy vasnivy Lev. vztah vnimate. Nevyic¢ené obavy a fru-
Prozafi vase dny a prohfeje noci. strace mohou byt cestou k rozchodu.

E [ w5 ] Vodnar  21/1-20/2
¢ Pokud jste si byli védomi ;as Uran vam dopféva neoby-
B toho, e jdete ve vztahu po cejné setkani, ktera ve vas
Spatné cesté, najednou opravdu silné zanechavaji hluboké dojmy. Neni vy-
pocitite odhodlani vie zménit. lou¢eno, Ze narazite na skute¢ny poklad.

Panna 23/8-22/9 ||® Ryby 21/2-20/3
Panny, které Zziji v manzel- Prekypujete smyslnym pu-

k ském vztahu, mohou uz od vabem, ktery vdm propujcu-
poloviny mésice pocitovat napéti. Zkus- je neodolatelnou pfitazlivost. Ta k vam
te se vyhybat hadkam, vazte slova. ldké opacné pohlavi vice neZ jindy.

e SANCE NA TAKU!

Kdy Prijde ta vase! Karty znaji odpovéd!

 Poslete SIS ve tvaru SAGTY
a svoje datum narozeni na ¢islo 190213046}
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Konopi na ekzém i bolesti

Konopi je vic nez
jen koureni mari-
huany. Skvéle

se uplatiuje

v mediciné pfi nej-
r(iznéjsich zdravot-
nich potizich. Po-
mUize treba i vam.

Lécebné konopi pomdhd pfi
ekzému i bolestech - a to ho
mnozi maji spojené jen s kou-
fenim marihuany. Klicovou
latkou konopi je cannabidiol
neboli CBD. Je obsaZen také
v konopi s mégé nez 0,3 %
THC, které je v Ceské republi-
ce legdlni.

CBD je t¢inny pfi tiSeni bo-
lesti a zmirnovani pfiznakd
celé fady onemocnéni. Tato
ldtka je vSak obsaZena pouze
v zelené ¢dsti rostliny, je pro-
to potfeba ddt si pfi ndkupu
konopné masti ¢i oleje pozor,
zda jsou zelené ¢asti rostliny
¢i jejich extrakt obsazZeny.

»Obsahuje-li pfipravek pou-
ze konopnd semena, jeho
ucinnost bude nejspiSe mizi-
va,“ vysvétluje Lenka Cejko-
vd, vSeobecnd zdravotni sest-
ra a odbornice z Konopnych
1ékdren.

Konopi se pouzivd v mno-
ha variantéch masti se apli—
ce, popdleniny ¢i odfeniny,
na atopicky ekzém nebo na
kiecové Zily. D4 se uZivat
i vnitiné v podobé konopné-
ho oleje, seminek nebo jako
prisada do koupeli.

Atopicky ekzém

Atopicky ekzém je kozni
onemocnéni, které se z 80 %
prOJevuJe jiz v détstvi a doka-
Ze pretrvat aZ do dospélosti.
,Je to v podstaté imunitni od-
povéd organismu na zdkladé
vrozenych dispozic ale také
ovlivnénd vnéjsim prostie-
dim,“ objasiiuje Lenka Cejko-
va. Vyborné pomdhd napii-
klad loupané konopné semin-
ko, jehoz idedlni ddvkovdani
je jedna polévkovad 1Zice den-
né. Aby se zachovaly veSkeré
dilezité latky, je tfeba je uzi-
vat ve studené kuchyni. M-
Zete je pridat do pomazdnek,
saldtd nebo détskych pfesni—
davek. Pro vnéjsi pouZiti je
vhodnd konopnd mast, kterd
diky zdkladu vazeliny vytvoii
na postiZzeném misté ochran-
ny film a obsaZené ldtky ule-
vi od nepfijemného svédéni.

Svalové kiece a zily

KfeCemi trpi zejména
Zeny. Jejich pfi¢inou byvd ne-
dostateény pitny rezim, fyzic-
ké pretiZeni, nemoci Zil dol-
nich koncetin, ale také nedo-
statek nékterych minerdld,
predevsim hotciku.

Pro zmirnéni bolesti pfi
kfe¢i muaZete na postiZzené
misto nakapat a vmasirovat
nékolik kapek konopného
oleje.

Pfi Zilni nedostatecnosti,
tzv. pocitu téZkych nohou
a otocich nohou se tvofi na
nohdch povrchové Zilky,
tzv. varixy neboli kfecové
Zily. Pacientim pomdhd, po-
kud postiZzené misto mazou
konopnou masti nebo olejem
tfikrdt denné. Rovnéz ptlisobi

| vicic’ I

Kde konopi umi pomoci

o Pricukrovce

o Pripadanivlast

o Na odfeniny, Stipance
¢i popéleniny

o Na zanéty kiize, akné,
suchou pokozku

o Pri Parkinsonové chorobg,
alzheimeru, pfi zaludecnich
viedech i artritidé

priznivé zafazeni loupaného
konopného seminka do béz-
né stravy.

Bolesti

JestliZe trpite na bolesti
zad, zkuste si postiZené mis-
to mazat konopnou masti
dva- aZ tfikrdt denné. Uleva
by se méla dostavit béhem né-
kolika minut. Konopi md vy-
razné analgetické a protizd-
nétlivé ucinky. ,,Zdddm, sva-
IGm i pdtefi pomiiZe k dlevé
také konopnd koupel s ex-
traktem z celych rostlin kono-
pi,* dopliiuje Lenka Cejkovd.

Chripka a angina

Trpite-li ¢asto nemocemi
rocnich obdobi, jako je napfi-
klad nachlazeni ¢i chfipka,
i tady vdm miiZe konopi po-
moci. Vyzkousejte je ve for-
meé odvaru z konopnych list-
ki a udélejte si ¢aj. Dalsi moz-
nosti je konopny sirup a jako
prevenci mizZete zkusit zara-
dit do potravy seminko nebo
olej. KAMILA HUDECKOVA

Klicovou latkou konopi je cannabidiol neboli CBD. CARUN
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Mistr zacina hon za
nullony Vyzve Borisov

Fotbalisté Slavie
a Viktorie Plzen
zahaji sezonu.

V evropské lize uz se pere
Mladd Boleslav, dnes za¢nou
svou pout v pfedkole Ligy
mistri dva Cesti zdstupci. Ces-
ky Sampion Slavia musi na
cesté do hlavni fize soutéze
prejit pres dvé predkola a prv-
nim soupefem mu bude od
19 hodin bélorusky Borisov.

Cinsti majitelé klubu po
kvétnovém zisku titulu vyraz-
né posilili kadr a pfivedli do
Slavie hvézdy Dannyho, Hali-
la Altintopa a Ruslana Rota-
né, takZe cervenobili jsou
i pro bookmakery proti Bori-
sovu favoritem na postup.

,Ja to vidim tak padesdt na
padesdt. Rozhodné bych ne-
chtél prehlizet silu soupefte.
Je to zkuSeny tym, ktery je
kazdy rok v evropskych pohd-

-

Zaloznik Slavie Halil Altintop na vcerejSim tréninku CTK

rech. Nechceme to podce-
nit,“ fekl trenér Slavie Jaro-
slav Silhavy.

Zatimco Slavia teprve vstou-
pi do nové soutézni sezony,
Borisov uz md za sebou druhé
ptredkolo, v némz po vysled-
cich 1:1 doma a 3:1 venku vy-
radil AlaSkert Jerevan. Navic
na domdci scéné hral v 1été

]

/i

rfﬁ

ligu i pohdr. ,,Odehrali vicero
soutéznich zdpast, ale my si
s tim hlavu neldmeme,“ pro-
hl4sil trenér ¢ervenobilych.
Ostry soutézni start dnes
¢ekd i druhy tym minulé sezo-
ny. Viktoria Plzenl se v ivod-
nim zdpase 3. predkola v Bu-
kuresti utkd od 19.30 s ru-
munskym celkem FCSB, né-

kdejsi Steauou. Trenéra Pavla
Vrbu cekd obnovend soutéz-
ni premiéra na lavic¢ce Zdpa-
docecht.

Vrba dovedl Plzen do skupi-
ny Champions League v le-
tech 2011 a 2013. Nyni se Vik-
toria poprvé predstavi v ne-
mistrovské fazi soutéZe. Dru-
hy celek uplynulé sezony
vSak bude postradat nékolik
opor. Kapitdina Romana Hub-
nika nepusti do hry svalové
zranéni a dalSiho klicového
stopera LukdSe Hejdu zase
cervend karta z posledniho
pohdrovém duelu s Austrii Vi-
den. Nejisty je start beka Davi-
da Limberského a po operaci
jsou brankar Matd$ Kozacik
a zdloznik Jan Kovafik.

,Rumunské celky uz néko-
likrat ceskd muzstva potrdpi-
ly. Vidéli jsme je uz v soutéz-
nich zdpasech, jsou velmi
dobii do uto¢né fize, rych-
lostné vybaveni. Pro nds je
ale cil hrdt skupinu,”“ prohld-
sil Vrba. €Tk

Jagr: Nevim, kde
budu v sezoné hrat

Hokejista Jaromir Jdgr zatim
stdle nemd jasno, jaky dres
bude oblékat v pristi sezoné.
Prozradil, Ze v NHL je v kon-
taktu s nékolika kluby, ale z4-
rovenl pripomnél, Ze od nd-
mluv je daleko ke konkrét-
nim jedndnim o podobé
smlouvy. Kromé jiného pfi-
pustil, Ze ho prekvapil konec
v tymu Floridy, ale bliZe roze-
birat ho nechtél. Pétactyficeti-
lety Jagr, druhy nejproduktiv-
néjsi hrdc historie NHL, stdle
zGstdvd volnym hrdcem,
prestoZe trh s nimi se oteviel
jiZ na zacédtku cervence.

Panthers, jejichZ barvy na-
posledy hdjil, ztratili o sluzby
olympijského Sampiona z Na-
gana zdjem.

»,Momentdlné nevim, jak to se
mnou bude. Nékolik muZstev
je rozjednanych, bude zdlezet
na tom, co se ukdze jako nej-
lepsi varianta. Nechal bych to
byt, nechci se k tomu moc vy-
jadfovat. AZ se néco stane, do-
zvite se to,“ fekl Jagr novind-
fim po vcerejSim tréninku
s prvoligovym Kladnem, je-
hoz je majitelem.

Pevné dany termin, dokdy
chce mit jasno, nastaveny
nemd. Véfi, Ze nabidka pri-
jde. ,At uz bude z NHL, KHL,
Ceské extraligy, nebo z Klad-
na. Délat si starosti, kde bu-
de§ hrdt, je uplné zbytec¢ny.
Dtilezité je byt pfipraveny,
a ne prekvapeny, az prilezi-
tost prijde,“ dodal Jdgr. €Tk

Jamajka proti USA

Fotbalisté Jamajky vyfa-
dili favority z Mexika 1:0
a zahraji si v noci na ¢tvr-
tek na Zlatém pohdru fi-
ndle proti USA.

Zmeéni trasu rally

Kvtili ndkaze africkym
morem prasat musi pofa-
datelé pozmeénit trasu le-
to$ni Barum Czech rally.
Srpnova soutéz zkrdti
rychlostni zkousku

u Biezové.

Mendy do City

Francouzsky fotbalista
Benjamin Mendy odeSel
z Monaka do Mancheste-
ru City. Anglicky celek
za tfiadvacetiletého levé-
ho obrance zaplati tidaj-
né 52 miliond liber (1,5
miliardy korun).

Zavod se
zralokem prohral

Plavec Michael Phelps
nasel pfemozitele: drzi-
tel 23 zlatych olympij-
skych medaili se musel
v souboji o titul , krdle
mofti“ sklonit pred lido-
Zravym Zralokem bilym.
V poradu stanice Disco-
very Channel se stfetli
virtudlné a Phelps pro-
hril o dvé vtefiny. éTx

Navazou na dobre vykony'?

Plazové volejbalistky Markéta Nausch Slukova a Barbora
Hermannova by rady na mistrovstvi svéta navazaly na
dobré vykony v této sezoné. Po tfetim misté na turnaji
Svétového okruhu v Riu a stfibru v Poreci budou na sam-
pionatu ve Vidni, ktery zacne v patek, nasazenymi Sestka-
mi. Tési se, Ze v rakouské metropoli budou mit velkou
podporu ¢eskych fanouskd. Nejlepsi nas beachvolejbalo-
vy par na vsech turnajich skonéil v prvni desitce. ,,Co hod-
notime jesté jako malicko cennéjsi nez vysledky, je hra,
kterou jsme byly schopné predvést v rozhodujicich mo-
mentech. To mluvi za to, Ze jsme tu praci pfes zimu udé-
laly, Ze jsme se nékam posunuly,” fekla Slukova. CTK

Baja Aragon. Macik hyl

zlaty, Brahec na Dakar

Ceskd posddka dakarského
tymu Big Shock Racing v ka-
mionu Liaz vyhrdla Baja Ara-
gon, zdvod svétového pohdru
cross country. ,Ruce jako vi-
nocka, urazZend bocnice, de-
fekt, nékolikrdit mimo trat,
ale nakonec nejrychlejsi,“ hld-
si vysledky zdvodu Martin Ma-
cik, pilot tymu. Spolu s navigd-

torem FrantiSkem TomdSkem
amechanikem Michalem Mrk-
vou zvitézil v ivodnim prolo-
gu a vedeni udrzeli. Premiéru
sive Spanélsku odbyl i motor-
kdr Jan Brabec, ktery tésné
pred zdvodem oslavil potvrzu-
jici zprdvu startu v Rallye
Dakar 2018. Na Baja Aragon
vybojoval 12. misto. MET

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni
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zajstuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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¢ Zkusené a nadrzené zeny
z PRAHY! Najdi tu svou?! Pi§
SMS ve tvaru 11EGL a text na
909 15 40

e Chlipna Alena (56)! Prachy
mam, sex ne! Pomoz! Zavolej
m ina 909 801 801 nebo mi na-
piS SMS na 909 15 45 s kddem
87BZM a tvyj text!

o BACULATA LUCKA (44)! Hle-
dam vykonného milence, ktery
zvladne mé velké télo! Ozvi se
mi na 909 80 50 40 kéd MDH92

* Rozvod mél byt to nejhorsi v
Zivoté, ale nebyl. Nejhorsi je, ze
neméam nikoho na sex! Vrat mi
do Zivota radost. Anna 51. Vy-
to¢ 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 50 s kédem

46RRX a tvyj text!



Dorucujeme

¥ na plovarnu
¢ do kempu
& na chalupu

vice na www.alza.cz/nejobchod

Naladte se na
spravnou vinu

Okouzli vas
-38 % KL |
zvukem - lia

JIBE

Hama DIT2000(m) W Lenovo K5 Note W'/

Internetové radio s WiFi streamingem 299 - 5,5" IPS displej s Full HD rozlisenim 999 -
Sitové prehravani UPnP, FM/DAB/DAB+ 4 (] Zvukova technologie Dolby Atmos 3 I
Teleskopicka anténa, LAN Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB

Barevny displej, pro Android a iOS obj. kod: WY272a3 Fotoaparaty 13 Mpx + 5 Mpx obj.ksd: LE1032b2b

Android 5.1 Lollipop

A prece se Zvazte jeji
susi! porizeni

- \
(LEIFHEIT) UMAX \
_\a

LEIFHEIT Linomatic Plus 600 85120 ' E”/”/ﬂ UMAX Smart Scale US20E

Venkovni susak na pradlo . 90 - Osobni védha do 180 kg

60 m susici plochy ' 2 9 (] Analyza az 11 télesnych parametrd

Télo z hliniku a plastu Bluetooth, pfipojeni pies aplikaci

Otocny, zatahovani $idr obj. ksd: EANB007h5 Moznost sdilet data obj. ksd: UMAX0001

Chytry spolecnik
za hubicku

Neujde vam
ani jeden uder

UMAX A2 Huawe

HUAWEI Y6 2017 Gray

5" IPS displej s HD rozlisenim
Ctyfjadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 13 + 5 Mpx, Dual SIM
Android 6.0 Marshmallow + EMUI 4.1

UMAX U-Band 107 Plus HR Black
Fitness naramek s OLED displejem
Senzor tepové frekvence

Monitoring spanku a srdeé¢niho tepu
Android + iOS, aplikace v ¢estiné obj. kéd: SPTumax03

(v Nejrychlejsi  (/f Dorucujeme i v sobotu

doruceni a v nedéli

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 7. 2017 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.



