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Nabízíme 50% slevu
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tel.: 728 863 201
ZÁRUKA 5 LET

www.zaluzie-suchy.cz
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Osudy žen, které se postavily komunistickému režimu, připomíná do neděle výstava
v pasáži pražského paláce Lucerna. Koná se u příležitostiDne památky obětí
komunistického režimu a 75. výročí justiční vraždyMilady Horákové. STRANA 11

inzerce
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PŘIJĎ S VÝZEM A VYHRAJ SUPER CENY!

WWW.LETOVMETROPOLI .CZ

E V E R YDAY

fun
LANOVÉ DRÁHY, PROLÉZAČKY

ZÁBAVA PRO CELOU RODINU

14. 6. – 7. 9. 2025

NepřemoŽENY

Boj proti krizi?
Telemedicínou
České zdravotnictví čelí
dlouhodobému nedostatku
personálu. Týká se lékařů
i zdravotních sester. Počet lidí
v produktivním věku brzy
klesne, zatímco poptávka po
zdravotní péči poroste. Řešením
může být telemedicína, tedy
zdravotní péče na dálku. STRANA 2

Chytrej výčep
Největší a hlavně neregulované
množství vody prochází vanou
na chlazení pivního skla.
Experti z Plzně na základě
měření a následných
laboratorních testů navrhli
řešení – chytrou vanu, u níž
napouštění i vypouštění řídí
elektronika a její provoz
se ovládá pomocí aplikace
v telefonu. STRANA 9
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Mimo jiné dojde
k navýšení míst
v nelékařských
oborech.

České zdravotnictví čelí dlou-
hodobému nedostatku per-
sonálu, který se týká jak léka-
řů, tak zdravotních sester. Po-
dle Barometru zdravotnictví
2023 pociťuje problémy s ne-
dostatkem lékařů 87 procent
nemocnic, což je o deset pro-
centních bodů více než
v předchozím roce. Ještě hor-
ší je situace u sester, které
chybí v 91 procentech zaříze-
ní. Nejkritičtější podmínky
panují ve Středočeském kra-
ji, kde je nejméně lékařů na
obyvatele, zatímco nejlepší
dostupnost zdravotní péče vy-
kazuje Olomoucký kraj.

Omilion seniorů více?
Situaci komplikuje demogra-
fický vývoj. Jak upozorňuje
Český statistický úřad, podíl
seniorů v populaci se zvyšuje
a po roce 2050 bude každý tře-
tí obyvatel Česka starší 65 let.
Počet lidí v produktivním
věku tak klesne, zatímco po-
ptávka po zdravotní péči po-
roste. Z dostupných údajů vy-
plývá, že přibyde přibližně
milion seniorů.
Ministerstvo zdravotnictví

se snaží situaci řešit zvyšo-
váním kapacity vysokých
škol a podporou rezidenč-
ních míst. „Lékařské fakulty
díky vládní podpoře vypro-
dukují během příštích deseti
let asi 19 500 nových lékařů,
což představuje navýšení

o 40 procent současné kapa-
city,“ uvádí mluvčí resortu
Ondřej Jakob. Kromě toho
se od akademického roku
2025/2026 navýší počet stu-
dentů nelékařských oborů
o více než 500míst. „Půjde ze-
jména o všeobecné sestry
a další zdravotnické pracovní-
ky,“ upřesňuje.
Vedle toho vznikají i nová

rezidenční místa pro praktic-
ké lékaře, pediatry a psychiat-
ry pro děti a dorost, která fi-
nančně podporuje stát.

Comění pravidla hry?
Řešením, kterémůže zdravot-
nictví odlehčit, je telemedicí-
na, tedy poskytování zdravot-
ní péče na dálku. „Pokročilej-
ší využití telemedicíny ve
zdravotních službách je ne-
zbytné i s ohledem na stárnu-
tí populace nejen pacientů,
ale i samotných lékařů,
a také na možnosti moder-
ních technologií, které stále
přetěžovanějšímu systému
mohou generovat významné
úspory,“ říká Viktorie Plívo-
vá, tisková mluvčí VZP. Před
dvěma lety se v Česku usku-

tečnila unikátní operace, při
níž chirurgové z pražské
Ústřední vojenské nemocni-
ce (ÚVN) operovali pacienta
s tříselnou kýlou. Operace
proběhla na dálku pomocí
3D mikroskopu a soukromé
5G sítě. „Síť 5G zajišťujemini-
mální zpoždění a vysokou ka-
pacitu přenosu, což je nezbyt-
né pro přenos dat v reálném
čase. Běžné veřejné sítě ne-
jsou pro takto náročné aplika-
ce vhodné, protože nedoká-
žou garantovat stabilitu
a rychlost přenosu,“ vysvětlu-
je Jakub Kopecký, ředitel pro
Industry 4.0 z T-Mobile.
Telechirurgie, jak se obor

nazývá, má význam nejen
v krizových situacích, ale
i pro vzdělávání. „Student se
může stát součástí týmu,
i když je fyzicky vzdálený. Ve
3D zobrazení s možností ko-
munikace se virtuálně stává
součástí operačního týmu,“
vysvětluje ředitel ÚVN Praha
Václav Masopust. Dodává, že
v budoucnu by systémy měly
umožnit vložení 3D obrazu
do obrazu bez ztráty kvality.
„To chirurgovi umožní pří-

mo ukázat, jak zákrok pro-
vést, bez potřeby zdlouha-
vých slovních instrukcí. Bude
to přínosné jak v krizových
stavech, tak při školení mlad-
ších lékařů,“ míní Masopust.
Telemedicínu však brzdí

hlavně technické a legislativ-
ní překážky. Chybí standardi-
zace technologií, spolehlivé
připojení a vyjasnění otázek
odpovědnosti. „Ne všechny
nemocnice mají přístup ke
kvalitní síti. Zásadní roli pro-
to hraje rozvoj 5G sítí, ale
také školení zdravotnického
personálu. S digitalizací zdra-
votnictví by se dostupnost
těchto technologií měla rych-
le zlepšovat,“ říká Kopecký.

Zákondefinuje telemedicínu
Česko v oblasti eHealth do-
sud spíše zaostávalo. Méně
než čtvrtina ordinací umož-
ňuje on-line objednání, jen
18,3 procenta nabízí video-
konzultaci a žádost o recept
on-line poskytuje 36,3 pro-
centa zařízení. Pacienti do-
sud nemají ani elektronický
přístup ke svým zdravotním
údajům, podle analýzy Evrop-
ské komise má přístup méně
než 19 procent populace. Vý-
znamným krokem vpřed
byla novela zákona o zdravot-
ních službách a vyhláška o te-
lemedicínských službách,
která upravuje technické
a bezpečnostní požadavky.
„Vyhláška řeší kvalitu a bez-
pečnost komunikace, šifrová-
ní, způsob ověření identity
pacienta i lékaře a také pod-
mínky záznamu komunika-
ce,“ líčí Barbora Dubanská,
expertka na právo ve zdravot-
nictví. TEREZA ŠIMURDOVÁ

GARANCE

6MĚSÍCŮ

p. a.

od 20. 5. 2025

Peníze kdykoliv k dispozici
Bez poplatků

Soutěžte
o dovolenou
za 100 000 Kč

www.trinitybank.cz

Platí pro nové klienty s vklady do 400 tis. Kč. Nad 400 tis. Kč platí sazba 3,01 % p. a.

DOSTUPNÉ
POUZE ONLINE

inzerce

Telemedicína je digitální revolucí ve zdravotnictví. PROFIMEDIA

Jaké jsou největší
překážky rozvoje
telemedicíny v Česku?

• Nedostatek kvalitní
síťové infrastruktury,
zejména mimo velká
města.

• Nízká digitální gramot-
nost části zdravotnic-
kého personálu.

• Legislativní nejistota
ohledně odpovědnos-
ti a ochrany dat. TES

Telemedicína jako
odpověď na krizi?

COMŮŽE BRZDIT?
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Mystic Sk8 Cup
má kulatiny. Závody
startují v pátek.

Pražská Štvanice se koncem
června opět promění v ráj
skateboardingu. Od 27. do
29. června se tu koná jubilej-
ní 30. ročník legendárního
Mystic Sk8 Cupu – největšího
skateboardového závodu ve
střední Evropě a jedné
z nejdéle fungujících akcí své-
ho druhu na světě. Na ostrov
dorazí špičky domácí i svě-
tové scény, aby předvedly
to nejlepší v rámci prestižní
série World Cup Skateboar-
ding.

Na výroční ročník se chystá
zhruba 200 závodníků z celé-
ho světa. Významnou letoční
novinkou je například oficiál-
ní závod ve vertikální rampě,
doplněný speciální exhibicí
Vert Ramp Session. Té se zú-
častní legendy světového ska-
teboardingu. Do Prahy dorazí
například Andy Macdonald,
nejstarší skateboardista, kte-
rý se kdy účastnil olympij-
ských her a držitel rekord-
ních 23 medailí z X Games,
dále Rune Glifberg nebo
Omar Hassan.

Zmodernizovaná Štvanice
Vše proběhne v nově zrekon-
struovaném skateparku na
Štvanici, který kromě moder-
ních technických prvků na-
bídne i prostor pro kreativní
a progresivní jízdu. Skate-
park je kompletně zastřeše-
ný a vedle velkokapacitních
tribun k sezení bude možné

závody sledovat také na vel-
koplošné LED obrazovce v při-
lehlé Relax zóně.
Vítězové disciplín si mezi

sebou rozdělí celkovou dota-
ci 33 tisíc dolarů.

Dojde i namuziku
Mystic Sk8 Cup ale není jen
o závodech – je to také vý-
znamná kulturní a hudební
událost. Každý den po skonče-
ní závodů začínají koncerty

domácích i zahraničních ka-
pel. V pátek vystoupí napří-
klad americká hiphopová
skupina Delinquent Habits,
kterou v sobotu vystřídají ka-
pely Suck a Smudged ze stáje

Volcom Entertainment. Sou-
částí třídenních závodů jsou
také například workshopy,
výstavy, prodejní stánky,
food court nebo fingerboardo-
vá zóna. MET

inzerce
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ZÁSOBY
NALÉTO

▼ Nejnižší cena za posledních 30 dní u nás.
Ceny platí v prodejnách hypermarket Albert od 25.6. do 1.7.2025
nebo do vyprodání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz.

4490
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Panzani
Těstoviny
• 500 g • 100 g = 7,18 Kč
bez Aplikace / 5,98 Kč Aplikace
• 29,90 Kč

Bohemia Sekt
• 0,75 l • 1 l = 159,87 Kč
bez Aplikace / 133,20 Kč
Aplikace• 109,90 Kč

Panzani
Omáčka na těstoviny
• 400 g • 100 g = 11,23 Kč• 49,90 Kč

Jihlavanka Standard
•mletá káva • 1 kg

1 kg

den

MA
XIMÁLNĚ

12 ks

Stojí tisíce
Rodiny letos za letní
tábory utratí většinou
pět až deset tisíc korun.
Více než 40 procent
rodin plánuje pro děti
tábor nebo soustředění.
Vyplývá to z průzkumu
společnosti Home
Credit mezi více než tisí-
covkou respondentů. ČTK

Bude to jízda! FRANTIŠEK ORTMANN

KRÁTCE

Oslava s novým skateparkem
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Pelhřimovská agen-
tura Dobrý den, jež
eviduje nejrůznější
české rekordy, by
do svých análů měla
zapsat i pana Milo-
slava Procházku.

Mít v těle kus zvířete? Proč
ne? Když můžeme pojídat na-
příklad jitrnice, jejichž oba-
lem jsou vepřová střeva, ne-
může v některých případech
ani vadit, když nám lékaři za-
látají něco v organismu po-
mocí organického, a ne plas-
tického materiálu.

Tam, kde to jindy vyběhl,
se najednou zadýchal
Montér ocelových konstrukcí
Miloslav Procházka z Kame-
nického Šenova slavívá naro-
zeniny den po Štědrém dni.
Teď přidá k oslavám ještě tři-
náctý červen. Protožemu kar-
diochirurgové z pražské Vše-
obecné fakultní nemocnice
(VFN) vpravili srdeční chlo-
peň unikátním zásahem. Pár
dní po operaci už zkoušel prv-
ní krůčky po nemocniční
chodbě...
Vše začalo asi před rokem.

„Najednou jsem se začal silně
zadýchávat i v mírném stou-
pání. Tam, kde jsem předtím
bez potíží vyšel, jsem už ne-
mohl,“ říkámuž, který mimo
jiné v životě namontoval kde-
co, třeba i podhledy v praž-
ském metru. K dušnosti se
přidaly i otoky nohou a pár-
krát skončil v nemocnici.
Až podrobné vyšetření uká-

zalo, že mu nefunguje trojcí-
pá srdeční chlopeň mezi pra-

vou komorou a síní. Že je člo-
věk něčím jedinečný, to bývá
k chlubení. V tomto případě
ale příslušnost k asi čtyřem
procentům populace, které
trpí srdečním selháním, není
na bouchání zátkou od sektu.
Procházkaměl štěstí v neštěs-
tí. Zákrok, který pražští léka-
ři provedli, nenímožný u kaž-
dého pacienta. „Ne každý člo-

věk s podobnou vadou se to-
tiž k této operaci hodí,“ vy-
světluje David Zemánek, in-
tervenční kardiolog z VFN.

Poslouchej, podíval ses
pořádně na datum?
Obávali se operatéři, že bu-
dou provádět operaci biolo-
gickou protézou z hovězího
osrdečníku, která byla pro

použití v Evropě schválena,
a jedná se o šetrný zákrok
skrze tepnu, jako první u nás
i v Evropě?
Primář interní kliniky Jan

Bělohlávek i David Zemánek
připouštějí, že to byla vlastně
operace o stupínek výš, než
jaké tady běžně provádějí.
„Spíše mě zarazilo, když už
byl zákrok naplánován a zařa-

zen do programu, o který se
jedná den. Protožeměkolego-
vé upozornili, jestli jsem si
všiml, že to bude pátek třinác-
tého,“ komentuje s úsměvem
Zemánek načasování opera-
ce. „U nás se operuje pravidel-
ně vždycky v pátek, takže da-
tum je vedlejší, ale samozřej-
mě mě to minimálně zauja-
lo,“ potvrzuje intervenční
kardiolog. S datem, které spo-
jují nejrůznější pověry, ne-
měl problémy ani samotný
pacient. „V pátek třináctého
jsem se ženil, takže ho pova-
žuji za svůj šťastný den,“ říká
muž z Kamenického Šenova.
Pokud by zákrok neabsolvo-
val a pokračovalo by se třeba
léčbou medikamenty, byl by
pravděpodobně čekatelem
na nové srdce. Takhle si pole-
žel asi tři hodiny na sále, kde
mu operatéři zavedli tepnou
z vnitřní strany stehna ka-
tetrem novou chlopeň na
správné místo. PAVEL HRABICA

Kromě lásky procházejí
srdečním svalem i nemoci.

• Kardiovaskulární onemocně-
ní jsou totiž nejčastější příči-
nou úmrtí v Česku. Mají na
svědomí až čtyřicet procent
všech úmrtí ročně.

• Mezi nejčastějí problémy se
řadí, vedle vrozených srdeč-
ních vad, hlavně ateroskleró-

za, arytmie, srdeční selhání,
ischemická choroba srdeční
nebo srdeční infekce.

• Mezi choroby srdce patří ve-
dle nadměrné námahy netré-
novaného organismu a dlou-
hodobého pobytu v prostředí
zamořeném škodlivinami
také naše zlozvyky. Řadí se
sem nadměrné pití alkoholu,
kouření cigaret a také obezi-

ta, kdy srdce není schopné
utáhnout distribuci krve
do vysoce hmotného těla.

• Posílení specializované péče,
nové screeningy, změny v pre-
venci. Čeští kardiologové spo-
lečně s dalšími odborníky při-
pravují nová opatření. Cílem
je zastavit vlnu chorob srdce
a cév, na ty ročně v Česku umí-
rá přibližně 40 tisíc lidí. PH

1
Tolik milionů korun stojí
srdeční chlopeň, kterou
lékaři voperovali panu
Procházkovi v pátek třinác-
tého. Zákrok pak vyšel na
600 tisíc korun. „Protože se
zatím nejedná o standardní
výkon v seznamu zdravotní-
ho pojištění, musí nemocni-
ce žádat extra,“ říká Jan
Bělohlávek, primář II. inter-
ní kliniky VFN, kde k výko-
nu došlo. PH

MÁDÁTI – DAL

ČESKÁ SRDCE? DOST ČASTO JE ZANEDBÁVÁME A PAK SE NESTAČÍME DIVIT

Chlopeň zavedli do pacientova
srdce speciálním katetrem.

Jan Bělohlávek a David Zemánek. Nová metoda, kterou v nemocnici
letos provedli, je další na cestě k uzdravení lidí se srdečními vadami.

Operace srdce je v současnosti kombinací práce rukou lékařů na sále
a nejmodernější techniky. Zákroky jsou však šetrné. 3x VFN

Miloslav Procházka prožil pátek třináctého jako další povedený den ve svém životě. Poprvé se v tomto
mytickém datu ženil, podruhé mu v tento den pražští operatéři opravili srdce. METRO

Pátek třináctého? Pro pacienta
to byl výjimečně šťastný den



Pro ČISTÉ A JASNÉ vidění
Pociťujete při nošení kontaktních čoček nepříjemné řezání,
pálení či suchost očí? Pak je potřeba si vybrat ten správný
roztok na kontaktní čočky.
Zdravotnický prostředek OCUTEIN SENSITIVE roztok na kontaktní čočky
zajistí vašim očím potřebný komfort. Nejenže čočky účinně čistí a dezinfi-
kuje, ale díky jedinečné kombinaci hyaluronanu sodného a hypromelózy
čočky výborně hydratuje a lubrikuje. Při jejich nošení tak budete cítit ma-
ximální pohodlí a zlepší se komfort vidění i pro velmi citlivé či suché oči.
U každého balení je navíc pouzdro na kontaktní čočky zdarma. K dostání
pouze v lékárnách.

Zujte nohy
Z OTOKŮ!
Trápí vás otoky, těžkost
dolních končetin nebo
křečové žíly? Toužíte
sundat boty kdykoli je
to jen trochu možné?
Zujte nohy z otoků,
ne z oblíbených bot.
Pomůže konopí!
Konopné mazání Venosil poskytuje okamžitou úlevu a osvěžení pro
nohy bez otoků, křečových žil, metliček nebo pocitů těžkosti. Jemně
chladivý Venosil s účinnou kombinací konopného oleje, jedle sibiřské,
rutinu, kostivalu a dalších bylin okamžitě ulevuje od nepříjemných po-
citů. Při dlouhodobé aplikaci přispívá k celkově lepšímu stavu dolních
končetin. Navíc je vhodný i během těhotenství.

NEMŮŽETE
USNOUT?
Novinka
s melatoninem!
Stres, nervozita a napětí či
střídavé pracovní směny jsou
nejčastější příčinou potíží
s usínáním. Pro tyto případy
je k dostání novinka s na-
prosto unikátním složením.
Kombinace obsažených látek
zde totiž působí synergic-
ky – spolu jsou tak výrazně
účinnější!
Vyřešte své potíže se spánkem
díky NEOSPAN melatonin plus,
který vyniká svým jedinečným
složením. Doplněk stravy obsahuje
důležitý melatonin a L-tryptofan.
Nově přidaná meduňka podporuje
usínání, hořčík a vitamin B6 navozují
psychickou pohodu a zklidnění před
spánkem.

OPĚT IDEÁLNÍ
FIGURA DO PLAVEK?
Chytře na redukční
dietu!
Jak dosáhnout ideálních křivek,
a přesto si sem tam zahřešit? Po-
znejte osvědčený recept k vysně-
né postavě!
Ženami vyhledávaný doplněk stravy
UniLakt skořice obsahuje rozpustnou
vlákninu, která na sebe váže vodu, tím
v trávicím traktu nabobtná a navodí
pocit sytosti. Tento pomocník obsahuje
probiotickou kulturu, nerozpustnou vlák-
ninu a řasu chlorellu, které napomáhají
k upravení trávení a zažívání. Doplněná
skořice podporuje odbourávání tuků
a usnadňuje trávení. UniLakt žádejte také
ve zdravých výživách.
V podobě tablet nebo sypké směsi!

Jak dosáhnout ideálních křivek, 
a přesto si sem tam zahřešit? Po-
znejte osvědčený recept k vysně-

vlákninu, která na sebe váže vodu, tím 

pocit sytosti. Tento pomocník obsahuje 
probiotickou kulturu, nerozpustnou vlák-
ninu a řasu chlorellu, které napomáhají 
k upravení trávení a zažívání. Doplněná 

a usnadňuje trávení. UniLakt žádejte také 
Chytré
hubnutí

Dobrá volba pro vaše zdraví
Z LÉKÁRNY

Trápí vás otoky, těžkost 

 poskytuje okamžitou úlevu a osvěžení pro 
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končetin. Navíc je vhodný i během těhotenství.
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Maximální
pohodlí bez

vysychání, mlžení
a řezání
v očích.

Konopná úleva pro vaše
nohy je k dostání také
jako sprej s aplikací bez
nutnosti roztírání.

NEMŮŽETE 

INZERCE
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Z opomíjeného kous-
ku masa k vrcholu
gastronomie.

Dříve se křídla z kuřat
v gastronomii téměř nepouží-
vala, nyní jsou favoritem ne-
jednoho jedlíka díky své šťav-
natosti a jednoduché přípra-
vě. Z kultovního pokrmu,
jaký známe dnes, se stala le-
genda téměř náhodou. Vše za-
čalo v roce 1964 v rodinném
podniku Anchor Bar ve měs-
tě Buffalo ve státě New York.
Majitelka Teressa Bellissimo
hledala rychlou svačinu pro
svého syna a jeho kamarády,

kteří dorazili nečekaně. Sáh-
la po nejlevnější části kuřete,
tedy po křídlech. Okořenila

je, osmažila a přelila pikant-
ní směsí z másla a pálivé
omáčky. A zrodil se hit.

V současnosti si bez nich
nedovedeme představit spor-
tovní přenosy, grilování na

zahradě ani street food festi-
valy. Není divu, že jsou kuře-
cí křídla populární právě
v USA, což dokazuje i fakt, že
se během Super Bowlu 2025
zkonzumovalo přes 1,4 mi-
liardy kuřecích křídel. To zna-
mená, že na každého obyvate-
le USA připadla zhruba čtyři
kuřecí křídla. Jejich populari-
ta se však rozletěla do celého
světa a své místo mají i v ev-
ropské kuchyni.
Pokud si chcete původně

newyorský recept okořenit
o další lokální severoameric-
kou chuť, hodí se jemně pi-
kantní a voňavá Chipotle
omáčka s mexickým půvo-
dem. IBE

Osvědčené triky na přípravu
kuřecích křídel:

• Před pečením důkladně kříd-
la osušte papírovými utěrka-
mi – čím méně vlhkosti, tím
křupavější výsledek.

• Marinujte křídla alespoň hodi-
nu před pečením, aby se mari-
náda stihla dostatečně do kří-
del vsáknout.

• Jako přílohu zvolte lehký
salát z čínského zelí a mrkve,
osvěží a skvěle vyváží
výrazné chutě křídel.

• Příprava kuřecích křídel je
snadná a nezabere mnoho
času, což z nich dělá ideální
volbu pro neformální večeři
nebo posezení s přáteli.

• Jsou skvělým pohoštěním na
večírky, grilovačky i sportovní
večery. Servírujte je samostat-
ně jako finger food nebo do-
plňte o něco navíc, například
o svěží zeleninový salát.

Vyzkoušejte recept:

• Doba přípravy: 30 minut
Doba pečení: 40 minut

• Ingredience:
1 kg kuřecích křidélek,
2 stroužky česneku,
kousek zázvoru,
1 lžíce rajčatového protlaku,
olivový olej,
3 lžíce sójové omáčky,
sůl, pepř a omáčky k podává-
ní dle chuti.

• Inspirace na salát:
2 mrkve,
půl hlávky čínského zelí,
1 kelímek zakysané smetany,
3 lžíce cukru,
trochu citronové šťávy,
1 lžíce olivového oleje.

• Postup:
Křidélka dejte do mísy. Přidej-
te protlak, prolisované strouž-
ky česneku, najemno nakráje-
ný zázvor, sójovou omáčku,
sůl, pepř a trochu oleje. Vše
dobře promíchejte. Křidélka

nechte hodinku marinovat.
Poté je vyskládejte na plech
vyložený pečicím papírem,
vložte do trouby předehřáté
na 180 °C a pečte asi 40 minut
dozlatova. Mezitím připravte
salát. Čínské zelí nakrájejte
najemno a očištěné mrkve
nastrouhejte nahrubo. Dejte
vše do mísy, přidejte zakysa-
nou smetanu, citronovou šťá-
vu, olej a cukr. Vše důkladně
promíchejte a rukou promně-
te, aby mrkev i zelí zkřehly.
Hotová křidélka podávejte
se salátem a chlebem, výběr
omáček zvolte dle preferencí
stolovníků. MET

Necháte se inspirovat? SPAK

VYHRAJTE
2 VSTUPENKY

NA FESTIVAL VESUF 2025

SOUTĚŽ DENÍKU

ODPOVĚDI zasílejte do dnešní půlnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMÉNO,
PŘÍJMENÍ, ADRESA, TELEFON, SPRÁVNÁ ODPOVĚĎ (A, B, nebo C), do předmětu e-mailu
uveďte: Vesuf. Tři výherci získají 2 vstupenky na festival VESUF 2025. Výherci
budou kontaktováni e-mailem do 3 pracovních dnů. Více informací o pravidlech soutěže
a vyzvednutí cen najdete nawww.metro.cz.

Festival Vesuf,

4.–5.7.2025

Unikátní hudeb
ně-

gastronomický
zážitek

na jihu Moravy

Dymytry, Araka
in. Doga

Richard Krajčo

více na: www.ve
suf.cz

SOUTĚŽNÍ
OTÁZKU

NAJDETE NA
www.metro.cz/spolecnost

Více na www.jobdnes.cz/detail/YMWL3Y

Národní
bezpečnostní

úřad

Analytik - personální bezpečnost -
zpracování žádostí fyzických osob o
bezpečnostní prověrku, přímá komunikace se
žadateli, metodická práce, správní úvaha,
rozbory. Podmínka: VŠ vzdělání.Kontakt:
katerina.kubalkova@nbu.gov.cz, tel:
602671774.

Více na www.jobdnes.cz/detail/FZSYCM

Dachmantechnik
s.r.o.

Obchodní zástupce, zkušenosti s
obchodem a se střechami velkou výhodou,
velmi dobré komunikační schopnosti, ŘP sk.
B, ochota cestovat. Kontaktuj nás hned!
Tomáš Hrabák, Tel: 775 849 404, E-mail:
hrabaktom@dachmantechnik.cz

Více na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

D.A.S. právní
ochrana, pobočka

ERGO
Versicherung…

MANAŽER OBCHODNÍ
SKUPINY/OBCHODNÍ ZÁSTUPCE-celá
ČR Vaším denním chlebembude hledání
nových klientů, zjištění potřeb klienta pro
volbu té nejvhodnější služby, péče o stávající
klienty. Vaším výsledkempráce bude uzavřená
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Více na www.jobdnes.cz/detail/SK556E

Státní ústav pro
kontrolu léčiv

Dlouhodobá spolupráce (DPČ) –
grafická činnost, SŠ VŠ grafický design,
vizuální komunikace, Adobe Photoshop,
Illustrator, InDesign, CorelDraw, jiné
programy, práce s AI, znalost designových
principů: kompozice, barvy, typografie. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Více na www.jobdnes.cz/detail/GEE9NW

AURES Holdings
a.s.

Úklid autocentra (DPP) - Liberec, úklid
kanceláří, chodeb, sociálních zařízení.
Pečlivost, spolehlivost, ochotu pracovat od
6:00h., PO-PA 4 hod. denně, 125Kč/h,
dlouhodobá spolupráce, příjemné prostředí a
tým. Miroslava Válková, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Více na www.jobdnes.cz/detail/37G41C

MĚSTSKÁ ČÁST
PRAHA 2 - Úřad
MČ Praha 2

Pracovník/ce odd. registrace
živnostenského odboru Min. SŠ s
maturitou, platová tř.10, doba neurčitá, úvazek
40 hod. týdně. Dovolená 5 týdnů, zdrav.volno,
stravné, penz.připoj. Přihlášky do 4.7.2025,
info nawww.praha2.cz

Hezké venkovní počasí láká ke grilu, co si na něj hodíte vy? PROFIMEDIA

JAK JE PŘIPRAVIT A TROCHA INSPIRACE

inzerce

Bude z kuřecích křídel hit?
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Dřevěné uhlí, plyn,
nebo elektřina?

K létu neodmyslitelně patří
grilování, které dodá každé-
mu výletu nebo dovolené at-
mosféru plnou výtečných
chutí a vůní. Pokud se ani vy
neobejdete bez této kulinář-
ské kratochvíle na příštím
roadtripu, v kempu nebo na
chalupě, určitě nepodceňte
koupi přenosného grilu. Pora-
díme vám, podle čeho vybrat
cestovní gril, co mít při náku-
pu na paměti a jak si grilová-
ní pod širým nebem užít na
sto procent.

Spolehlivý přenosný gril je
základním vybavením každé-
ho gurmána. Jestli si nedove-
dete představit dovolenou
bez grilovaných dobrot, vy-
platí se investovat do kvalitní-
ho modelu. Abyste si sezonu
vychutnali podle svého gus-
ta, kromě rozpočtu zvažte
rozměry, palivo nebo to, jak
často budete jídlo chystat. Po-
třebujete parťáka, co bude

skladný, půjde lehce přenést
a jednoduše se složí. Spočítej-
te, kolik lidí by měl zasytit,
a podle toho uvažte vhodnou
velikost grilovací plochy.
„Myslete na to, že spolu s gri-
lem budete v případě plyno-
vé varianty vozit navíc kartu-
ši nebo menší plynovou la-
hev. V případě grilu na dřevě-
né uhlí zase pytle s tímto pali-

vem nebo briketami. Nezapo-
mínejte ani na příslušenství a
pomůcky k údržbě,“ připomí-
ná Tomáš Dytrych z Grilová-
ní.cz.

Grily na dřevěné uhlí
V případě grilů na dřevěné
uhlí je regulace teploty nejná-
ročnější aktivitou a žádá si
trochu cviku. U kvalitnějších
modelů se teplota upravuje
na spodní straně grilu pomo-
cí přívodu vzduchu, ve víku
se pak nachází otvor pro jeho
odvod. Zásadní roli hraje
i kvalita dřevěného uhlí
nebo briket, která má obrov-
ský vliv na výsledek vašeho
snažení.

Plynové grily
Rovněž u plynových grilů lze
teplotu pohodlně regulovat.
Rychle se rozpálí, snadno se
obsluhují a zvládnou připra-
vit jídlo pro více osob. Bývají
výkonnější, a tak se hodí pro
častější použití. Oproti gri-
lům na dřevěné uhlí jsou
rychleji připravené ke grilo-
vání a v porovnání s elektric-

kými grily nejste vázáni na
přívod elektrické energie. Ně-
které plynové modely lze
upravit i pro připojení klasic-
ké propanbutanové lahve,
což nejvíce oceníte hlavně
při delším pobytu v kempu.

Elektrické grily
Pokud se rozhodnete pro pře-
nosný elektrický gril, užijete
si rychlou přípravu jídla, což
je ideální při menším počtu
strávníků. Bez problému na-
stavíte požadovanou teplotu
a o zbytek se už gril postará
sám. Platí přitom, že čím vět-
ší příkon, tím rychleji se roze-
hřeje. Teplo se šíří rovnoměr-
ně, což zaručí stejné propeče-
ní. Díky víku se horký vzduch
udrží vevnitř, takže se potra-
viny upraví nejen přímým žá-
rem z topné spirály, ale ze
všech stran i horkým vzdu-
chem. Většinamoderních gri-
lů známých značek je víkem
opatřena.

Kde a jak budete grilovat
Jestliže vyrážíte do kempu
s elektrickými přípojkami, je

gril na elektřinu vynikající
volbou. Nespornou výhodou
je velikost, nabízí snadnou
obsluhu a minimum kouře,
ale vyžaduje dobře dostup-
nou zásuvku. Pokud budete
trávit čas převážně v přírodě,
vhodnější volbou budou grily
plynové nebo na dřevěné
uhlí. „Zatímco plynové grily
připravíte k akci velice rych-
le, grily na dřevěné uhlí si žá-
dají více času. Nabízí však au-
tentickou chuť, vůni a atmo-
sféru žhnoucích uhlíků,“ při-
bližuje specialista na grily.

Údržba a čištění
Péče o přenosný gril by nemě-
la být příliš náročná. Určitě je
lepší vybírat modely se zaob-
lenými hranami, protože se
jednodušeji čistí. „Gril, který
má víko s ostrými rohy nebo
různé výčnělky, bude složitěj-
ší pořádně vycídit. Vybírejte
proto ty s hladkými liniemi či
kopulovým tvarem. Výhodou
elektrických a plynových gri-
lů pak je, že mají odkapávací
misky, které zachytí tuk a šťá-
vy,“ radí Dytrych. IBE

S přenosným grilem si smlsnete
i na pikniku v parku, výletě
karavanem či u vody. GRILOVANI.CZ

Grilovací sezóna
v plném proudu
Relax nebo kuchařskémistrovství? Příprava pokr-
mů na venkovním grilu se hodí pro každého. Ať
už patříte k těm, kteří preferují jednoduchost
nebo k těm, co dávají přednost rafinovaným
kombinacím, ty nejlepší suroviny pořídíte
v hypermarketech Globus.

A co je základem vydařené grilovačky? Kvalitní maso, nej-
častěji v podobě steaků. Vyhlášenou specialitou jsou ty
hovězí, které v Řeznictvích Globus sami bourají a nechávají

vyzrávat ve vakuu tzv. mokrou cestou. Výraz-
nou chuť Flank steaku z hovězího

pupku či jemnou chuť libové-
ho Rump steaku z květové

špičky stačí podtrhnout pou-
ze solí a pepřem.

Nezapomeňte ochut-
nat i Vepřový steak
Tomahawk, spe-
ciální řez kotlety
a boku s kostí,
který v Řeznictví
Globus nakládají
do různých ma-
rinád.

Na stole nesmí chy-
bět i pořádný hamb-
urger. Ani s tím si ne-
musíte dělat starosti,
jelikož v Řeznictví Glo-
bus si pro vás nachystali
již vytvarované a okořeně-
né hovězí burgery, které stačí
už jen hodit na gril.

inzerce

Grilovat lze i na cestách
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Pravidelný silový
trénink může zlepšit
šance na přežití
po rakovině.

Vědecký svět má nový důkaz
o tom, co fyziologové opakují
již roky. Pohyb není jen pre-
vence, ale i aktivní nástroj
v boji o život. Prestižní časo-
pis New England Journal of
Medicine publikoval rozsáh-
lou a metodicky kvalitní stu-
dii, která sledovala bezmála
devět set pacientů po léčbě
rakoviny.
Polovina z nich zařadila do

života pravidelný silový tré-
nink, druhá se věnovala pou-
ze vzdělávacím aktivitám. Po
osmi letech sledování byly vý-
sledky přesvědčivé. Pravidel-
né cvičení nejen prodloužilo
čas bez recidivy, ale snižova-
lo i celkovou úmrtnost.

A jak to bylo dál?
Pacienti, kteří cvičili, měli
o 7,1 procentního bodu vyšší
šanci, že přežijí. Riziko úmrtí
u nich kleslo o více než
třetinu.
„Nešlo o obecné doporuče-

ní ve smyslu pohyb je zdravý,
ale o systematický tréninko-
vý plán s důrazem na silové
zatížení a pravidelnost,“ vy-
světluje fyziolog Radim Šlach-
ta ze společnosti Elonga a do-
dává, že výsledky ukazují, že
strukturovaný pohyb může
aktivně změnit trajektorii
zdraví i v situaci, která by dří-

ve působila jako daná. „Je
však fér zmínit i limity. Stu-
die se zaměřila na specific-
kou skupinu, na přeživší ra-
koviny, a nelze ji bez výhrad
zobecnit na celou populaci.
Navíc byli účastnícimotivova-
ní a pod odborným dohle-
dem, což není běžné nastave-
ní pro většinu lidí. Přesto je
zpráva jasná – cílený pohyb
má potenciál zásadně ovliv-
nit vývoj zdravotního stavu
člověka,“ říká Šlachta.

Svaly jako lék
Silový trénink je nenahradi-
telný nejen kvůli prevenci
ztráty svalové hmoty, ale
i kvůli hormonální rovnová-
ze a protizánětlivým účin-
kům. „Svalová hmota není
dekorace. Je to metabolicky
aktivní tkáň, která ovlivňuje
imunitu, psychiku, metabo-
lismus i životní funkce,“ do-
dává Šlachta. Důležitá je i sku-
tečnost, že udržování svalové
hmoty pomáhá tělu lépe zvlá-
dat vedlejší účinky léčby a
podporuje regeneraci.
To potvrzuje i hlavní fyzio-

terapeutka FYZIOkliniky Iva
Bílková. „Při silovém trénin-
ku se uvolňují myokiny, lát-
ky, které tlumí zánět, podpo-
rují imunitní systém a brání
šíření nádorových buněk. Do-
chází také ke zlepšení inzuli-
nové senzitivity a aktivaci bu-
něk imunity, které jsou účin-
nější při ničení nádorotvor-
ných struktur,“ vysvětluje
pro Metro. Vedle fyziologic-
kých procesů zmiňuje Bílko-
vá i vliv na psychiku. „Zlepšu-

je se spánek, nálada a snižuje
stres. A právě stres a poruchy
spánku patří mezi spouštěče
relapsů, takže vliv psychické
pohody na celkové zdraví roz-
hodně není zanedbatelný,“
míní fyzioterapeutka.

Individuální přístup jako klíč
Cvičení u onkologických pa-
cientů není pro každého stej-
né a vyžaduje citlivý, odbor-
ně vedený přístup. „Pacient
po chemoterapii nebo opera-
ci není sportovec. Je proto klí-
čové začít pomalu, s respek-
tem k jeho aktuálním mož-
nostem a zdravotnímu sta-
vu,“ upozorňuje fyziotera-
peutka a doporučuje silový
trénink dvakrát až třikrát týd-
ně, se šesti až deseti cviky za-
měřenými na hlavní svalové
skupiny. „Trénink musí být
dlouhodobě udržitelný, indi-

viduálně nastavený, dostateč-
ně pestrý a doplněný o rege-
neraci a kvalitní výživu,“ vy-
světluje Bílková. U starších
nebo fyzicky oslabených pa-
cientů má trénink další bo-
nus – zlepšení mobility, rov-
nováhy a prevence pádů.
„Udržení soběstačnosti je klí-
čemk psychické pohodě a ná-
vratu do života. A i malý po-
krok v tomto směru má pro
pacienta zásadní význam,“
dodává fyzioterapeutka.

Nejen chůze a jóga
Byť chození pěšky nebo prak-
tikování jógy mají pozitivní
efekt na snížení stresu, zlep-
šení psychiky a podporu
kardiovaskulárního systému,
z pohledu imunologie nesta-
čí. „Neaktivují v dostatečné
míře svalová vlákna II. typu,
která jsou klíčová pro tvorbu
protinádorových myokinů,“
vysvětluje Bílková. Silový tré-
nink naopak vytváří potřeb-
ný podnět pro tyto hlubší fy-
ziologické změny.
Zároveň však doporučuje

kombinovaný přístup. Silový
trénink doplněný o jógu, chů-
zi či dechová cvičenímůže vy-
tvořit vyvážený režim, který
podpoří jak fyzické, tak men-
tální zotavení. „Není to o tom
jedno nahradit druhým, ale
naučit se pracovat s pohy-
bem jako celkem,“ doplňuje
Bílková.

U jakých diagnóz pomáhá?
Silový trénink má zásadní
efekt především u hormonál-
ně závislých nádorů, jako je

rakovina prsu, prostaty nebo
kolorekta. „U rakoviny prsu
se díky tréninku snižuje rizi-
ko lymfedému, u rakoviny
prostaty pomáhá udržet sva-
lovou hmotu během hormo-
nální terapie a zlepšuje kvali-
tu života. A u kolorektálního
karcinomu je fyzická aktivita
spojena s nižší úmrtností
i menší pravděpodobností
recidivy,“ shrnuje pro Metro
Bílková.

Pohybemkdlouhověkosti
Silový trénink má navíc uni-
kátní efekt – pomáhá udržet
svalovou hmotu, zejména po
30. roce života, kdy při nedo-
statečném zatěžování dochá-
zí k jejímu postupnému úbyt-
ku. Pravidelná stimulace sva-
lů navíc podporuje hormonál-
ní rovnováhu a snižuje zánět-
livost organismu.Podle Šlach-
ty pravidelný trénink, zejmé-
na ten silový, je jedním
z mála nástrojů, jak proces
postupného rozpadu svalové
tkáně zpomalit nebo zvrátit.
„A právě ve vyšším věku je si-
lový trénink často důležitější
než dlouhé hodiny kardia,
přestože si mnozí stále myslí
opak,“ přiznává Šlachta.
Fyzická aktivita pozitivně

ovlivňuje i kognitivní funk-
ce, kvalitu spánku, psychic-
kou odolnost a celkovou vita-
litu. „V době, kdy se stále více
lidí zajímá o longevity, je pra-
videlný pohyb jedním z neje-
fektivnějších a nejdostupněj-
ších nástrojů, jak toho dosáh-
nout,“ uzavírá fyziolog Ra-
dim Šlachta. TEREZA ŠIMURDOVÁ

Začlenění silového tréninku je vhodná součást standardní péče
u onkologicky nemocných. 2x ELONGA

Proč je důležitý pro naše
zdraví zrovna silový
trénink? Máme pro vás
několik tipů.

• Aktivuje svalová vlákna
II. typu.

• Stimuluje tvorbu
myokinů s proti-
nádorovým účinkem.

• Zlepšuje metabolismus
tuků a cukrů.

• Posiluje imunitní systém.

• Udržuje psychickou po-
hodu a kvalitní spánek.

• Zvyšuje v životě sobě-
stačnost, rovnováhu
a stabilitu. TES

Svalová
hmota není

„okrasa“, ale
metabolicky
aktivní tkáň,
která ovlivňuje
imunitní
systém,
metabolismus
a v konečném
důsledku
i psychiku.
RADIM ŠLACHTA
FYZIOLOG

Iva Bílková, fyzioterapeutka
FYZIOkliniky ARCHIV I. B.

Radim Šlachta, fyziolog
a spoluzakladatel firmy Elonga

Svalová hmota je pro život
důležitější, než si myslíme

IMUNITA I STABILITA
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Prazdroj se rozhodl,
že pomůže hospo-
dám ušetřit vodu.
Zrodila se chytrá
vana na chlazení
pivních sklenic.

Věděli jste, že chladicí vana
má největší podíl na spotřebě
vody ve výčepu? Zároveň je
nepostradatelná, protože čis-
tá, studená a mokrá sklenice
je klíčová pro správně nače-
pované pivo. V Plzni proto
rozjeli projekt Chytrej výčep,
jehož duchovní otec Jakub
Zaoral uvádí: „Zhruba dva
roky jsme pomocí chytrých
senzorů instalovaných na ce-
lém výčepním zařízení od
sudů přes trubky až po výčep-
ní kohouty měřili průtok
a spotřebu energií a vody,
a to v několika desítkách hos-
pod v Čechách a na Sloven-
sku.“

Zaoralem získaná data jas-
ně ukázala, že největší, a pře-
devším neregulované množ-
ství vody prochází vanou na
chlazení pivního skla. Z ní
často zbytečně odtéká do od-
padu velké množství vody,
přestože je voda ještě čistá
a chladná.

Šikovná aplikace vmobilu
Experti z Plzně na základě
měření a následných labora-
torních testů navrhli řešení –
chytrou vanu, u níž napouště-
ní i vypouštění řídí elektroni-
ka a její provoz se ovládá po-
mocí aplikace v telefonu.

Vana se navíc díky sofisti-
kovanému systému dokáže
sama zbavit případných ne-
čistot na dně i na hladině,
čímž zůstává voda stále čistá
a studená. „Vana má dvojité
dno, případné nečistoty tak
propadávají vrchnímperforo-
vaným dnem a usazují se úpl-

ně dole. Při napouštění prou-
dí voda mezi dny, čímž pří-
padné nečistoty žene na hla-
dinu a díky hydrodynamické-
mu proudění pak odtékají
pryč z vany společně s teplej-
ší vodou na povrchu,“ vysvět-
luje Petr Kostlán z oddělení
vývoje technických řešení Pl-
zeňského Prazdroje. A po-
chvaluje si, že instalace nové
vany a pravidelné používání
aplikace sníží spotřebu vody
v průměru o 58 procent.
Týdně tak dokáže nová

chytrá vana s objemem 75 lit-
rů uspořit asi 385 litrů vody,

za rok 20 kubíků, což při
cenách vodného a stočného
v hlavním městě dělá 2 700
korun. Další přibližně tisícov-
ku ročně pak výčepní uspoří
na elektřině, když vanu nebu-
de po každé směně vypouštět
a ani přes noc vypínat.

Vychlazená premiéra
První chytré vany na pivní
sklenice Prazdroj instaloval
v pražské restauraci Energy
Pub v Riegrových sadech, kde
navíc budou již brzy zbytko-
vou vodu, vypouštěnou ze za-
chlazovaných van, využívat

na zalévání stromů a záhonů
v okolí restaurace.
V průběhu léta pak

chytrou vanu dostanou další
podniky. „Hospodám stan-
dardně poskytujeme výčepní
technologii na naše náklady.
Pokud se pilotní provozy
osvědčí, chceme úspornější
vany postupně instalovat i do
dalších podniků. Stejně jako
to máme v plánu s novým
chladicím zařízením, které
jsme loni vyvinuli a v posled-
ním roce ho testujeme na ně-
kolika desítkách hospod,“
uzavírá Zaoral. DAVID HALATKA

Jessa
Classic Normal
slipové vložky
55 ks

2990
0,54 Kč za 1 ks

DLOUHODOBÁCENA

od 01.12.2022 29,90Kč

Kč

Jessa
Normal
tampony
80 ks

7990
1 Kč za 1 ks

DLOUHODOBÁCENA

od 13.12.2022 79,90Kč

Kč

Můj komfort,
moje volba

slipové vložkyslipové vložky
55 ks

29
0,54 Kč za 1 ks

Moje dm-app

ZA NÁKUP 2 A VÍCE KS
MENSTRUAČNÍCH

POTŘEB*

40×
VÍCE BODŮ

* Násobné body se vztahují na vybrané značky a produkty. Aktivita platí
od 01.06.2025 do 30.06.2025. Aktivitu nelze kombinovat s kupony
a eKupony na stejné produkty nebo stejnou značku. Lze kombinovat
s kupony, eKupony či aktivitami na celý nákup. Platí i při nákupu na
dm.cz nebo v aplikaci Moje dm. eKupon lze uplatnit pouze jednou.

Petr Kostlán (vlevo) z Prazdroje představuje mechanismus chladicí vany. Ta je premiérově zprovozněná v Energy Pubu, kde se o ni stará proškolený výčepní. 4x METRO

Chytrá aplikace

PIVNÍ INOVACE

Energy Pub v Riegrových
sadech představuje „labora-
toř“ pro nasazení dalších
úsporných technologií
z dílny Prazdroje.

• V Energy Pubu běží i cen-
trální chladicí systém, kte-
rý řídí provoz všech chladi-
cích zařízení, tedy nejen
dvou van na pivní sklo,
ale také chladicího boxu
na sudy, tankové techno-
logie nebo chlazených zá-
suvek s lahvovým pivem.
Centrální řízení chlazení
umožňuje efektivní rozlo-
žení výkonu mezi jednotli-
vé agregáty, což přináší
až třicetiprocentní úspory
elektřiny.

• Od roku 2026 bude teplo
z provozu centrálního
chladicího systému v Ener-
gy Pubu rekuperováno
a využíváno pro ohřev
užitkové vody.

• V pilotním provozu zde
také zkoušejí technologii
automatické sanitace piv-
ních rozvodů bez manuál-
ního zásahu a s využitím
ozónu. HAL

inzerce

Chytrej výčep v Riegráčích
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Slavný herec Malkovich v Praze
Hlavní město navštívil hollywoodský herec John Malkovich. Vystoupil
v Divadle Hybernia ve hře francouzského dramatika Bernarda-Marii
Koltése s názvem In the Solitude of Cotton Fields. Malkovich je dvojná-
sobným držitelem nominací na prestižní filmové ceny Oscar a několika
dalších cen, v nichž ocenění získal. Například v roce 2009 si z Karlových
varů odnesl Cenu za mimořádný umělecký přínos světové kinematogra-
fii. Proslavil se díky filmům S nasazením života, Místa v srdci, Smrt
obchodního cestujícího, Red nebo V kůži Johna Malkoviche. MET

Nejvíce ohrožený v Česku
Zoologická zahrada Olomouc otevřela nové voliéry pro
chladnomilné ptactvo. Návštěvníci si v nich mohou pro-
hlédnout krasku červenozobou, bažanta Humeové, sýce
rousného a sýčka obecného (na snímku), který je jedním
z nejvíce ohrožených druhů českých ptáků. ČTK

České dráhy podobně jako
vminulých letech posílí kapa-
citu svých spojů na začátku
letních prázdnin, a to přede-
vším v pátek a sobotu. Vzhle-
dem k tradičně zvýšenému
zájmu o cestování po železni-
ci v tomto období by si lidé
měli včas zajistit místo a ces-

tující bez rezervace by se
měli řídit takzvaným semafo-
rem, který ukazuje vytíže-
nost spojů. Národní dopravce
také doporučuje využívat po-
slední den školního roku vla-
ky mimo přepravní špičku.
To se týká hlavně cest kolem
Prahy. ČTK

inzerce

V Česku vzniká nová
rekreační oblast.
Západ Čech čeká
na turisty.

Na Sokolovsku pokračuje re-
kultivace bývalého hnědo-
uhelného lomu Silvestr. Vzni-
ká tam nová rekreačně-turis-
tická oblast. Otevírají se také
první hotely. První klienty
přijme hotel Marshall 1. čer-
vence.
Ačkoli Sokolovsko nebylo

v minulosti vnímáno jako re-
kreační oblast, s postupným
útlumem těžby uhlí a rekulti-
vacemi se mění a nabízí stále
více druhů rekreace a spor-
tovního vyžití. Blízký lomMe-
dard se proměnil v největší je-
zero v regionu, důl Michal je
největším koupalištěm v kra-
ji a bývalý lom Silvestr se
změnil na golfové hřiště
s 18 jamkami. „Nechceme se

ale zaměřit jen na golfisty.
Hotel leží blízko dálnice D6
a je od nás blízko ke všem tu-
ristickým cílům, do Karlo-
vých Varů, do Chebu, Františ-
kových i Mariánských Lázní.
A navíc můžeme nabídnout
moderní vybavení a služby,
ale i úplný klid a pohled na
golfové hřiště,“ popsala ředi-
telka hotelu Jana Voldřicho-
vá. Ten spadá do skupiny, kte-
rá je jednou z větví transfor-
mace Sokolovské uhelné na
jiné oblasti podnikání.
Západočeský region dosud

nabízel zejména ubytování
v penzionech nebo menších
hotelech. Jediným větším ho-
telem je Park Hotel v Sokolo-
vě s bezmála 120 lůžky. Podle
Voldřichové se o ubytování
už klienti zajímají a na červe-
nec a srpen by mohl být nový
hotel obsazen asi z třiceti pro-
cent. A to zatím bez větší re-
klamní kampaně a bez histo-
rie v hotelových vyhledáva-
čích. ČTK

PR
OF

IM
ED

IA

ČT
K

Těžbu uhlí
střídá klid

Budou plné vlaky?
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V Československu
bylo odvážných
žen spoustu.

NepřemoŽENY. Tak se jmenu-
je nová výstava, kterou v pasá-
ži pražské Lucerny otevřela
organizace Člověk v tísni. Při-
pomíná osudy žen, které se
postavily komunistickému re-
žimu. Otevřena bude do nedě-
le. Koná se při příležitosti
Dne památky obětí komunis-
tického režimu a 75. výročí
justiční vraždy Milady Horá-
kové. „Rozhodli jsme se letoš-
ní Příběhy bezpráví věnovat
nejen jí, ale i ostatním že-
nám, které aktivně, statečně
a nezlomně vzdorovaly ko-
munistické státní moci,“ uve-
dl ředitel vzdělávacího pro-
gramu Jeden svět na školách
Karel Strachota. Podotkl, že
takových odvážných žen bylo
mnoho, jejich osudy ale ne-
jsou příliš známé.

Dopisy, které napsaly
ve vězení
Při zahájení výstavy herečky
Pavla Beretová a Antonie For-
manová četly ze vzpomínek
či dopisů Milušky Havlůjové,
Dagmar Šimkové, Dagmar
Skálové, Ivanky Lefeuvre,
DanyNěmcové či Jarmily Bělí-
kové. Ženy popisovaly vězně-
ní, zacházení s vězněnými,
výslechy, domovní prohlídky
či výhrůžky, kterým čelily.
Na závěr zazněl dopis na roz-
loučenou, který před smrtí
napsala Milada Horáková.
K vidění jsou také vystave-

né lososové společenské šaty
s jemným vzorkem s baganča-
ty, ve druhé je vězeňské oble-
čení a pod ním pudřenka, ru-
kavičky, kabelka, perlový ná-
hrdelník a náramek. „Hledal

jsem způsob, jak připome-
nout ženský prvek. Proto
jsou tam dvoje šaty. Ty první
jsou krásné plesové, které
ženy nosily při různých příle-
žitostech, ty druhé jsou vě-
zeňskýmundúr, který pak ob-
lékaly. Boty předznamenáva-
jí, co bude následovat. Drob-
né ženské předměty dokláda-
jí, že i navzdory nelidskému
zacházení si ženy zachovaly
důstojnost,“ řekl Strachota.

Rusymučená
Výstava v Lucerně také připo-
míná příběh ukrajinské novi-
nářky Viktorije Roščynové.
Zmizela v srpnu 2023 na úze-
mí obsazeném Rusy, kde pra-
covala na reportáži. Rusové
později přiznali, že ji zadržu-
jí. Později oznámili, že jemrt-
vá. Její tělo Rusové vrátili
Ukrajině, tamní úřady tvrdi-
ly, že tělo vykazovalo znám-
ky mučení. ČTK

Jednoduše
praktické:
Scan&Go
Nyní v aplikaci Moje dm
V aplikaci Moje dm naskenujte
pomocí fotoaparátu QR kód.
Produkty si sami naskenujte,
vložte do tašky a zaplaťte
u samoobslužné nebo běžné
pokladny prostřednictvím
vygenerovaného QR kódu.

Vyzkoušejte Scan&Go
naskenováním
QR kódu.

EXTRA BODŮ*
200

ZA 1. NÁKUP
SE SCAN&GO

ZA 200 KČ A VÍCE

* Více informací najdete na dm.cz/scan-and-go

Krásná auta
v kině
Bývalé prvorepublikové
kino v Turnově se proměni-
lo v automobilovou Galerii
veteránů. Ve dvou patrech
je vystavených 40 aut a mo-
tocyklů z 20. až 70. let mi-
nulého století. Nad nimi je
kavárna s vyhlídkou na
město. Budova bude mít
částečně i původní využití,
kdy prostor v přízemí
umožňuje promítání fil-
mů až pro 50 lidí. Slavnost-
ně se otevře v pátek. ČTK

Jihomoravský a zlínský in-
spektorát České obchodní in-
spekce se sídlem v Brně varu-
je před dětskými hračkami
vyrobenými na 3D tiskár-
nách. Ze 30 kontrolovaných
hraček, které lze koupit na in-
ternetu, neměla žádná povin-
né označení, u dvou třetin
hraček výrobce neověřil je-
jich bezpečnost.

Hračky pocházely z malých
internetových obchodů, kte-
ré si zřídili zřejmě sami malí
výrobci, kteří hračky tisknou
na vlastních 3D tiskárnách.

Nejčastěji jde o figurky zvířat
nebo postav z pohádek, které
díky výrobnímu postupumají
i pohyblivé klouby, nebo tis-
kátka a razítka ve tvaru váleč-
ků nebo kostek.

„Při nákupu takových hra-
ček přes internet je třeba sle-
dovat například označení do-
poručeného věku a také ozna-
čení CE, které udává, že výro-
bek splňuje technické poža-
davky stanovené ve všech sou-
visejících právních předpi-
sech,“ řekl ředitel inspektorá-
tu Karel Havlíček. ČTK

Řidička
tramvaje
obviněna
Plzeňská policie obvinila
z usmrcení z nedbalosti
46letou řidičku tramva-
je, která v únoru soupra-
vou zachytila a kilometr
vláčela 19letého mladí-
ka. Muž na následky zra-
nění zemřel. Událost
se stala po 22. hodině,
řidička si nevšimla muže
sedícího v kolejišti.

Nepoctivé
praktiky
Energetický regulační
úřad v poslední době
řeší stále více stížností
na novou praktiku v ob-
chodních podmínkách
nepoctivých obchodní-
ků, kteří zákazníkům
upírají možnost v zákon-
né lhůtě odstoupit od
smlouvy. Podle ERÚ je
tento postup za hranou
zákona a dodavatelům
za něj hrozí sankce. ČTK

inzerce

2x
ČT

K

Místo rodiny řešily
zlo komunismu

Pozor na hračky
z 3D tiskáren

KRÁTCE
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Objevte pět praž-
ských přírodních
koupališť, kde
si naplno užijete
parné dny.

Také v hlavním městě se mů-
žete osvěžit bez chemie. Vy-
brali jsme pár oblíbených
míst a vyzdvihli jejich poziti-
va. Kam se v létě chodíte kou-
pat vy?

Hostivařská přehrada
Největší vodní plochou v Pra-
ze určenou ke koupání je hos-
tivařská přehrada. Nabízí
hned dvě pláže. Ta hlavní má
travnaté plochy a dlouhou pí-
sečnou pláž s pozvolným
vstupemdo vody, je tak vhod-
ná i pro malé děti. Najdete
zde obří skluzavku, trampolí-
nu, půjčovnu loděk, šlapadel,
kajaků, paddleboardů, hřiště
na plážový volejbal, dětské
hřiště a fitness zónu. Po celé
pláži jsou rovnoměrně roz-
místěné převlékárny a spr-
chy. Nechybí tady ani rozma-
nité stánky s občerstvením.
Na vedlejší pláži si pro změ-

nu přijdou na své nudisté.

Hostivařská nudistická pláž
je jednou z nejstarších a nejlé-
pe vybavených v Česku.

Koupaliště Lhotka
Relativně nový biotop najde-
te u sídliště Novodvorská.
Areál prošel rozsáhlou revita-
lizací, která zahrnovala rozší-
ření odpočinkových travna-
tých ploch, vybudování nové-
ho dětského hřiště a letních
WC se sprchami a převlékár-
nami. Najdete tu i moderní
kontejnerové stánky s občer-
stvením. „Největší novinkou
je výrazné rozšíření vodních
herních prvků pro děti, kdy

stávající dětská říčka nahra-
zující brouzdaliště pro nej-
menší bude rozšířena o no-
vou skalku s jezírkem a tři
další říční ramena s herními
prvky,“ uvedl Jakub Ott, ve-
doucí Koupaliště Lhotka.

Žluté lázně
Legendární pražské koupališ-
tě s bohatou historií sahající
až do roku 1910, to jsou Žluté
lázně. Areál nabízí velké
množství sportovních akti-
vit, gastronomických zážitků
a kulturních akcí. Často se
zde konají koncerty,
stand-upy, ale i hospodské

kvízy. Pro děti je k dispozici
brouzdaliště a dětské hřiště.

BiotopRadotín
Na koupání ve vodě čištěné
biologicky, pomocí vodních
rostlin a přírodních ekosysté-
mů ve filtračních lagunách
láká Biotop Radotín. Koupací
jezero má proměnlivou
hloubku od mělké části pro
děti až po plaveckou část.
V areálu najdete letní převlé-
kárny, venkovní sprchy i dět-
ské hřiště. K dispozici je také
bufet s občerstvením.

KoupalištěMotol
Přírodní vodní nádrž s pro-
tékající vodou najdete v Pra-
ze 5. Před ruchemměsta chrá-
ní vzrostlá zeleň. Dno koupa-
liště je písčité a pozvolna se
svažuje, je tedy ideální pro ro-
diny s malými dětmi. Pro ně
je tady navíc dětský koutek
s trampolínou, skluzavkou,
houpačkou a pískovištěm.
Nechybí tu venkovní spr-

chy, šatny a toalety. Občer-
stvení je zajištěno stánkem
s širokým sortimentem jídel
a nápojů. K zapůjčení jsou slu-
nečníky, lehátka i sportovní
potřeby. Najdete tu i nudistic-
kou pláž. IVANA VAŇKÁTOVÁ

Kolik stojí vstup do praž-
ských aquaparků a co na
ně říkají lidé v recenzích?
Odpovědi na metro.cz.

Preferujete spíše klasické
bazény? Podívejte se na
náš výběr top pěti koupališť
v Praze. Skenujte QR kód.

44
Letošní ročník Kinobusu
Dopravního podniku
hl. m. Prahy nabídne
v 11 lokalitách celkem
44 filmových večerů.
Kinobus promítá každý
večer od pondělí do
čtvrtka. Těšit se můžete
na snímky z produkce
české, evropské nebo
americké kinematogra-
fie. Naprostá většina
z nich, celkem 14, jsou
komedie. Projekce
začíná vždy po setmění
mezi 20.30 a 21.30.
Vstupné je zdarma.
Více na dpp.cz. MET

Přijmeme invalidní
důchodce na pozice:

• mzda od 150,-Kč/hod.
• náborový bonus
10.000Kč, výplata denně

RECEPCE
A OSTRAHA

Tel.: 800 888 440 (bezplatná linka)
Pohovory jsou každý pracovní

den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelářská 21, Praha 9

(Metro B - Českomoravská)

Přijmeme zaměstnance
na pozice:

• mzda od 125,-Kč/hod.
• náborový bonus
10.000Kč, výplata denně

RECEPCE
A OSTRAHA

Tel.: 800 888 440 (bezplatná linka)
Pohovory jsou každý pracovní

den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelářská 21, Praha 9

(Metro B - Českomoravská)

AQUAPARKYKOUPALIŠTĚ

Objevte přírodní koupání,
kde si naplno užijete ten pravý
letní odpočinek u vody. Neza-
pomeňte si ale vzít i hotovost.

• Například vstup na Hostivař-
skou přehradu je možné
zaplatit pouze hotově.
Dospělí tu za celý den dají
170 korun. Důchodci a děti
jen 110 korun.

• Koupaliště Lhotka stojí
180 korun. Děti a senioři
ho mají za 120 korun.

• Vykoupat se můžete i ve
Vltavě. Ve Žlutých lázních
je vstup za 100 korun. Děti,
důchodci a studenti platí
50 korun.

• Radotínský biotop nabízí
osvěžení za 200 korun,
děti a důchodci mají vstup
za 160 korun.

• Na koupaliště Motol
vyjde vstup pro dospělé
na 140 korun. Děti a senioři
platí 80 korun. MET

KAŽDÉ KOUPALIŠTĚ PŘISTUPUJE K CENÍKU JINAK

Rozšířenou verzi článku najdete na metro.cz. BIOTOP RADOTÍN

inzerce

KDY

KDE

pondělí 30. 6. a úterý 1. 7. 2025 od 10 do 17 h.
Národní dům naVinohradech,
(bývalý dům železničářů - 1. mezipatro), Náměstí Míru 820/9,
P-2Vinohrady, metro stanice A

VÝKUP ZLATA, STŘÍBRA, STAROŽITNOSTÍ
a obrazů 17. až 20. stol. Bankovky a známky.

firma H&Š tel.: 776 150 222, 603 505 686, vykupnarodnidum.cz

zubní zlato i (nečištěné)
šperky mince a zlomkové

ZLATO:
příbory, tabatěrky
a technické stříbro

STŘÍBRO:

vé

Š l

až 1800 Kčza gr

HODINKY:
náramkové, kapesní
až do roku 19900

ŠPERKY:
granátové
a briliantové šperky

ČÍSLO DNE

Víme, kde se v létě
zchladit bez chloru



VYŠEHRAD:
Místo, kde se historie probouzí k životu
Vyšehrad – majestátní pevnost na skále nad Vltavou – je
nejen symbolem české státnosti, ale i místem, kde se mi-
nulost prolíná s přítomností. Letos v červnu ožije Vyšehrad
v duchu středověku a připomene si 670. výročí korunovace
Karla IV. římským císařem. Pokud hledáte výjimečný kulturní
zážitek, 28. červen si rozhodně poznamenejte do kalendáře.

Vyšehrad Karla IV.
Letos si připomínáme 670 let od chvíle, kdy byl Karel IV.
– nejvýznamnější panovník českých dějin – korunován řím-
ským císařem. Stal se tak prvním českým králem, který
dosáhl této nejvyšší hodnosti ve Svaté říši římské. Z této
slavnostní korunovační jízdy přivezl do Čech vzácnou relik-
vii – úlomek kamenného oltáře, na němž měl podle tradice
sv. Petr sloužit svou první mši na Apeninském poloostrově.
Tento dar věnoval vyšehradské bazilice sv. Petra a Pavla,
čímž symbolicky potvrdil duchovní pouto mezi Vyšehradem
a Římem, založené již prvním českým králem Vratislavem
v roce 1070.

Národní kulturní památka Vyšehrad ve spolupráci s histo-
rickými spolky připravila na sobotu 28. června bohatý pro-
gram, který vás přenese do doby Karla IV.
Těšit se můžete na:

Národní kulturní památka Vyšehrad
www.praha-vysehrad.cz
@prahavysehrad
Vstupenky do podzemí

Infocentrum Vyšehrad,
otevřeno denně 10.00 – 18.00

Foto Jiří Šebek, NKP Vyšehrad

Foto Michal Böhm, NKP Vyšehrad

INZERCE

Po celý den bude otevřen středověký tábor s ukázkami do-
bového života, odívání, vojenství i stolování. Děti i dospělí si
tak mohou na vlastní kůži vyzkoušet, jak se žilo v době, kdy
Praha byla srdcem Svaté říše římské.
Doprovodný program akce, která je jinak volně přístupná,
nabídne jedinečnou příležitost nahlédnout do historie Vyše-
hradu prostřednictvím výstav, autentických exponátů i ko-
mentovaných prohlídek.

• Výstava „Vzestupy a pády Vyšehradu“ (10:00–18:00)
– sledujte proměny Vyšehradu od královského sídla po
vojenskou pevnost.

• Středověká mučírna (10:00–18:00) – více než 200
replik nástrojů a pohled do temné stránky středověké
justice.

• Komentované prohlídky „Královský Vyšehrad“ (10:30,
14:00, 17:30) – exkluzivní přístup do archeologických
lokalit a baziliky sv. Vavřince.

Vstupenky na výstavu a prohlídky lze zakoupit online nebo
na místě. V programu účinkují členové historických spolků
Doba Karlova, Karlovci, Štvanci a Falconia.

Tajemství podzemí a hrdinství z dávných časů
Pod povrchem Vyšehradu se skrývá fascinující svět kasemat
– spletitých chodeb, které kdysi sloužily vojenským účelům.
Největší z nich, sál Gorlice, dnes ukrývá originály barokních
soch z Karlova mostu. Martinské a Podolské kasematy pak
vyprávějí příběhy o zapomenutém kostele, válečných kry-
tech i poválečných legendách.

Jedním z nejdramatičtějších momentů vyšehradské histo-
rie je příběh krejčovského učně Kašpara Nepatrného, kte-
rý v roce 1744 zabránil výbuchu 133 sudů střelného prachu.
Díky jeho odvaze nebyl Vyšehrad srovnán se zemí – a my
dnes můžeme obdivovat jeho krásu.

Na prohlídky kasemat je možné přijít denně a více informací
naleznete na www.praha-vysehrad.cz

• 12:00 a 15:00 – Příjezd císaře Karla IV.
• 12:30 a 15:30 – Jezdecký turnaj s lámáním dřevců
• 14:00 – Vystoupení s dravci: Vznešené umění lovu
• 16:30 – Přednáška „Praha Karla IV.“ v Purkrabství

Foto Michal Böhm, Výročí bitvy o Vyšehrad
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Z nudné pevnosti v Josefově
udělal postapokalyptické
město. Za ta léta se proměni-
la k nepoznání – z opuštěné-
ho areálu je místo s jedineč-
nou estetikou, kam se každo-
ročně sjíždějí tisíce fanoušků
tvrdé muziky z celého světa.
Festival Brutal Assault ale
není jen o decibelech. Zakla-
datel festivalu Tomáš Fiala
v rozhovoru popisuje, jak těž-
ké bylo začít, co ho stále žene
dopředu a proč se z něj koneč-
ně zase stává běžný návštěv-
ník, který si festival užívá.

Když jste poprvé festival
přesunuli do pevnosti
v Josefově, jaké to bylo?
Perfektní bylo, že když nás
tehdy přivedli do pevnosti, ar-
máda ji právě opustila. Celý
areál byl dost zarostlý, zane-
dbaný a nevyčištěný. Tehdy
se za nás opravdu postavil
tehdejší starosta Jirka Klepsa.
Viděl, že máme chuť a nápa-
dy, jak tomu místu dát nový
život. Díky jeho podpoře
jsme mohli začít spolupraco-
vat a dělat všechno možné
pro to, aby se tam festival
mohl uskutečnit. Dnes mě

opravdu překvapuje, když se
procházím celým festivalem,
jak jsme každému místu do-
kázali dát nějaký smysl, smě-
řování, využití nebo specific-
kou estetiku. A na to jsem
opravdu pyšný – že ta naše
malá část pevnosti dnes při-
pomíná něco jakomalé posta-
pokalyptické město.

Jak vnímáte rostoucí kon-
kurencimezi festivaly a jaké
výzvy dnes přináší booking
kapel pro Brutal Assault?
Ať už jde o některé skvělé

české festivaly, nebo o zahra-
niční akce, konkurence roz-
hodně přibyla. Ale musím
říct, že v době, kdy jsme začí-
nali, jsme nastavili specific-
kou dramaturgickou linii.
A způsob, jakým jsmenad fes-
tivalem přemýšleli, byl podle
mě docela netradiční. Od té
doby vidím, že se naše nápa-
dy zrcadlí i na dalších festiva-
lech a to je vlastně skvělé,
protože to ukazuje, že jsme
tehdy šli správnou cestou. Co
se týče samotného bookingu,
tak ten není o moc těžší, co
se týče vyhledávání kapel.
Těžší je spíš sehnat peníze,

které dnes kapely požadují.
Ale my jsme si za ta léta zvyk-
li na to, že se soustředíme
hlavně na silnou střední tří-
du kapel – a to nám funguje.
Na tom je vlastně Brutal
Assault postavený. Festival
se za ty roky stal fenoménem
a často se stává, že sami ma-
nažeři nebo agenti přijdou
s tím, že na Brutalu prostě
musí hrát. Mají to doslova na-
psané v poznámkách – a pak
už je to jen o domluvě. Takže
v tomhle směru to dnes fun-
guje velmi dobře.

Jakýmáte pohled na digita-
lizaci festivalu, a co byste na-
opak digitalizovat nechtěl?
Festival jako takový se digi-

talizovat nemusí. Ale všech-
ny ty věci, o kterých se tady
bavíme, tedy moderní tech-
nologie, systémy, zlepšení
služeb, pomáhají k tomu, aby
festival fungoval hladce. Aby
měl řád, aby byli návštěvníci
lépe informovaní a měli větší
kontrolu nad tím, co, kdy
a jak kupují. Samozřejmě
když se zavádějí novinky, tak
se mohou objevit nějaké po-
rodní bolesti. Ale v jádru jsou

všechny tyhle kroky příno-
sem. Nejen pro samotný festi-
val, ale hlavně pro lidi. Zrych-
luje se tím obslužnost, zlepšu-
jí se služby, celé prostředí je
komfortnější a přehlednější.
Co bych ale nikdy nechtěl di-
gitalizovat? Ten samotný záži-
tek. Ta atmosféra, to, co člo-
věk opravdu zažije – to je
něco nepřenositelného. To je
to nejcennější, co si lidé z fes-
tivalu odnášejí. Ten pocit
sounáležitosti, sdílení a ko-
munitního zážitku.

Užíváte si dnes festival i z po-
hledu běžného návštěvníka
a jak se vaše role změnila?
Ano, jako fanoušek si festival
posledních pět šest let koneč-
ně trochu užívám. Moje hlav-
ní práce je samozřejmě dát
dohromady dramaturgii – vy-
brat a zabookovat kapely, kte-
ré budou reprezentovat naši
vizi a myšlenku. Kromě toho
se ale stále produkčně podí-
lím na spoustě věcí, takže
v minulosti jsem na samotné
užívání festivalu téměř ne-
měl čas. Dneska je to jiné.
Dnes se snažím na místě pů-
sobit spíš fakt tak, že si zajdu

Benátky nad Jizerou

Od benefičních koncertů přes sportovní turnaje
až po kulturní události s dobročinným přesahem
– benátecká komunita ukazuje, že i menší město
může mít velký dopad.

Začátek června byl například ve znamení
17. ročníku charitativního florbalového turnaje,
který opět spojil sport s pomocí. Letos nesl ná-
zev „Florbal pro Viktora Lauka“ a výtěžek puto-
val na podporu sedmnáctiletého Viktora, jenž je
po vážném úrazu upoután na invalidní vozík. Tur-
naj přilákal desítky hráčů i diváků a stal se nejen
sportovní, ale i lidskou událostí roku.

Podle starosty města PhDr. Karla Bendla jsou
právě takové akce důkazem toho, jak hluboko

Charitativní srdce města bije naplno po celý rok

Oblíbenou tradicí je také předvánoční benefiční
koncert v zámeckém kostele, jehož komorní at-
mosféra a hudební program každoročně přilákají
nejen místní obyvatele, ale i návštěvníky z okolí.
I tady výtěžek z koncertu pomáhá například do-
movu seniorů nebo je určen na vánoční dárky pro
děti z méně podnětného prostředí.

Pomáhá se tu ale i méně nápadně – ne všechna
města a obce se např. staví pozitivně k ubyto-
vání pro osoby s mentálními postiženími a čas-
to na svém území bojkotují. Bývalí obyvatelé
Domova pod lípou v Lipníkumají v Benátkách nad
Jizerou nově k dispozici dvoupokojový byt nad
benáteckou Záložnou.

Stejně tak během Muzejní noci, prvomájového
jarmarku nebo například při Sokolském běhu pro
zdraví lidé přispívají dobrovolným vstupným či ná-
kupem výrobků od místních organizací.

Velké i menší benátecké akce tak spojují to, comá
skutečný smysl – společenský život, kulturu, sport
a dobročinnost. A podle starosty města to není
náhoda: „Když vidím, kolik dětí, seniorů nebo třeba
zdravotně znevýhodněných lidí získá díky těmto
akcím pomoc, motivuje mě to hledat další cesty,
jak občanskou angažovanost v našemměstě dál
rozvíjet,“ dodává Bendl.

Ani zbytek letošního roku nebude výjimkou
– chystají se další benefiční koncerty, podzimní
výstavy s charitativnímpřesahem i prosincové roz-
svícení stromu s možností přispět na sbírku pro
děti v nouzi. V Benátkách nad Jizerou je charita
živou součástí identity města a srdce této komu-
nity bije pro druhé po celý rok.

je solidarita v Benátkách zakořeněná: „Charita
v Benátkách nad Jizerou není záležitostí jedné
organizace nebo jedné události. Je to přirozená
součást našeho společenského života. Lidé tu
mají srdce na správnémmístě, a to je promě jako
starostu velká radost i závazek.“

Významnémísto má v místním kalendáři také Ki-
nematograf bratří Čadíků, který každoročně pro-
mítá na Husově náměstí české filmy pod širýmne-
bem. Letos se uskuteční od 16. do 19. července.
Dobrovolné vstupné z promítání pak pravidelně
putuje na podporu charitativních projektů. Loni
to bylo Konto Bariéry, na které putovalo více než
20 tisíc korun.

Benátky nad Jizerou
nejsou jen malebným
městem s bohatou his-
torií a krásným okolím,
ale také místem, kde se
lidé pravidelně a s nad-
šením zapojují do pomo-
ci druhým. Charitativní
akce tumají pevnémísto
v kalendáři a každoroč-
ně dokazují, že solidarita
a ochota pomáhat nejsou
jen prázdná slova.

FESTIVAL OPĚT OSLAVUJE

inzerce
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zkontrolovat, jak která kape-
la hraje – a vlastně si to celé
mnohem víc užívám. Vní-
mám festival víc jako celek,
z pohledu běžného návštěvní-
ka, což je za mě obrovská
změna k lepšímu. Doufám,
že to tak zůstane i do budouc-
na, protože právě tenhle
pohled – být v roli běžného
fanouška – je pro mě hrozně
důležitý.

Změnil se nějak váš osobní
vztah k festivalu od jeho
začátků až po současnost?
Jestli se změnil můj osobní
vztah k festivalu? Vlastně ani
ne. Jasně, když jsme byli
mladší, měli jsme třikrát to-
lik energie. Dnes už jí možná
nemáme tolik, a samozřejmě
je kolem toho spousta staros-
tí a hodně administrativy.
Ale když se podívám na sa-
motné jádro věci – nebo jak ří-
káme „na dřeň“ – tak jsme po-
řád ti samí kluci, co milují
skvělou hudbu. Pořád nás
baví hledat a bookovat výji-
mečné kapely, dělat to v pro-
středí, které má atmosféru,
a zajistit k tomu co nejlepší
služby. Tenhle entuziasmus

v nás pořád hoří – a doufám,
že to tak zůstane navždy.

Jak důležitá je pro vás přesa-
hová rovina festivalu, tedy
propojenímetalu s dalšími
uměleckými žánry?
Comě na Brutalu vždycky ba-
vilo, je to spojování. Celámyš-
lenka za Brutalem vychází
z toho, že metalová hudba je
svým způsobem extrémní.
Reprezentuje možná temněj-
ší pohled na realitu – ale prá-
vě v tom je její síla a katarzní
moment vyrovnání se s lec-
kdy drsnou realitou. A mně
se vždycky líbilo zkoumat,
jak se tyhle prvky dají propo-
jit i s jinými formami umění.
Ať už jde o moderní výtvarné
umění, film, nebo třeba
i o jazz – i ten má taky svoje
temné, experimentální, refle-
xivní polohy. Takové odstíny
společnosti najdeme na víc
místech, nejen v metalu.
A právě to mi přijde skvělé
– ukazovat lidem, že existují
zajímavé umělecké věci, kte-
ré smetalem zdánlivě nemají
nic společného, a přitom
vlastně mají podobný pohled
na věc, jen s jiným vyjádře-

ním.. Je v nich stejný výraz,
energie, hloubka. Nesnažíme
se jenom o přehlídku kapel,
ale o komplexnější pohled,
který není stereotypní. A to
je něco, co bychom si chtěli
rozhodně zachovat.

Jakémomenty a projekty
považujete za nejsilnější
zážitky své dosavadní
festivalové historie?
Letos chystáme velkou výsta-
vu Františka Štorma – promě

osobně je to obrovská věc. Vy-
dává se i knížka, která celou
tu věc krásně doplňuje. A po-
dobně silný zážitek byl i mi-
nulý rok, kdy jsme dělali kon-
cert Cult of Fire s orchestrem.
Hráli hudbu Bedřicha Smeta-
ny – to byl moment, který se
mi navždy vryl do paměti. Ta-
kových milníků je opravdu
hodně. Každý rok se snažíme
vytvořit něco výjimečného.
A i když je to pro nás práce,
tak to vlastně není jen práce.
Je to radost. A potřeba vývoje.
Nechceme ustrnout. Potřebu-
jeme se pořád posouvat, a to
jak dramaturgicky, tak i lid-
sky. Bez toho by to celé nemě-
lo smysl.

Jaké tipy byste dal lidem,
kteří jedou na Brutal poprvé,
a co by neměli vynechat?
Jestli mám dát radu lidem,
kteří jedou na Brutal poprvé,
tak určitě tohle: Mrkněte se
do festivalové brožurky nebo
aplikace – najdete tam spous-
tu informací a hlavně různé
speciální věci, které se vypla-
tí nepropásnout. Udělám pár
jednoduchých tipů. Začněte
třeba jídlem – máme fakt

skvělé gastro! Ale neberte
hned první stánek, co potká-
te. Dejte si čas a projděte si
nabídku, protože je opravdu
pestrá a kvalitní. Pak doporu-
čuju určitě hororové podze-
mí – zavedeme vás do tajem-
ných chodeb na Bastionu 13.
Je to silně zážitková věc,
kterou nezažijete nikde jin-
de. Další skvělémísto je Basti-
on 10 – potkáte tam komuni-
tu lidí kolem estetiky Mad
Maxe a zároveň tam najdete
i jazzovou vinárnu. Ten kon-
trast funguje nečekaně
dobře! A nesmím zapome-
nout na uměleckou část festi-
valu – máme hned dvě nebo
tři výstavy a kreativní kout-
ky, které určitě stojí za ná-
vštěvu. Celkově platí, že orto-
doxní fanoušek může za den
zvládnout třeba deset až dva-
náct kapel. Ale pro ten zby-
tek dne se snažíme nabíd-
nout kvalitní alternati-
vu, něco, co vás obohatí a co
si z festivalu odnesete i mimo
hudbu. Takže pokud jedete
poprvé, zkuste si užít nejen
koncerty, ale taky to, co festi-
val nabízí kolem. Věřím, že
to stojí za to. PETR HOLEČEK

Tomáš Fiala, zakladatel festivalu
Brutal Assault OBSCURE

„KRÁSNOU“ KULTURU EXTRÉMU

inzerce
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Často mě na naší společnosti štve konzumerismus a to, jak ne-
ustále kupujeme nové věci, aniž bychom se snažili opravit ty
staré, pokud ještě nějak slouží. V Jižní Americe tohle umí
dokonale, opraví vám i téměř neopravitelné, a proto se zde
můžete setkat například s motory, které byste u nás už nikdy
nenašli a určitě nenechali v provozu. Co však oceňuji nejvíce
já, je oprava oblečení, která je samozřejměmožná i u nás, ale
cenově se tu pohybujeme úplně jinde. V Peru mám už svou
oblíbenou paní, jmenuje se María a sídlí na trhu San Blas

v Cuzcu. Má tam takový malý
stánek, kde prodává řemeslné
výrobky a u kteréhomá svůj šicí
stroj, kde tvoří na zakázku
a také věci opravuje. V minulos-
ti jsem si zde nechala spravit
mojí oblíbenou mikinu, která
měla úplně potrhané rukávy.
Tentokrát jsem se sem vypravila
dokonce s třemi věcmi najed-
nou. Na mých dvojích kalho-

tách, které jsem s sebou na dlouhé cestě měla, se mi rozbily
zipy u kapes. Ty člověk hlavně z důvodu bezpečnosti opravdu
rád zapíná. Také se mi udělalo pár děr na mikině, takže tu
jsemMaríe také přinesla. Jak je u mě zvykem, řešila jsem vše
na poslední chvíli, a i tak mi bylo řečeno, že si během dvou
hodin mohu pro všechny věci přijít, což jsem také udělala.
Všechno bylo skvěle opravené a cena opravy byla po přepočtu
asi 120 korun. Dala jsem Maríe i dýško a řekla jí, že ji budu
všude doporučovat. A to teď dělám, tak-
že až budete v Cuzcu, tak za opravou
prosím jedině k ní!

LUŠTĚNKA

Dala jsem
Maríe

i dýško
a řekla jí, že
ji budu všude
doporučovat.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!LUŠTĚNKA:ŽAKET

ŘEŠENÍSUDOKU:

3 – OČI, PUK

4 – DRES, OCÚN,
ZRNO

5 – RANEC, RAPID,
TARIF, ŽIDLE

6 – BROMID,
INDIÁN, LAKROS,
MIKROB

7 – BETONÁŽ

10 – REDAKTORKA,
SATISFAKCE

Doplňte do obrazce všechna slova.
Tajenka je v označených políčkách.

„Na zahrádce v hospodě U Pinkasů je vždy blaze,“ libuje si
fotografka@klara_has. A upřesňuje: „Vlevo nade mnou
se klene kostel Panny Marie Sněžné, vpravo máme Pinkase.
#upinkasu #milujuprahu #praha #prague #prag #mojemetro
#vevyruvecera #zivotvemeste

@mojemetroZlatá oprava

TROTAMUNDOS
VĚČNÁ CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAJÍMAVÝCH KULTUR
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„Já to
neměl

včera pít.“

ALEŠ DOCENT ŠORTNER
Facebook

POČASÍ

Teplotní rekordy: 7,7 °C (1813) 34,4 °C (1967) Bio:
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20.10 Vraždy v kruhu (9)
Láska je černý kůň. Krimiseriál
(ČR, 2015). Školní rok končí pro
septimány tragicky. Všichni
měli zavražděnou třídní učitelku
rádi. Opravdu? Hrají: I. Trojan,
R. Krajčo, H. Vagnerová

21.30 Vinnetou
Western (N/It./Jug., 1963).
Hrají: P. Brice, L. Barker

23.04 Výsledky losování
Šťastných 10

23.05 Komisařka Florence II (1/4)
Hrad. Krimiseriál (Fr., 2017)

00.45 AZ-kvíz

20.00 Kérala, zahrada Indie
Regionna jihu Indie, proslulý ná-
boženskými festivaly, obchodem
s kořením či starodávnými tanci,
je barevnouoslavou tradic a víry

21.00 V karavanu
po Slovensku (5, 6/6)
Slovenský kras /
Východ Slovenska

21.50 Rozdělený svět
1939-1962 (6/6)
Nová éra

22.45 Fascinující svět dopravy
Ponorky budoucnosti

23.40 Bohové tenisu (2/3)

20.20 Extrémní proměny
Slovensko
Andrej Moravanský na začátku
šokoval Maroše Molnára, když
se odmítl zúčastnit boot-
campu, který musí absolvovat
každý účastník

22.05 Farma Česko (2)
Farma Česko se rozjíždí naplno
a první dny na farmě ukazují,
že tahle soutěž nebude pro
slabé povahy. Přibývají zvířata,
úkoly a hospodář pěkně zatápí

23.15 FBI IV (7)
Krimiseriál (USA, 2021-2022)

00.15 KriminálkaMiami V (6)

20.15 Ludwig: Šifra zločinu (1)
Zmizení. Krimiseriál (VB, 2024).
John Taylor, samotář a autor
křížovek, se po zmizení svého
dvojčete – detektiva Jamese –
rozhodne převzít jeho identitu.
Hrají:D.Mitchell,A.M.Martinová,
D. Atkinsonová, I. Hoyleová

21.30 Ludwig: Šifra zločinu (2)
Předtucha. John Taylor vstupuje
dopolicejního sboru v Cam-
bridge a zaplétá se do vyšetřo-
vání zločinů, zatímcopátrá po
pravděobratrově zmizení

22.40 Show Jana Krause

23.40 Ano, šéfe!

17.45 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 Youtube chart: Egypt

19.30 Óčko hity

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction Iberia

22.30 Virtuální svět TV

0.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

• Evidenční číslo MK ČR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychází denně v pracovních dnech. © MAFRA, a. s., 2025 nebo uvedení dodavatelé obsahu. Jakékoli užití a šíření částí nebo
celku obsahu deníku METRO (včetně jejich překladu) bez písemného svolení vydavatele je zakázáno.



Byty - poptávka

• Koupím několik starších
bytů na investici. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Byt si
sám vyklidím a zrekonstruuji.
Děkuji za nabídky, Grygar
739641969292377

Knihy a časopisy

Pronájmy - poptávka
• Pro zaměstnance ambasád
a konzulátů hledáme menší i
větší byty k pronájmu v Praze.
Tel.: 723047669 289889

• Hledám byt k dlouhodobé-
mu pronájmu v Praze s dob-
rým spojením MHD. Slušné a
solidní jednání. Pouze od pří-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.293425

Nemovitosti - poptávka

• Koupím několik starších
bytů na investici. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Byt si
sám vyklidím a zrekonstruuji.
Děkuji za nabídky, Grygar
739641969292404

• Specialista na výměny, pro-
dej, pronájem bytů / domů /
pozemků. Rádi poradíme, při-
jedeme, pomůžeme. Služby
advokáta a notáře hradíme
my. ZOOM REALITY
777060126293363

Práce - nabídka
• Základní škola Antonína Čer-
máka, Praha 6 přijme zaměst-
nance na pozici recepční, ná-
stup od září 2025. Od listopa-
du 2025 přijme zaměstnance
na pozici školník do MŠ Janá-
kova, Praha 6. Zájemci mohou
volat na číslo 296 233 000
nebo psát na e-mail:
skola@zscermaka.cz293261

• Hledáme obsluhu krytého
parkingu v centru Prahy na
HPP či dlouhodobou brigádu.
Nabízíme dobré platové pod-
mínky a benefity. Práce na PC,
obsluha parkovacího systé-
mu.
radmila.matejickova@palacfe
nix.cz293342

• Přijmeme pracovníka na pra-
ní koberců, mytí oken, čištění
podlah. Praxe vítaná, ŘP skupi-
ny B výhodou.
Bez. linka. 800 111 100.293406

• Úklidová firma přijme pra-
covníka/ci na odpolední úkli-
dové práci v administrativní
budově na Praze 10.
Bez. linka. 800111100. 293408

• Úklidová firma přijme pra-
covníci/ky na úklid ve zdravot-
nických zařízeních na Praze
2,10. Bez. linka 800 111 100. 293410

• Přijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na úklid VŠ kolejí v P-4.
Pracovní doba 7 - 15.30 hod.,
občasné víkendy. Plat 24.500 -
38.500 Kč. Tel. 774771103 293414

• ZŠ, Praha 4, Bítovská (metro
Budějovická) přijme od 18. srp-
na 2025 paní/pána na úklid na
zkrácený úvazek 0,75. Požadu-
jeme pracovitost a spolehli-
vost.
Info: benesova@zsbitovska.cz293429

• Hledáme kolegy pro ostra-
hu objektu v Praze 4 na pozici
strážný a velitel směny, 110,-
až 130,-/hod netto, čistý TR,
certifikát, dobrá znalost PC,
nástup ihned. Volejte Po-Pá
9-16 hod tel. 724328126 nebo
251560953.293451

• Hledáme šikovné ruce pro
ÚKLID KANCELÁŘÍ v Praze!
Jste invalidní důchodce? Nabí-
zíme 175Kč/h. Stačí zavolat na
705 993 086! Vyplácíme nábo-
rový bonus.293460

• Bezp. agentura přijme stráž-
né do vrátnic a recepcí, vhod-
né pro OZP. Prům. výdělek 32
000 Kč, možnost ubytování a
týdenních záloh.
Tel. 702005903.293466

• Základní škola Vodičkova,
Praha 1 přijme asistenta peda-
goga na 1. stupeň, platová tří-
da 9. Bližší informace na tel.:
222 231 648293472

• Jídelna MŠ v centru přijme
pomocného kuchaře/ku na
0,8 úvazek. Nástup 1. 9. Poža-
davky: spolehlivost, samostat-
nost. Tel: 224923582
jidelna.ms@zsressl.cz293480

• Restaurace na Praze 1 při-
jme personál na pozice: snída-
ňový kuchař/ka a obsluha,
hlavní kuchař/ka, číšník/servír-
ka vše na HPP, systém krát-
ký/dlouhý týden, nutný čistý
trestní rejstřík a zkušenosti s
danou pozicí. Veškeré info na
tel: 776333328 293432

• Aprobovaná učitelka anglič-
tiny, seniorka, by ráda učila v
klubech důchodců po celé Pra-
ze. T: 732139808 293496

• Přijmeme na pomocnou prá-
ci na Praze 10 důchodce M/Ž.
Volejte Po - Pá od 9 do 12
hod.na tel. 774515551 293498

Cestování - nabídka

Starožitnosti
• STAROŽITNÍK koupí: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelán,
mince a bankovky, šperky a
klenoty, hodinky, sošky. Vyku-
puji i o víkendech.
Tel. 702401621292579

• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek, porcelán, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721 293250

Koupím podíl
na nemovitosti
koupím vaši část na jakékoliv

nemovitosti (byt, dům, pozemek)
za nejvyšší možnou cenu. Peníze
ihned, vše ohledně prodeje
zajistí advokát namé náklady.

tel.: 704 698 239

Celá ČR
tel. 604 11 44 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

koupíme jednotlivé
knihy i celé sbírky,
pozůstalosti apod.

Přijedeme
(pro více než 300 ks)

zaPlatíme
odvezeme

POPTÁVKA CHATAHORY
koupím chatu/chalupu nebo
stavební pozemek na horách,

či v dojezdové vzdálenosti do hor.
Krkonoše, Krušné, Orlické, Jizerky,
Šumava. Může být i Vysočina.

Na stavu nezáleží, spíše na místě.
Tel.: 773 117 381

VYKOUPÍME

KNIHY
zaplatíme á
2000,- Kč
za každou
banánovou
krabici knih,
které od Vás
koupíme.

Bibliofilie
a cenné
knihy

oceníme
každou
zvlášť.

Telefon:
773 735 939

KOUPÍM
CHATU

Hledám ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Předem děkuji za nabídku.

Tel.: 725 911 070

KOUPÍM DŮM
NEBO POZEMEK

v Praze a okolí. Právní vady ne-
vadí. Financování mám zajištěno.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

jako investici pro děti, právní
vady, dluhy nejsou překážkou.

V bytě můžete dále bydlet. Platba
ihned. Realitní kanceláře prosím

nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPÍM BYT
V PRAZE

sberatelskykabinet@post.cz

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

RÁDI VYKOUPÍME:

VÝKUP KNIH!!!
AŽ 2 000 KČ ZA KAŽDÝCH 10 KNIH, KTERÉ OD VÁS VYKOUPÍME.

Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice amapy.

avěk kPřij d Č

Bezpečnostní agentura přijme:

zaměstnance včetně OZP
pro ostrahu objektů v Praze

bez možnosti ubytování

Požadujeme: trestní bezúhonnost

Nabízíme: dobré mzdové
podmínky

Info: po-čt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Staňte Se dárcem
krevní plazmy

- Pomůžete zachránit lidské životy
- Máte pravidelnou kontrolu
zdravotního stavu
- Občerstvení zdarma a zajímavé dárky

metro HradčanSká
* dle § 32 ods. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474 770

900 Kč*
za každý
odběr

1 800 Kč *
měsíčně

23 400 Kč *
za rok

TEMP JOB IN PRAGUE
August 26 – September 1

& October 11 – 14

Tent setup and tear down
Up to CZK 300/hour
Physical fitness requried

Call for free
+420 800 26 27 28

KONTAKT: CK A.Ša s.r.o. Příbram,
tel.: 318 63 99 99 a 603 864 519

po-pá 8.00 – 16.00 hod. ● www.ckasa.cz

Zahrnuje: 5x ubytování ve dvoulůžkovém pokoji, 5x stravu
plnou penzi, bohatý program se spoustou procedur a lákavých

nabídek, dopravu z Prahy, delegáta po celou dobu pobytu
Nezahrnuje: cestovní pojištění proti stornu za 144 Kč/os.,

župan – možnost zapůjčení na recepci

KARLOVY VARY
HOTEL GREEN PARADISE 4*

Termíny: 24. 8. – 29. 8. 2025
24. 10. – 29. 10. 2025
Cena: 10 990 Kč/osobu

WELLNESS DOVOLENÁ PRO AKTIVNÍ SENIORY

Podrobný popis programu nawww.ckasa.cz

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, Palác Koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Loni v létě první
nabídku odmítl,
druhou už vzal.

Držitel Zlatého míče z roku
2003 Pavel Nedvěd je novým
generálním manažerem čes-
kých fotbalových reprezenta-
cí. Dvaapadesátiletý bývalý
kapitán národního týmu po-
nese přímou zodpovědnost
za A-mužstvo a výběr do
21 let. Nedvědovo jmenování
do funkce včera jednomyslně
schválil výkonný výbor
FAČR, který po nedávném
zvolení poprvé zasedal v no-
vém složení.
„Je to pro mě čest a na dru-

hou stranu velká zodpověd-
nost. Cením si to, že jsem byl
jednomyslně schválen výkon-
ným výborem. Myslím, že je
to dobrá vizitka. Budumít jas-
ně vytyčené kompetence, co
se týče prvníhomužstva i jed-
nadvacítky,“ řekl Nedvěd.

„Budu mít dostatek prosto-
ru a vhodné podmínky,
abychmohl pracovat, jak nej-
líp umím. Budu se snažit ne-
zklamat, budu potřebovat
veškerou podporu pana před-
sedy Davida Trundy i celého
výkonného výboru,“ doplnil.
Nedvěd v letech 1994 až

2006 odehrál za reprezentač-
ní áčko 91 zápasů a dal v nich
18 branek. S národním muž-
stvem získal stříbro a bronz
namistrovství Evropy. Na klu-
bové scéně od roku 1996 hrá-
val v Itálii, nejprve za Lazio
Řím a poté za Juventus Turín,
v jehož dresu po sezoně
2008/2009 ukončil kariéru.
Nejlepší český sportovec

roku 2003 se od října 2010 po-
dílel na chodu turínského
klubu jako člen vedení, o pět
let později byl jmenován vice-
prezidentem. Před třemi lety
v listopadu ve funkci skončil
a od letošního ledna působil
v saúdskoarabském celku
aš-Šabab. ČTK

Nedvědmá po jmenování ma-
nažerem reprezentací nadále
zájem o vstup do královéhra-
deckého prvoligového klubu.

• „Ten projekt se mi velice líbí
a rád zůstanu jeho součástí.

Samozřejmě jsem měl myš-
lenku, že moje role bude da-
leko více operativní. Tím, že
jsem vzal tuto funkci, samo-
zřejmě všechno tohle padá
a já můžu být jenomminorit-
ní akcionář,“ řekl. ČTK

dovolená
ZAčÍNÁ
V OUTLeTU
POP

pop.cz

V HRADCI POUZE JAKOMENŠINOVÝ AKCIONÁŘ

11
Čeští softbalisté jsou na
domácímME suverénní.
Včera porazili Slovensko
11:0 a Belgii 10:1. MET

Nový generální manažer fotbalových reprezentací Pavel Nedvěd ČTK

Proti Španělkám
První semifinálovou účast
od roku 2011 se pokusí vy-
bojovat na mistrovství Evro-
py české basketbalistky, kte-
ré se dnes od 16.30 v úvodu
play-off v řeckém Pireu
utkají se Španělskem.

Obhájkyně stříbra z roku
2023 ovládly základní sku-
pinu D v Hamburku, kde za
sebou nechaly domácí Ně-
mecko, Švédsko a Velkou
Británii. Češky po výhrách
nad Černou Horou i Portu-
galskem a porážce s Belgií
postoupily ze druhé pozice.

Dočkala se výhry
Tyčkařka Amálie Švábíková
poprvé v kariéře vyhrála
Zlatou tretru. Česká rekord-
manka na mítinku zlaté ka-
tegorie Kontinentální tour
v Ostravě skočila 466 centi-
metrů. Devatenáctiletý

Jakub Dudycha znovu zlep-
šil český rekord v běhu na
800 metrů. Časem 1:44,48
také splnil limit pro účast
na zářijovémmistrovství
světa v Tokiu. Hvězdný švéd-
ský tyčkař Armand Duplan-
tis zvítězil v rekordu mítin-
ku výkonem 613 cm. ČTK

ČÍSLO DNEKRÁTCE

inzerce

„Je to pro mě nejen čest,
ale i velká zodpovědnost“



ibg.cz

Spolehlivě a energeticky
efektivně s IBG!
IBG Česko nabízí komplexní škálu
produktů a služeb, které jsou přizpůsobeny
dynamicky se vyvíjejícímu energetickému trhu.


