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Za Spatne srdce mohou geny,
namlouvaji si Cesi. Myli se

Jsou dvé cigarety
denné jeste koure-
ni? Pacienti se sna-
Zi lékare ,ukecat”.

Srde¢ni selhdni a cévni
mozkova pfihoda jsou jed-
nim z nejvétsich strasaka ces-
kého zdravotnictvi. Tento ty-
den se o tom pfesvédcil mis-
tostarosta Prahy 6 Jaromir Va-
culik. Selhdni srdce na vyjezd-
nim zaseddni na Slapech pre-
zil jen diky rychlému zdsahu
vodnich zdchrandfi. V Cesku
podle predsedy Ceské kardio-
logické spolecnosti AleSe
Linharta trpi kolem ptil milio-
nu Cechti fibrilaci srde¢ni
siné (srde¢ni arytmii).
»Posledni data z pfedlon-
ského roku ukazuji, Ze jen
néco pres 230 tisic pacientli
s témito potiZemi maji 1ékafi
podchyceno, zbytek o své
chorobé nevi,“ fikd Linhart,

ktery je soucasné prednostou
II. interni kliniky kardiologie
VSeobecné fakultni nemocni-
ce (VEN) v Praze. Pokud se po-
dafi srde¢ni nepravidelnost
vcas podchytit, maji nemocni
velkou Sanci Zit i naddle rela-
tivné bezproblémové. , Vel
kou roli hraje i fakt, jaké 1éky
se mnasadi,“ upozornuje
Linhart. Existuji dva 1éky. Nej-
Cast@jsi je poddni warfarinu,
léku na fedéni krve, nebo no-
v€jSich medikamentt typu
NOAC, které jsou ﬁéinnéj §i
a maji méné vedlejSich acin-
ki ,V Cesku se ale nasazuji
zatim star$i 1é¢iva, modernéj-
$iaz poté, kdy tradi¢ni 1ék ne-
vyhovuje,“ pfipomind pfed-
nosta Linhart.

Léky typu NOAC zdravotni
pojistovny hradi az poté, kdy
ty tradi¢ni neuspéji, jinak by
si je musel pacient hradit ze
svého. Ro¢né by ho z vlastni
kapsy stdly zhruba deset az
dvacet tisic korun. Pfednost-
ni uzivani novéjsich 1éciv by

se Ceské ekonomice vyplati-
lo. Ro¢né by ubylo akutnich
stavli srdec¢ni arytmie o vice
nez 4300. ,Kazdy takovy pri-
pad stoji ¢eské zdravotnictvi
stovky tisic korun navic,”
uvddi Tomds Dolezal, feditel
Institutu pro zdravotni eko-
nomiku. Uvedené moderni
1éky jsou jiz jako prvni volba
napiiklad v sousednim Né-
mecku.

Vyraznéjsi uspory by zdra-
votnimu systému pfinesla
zmeéna zivotniho stylu. Spolu
s rakovinou je srdecni selhd-
ni nejcastéjsi pricinou amrti.
»Cesi si ale vétSinou mysli, Ze
rakovina znamend konec-
nou, srdecni selhdni je podle
nich naopak lécitelné,” vy-
svétluje kardiolog Jan Bélo-
hldvek z VEN. JenZe statistiky
ukazuji, Ze prognéza preziti
onkologického onemocnéni
je z dlouhodobého hlediska
lepsi, zatimco Sance na delsi
preziti po srdecnim kolapsu
je mnohem mensi.
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Srdce je silna pumpa

40

Zdravé srdce denné napumpu-
je tolik krve, kolik by se veslo
do ctyriceti van. Potfebuje

k tomu pfiblizné stotisickrat
zapumpovat. Lékari v Cesku
eviduji v praméru pét srdec-
nich selhani za hodinu. Treti-
na vsech imrti u nas jde na
vrub srde¢nim potizim. Rako-
vina je na druhém misté.

»Z posledniho prizkumu
vyplyvd, ze hodné lidi si mys-
li, Ze za onemocnéni, vCetné
toho srde¢niho, mohou rodo-
vé dispozice, tedy geny, a ne
to, jaky vedou zivotni styl,“
upozornuje Jan Tucek, fedi-
tel agentury STEM/MARK.
Opak je ale pravdou. ,Geneti-
ka stoji jen za pétinou problé-
md, vétSinu faktord, které ve-
dou i k nemocem srdce,

Obezita a ,,pozitky*

Osmdesat procent pricin, kte-
ré stoji za nemocemi srdce,
ma ve svych rukach ¢lovék.

o Sedmdesat procent silnych
kurakd uvadi, Ze skoncovat
s navykem je pro né abnor-
malné obtizné.

o Cedizacnou dodrzovat
rezim doporuceny |ékarem,
az kdyZ jim jde o Zivot.

muze ¢lovék ovlivnit,” argu-
mentuje kardiolog Bélohla-
vek. V praxi se ale Casto setka-
va s kurdky, ktefi se i po in-
farktu snazi lékate presvéd-
¢it, ze kdyz omezi koufeni
z dvaceti cigaret denné na jed-
nu nebo dvé, uz to Zadné kou-
feninebude. ,To je jako s krd-
dezi. I mald krddez je porad
jenom krddez,“ dodavd 1é-
kaf. PAVEL HRABICA

vychovu.

Lezaky 1942

V Pamatniku Lezaky se vcera usku-
tecnil pietni akt k 78. vyro¢i vyhla-
zeni osady nacisty. Nacisté Lezaky
vyhladili 24. ¢ervna 1942 kvali
zjisténi, Ze parasutisté vycviceni
ve Velké Britanii odtamtud udrzo-
vali vysilackou spojeni mezi doma-
cim a zahrani¢nim odbojem. Nacis-
té popravili 78 dospélych lidi a tri-
nact déti z Lezaka odvlekli, jede-
nact jich zavrazdili 25. ¢ervence

v plynovém voze v polském Chel-
mnu. Prezily jen dvé sestry, kte-
rym byly jeden a dva a pul roku.
Byly poslany do Némecka na pie-

3x MAFRA
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MHD. Spoju ubude stejné jako loni

Epidemie koronaviru zptisobi-
lav pokladndch prazskych do-
pravcl porddny vitr. Hovofi
se az o osmdesdtiprocentnich
ztrdtdch z obvyklych vynost
Z trZzeb, a to jen béhem jarni
pandemie. Podle organizdto-
ra dopravy Ropid ted po Praze
cestuje o zhruba 30 aZ 35 pro-
cent cestujicich méné. Je pro-
to idedlni Cas zavést Gsporny
prdzdninovy provoz.

1 pfesto, Ze budou do Pra-
hy pfijizdét ndvstévnici z ji-
nych tuzemskych mést, rov-
néz oCekavame, Ze bude spo-
je vyuzivat o zhruba 35 pro-
cent méné lidi nez v béZnych
mésicich. Hromadnd doprava
vSak nebude s ohledem na epi-
demiologickou situaci omezo-
vdna v takovém rozsahu.
Prazdninovy provoz bude na
vétS§iné linek odpovidat
tomu, ktery byl zaveden loni
v 1été,” ikd mluvci Ropidu Fi-
lip Drépal.

Metro

Oproti aktudlnimu cervno-
vému provozu prodlouZzi do-
pravni podnik v pracovni dny
ve $pickdch intervaly na jed-
notlivych linkdch o 10 az
45 vtefin. O vikendech a svdt-
cich pojedou soupravy naddle
v intervalu sedm a ptil minu-
ty, tedy jako loni. VSude také
dojde k vecernimu prodlouZe-
ni intervalu ze sedmi a ptl na
10 minut o zhruba hodinu
a pul diive, jiZ po 21. hodiné.

Tramvaje

Béhem prdzdnin nebudou
v provozu linky 13, 21 a 23.
V Praze totiZ nejsou turisté,
pro které jsou z velké ¢dsti ur-
Ceny. ZruSeni tfindctky castec-
né vykompenzuje zachovani
provozu linky 4, kterd
o prdzdnindch bézné nejezdi.
Linka 16 bude krdcena. U vét-
Siny linek dojde v ranni Spic¢-
ce ke standardnimu prodlou-
Zeni intervald z 8 na 10 minut
a kolem poledne z 10 na 12.
V odpoledni §pi¢ce budou na-
ddle platné intervaly nasaze-
né v cervnu 2020. ,U pdtei-
nichlinek ¢islo 9,17 a 22 se in-
terval v ranni Spicce zméni ze
4na 5 minut a kolem poledne
z 5 na 6 minut. Na vSech lin-
kdch také dojde k vecernimu
prodlouZeni intervalu z 15 na
20 minut o zhruba hodinu aZ
hodinu a ptl drive, jiZ po
21. hodiné. U pdtefnich linek
9,17 a22 ze 7,5na 10 minut,”
uvddiRopid. Ulinek 2 a 15 ob-
novi dopravni podnik od za-
¢atku prdzdnin vecerni pro-
voz po Case 22.30 hodin.

Autobusy

Jak tomu jiZ byvd o prdzdni-
ndch v metropoli zvykem, nej-
vice zmén ¢ekd autobusovou
dopravu. O mdlo vétsi pocet li-
nek bude mit sjednocené in-
tervaly v ranni a odpoledni

$picce na 10 minut ¢i prodlou-
Zené intervaly v pracovni dny
kolem poledne a o vikendech
z 15 na 20 minut. Na mnoha
linkdch rovnéz dojde k vecer-
nimu prodlouZeni intervalu
z 15 na 20 minut o zhruba ho-

dinu a ptil dfive, jiZ po 21. ho-
diné. Také jiz tradicné nebu-
dou v provozu $kolni spoje,
kvili poklesu cestujicich na
letisté bude naddle pokraco-
vat omezeny provoz linek
100, 119 a dalsich.

Vlaky

Vlakové spoje se v rdmci
Prazské integrované dopravy
v podstaté neméni. Pokraco-
vat budou omezeni kviili mo-
dernizaci trati mezi Vrsovice-
mi a Hostivafi, mezi Radoti-

nem a Dobrichovicemia v prv-
ni poloviné cervence rovnéz
na trati Praha-Masarykovo nd-
drazi - Kladno. Ve stanici Pra-
ha-VrSovice jiZ pfestup mezi
vlakovymi spoji usnadiuje
novd lavka. FILIP JAROSEVSKY
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Pocet lidi v karanténé se po
trech tydnech zase dostal

nad 2000. Za posledni den
poslali lékafi s e-neschopen-
kou do izolace 233 osob.
Vyplyvé to ze statistik, které
vcera zvere]mlo m1msterstvo
byl podle Gdajti Ceské spravy
socialniho zabezpeceni v Libe-
reckém kraji. V ttery socialni
sprava evidovala 2009 lidi

v karanténé. Nad dvoutisico-
vou hranici byl pocet naposle-
dy 5. cervna.

Pokles ekonomiky. Asi
bude vétsi nez odhad

Pokles ceské ekonomiky
bude letos zfejmé vétsi, nez
odhadovalo ministerstvo fi-
nanciv posledni dubnové pro-
gnoze. V ni ufad pocitd s po-
klesem o 5,6 procenta. Na vcCe-
rejSim setkdni organizova-
ném Lidovymi novinami to
fekla ministryné financi Ale-
na Schillerovd. Konkrétni
udaje neuvedla. Dodala ale,
Ze odhad svétovych ekono-
mi ohledné poklesu ceské
ekonomiky o0 9,6 procenta po-
vazuje za ,hodné cerny scé-
ndr“. Zdroven informovala,

Ze jeji urad zvefejni dalsi
makroekonomickou progné-
zu pozdéji, a to az 10. srpna.
Utad chce totiZ poc¢kat napfi-
klad na podrobnéjsi udaje
0 vyvoji Ceské i evropské eko-
nomiky nebo mit dlouhodo-
béjsi tidaje o vyvoji stdtniho
rozpoctu. Za standardnich
podminek by mélo minister-
stvo financi zvefejnit novou
prognézu v cervenci. ,,Odmit-
la jsem, abychom nyni délali
makroekonomickou predik-
ci, protoZe by to bylo velmi
nepfesné Cislo,” fekla. €Tk

| Krétce |
Nové hnuti

Prosazovat hodnoty svobo-
dy, spravedlnosti a solida-
rity chce nové levicové
hnuti Idealisté.cz, které se
vcera predstavilo novind-
fim. Je persondlné propo-
jeno s nékterymi byvaly-
mi ¢leny CSSD. Hnuti se
chce v kampani pred kraj-
skymi volbami soustfedit
na socidlni otdzky, dostup-
nost bydleni ¢i feSeni kli-
matickych zmén. Ve vce-
rejsi prezentaci odsoudilo
jedndni premiéra Andreje
Babise. , Predseda vlddy je

llspech Vzacny orel se vylihl diky zmrazenému spermatu

Liberecké zoo se jako prvni na svété podafrilo rozmnozit vzacného orla kriklavého pomoci inseminace zmrazenym sper-
matem. Zaroven jde o teprve ctvrté mladé tohoto druhu, jez se vylihlo v zajeti v nékteré zoo. Metoda uchovavani sperma-
tu v tekutém dusiku je obvyklejsi u lidi a hospodarskych zvirat, u ptaku je tento zpisob rozmnozovani velice slozity a od-
chovat mladata se dafi pouze zfidka. ,,Ptadi sperma je odlisné od savciho, a proto se musi pouzivat jiné postupy. Dosud
to neni obecné pouzivana metoda. My techniku mrazeni spermatu ladime uz patym rokem,“ uvedl kurator ptaku liberec-
ké zoo Jan Hanel. Poprvé se to podle néj povedlo az letos. ,,Podafilo se nam zmrazit osm davek, z nichz polovina byla vel-
mi nekvalitni. Inseminovali j jsme na pét vajec, z toho se podarilo jen jedno vapcko oplodnit a z toho se vyl1hl tento orel,“
rekl Hanel. Orel kr1klavy je zafazen do chovu zvlasté chranénych druh Zivocichi. S rozpétim kridel 140 aZ 160 centimet-
ri se fadi k men3im druhiim orld, obyva hlavné stfedni a jihovychodni Evropu. V Cesku hnizdi jen vzacné.

2x Z0O0 LIBEREC

oligarcha, ktery si mysli,
Ze miZe zprivatizovat

vse,“ fekl jihomoravsky
lidr hnuti Jan Scheinder.

Prehrady se plni

Vétsina prehrad je po vy-
datnych destich plnd
nebo témér plnd a nékde
zacinaji vodu i upoustét,
aby vznikl prostor pro dal-
81 srdzky. Podle tidajt por-
tdlu Intersucho z povrcho-
vé vrstvy do 40 centimet-
rli zmizelo sucho Gplné.
Pfesto ddl ztistdvaji mista,
kde v ptidé pretrvavd. éTk

0DS. Nabizi
spolupraci

Obcansti demokraté jsou po-
dle pfedsedy strany Petra Fia-
ly lidrem spoluprdce pro pod-
zimni volby. Do krajskych vo-
leb, které se uskutecni ve
dnech 2. a 3. fijna, jdouv koa-
licich ¢i spoluprdci v deviti re-
gionech, v sendtnich postavili
nékolik spole¢nych kandidd-
td, uvedl Fiala pfi vCerejSim
predstaveni jednicek kandid4-
tek v prazské Grébovce. Vitéz-
stvi v krajskych volbach ozna-
¢il za prvni krok ,.k velké poli-
tické zméné*“, tedy vitézstvi
ve snémovnich volbdch v pfis-
tim roce. Ke spolecné cesté do
voleb vyzvala loni rozdrobe-
né opozicni subjekty iniciati-
va Milion chvilek kritizujici
premiéra a §éfa hnuti ANO An-
dreje Babise. V 17 obvodech
kandiduji obcansti demokra-
té samostatné s riznymi pod-
porami, mezi nimi clenové
strany i nestranici. Do kampa-
né ODS jde pod heslem Nejdii-
ve kraje a pak celé Cesko po-
stavime na pevné nohy. €Tk

Letni dovolena v Cesku bude
hitem. Zajem je o jih zemé

Uzit si fajn volno
chcemev prumeru
devét dni. Utrati-
me 6150 korun na
hlavu.

Letni dovolenou v tuzemsku
hodld stravit 79 procent Ce-
chtti. Nejvyhleddvanéjsimi
jsou Jihocesky, Jihomoravsky
a Liberecky kraj. Na dovolené
chtéji byt lidé nejcastéji de-
vét dni, vétSina se pfitom uby-
tuje v penzionu. V praiméru

za ni planuji utratit 6150 ko-
run za osobu. Na kratsi vylet
po republice se v 1été chystd
89 procent Cechti. Bez ohle-
du na pocet osob za néj odha-
dem vydaji 2380 korun. Vy-
plyva to z aktudlniho prazku-
mu stdtni agentury Czech-
Tourism.

Praha moc nelaka
Jednoznacné nejzadanéj-
$im bude jihocesky region,
kam by mohlo zamirit 24 pro-
cent lidi. V Jihomoravském
kraji by mohlo dovolenou
strdvit 11 procent lidi, deseti-
na Cechil pldnuje vyrazit na

Liberecko. Naopak nejméné,
tfi procenta lidi, si pro hlavni
dovolenou vyberou Prahu
a Pardubicky kraj. VétSina
lidi chce na dovolenou vyra-
zit do pfirody, mimo meésto.
Navic vyzaduje, aby pobliz
byla néjakd pamétihodnost.
Mnoho lidi hodld vyjet na
novd mista, kde nebyli a kam
se dlouho chystaji.
LPrimérnd Gtrata na Ceské
dovolené vychdzi na néco
mdlo pres 700 korun na oso-
bu a den, pri¢emz nejvice se
utrati za ubytovdni a stravova-
ni v restauracich. Pro podni-
katele v cestovnim ruchu to

predstavuje potencidl v podo-
bé 76 miliard korun, respekti-
ve 92 miliard pfi zapocteni
utrat vyletnikd,“ uvedl fedi-
tel CzechTourismu Jan Her-
get. Agentura predstavila ob-
dobny prizkum jiz v dubnu,
podle Hergeta je vidét zdsad-
nirozdil. , Lidé se neboji a ani
dopad na finance nevnimaji
tak negativné. Navic dvé tfeti-
ny lidi si teprve vybiraji kon-
krétni lokalitu v Cesku, a pro-
to je dobrfe, Ze mésta, kraje
i vldda prichdzi s rtznymi
vouchery, které maji za cil ne-
rozhodnuté hosty naldkat,”
doplnil.

Lidé dostanou 4000 korun

Vlastni podporu domadci tu-
ristiky pfipravila Praha, Jiho-
cesky nebo Stiedocesky kraj.
Stét podpori dovolenou v 14z-
nich aZ 4000 korunami na
osobu. Podminkou bude po-
byt v tuzemskych ldznich na
minimdlné Sest noci s péti
procedurami. Poukazy bu-
dou platit od zacdtku Cerven-
ce. Narok na né budou mit
lidé starsi osmndcti let, ktefi
plati zdravotni pojiSténi.

Prizkum CzechTourismu
se uskutecnil mezi
3.a 11. Cervnem, Ucastnilo se
ho 1000 respondentd. €Tk
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Caputova odesla

do karanten

Slovenska hlava
statu méla vcera
prijmout rakouskeé-
ho prezidenta

i Séfa ceského
Senatu.

PrestoZe Slovensko patfi
mezi zemé nejméné zasaZe-
né koronavirem, prezident-
ka Zuzana Caputovd zflistane
do zitfka preventivné v domd-
ci karanténé. ,Vzhledem
k tomu, Ze jeden ze zamést-
nanci prezidentské kanceld-
fe priSel do kontaktu s oso-
bou pozitivné testovanou na
koronavirus, rusi prezident-
ka sviij pldnovany program
a do patku preventivné ziistd-
vd v domadci karanténé,“ uve-
dl mluvci slovenské prezi-
dentky Martin StriZinec.
Slovensko se diky vcas za-
vedenym restriktivnim opat-
fenim v Evropé fadi k zemim
s velmi nizkym vyskytem ne-

[ islo dne |

47

V prepoctu tolik miliard ko-
run se rozhodla investovat

v Polsku americka technolo-
gicka spolecnost Google do
datového centra. Zprava pfi-
chazi po kvétnovém ozname-
ni americké spolecnosti
Microsoft, Ze v zemi investuje
jednu miliardu dolart rovnéz
do datového centra. Polsko
se snazi ziskat pozici regional-
niho technologického centra.

Segway. Dvojkolka

Spole¢nost Segway ukonci
k 15. ¢ervenci vyrobu svého
stejnojmenného dvoukolové-
ho elektrického vozitka. Fir-
ma pritom ptivodné tvrdila,
Ze jeji vozitko bude revoluci
ve zpisobu pfepravy osob.
Segwaye byly oblibené u tu-
risti a nékde je pouzivalii po-
licisté, proslavily je ale spis
nehody a stiZznosti chodct.
Prezidentka spolecnosti
Judy Caiovd uvedla, Ze za prv-
nich deset let své existence
segway ukdzal, Ze je efektiv-
nim osobnim vozitkem a zis-
kal si oblibu u turistd ve vel-
kych méstech Severni a Jizni
Ameriky, Evropy, Asie a Bliz-
kého vychodu. V lonském

Slovenska prezidentka Zuzana Caputgvé

moci covid-19. Béhem vcerej-
$tho dne bylo podle udajt
Univerzity Johnse Hopkinse
celosvétové na stodvandcté
pficce s 1607 piipady
a 28 umrtimi. Ceskd republi-

| Krétce |
Exreditel je volny

Némeckd policie propusti-
la na svobodu ex$éfa spo-
lec¢nosti Wirecard Marku-
se Brauna, ktery je pode-
ztely z podvodt. Jeho ob-
hdjce fekl, Ze manazer slo-
zil kauci pét miliont eur
(pfes 133 miliond korun).
Policie ho podezird, Ze
nadhodnocoval pfijmy
podniku a lhal o stavu,
aby firmu zatraktivnil
pred investory.

roce se vSak na celkovych vy-
nosech firmy podilel méné
nez 1,5 procenta.

Spolec¢nost kvili ukonceni
vyroby propusti 21 zamést-
nancd, dalsich 12 si jich pone-
chd ve firmé dva mésice az
rok a pét jich zlistane v tovdr-
né v New Hampshire.

Dopravni revoluce, kterou
ozndmil vyndlezce vozitka
Dean Kamen pfi zaloZent fir-
my vroce 1999, se nestala rea-
litou. Pivodni cena segwaye
kolem 5 tisic americkych do-
laré (118 tisic korun) byla pro
mnoho zdkaznikt prekdz-
kou. V nékterych méstech
byla vozitka nakonec zakdza-
nd kvili bezpecnosti. €Tk

PREZIDENT.SK

ka Dbyla ctyfiaSedesdta
s 10 651 piipadem a 340 tmr-
timi. Koronavirem se podle
dostupnych informaci dosud
nenakazil Zddny predni slo-
vensky politik. MET a ETK

Queen na znamce

Britskd posta vydd sérii

13 zndmek zachycujicich
prebaly nejpopuldrnéj-
§ich alb a fotografie rocko-
vé kapely Queen, kterd
slavi 50. vyroci vzniku. Sé-
rie ptijde do prodeje pfisti
mésic. Kromé motivi

z obaltl desek slavné for-
mace maji zachycovat ex-
travagantni Zivd vystoupe-
ni a také prvni fotografie
ze studia z roku 1974. érx

jkolka Segway =

0D CTVRTKA DO STREDY
25.6.-1.7.2020

JOGURT
JOGOBELLA
rizné druhy

1509

100 95,27 ke ZAVIN, CESKE

BUCHTICKY
rGizné druhy

400g|360g
1009 8,73K¢| 9,69k

PRALINKY
LINDOR
Assorted,
Milk&Dark

VEJCE CERSTVA*
¥ velikost M

30ks
1ks 1,83 K¢

SUNKouY
SALAM
50049
1009 9,98K¢

PIVO :
VELKOPOPOVICKY
KOZEL 11

leZak svétly, § KOFOLA
plech I original
0,51 - : 21
1127,80K¢ | 119,45 K¢

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustra¢ni fotografie.
Vlyhrazujeme si pravo zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznacené
produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt dodany na prodejny
vmensim mnoZstvi, proto nabidka na toto zbozZi plati pouze prvni den
uvedeného obdobi akce. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.
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Zaplavy postihly
zapadni Ukrajinu

Nejméné tii mrtvé a sko-
ro osm stovek evakuova-
nych lidi si vyZddaly na zd-
padé Ukrajiny nejhorsi za-
plavy za poslednich deset
let. Zivel ponicil 110 kilo-
metrd silnic a 90 mostd,
od svéta odrizl tfi desitky
obci. Do izolovanych vsi
budou dovazet zakladni
potraviny vrtulniky.

Primarky v USA
ovladli favorité
Americky prezident Do-

nald Trump a jeho vyzyva-
tel v nadchdzejicich prezi-

dentskych volbéch Joe Bi-
den zvitézili v prezident-
skych primdrkdch ve std-
tu Kentucky. Mnoho lidi
hlasovalo postou. Obvykle
zasild hlasy koresponden-
¢né asi 5 procent volicd,
letos ufady ocekdvaji ¢islo
az desetindsobné.

Stat poskytne
garanci Fiatu

Italsky ticetni dvtr schvd-
1il stdtni garanci 6,3 mi-
liardy eur (pfes 168 mi-
liard korun) pro italskou
soucdst automobilového
koncernu Fiat Chrysler
Automobiles. Jeho global-
ni znacky jsou Fiat, Jeep,
Dodge a Maserati. éTk

INZERCE

»Vétsina mych vztahi byla
bizarni. Ale asi jsem si tim

projit musela.“

TYDENIK 5’”’52

kazdy patek ZDARMA
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Byty k prondjmu v mém okoli w— -

# Upravit hleddnl

2 662 nemovitost!

Prodavate svoji nemovitost? Nejlepsi makléte z okoli najdete v soutéZi www.RealitakRoku.cz
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Domy na prodej v mém okoli

# Upravit hleddni
wil T -

o Nejlavn]si

n? s pozemkem 900 m?

~ »
Prehlidka
Jako ukazka vojenské sily
Ruska vyznéla vojenska
prehlidka uspofadana vce-
ra na Rudém namésti
v Moskvé na pocest 75. vy-
roci vitézstvi nad nacistic-
kym Némeckem. Prehlidka
se méla konat 9. kvétna,
ale pandemie si vynutila
jeji prelozeni. Novy termin
vybral prezident Vladimir
Putin se zfetelem na histo-
rii — pfed 75 lety se na stej-
ném misté konala prehlid-
ka vitéznych sovétskych
vojsk. 3x AP

Pivo pouze na jméno

0d 4. cervence
budou v Anglii
pristupna kina,
muzea a konecné
také restaurace.

Navstévnici anglickych hos-
pod budou muset pfi objed-
ndvce uvést obsluze své jmé-
no, jinak se piva nedockaji.
Neuziji si ani Zivych vystoupe-
ni ¢i postdvdni u baru.
Podrobnosti tykajici se chys-

taného otevieni gastronomic-
kych podnikti v¢éera ozndmi-
la britskd vldda. Opatfeni ma
pomoci vysledovat pfipadné
Sifeni koronavirové ndkazy
a zabrdnit vzniku lokdlnich
ohnisek.

Hospody, restaurace a ka-
defnictvi si budou muset vést
zdznamy o zdkaznicich po
dobu 21 dnii. Zivd piedstave-
ni vcetné stand-up komedii
a divadelnich ¢i hudebnich
vystoupeni budou zapovéze-
na i po velkém uvolnéni re-
strikci pldnovaném na zaca-
tek pristiho mésice.

Premiér Boris Johnson uve-
dl, Ze od 4. cervence se ote-
viou restaurace, kina, hotely,
kadefnictvi ¢i muzea. Kromé
toho se md zmirnit pravidlo
o dodrzovdni bezpecné vzda-
lenosti na vefejnosti. V mis-
tech, kde neni mozné mit od
druhych odstup dva metry,
bude stacit metr jeden. Uvol-
néni plati jen v Anglii, nebot
jednotlivé zemé Spojeného
krdlovstvi si o opatfenich roz-
hoduji samy. Podle sdruzeni
piva a hospod budou moci
otevrit tfi ¢tvrtiny z 28 tisic
anglickych hospod. €TK a MET

Hledate

S

na Reality.iDNES.cz

vétsi dim nebo byt?

Vyzkousejte hleddni'v okoll

reality

iDNES.cz
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

3 - MLZ, TAT OOOO@O
Q

4 — DREP,
FILM, KRAL

5 — ACHANI,
BYTNA,
DZBAN, RYTIR
6 — OCASEK,
SYSTEM, STUPE
UCITEL

QJ
o

7-meouka (OO0 OOOGO)
8 Q)

=

’

10 — BEZZENSTVI,

CVICEBNICE @

16.25 Kapské Mésto
17.20 Divoké Mexiko (2/3)
18.15 Na cesté po jiho-
korejském Pusanu
18.50 Dobrodruzstvi
védy a techniky
19.20 Zatopené osudy (13)

16.15 To je vrazda, napsala XI
17.00 Vsechno, co mam rada
-kviz

18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muj?
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Vypravéj 19.40 Postrehy odjinud

21.00 Na druhy pohled 19.50 Zpravy v éeském
Drama (CR, 2014) znakovém jazyce

22.15 Na vlky zeleza (2/2) 20.00 Svét Pygmeji

21.00 PFipad dr. Horakova
22.25 Faunovo velmi
pozdni odpoledne
Komedie (CR, 1983)
00.00 Queer: Takova
obyéejna jina rodinka
00.25 Letecky provoz
01.20 Zapomenuté obéti (1/2)

Detektivni drama (CR, 2010)
23.45 Kriminalista IV
-kviz

01.15 Toulava kamera
01.50 Bananové rybicky
02.20 Dobré rano

05.00 Zijes jenom 2x

05.30 Udalosti v regionech

Napiste svou bublinu

»Tak jsem tomu
koronaviru
odtroubil!“

PETR KLIMECKY
Facebook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
hain o o = =3 Al
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
20/24 °C 21/25 °C 24/28 °C 26/30 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: 7,7°C(1813) 34,4°C (19

06.00 Ranni fresh
09.00 Zpatecka
10.00 Ocko Chart
12.00 Ocko hity
14.00 Uzit Cesko
14.05 Ocko hity
15.00 Ocko hity live chat
16.00 Ocko hity
17.30 Magic for Life:
Jakub Kohak
17.35 Ocko hity
19.00 Moje desitka
19.50 Ocko hity
Klipy nonstop
21.00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy nebo
Ziva vystoupeni
22,00 Ocko Black
23.00 Ocko flirt

15.55 Dr. House VI (18)

17.00 Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

17.20 Co na to Cesi

18.15 Comeback

18.50 Hospoda (30)

19.30 Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

20.20 Utajeny $éf

21.45 Kriminalka Andél Il (12)
Krimiserial (CR, 2010)

22.55 Smrtonosna zbran I (15)

23.50 Dr. House VI (18)

00.45 MUj pritel Monk VIl (9, 10)

02.25 Krok za krokem lli (5)

03.05 Co na to Cesi

03.45 Ordinace v rizové
zahradé 2 (728)

04.45 Novashopping

16.30 Krimi zpravy
16.50 Policie v akci
17.40 Prostieno!
18.55 HLAVNI ZPRAVY
19.55 SHOWTIME
20.05 Pocasi
20.15 Vinafi (14)
Lovecka sezona.
Komedialni serial (CR, 2014)
21.30 Prima Particka
22.35 Ano, $éfe!
23.50 Policie v akci
00.45 Policie v akci
01.40 Walker,
Texas Ranger VIII (2)
Akcni serial (USA, 1999)
02.40 Posledni polda Il (5)
03.40 Prostfeno!
05.15 Pohoda u krbu

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



wWww.metro.cz

| SERVIS |

ctvrtek 25. ¢ervna 2020

08

DOBRY DEN, IMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
A PORODILA JSEM DRUHE DITE

| Sloupek o o
TEORIE VSEHO

Ono to moZnd vypadd, Ze nds ty déti neposlouchaji a vétsina
komunikace sestdva z jejich odmlouvdni, ale ve skutecnosti —
alespon do ndstupu puberty — jsme my rodice pro své déti
vlddci vesmiru.
A proc se nds ptajiina ,nesmysly“, které absolutné nemftze-
me védét? Tieba pro¢ dneska nemaji bortivkovou zmrzlinu
nebo kam leti ten ptdk? ProtoZe naSe déti (zatim) nepochybu-
ji o tom, Ze vime tplné vSechno. Véfi nejen tomu, co jim o své-
té zdmérné sdélujeme. V&fi ndm i to, co jim fikdme o nich sa-
mych: ,Nelez tam, spadnes! Pozor — uklouznes! To je moc vy-
soko, to nezvlddnes.“ A moznd se pak divime, kdyZ se déti za-
¢nou bdt ve vySkdch, maji strach, kdyZ maji slézt z velké pro-
1ézacky, a nechtéji zkouSet nové véci. A véri ndm, i kdyz jim
fikdme, Ze jsou zlobivé,
stra$pytlové nebo bordeld-
Ctu dceram Déti fi. Slova maji ohromnou
z Bullerbynu. Mym

moc. MY mdme ohrom-
nou moc!

oblibenym pribéhem

je Jak Olle dostal psa.

Ctu dceram Déti z Buller-
bynu. Mym oblibenym pri-
béhem je Jak Olle dostal

. psa. Pamatujete si na néj?
Svec Sndll mél psa jménem Svipp, kterého se kazdy bdl. ,Svec
nikdy nebyl na Svippa ani trochu hodny a Svipp byl nejzufi-
véjsi pes v celé farnosti,“ psala Astrid Lindgrenovd uz pred
vice nez sedmdesdti lety. Olle zacal na psa hezky mluvit, fikal
mu, Ze je pékny a hodny, i kdyZ , objektivné“ byl Spinavy, roz-
jeZeny a na vsechny zle §tékal. To kouzlo brzy zafungovalo

a Svipp se proménil v iZasného pejska.

Svét kolem sebe tvofime my. Co stvofime ze svych déti, hodné
zalezi na tom, co jim o svété a o nich samych budeme fikat.
Kdyz détem nebudeme tvrdit, Ze jsou neschopné, nemozné,
liné, zlobivé nebo osklivé... ony takové nebudou. Védéla to
Lindgrenovd, védi to ezoterici, védi to i védci, kvantovi fyzici.

Kl Co vse patfi k lahodné grilovaéce?

Klara Berkova Ivous A. Chrastojc Jana Hablova

Dobfe nalozené Néjaka Nejdulezitéjsi je
maso, grilovany syr, poradna parta dobrych
vychlazené pivo. rosténka! kamaradu.

PETR KOPL uvADpf-

@mojemetro

Odvézite se digitalné propojit s nejstastnéjsim narodem na svété?
Zkuste mrknout na @denmarkinczechia, kde dostanete dansky
navod na co nejdelsi Zivot a navic se dozvite nékolik zajimavosti.
Treba z kolika ostrovt se Dansko sklada, kolik méfi jeho nejvyssi
bod nebo co vse ma spolecného s Grénskem.

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Voucer a vokurka
Vyslovovdni cizich slov
miuZe byt pro nékoho pro-
blém, a kdo by ndm mél
byti vzorem, je bezpochy-
by Cesky rozhlas. Hodné
se poslouchd stanice Dvoj-
ka, kde ale stdle trvd ne-
spravnd vyslovnost slova
»voucher*. PfestoZe existu-
je cesky ekvivalent pou-
kaz ¢i poukdzka, na Dvoj-
ce tvrdosijné néktefi re-
daktofi a ,,zpravafi“ vyslo-
vuji ,,voucer®. Nikoli sprdv-
né ,,vaucr“. Nakonec se
neni cemu divit, kdyZ ani
ministr kultury neni tak
kulturni a Spatné vyslovu-
je toto cizi slovo, natoz
aby uZzil cesky ekvivalent.
Pfes vice nezZ ro¢ni kore-
spondenci s ombudsma-
nem Ceského rozhlasu je
vysledek spiSe Zalostny,
i kdyZ ¢dsti redaktord po-
uceni o vyslovovani neslo
jednim uchem tam a dru-
hym ven. Ze velkd vétSina
obcand fikd ,voucer” neni
omluvou, v rddiu se také
nefikd ,vokurka“ nebo
»Zelenej“.

PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.

Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

Reseni lusténky

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

DUBEN

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

STEKY BROKA

SPINDIRY

A

o %

ZNAM VYBORNEI TAKZE KDYZ TEN
FOR NA KRESLIRE \ / PATLAL NA CHVILKU
KOMIKSU. ZASTAV] TU BLBOU
-> HOUPACKU, ABYCH
MOHL MLUVIT...

e

C3

MN
STACILO
NAZNACIT!
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Spousta vyhod. Rodinny balicek

\

=ﬁli] Microsoft 365

pro rodiny

st SOE AOTOISIA

Aunpou

Softwarovy pomocnik

Chladiva spasa do

Nenechte se zasko-
cit ocekavanymi
vikendovymi tropy.

Na konci tydne miiZeme oce-
kdvat tropické teploty, zejmé-
nanedéle bude extrémné hor-
kym dnem. Podrobné;jsi pted-
povéd pocasi hledejte na
strdnce pod sudoku hlavola-
mem, my se zaméfime na to,
jak se s prichdzejicimi slunec-
nymi dny vyporadat.

Jak sprdvné tusite, v dnes-
nim ¢lanku se podrobnéji po-
divime na ventildtory. Kon-

Nezbytnou vybavou kazdého
pocitace jsou kanceldrské
programy a ndstroje.

At uz kaZzdodenné vyuzivd-
te Excel, Word a Outlook,
nebo tfeba jen jednou za meé-
sic pottebujete rychle spich-
nout prezentaci v PowerPoin-
tu, nejlepsi volbou pfistupu
k témto aplikacim je pred-
platné Microsoft 365. A po-
kud byste rddi zaridili pri-
stup k témto a mnoha dal§im
uzite¢nym ndstrojim (napfi-
klad bezpeénému cloudové-
mu ulozisti ¢i pohodlnému
voldni pres Skype) celé vasi

krétné si predstavime portfo-
lio znacky DOMO, které nds
zaujalo produkty nevidané
kvality a skvélymi cenami.
V nabidce najdete jak klasic-
ké vrtulové ventildtory, tak
moderni sloupové. A pro ty
z vds, ktef1 si potrpi nejen na
nizké teploty, ale i na Cistotu
vzduchu, je pfipraven robust-
ni ochlazovac s vestavénou
cistickou.

Ndm do oka padl model
DOMO DO08124, ktery je zd-

stupcem zlaté stfedni tfidy

a v kompaktnim designu na-
bizi nastavitelnou rychlost
i typ ventilace, casovac, auto-
matickou oscilaci a pro abso-

1. L. B T
Parnik bude rozparadény
Dnes v 18.30 vyplouva historicky parnik Vltavan (na fot-
ce). Ti, kdo se nalodi na Rasinové nabiezi (u Palackého

slechu zahraje country kapela Apten-Hassa, na fadu pfi-
jde i tombola. Vstupenka ¢ini 300 korun, k dostani je
v Muzeu na Vytoni. Vice na www.vltavan-praha.cz.

rodiné, Microsoft 365 pro ro-
diny by vdim nemél uniknout.
Jedno predplatné totiz miiZe
plnohodnotné vyuZzivat az
Sest uZivateld.

Zakladem tohoto kanceldf-
ského balicku jsou stdlice
jako Word pro textové doku-
menty, Excel pro tabulky,
PowerPoint pro prezentace,
univerzdlni OneNote pro pl-
nohodnotnou spravu poznd-
mek, a to vSe v prémiovych
verzich s rozSifenymi kreativ-
nimi ndstroji. Pro organizaci
a e-maily vyuZijete program
Outlook.

Velkym tahdkem je také
bezpecné cloudové ulozisté
OneDrive. V zdkladu dostane-
te 1 TB mista a pro kazdého
dalsiho uzivatele je pfichys-
tdn dalsi 1 TB. TfeSnickou na
dortu je podpora vSech hlav-
nich operacnich systémi -
Microsoft 365 si nainstalujete
na PC s Windows, Mac a telefo-
ny itablety s Androidem iiOS.

V internetovém obchodé
Mironet poridite tuto plno-
hodnotnou kanceldfskou vy-
bavu pro celou rodinu za pou-
hych 2590 korun. V elektro-
nické i krabicové verzi.

Ucinny sloupovy ventilator 2x MIRONET

L] L]
Kuriozita.
Navstévnici ¢tvrtého nejvétsi-
ho parku miniatur v Evropé,
parku Boheminium v Maridn-
skych Ldznich, mohou spat-
fit nejmensi koné na svété.

Tuto sobotu ve 14 hodin se
v parku uskutecni slavnostni
kitiny malého hiibdtka So-
fie, které se narodilo 5. Cer-
vna. V parku mu déla spolec-
nost dvandctiletd maminka
Fany a ro¢ni klisnicka Kacen-
ka. ,Miniaturni koné byli vy-
Slechténi z vice plemen, kdy
byl zdkladem predevSim
shetlandsky ¢i dartmoorsky
pony. Rysy, jako je elegance
a jemnost, jsou ddny piimeési
arabské krve,” uvddi Tomds

Revoluce z Cech
Artinii je prvni cesky
start-up, ktery byl vybran
do filmové prehlidky Can-
nes Next. Artinii spocivd
ve zcela nové distribu¢ni
technologii, jeZ je zaloZe-
na na zdjmech a identi-
tdch lidi, nikoli Zanrech.

,Kapesni”

Slivka, spolumajitel parku.
»,Nenechme se ale zmylit,“ po-
kracuje Slivka, ,tito koniéci
nemaji s poniky takika nic
spolec¢ného. Jsou to dokonalé
zmenSeniny velkych koni

~

Novorozené hribatko s mami

Virtudlni prezentace pro-
béhne dnes v 17.00. Mezi
hosty bude i oscarovy rezi-
sér a producent Jan Své-
rdk. Vice na artinii.com.

Chechtak pomaha

Financ¢ni gramotnost
v CR podporuje prodej

(/) MIRONET

Bezvadny chladek
i v nejvétsich vedrech

DOMO D0223S
3 rychlostia 3 typy ventilace / casovac
dalkové ovladani/ tichy spankovy rezim

www.mironet.cz

veder

lutni pohodli i obsluhu pomo-
ci ddlkového ovladace.

Ventilatory DOMO doporu-
C¢ujeme poridit v interneto-
vém obchodé Mironet, kde je
najdete za skvélé ceny. Napfi-
klad zminovany DOMO
D08124 vés zde vyjde na pou-
hych 1689 korun.

A pokud by vds zajimaly
i dalsi modely, snadno je vy-
hleddte zaddnim hesla
,DOMO-1éto* do vyhleddvace
na strance. Pfehledné se vim
zobrazi kompletni nabidka,
ve které si vyberete ventild-
tor presné podle vasi potte-
by. Pfipravte se na horouci
tropy vcas!

konicci
a ¢lovék k nim tak musi i pfi-
stupovat. Tito tvorové vynika-
jilaskavosti, ucenlivosti a vy-
bornou povahou.“

Program v Boheminiu za-
¢ne jiz rdno a potrva cely den.

i

nkou ARCHIV

chechtdkd. V ¢em tento
projekt zaloZeny neziskov-
kou yourchance spociva?
»Chechtdk je platidlo, je-
hoz zakoupenim vyjadfi-
te souhlas s potifebou
vzdéldvani v oblasti hos-
poddfstvi a osobni prospe-
rity,“ uvadi Gabriela Kfi-
vankovd z yourchance.
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Pan

Klasika, ktera vizdy
patrila k nejdilezi-
téjsim autim

Evropy. Svezli jsme
se v osmé generaci
popularniho Volks-
wagenu Golf.

Prvni dobrd zprdva - silueta
se nemeéni, tohle je stdle ten
stary dobry VW Golf's mohut-
nym zadnim sloupkem. Z4d-
ny crossover, ale pfijemny
nizsi hatchback, kral nizsi
stfedni tfidy. V rodinné né-
mecké sdze se zapiSe do histo-
rie digitdlnim pismem. Proto-
Ze to je zatim nejvychytanéj-
§1 Golf plny asistentti a chyt-
rych feSeni.

K nim se ale dostaneme,
nejdiiv trochu rozmeérd.
Oproti pfedchtidci je o zane-
dbatelnych 26 mm delsi, cel-
kové méfi 4,3 metru, o fou-
sek roztdhl i rozvor. Na vysku
uz ztratil pomérné dost, ode-
psal hodnotu 36 mm. To md
podle inZenyrd z vétrného tu-

nelu pozitivni vliv na aerody-
namiku, protoZe klesl pfedni
odpor a dalsi tyto sloZité véci,
které vSak bézny smrtelnik
Ppri jizdé neumi zachytit. Kufr
md piijemnych 380 litrd, coz
uZ zaznamenat lze — vejde se
do néj i diky dvojitému dnu
bagdz pro Ctyiclennou rodi-
nu. Uplné v pohodé.

Uvnitf se citite jako v nej-
modernéj$im auté. Velky stie-
dovy displej je obklopen doty-
kovymi plochami misto kla-
sickych tlacitek, digitdlni
jsou i budiky. Novinkou je
hlasovy asistent, ktery pfiji-
md pokyny i bézné prosby.
Stadi Tici tfeba, Ze je vdm
zima, a po chvili se dockdte
odpovédi, Ze ve vasem sekto-
ru bude teplota vyssi.

V nabidce je celd fada moto-
i, pricemZ ten nejlevnéjsi
tiivdlec s litrovym obsahem
a 81 kilowatty zac¢ind na c¢dst-
ce 480 tisic korun, ndmi testo-
vand patndctistovka TSI se
130 konmi vyjde uz na 549 ti-
sic korun. Jsou to dobfe vyna-
loZené penize, tohle je pfes-
né to auto, co sedne kazdé-
mu, nezklame a nezestdrne

(0

ina predchozi generace: tohle je prosté Golf.

ani za nékolik let. Pokud bys-
te chtéli sdhnout po néjaké
zajimavéjsi netradicni varian-
té, bude v nabidce verze na
stlaceny zemni plyn nebo do-
bijeci hybrid s kabelem do za-
suvky.

Jizda s novym Golfem je
velmi pohodlnd: podvozek
prijemné Zehli nerovnosti, ri-
zeni md pfesné, vyhrady ne-
milZeme mit k automatické

prevodovce DSG. Dobfe fun-
guji adaptivni tlumice, je-
jichZ tuhost 1ze nastavit.

Golf dostal jednu novinku:
systém Car2X, ktery dokdze
rozpoznat, co by mohlo pfi-
jit. Funguje to ndsledovné.
Signdly z kfiZovatek, doprav-
nich ndvésti a raznych ome-
zeni a také informace od vo-
zidel policie, zdchrandrt
a hasic v okruhu az 800 met-

{ f

Seda barva mu sekne. | kdyz je pod mrakem a blizi se bourka.

Osmy. Saga jede dal

1 upozornuji fidi¢e na dis-
pleji. Golf také preddvd tato
upozornéni ddl ostatnim vozi-
dlim s technologii Car2X. Vo-
litelny adaptivni tempomat
ACC v kombinaci s totuto
technologii pak miiZe aktiv-
né zasdhnout do fizeni.

PETR _
HOLECEK
petr.holecek@metro.cz

Vse je na svém misté. Klasicka tlacitka viak vystridaly dotykbvé plosky. Funguje to skvéle.

BOJITE SE RADI?
TEMNA zZAKouri

POZNE)TE
NA METRO.CZ

Ojetiny. Jejich ceny
prumeérné stouply

Nabidkové ceny ojetin na ces-
kém trhu stouply oproti lon-
sku nejcastéji o deset tisic ko-
run - na 165 tisic. Pocet nabi-
zenych aut se meziro¢né sni-
Zil ze 120 na 110 tisic vozd.
Uvedla to Asociace obchodu
ojetymi automobily.
»,Nabidka kvalitnich ojetin
se za poslednich nékolik mé-
sici sniZila o desitky tisic
vozil. Dovoz ojetin ze zahrani-

¢i poklesl v krizi o 40 pro-
cent. Soucasné oslabil kurz
koruny vidi euru, takZe kva-
litni auta s domdcim ptivo-
dem se vyplati spiSe vyvdzZet
do zahranici neZ proddvat na
Ceském trhu,” uvedl predse-
da asociace Jifi Grund. Podle
dajt Svazu dovozcti automo-
bilt klesl dovoz ze zahranici
za bfezen az kvéten meziroc¢-
né o 19 232 vozi. €Tk
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Jansta bude nadale Séfem

Séf Ceské basketbalové federace Miroslav Jansta bude
dalsi ¢tyFi roky pokracovat jako predseda Ceské unie
sportu, kterou vede od roku 2012. Pfi valné hromadé

v Nymburku dostal hlasy od vsech 143 pritomnych dele-
gatd. Nic na tom nezménilo, Ze minuly tyden stal pred
soudem jako obzalovany v kauze sportovnich dotaci

z roku 2017. Osmapadesatilety pravnik Jansta nemél pro-
tikandidata. ,,Je to mandat, ktery je ocenénim prace mé
a mého tymu. Jsem az prekvapeny, jak je silny,“ fekl. Ve
funkcénim obdobi do roku 2024 chce bojovat o navyseni
statnich prostfedk( na sport az na 16 miliard korun. ¢

| Kratce |
Sest mést pro NHL

Vybér mést, ve kterych by
mohla pokracovat NHL,
se podle rtznych zdmoi-
skych zdrojt zzil na Ses-
tici Chicago, Edmonton,
Las Vegas, Los Angeles,
Toronto a Vancouver.

Prekona rekord?

Britsky vytrvalec Mo Farah
se pfi ndvratu k drdhovym
zavodim pokusi prekonat
svétovy rekord v hodinov-
ce. Aktudlni maximum je

v drzZeni etiopské hvézdy
Haileho Gebrselassieho,
ktery v roce 2007 na Zlaté
tretfe v Ostravé ubéhl za
60 minut 21 285 metrt.
Farah na tento vykon za-
utoci 4. zari v Bruselu.

O Tokio v Grazu

Trenér reprezentanti

v basketbalu 3x3 Michael
Kruk uvital pfesunuti
olympijské kvalifikace

z Indie do rakouského
Grazu. Hrdt se zde bude
pristi rok v kvétnu. érk

Kolekce obleceni
obsahuje i Saty

Dalsi cast vybaveni
pro OH v Tokiu je
spolecna pro spor-
tovce i fanousky.

Chodci z prazského Jirdskova
mostu vcera mohli sledovat,
jak se po Vltavé na lodich pro-
hdnégji olympijsti medailisté,
skifaf Ondfej Synek, rychlost-
ni kajakdr Josef Dostdl ¢i vod-
brehu cvicila sportovni gym-
nastka Aneta Holasovd. VSich-
ni méli jedno spolecné — ob-
1ékli se do tricek ¢i Sortek
z kolekce pro hry v Tokiu, kte-
ré byly kviili koronaviru z le-
toSka preloZeny na pristi rok.

»Pracovalo se na tom dlou-
ho a ted' bude i vic ¢asu to vy-
zkouset. Vse se Tidi specifiky
Japonska, kde ma byt v dobé
her vedro, dusno a vlhko.
Meélo by jit o funkéni véci, kte-
ré pomuizou sportovcim, aby
nejen dobfe vypadali, ale to
i prezili,“ fekl sportovni fedi-
tel olympijského vyboru Mar-
tin Doktor.

Jednou z novinek jsou bavl-
néné Saty s priléhavym stfi-
hem. ,A to s ohledem na tra-
di¢ni obleceni japonskych
Zen. A Saty jsou i pohodIné;si
a prodys$néjsi nez sukné,” vy-
svétlila ndvrhdrka Veronika
Golovad. ,,Jsou pohodlné a pii-
jemné, i kdyZ stojim na slun-
ci,“ fekla gymnastka Holaso-
v4, kterd Saty vyzkousSela.

Znakem obleceni je gym-
nastickd figura inspirovand
Vérou Cdslavskou znacici vi-
tézny postoj a také ndpis
Czech Republic na hrudi, pod

kterym je jeho japonsky ekvi-
valent. Tricko md trikoloru
v limecku a na rameni ndpis
Tokyo s cervenym kruhovym
polem.

PoSesté obleceni vytvofila
firma Alpine Pro a podruhé
se na jejim vzniku pfimo po-
dileli i sami sportovci - tfeba
Ondrfej Synek, ktery testoval
tricka v sauné. Kolekce bude
Citat 20 tisic kusti pro sportov-
ce a témér 200 tisic kustd pro
fanousky. Nové je na 24. Cer-
vence, kdy se mélo letos usku-
tecnit zahdjeni olympiddy, vy-
psand soutéz. Kdo se v ten
den oblékne do nékteré casti
kolekce, fotku bude sdilet na
olympijskakolekce.cz, miize
vyhrdt fanouskovsky set, kte-
ry mu predd Josef Dostdl. Nd-
stupovd kolekce ndvrharky
Zuzany Osako se vzorem vy-
robenym modrotiskem pii-
mo pro ¢eskou vypravu bude
predstavena az pristi rok. €Tk

Bez rasismu

Opratka nalezena v garazi
jediného cernosského jezd-
ce Bubby Wallace (na snim-
ku) pfi nedélnim zavodu
americké automobilové sé-
rie NASCAR v Alabamé ne-
byl rasisticky ¢in. Dospéli

k tomu vysetfovatelé FBI.
Podle fotografickych dika-
z( tam lano viselo jiz néko-
lik mésich od podzimu,
kdy garaze jesté nebyly pfi-
déleny konkrétnim lidem.
,»FBI dokoncila vysetfovani
a zjistila, Ze Bubba Walla-
ce nebyl cilem zlocinu z ne-
navisti,“ uvedli v prohlase-
ni predstavitelé NASCAR.
V pripadu proto nebude
vzneseno obvinéni, a ne-
Slo tedy o rasismus. AP

Saty do Tokia pro Zeny

E-sport. Chtéji
sto tisic ¢lenu

Novd asociace elektronickych
sporti Czech Electronic Sport
Association (CESA) chce sdru-
Zit hrace, tymy, organizdtory,
e-sportovni i sportovni asocia-
ce. Do dvou let chce mit 100 ti-
sic ¢lenti. ,Hrdcéskd a fanous-
kovskd komunita je hodné §i-
rokd, hovoii se o ¢isle kolem
900 tisic,” fekl viceprezident
CESA Alan Ilczyszyn. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme mladé kolegy do
skladu v Olomouci. No¢ni smé-
ny, tydenni zalohy, moznost
ubytovani. Vice informaci na
Cisle 739220120.
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