KOUPELNOVE CENTRUM meftre

druhu obkladu a dlazeb

DOUBLE =

slinuta, n zovana,
keramicka dlaz

pro vysoké___;___ T
zatizeni

dlazba; 60X60 cm

Na nasi vystavni plose uvidite vzorové koupelny, které Vam pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.

www.marketis.cz

AREAL NAKL. NADRAZIi VRSOVICE
Bartoskova ul. 1496, Praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177
e-mail: marketis@marketis.cz

Prodejni doba: po-st: 7:00-18:00, ¢t: 7:00-20:00, pa: 7:00-18.00, so: 8:30-13:00

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vanicky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebnl chemle / listy / naradi / doplnky
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| Nelze uplatnit na vyrobky
|

Moznost dopravy
po Praze a okoli!

|1 jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nelze scitat.




Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686
[ Oznémeni |

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje Bibli, tentokrat z
obdobi zajeti a navratu ze zaje-
ti. Pfednasi univerzitni profe-
sor historie z USA s pfekladem
do cestiny. Ctvrtek 25.5. v 18
hod., KD Ladvi, Buresova 2,
vstup zdarma. Info.:
724122088.

Byty - poptavka

1603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, staroZitny na-
bytek. Dékuji Dyn. Tel.
702401621

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - poptavka

e Hleddam pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému pro-
najmu pouze v Praze. Pravni ser-
vis zajistén. Tel: 274784428

e Lekdrka hleda prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605 845 088

Prace - nabidka

e PRACE na POKLADNE za
150-178 K¢/hod, zaskoleni, smé-
ny si volite sami-online rezerva-
ce, prodejny po celé Praze, zalo-
hy druhy den. Tel.: 222534534

¢ Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/no¢ni dopliova-
ni zboZi za 150-185,90 K&/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zalohy denné. Privydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

e Bezpecnostni agentura MAL-
GEN pfijme muze i zeny na volné
pozice v Praze. Mzda 115 - 170
Ké/hod. Nastup ihned na DPP i
HPP. Volejte zdarma 800991100

e Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahtidek, denni za-
lohy, prodejny v Praze a okoli s na-
stupem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

 PENIZE IHNED do 48hodin za
byty v Praze. Pravni servis pro
Vas zdarma. Tel: 602212121

Staite se darcem
krevni plazmy

800Ke* 1600 Ke* _ 20 800K¢*

zakazdy WD méasiens B 73 rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska

*dle § 32 ods. 2 zdkona . 373/2011 Sh.

1] nicc‘ www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.: 733 474 770

zgravi ]
CHCES MIT KRASNOU A PEVNOU POSTAVU BEZ CELULITIDY?
1. NAVSTEVA METODY BAILINE A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

=

Doporucuje Bara Basikovd

Metoda Bailine je t¢innd na tvaro-
vani postavy, odbourani tuku, zpev-
néni ochablych svalt a kiize. Nyni
snovymiajesté ucinnéjsimi progra-
my. Pro svou nendroc¢nost je meto-
da vhodnad i pro starsi lidi a ty, ktefi
nestihaji navstévu posilovny a nebo
uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodi-

a celulitidu z problémovych par-

ABAS

IPS MANAGEMENT

.ﬂ'.":"’.a.

¢ Pracovnik ostrahy nebo vrat-
ny, Praha, i pro OZP, mzda az
150 K¢/hod., smény dle domlu-
vy, moznost ziskat certifikat.
Pro vice info. na tel:
773786199

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon prace
referenta agend SMLUVNICH
VZTAHU . Blizsi informace k
Oznameni o vyhlaseni vybérové-
ho fizeni jsou zvefejnény na
webovych strankach www.pra-
ha6.cz v rubrice Volna pracovni
mista. LhGta pro doruceni pri-
hlasky s doklady 29.05.2023 v po-
datelné Uradu méstské ¢asti Pra-
ha 6. Kontakt: Mgr. Kos, MBA,
tel. 220 189 600.

 S)na Praze 11 pfijme spoleh-
livou a sikovnou kuchafku/ ku-
chare na plny uvazek. Nastup
21.8.2023. Informace na tel.
Cisle: 778771388

¢ BA pfijme invalidni dichodce
na ostrahu admin. budovy na Pra-
ze 7. HPP - 155 K¢/hod. + pfiplat-
ky. Nébor. prispévek 30 000 K.
No¢ni 20:00 - 8:00 hod. a vikendy.
Prace na recepci s PC a obchlizky.
Pozadujeme vypis z TR, ochotu
pracovat v noci a pfijemné vystu-
povani. Tel.: 723682675.

o Némecka firma Willig u Chem-
nitz, vyrabéjici navésové cisterny
hleda pracovniky pro kompletaci:
svafe¢ m/v/d, autoelektrikaf téz
pro elektroniku a déle pro vzdu-
chotechniku a hydrauliku. Pracov-
ni tyden Po- Ct/36 hod. Plat 2500 -
2800 EUR. Spolecny byt k dispozi-
ci. Tel.: 603494166

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zajemce
s invalid. dichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

HUBNEME DO PLAVEK!

CENIK BAILINE
10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

Vakupres (vakuové razy) - unikat-
ni metoda pomaha odstranit tuk

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD
60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 450 K¢

tif. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vysledky jiz
po prvnim o$etfeni. Vhodna kombinace s metodou bailine.

ny intenzivniho tréninku. :

PreTTY WOMAN & MAN

60 minut za 790 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢

10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢

AKCE JE PLATNA DO 30. 5. 2023

Nadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671

. www.prettywomanandman.cz



INZERCE

ZABAVA PRO TEBE, DOBRA ZMENA PRO VSECHNY!

FOOD WASTE - KUGHARSKA SHOW - PESTOVANI VE MESTE { 78 X1 Heslﬁe[c[
| , = 0 CHODOV

{ MORE EXTRA, LESS ORDINARY

» s s INZERCE
¢tvrtek 25. kvétna 2023 / €. 98 PRAHA ﬂ denikmetro

Ceské hokejisty ceka FORTUNA
dnes odpoledne na ZISKE]

. -, v o 30 %
mistrovstvi sveta vY$Si VYHRY
Ctvrtflnale prOtl USA- Ministerstvo’firjancfu\{aruje:_Uéasti
Uspéji ja1<0 1oni? STRANA 17 zavislost! Zakaz Gcasti osob mladsich

18 let na hazardni hre.

/ ° »
Shakespearovky lakaji
N N o ° o
na Ctvericl premier
Festival se letos vraci na Nejvyssi purkrabstvi Prazského hradu. Nabidne tfeba Hamleta
ve slovenstiné nebo Romea a Julii v anglictiné. Novinkou bude hra Jak se vam libi stranas

Odesla kralovna rock’n’rollu s proslulym chraplakem Tina Turner

Americko-Svycarskd zpévacka s charakteristickym chraplavym hlasem Tina Turner vCera zesnula. S odkazem na jeji mluvci to uvedla stanice Sky News.
,Krdlovna rock’n’rollu zemfela ve véku 83 let po dlouhé nemoci ve svém domé v Kusnachtu u Curychu ve Svycarsku. Svét s ni ztratil hudebni legendu
avzor,” cituje z prohldSeni mluvci. Turner se proslavila jako interpretka hiti Simply the Best, We Don’t Need Another Hero, Typical Male ¢i titulni pisné

z bondovky Golden Eye. Zpévacka proslula odvaznymi kostymy a energickym vystupovanim, jeji koncerty byvaly velkd show. ,,Rockova babicka“, jak zni
asi nejcastéjsi zpévaccina prezdivka, prodala pfes 200 miliond desek. Ziskala mimo jiné 12 cen Grammy (vcetné té za celoZivotni zdsluhy) a vstoupila do
rokenrolové Siné slavy. Zpévaccinu drahu ovlivnil jeji manzel Ike Turner, ktery jeji kariéru nastartoval, ale pak ji ndsilnickym chovanim komplikoval. €Tk




Zakladni skola Ly¢kovo
namésti v Karliné PETR VILGUS

ZMENA PRISTUPU

Rodice karlinskych déti
chtéji zabranit losovani
o prijeti prviacka do
Skoly. V petici s vice nez
tisicovkou podpist to od-
mitaji jako technokratic-
ké a asocialni reseni.

e Problém kapacit resi
také Praha 6. Ta se ne-
davno rozhodla pro ra-
dikalni zménu pristu-
pu, kterym chce zara-
zit takzvanou spado-
vou turistiku. Naopak
reditel karlinské Skoly
na Lyckové nameésti se
rozhodl drZet dosavad-
nich postupd. JAR
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Ctvrtek 25. kvétna 2023

Konec némecko-ceského
ratelstvi? V Praze 8 ano

Vedeni osmé mést-
ské casti podle mist-
nich obyvatel nehod-
la prodlouzit najem-
ni smlouvu Zakladni
skole némecko-ces-
kého porozuméni.
Vznikla i petice.

Kdyz chce néjaka skupinka
znepokojenych Prazand me-
didlné upozornit na problém
ve své Ctvrti, md k tomu ob-
vykle hned nékolik ndstroj.
Obyvatelé osmé méstské ¢ds-
ti, ktefi se boji o zachovani
mistni zdkladni Skoly v Cha-
batrovické ulici, vyuzivaji v
krdtké dobé hned dva. Obrati-
li se na mistni zastupitele s
petici, kterd bojuje za pro-
dlouzeni ndjemni smlouvy
pro Skolu. A také sviij pro-
blém vylozili deniku Metro.

»,Na Zdkladni Skolu némec-
ko-¢eského porozuméni Tho-
mase Manna chodi obé moje
déti a chtél bych, aby tahle vy-
bornd skola méla jasnou bu-
doucnost v této lokalité. Bo-
huzel tomu tak v soucasnosti
neni. Jeji vedeni se potyka
s velmi problematickym jed-
ndnim ze strany Prahy 8. Sko-
la celi vypovédi z ndjmu. Ves-
keré dosavadni snahy dohod-
nout se s méstskou cdsti ne-
padly na trodnou ptdu,”
fikd pro denik Metro ctendr
Ondfej Liaska s tim, ze
17. kvétna probéhlo zaseddni
zastupitelstva osmé méstské
¢dsti. Na ném zdstupci Skoly,
rodici i dalSich mistnich pfe-
dali peti¢ni archy s vice nez
patndcti sty podpisy. ,,Snad
se celou véc povede rozpohy-
bovat, ale jeSté neni zdaleka
vyhrdno,“ doddva pro Metro
Laska.

Vlekly spor
Historie sporu zdkladni Skoly
a radnice Prahy 8 se zacala
psdtvroce 2021. Tehdy dosta-
lo vedeni skoly vypovéd z nd-
jmu. Vypovédni lhita je pét
let, v roce 2026 tedy konci.
»Snazili jsme se témér dva
roky dohodnout se s mést-
skou ¢dstina podminkdch, za
kterych bychom mohli v bu-
dové ziistat, nabizeli jsme na-
ptiklad finan¢ni podil na re-
konstrukci budovy, vyssi nd-
jemné a podobné. Bohuzel
radnice stile méni podmin-
ky, odklddd jedndni a podob-
né,“ vzpomind pro denik Met-
ro zdstupkyné feditelky Pav-
la Krummackerovd a doddva:

,»V zajmu déti a rodicu je zstat nadale v najmu v budové Chabarovicka i po roce 2026,

Z5 némecko-ceského porozuméni Hana Napravnikova.

Vedeni skoly se nedafi domluvit
s méstskou casti.

»~Domnivdme se, Ze o prona-
jem objektu md zdjem jind or-
ganizace, ale to nemtiZeme
dolozit.“

Kam s détmi?
Skola md pfiblizné 250 déti,
z toho je pfes sto déti ptimo
z Prahy 8. Jinou variantu,
kam by se déti mohly presté-
hovat, zatim Skola udajné
nemd. Skolskych objektt je
nejen podle zdstupkyné fedi-
telky nedostatek v celé Praze.
,Jsme sice soukroma skola,
Praha 8 neni ndS$ zfizovatel,
ale jsme Skola s dlouhodobou
historii a podporujeme mo-
derni a jazykovou vyuku déti
a o vzdéldvani na nasi Skole
je velky zdjem. Stéhovani do
jiné méstské ¢asti by pro sou-
casné zZdky a rodiny bylo pro-
blém, jsme prvostupnova §ko-
la a déti nejezdi do Skoly
samy,“ dopliuje pro Metro
Krummackerova.

Otevreny dopis
Kvili nejistoté, kterd nyni
ohledné budoucnosti Skoly

v Praze 8 panuje, sepsali rodi-
¢e z4akl nejen petici na pod-
poru Skoly, ale také otevieny
dopis mistostarostovi osmé
meéstské cdsti Matéji Fichtne-
rovi. Ten md od roku 2022 ob-
last Skolstvi v Praze 8 na sta-
rosti.

»~Aby mohla méstskd cast
kvalifikované rozhodnout,
jak ddle s budovou nalozi, je
nutno doplnit podkladové in-
formace k rozhodovdani.
Mohu vds ubezpedit o tom, Ze
neexistuje Zddny tajemny in-
vestor, ktery na budovu ceka,
nebo Ze snad md méstskd
¢ast v timyslu prodat budovu
néjakému developerovi nebo
podobnému subjektu. Oprav-
du si tuto situaci neuzivdm,*
uvadi v odpovédi, kterd je rov-
néz verejné pristupnd, Ficht-
ner.

Jeho slova potvrzuje i tisko-
vy odbor radnice, ktery denik
Metro oslovil. ,Méstskd cdst
aktudlné provadi posouzeni
technického stavu celého za-
fizeni a na jeho zdkladé pri-
pravi scéndre dalSiho vyuZziti.

Mistni ctvrtaci loni vybojovali prvni a druhé misto v soutézi 1:0 pro
némcinu, kterou organizuje Goethe-Institut Prag.

fika feditelka
2x ONDREJ LASKA

-
ZSNCP

Zaroven probihaji diskuse
s Magistratem hlavniho més-
ta Prahy o prioritdch hlavni-
ho meésta v oblasti Skolstvi.
Zdsadné odmitdme spekula-
ce, Ze by budova mohla byt
svéfena soukromému inves-
torovi pro jiné nez vzdélavaci
ucely. TakZe chod Skoly v bu-
dové bézi dil. Takto to bylo
vysvétleno i petentim minu-
lou stfedu,” mini mluvéi Pra-
hy 8 Martin Salek.

Zastupci radnice nicméné
opakované ujistuji o tom, zZe
jakmile se situace okolo tech-
nického stavu budovy vyjas-
ni, jsou pfipraveni obratem
uzavfit dalsi smlouvu. Klid-
né, pro uklidnéni rodica, za-
tim jen symbolicky - o rok.

Praha 8 v posledni dobé
celi kritice ve Skolské oblasti
z vicero stran. Napfiklad kvi-
1i pldnovanému losovani prv-
ndcka na Zakladni Skolu Lyc-
kovo ndmeésti. Viz box.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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Hurvinek vyrazi opét na turné

Détsky den oslavi
drevény hrdina
v Brne.

Schmiedtovd, scéndf Robin
Kral a hudbu Jifi Skorpik.

Slavte s nasimi hrdiny
V pdtek rdno oblibené loutky

1dni Snidané s Novou. Potom
je cekd presun do Brna, kde
se v Ndrodnim divadle pan
Spejbl s Hurvinkem zucastni
Détského dne s Jandckovou

rodinky, tedy Mdnicka s pam
Katefinou, za doprovodu psi-
ka Zeryka piivitd déti u diva-
delni lavicky pred Divadlem
Spejbla a Hurvinka v Praze.

soucdsti oslavy Dne déti v Pra-
ze 6. Celd dfevénd rodinka se
pak sejde k veceru na zdjezdo-
vém predstaveni Hurvinkova
cesta do Tramtdrie v Jindfi-

pozdravi divdky v Zivém vysi-  operou. Ddmskd ¢dst dfevéné Tam probéhne akce, jeZ je chové Hradci. MET
Jiz v kvétnu se fanousci lout-
kového divadla budou moci
potésit zcela novym predsta-
venim nazvanym Hurvinek
a krdl Blecha. Hurvinek s ka-
marddy se také podivd po
vlastech ceskych.

Prvni cervnovy den bude sa-
moziejmé vénovdn détem.
Kromé vystoupeni ve Snidani
s Novou bude Hurvinek také
v Ndrodnim divadle v Brné,
v Jindfichové Hradci a Mdnic-
ka, bdbinka a Zeryk déti privi-
tajiiu divadla v Dejvicich.

INZERCE

NAS VYBER

ZA NIZKE CENY

Premiéra zbrusu nové hry
Hurvinek a kral Blecha

Kral Blecha se détem i dos-
pélym predstavi poprvé jiz zi-
tra. V nové hie se divdci do-
zvédi, co vSechno se stane,
kdyz vlddce zemé zestdrne,
zacne se nudit, moci se ujme
proradnd krveZzizniva blecha
arddcové odsouhlasi cokoliv,
jen aby si udrZeli svd mista.
V krdlovstvi zavlddne zmar
a tupost. DokdZe pani Katefi-
na uvarit repelent proti hlou-
posti? A bude fungovat? Hra
je urcena pro divaky od Sesti
let.

»ZkouSky nové hry jiZ po-
malu vrcholi. Pro divdky chys-
tdme i prekvapeni, mimo
jiné byla pro inscenaci vyro-
bena loutka titulni postavy,
blecha. Svym zpracovdnim
bude vizudlné kralovat celé-
mu predstaveni. Jeji podobu
ale tviirci zatim pifisné streZi.
Kdo ji bude chtit spatfit na
vlastni oc¢i, mél by si v pfed-
prodeji zakoupit vstupenky
jiz nyni,“ 1ldkd do divadla
jeho feditelka Denisa Kir-
schnerova.

Autorem hry je Miki Kir-
schner, dramaturgii mad na
starosti Janka RySdnek

Jomoibaella

—

Jogobella
e150 g

© 100 g = 6,60 K&
e vybrané druhy

1490~

lesn| ovoc?

90

Sunkovy salam
cenaza 100 g

lS’"

Zmrzlina Misa

® 55 ml

© 100 ml = 27,10 K¢
® vybrané druhy

v 1790 K (-16 %) J

s proSKV!

Ao
albert

Jeméa Caj
©30-40 g

© 100 g od 44,75 K&
® vybrané druh

v 17,90 K& (0 %)*

*Nejvyhodn&jsi cena na trhu za poslednich 30 dni.
Akce plati v prodejnach hypermarket Albert od 24. 5. do 30.5.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

A NAS VYBER ZA NiZKE CENY a NAS VYBER ZA NiZKE CENY a

Popularni hrdina se predstavi

v nové hre. R. JANOUSCHEK
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Pavel pozval prince na pivo

Britsky princ Edward je na navstévé Ceska. Vera byl na
vyhldseni Mezindrodni ceny vévody z Edinburghu, kterd je
urcend mladym studentiim, navstivil ale také obec Vestec
u Prahy, poklonil se u Ndrodniho pamdatniku hrdina heydri-
chiddy v Praze a setkal se s prezidentem Petrem Pavlem.
Prezident se s bratrem britského panovnika neformdlné
seSel jesté pred jeho oficidlnim programem. V Malostran-
ské besedé ho pozval na pivo. Tim Pavel obnovil havlov-
skou tradici, kdy se exprezident Viclav Havel také setkdval

s predstaviteli riznych statt u zlatavého moku.

€TK a MET

Ludan ze serialu Most!
si pochvaluje divadlo

Rezidence a Centrum RoSa
v Kobylisich si pfipisuje jedno
prvenstvi. Ve svych prosto-
rdch totiz otvird viibec prvni
komorni divadlo tohoto typu
v Ceské republice. Divadlo
SEN je moderni scéna otevie-
na mnoha projektiim, nejen
pro seniory. Kapacitu md pa-
desat 1lidi s bezbariérovym pfi-
stupem. Patronem otevieni

ojedinélého multifunkéniho
prostoru se stal divadelni, fil-
movy a televizni herec Martin
Hofmann. ,, Jsem si jist, Ze pro
seniory, pokud budou mit
chut se jakkoli ticastnit, je to
jen dobré,” rikd zndmy herec,
ktery se do povédomi divakl
dostal svou roli Ludana ze se-
ridlu Most! a ptisobi i v Diva-
dle v Celetné. MET

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

_ ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY
< A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Robot s k

O wv-»

uzl ma

pomoct nemocnym

Védci predstavuiji
svoje superpocitace.

Tymy z Ceského vysokého
uceni technického (CVUT)
predstavily vysledky a pfino-
sy projektu Research Center
for Informatics (RCI) zaméfe-
ného na vyzkum umélé inteli-
gence, robotiky a informati-
ky. Na CVUT tymy prezento-
valy humanoidni, kolové, pa-
sové a kracejici roboty, auto-
nomni drony, aplikace v bio-
informatice, kyberbezpec¢nos-
tia fadu dalSich témat. Podile-
lo se na nich celkem 252 véd-
cfi a védkyn jak z Ceska, tak
ze zahranici a také 128 dokto-
randt a doktorandek.

Mezi hromadou zajima-
vych pristoji se objevili také
roboti, ktefi pomohou za-

1 ‘ b Y
.;' b

chranovat lidské zivoty. Ty
predstavila Fakulta elektro-
technicka (FEL CVUT). Jejich
robot disponuje fadou unikat-
nich vlastnosti. ,Predevsim
vSak tim, Ze ma citlivou kazi
po celém téle. Pro vyzkum
mé skupiny ve vyvojové robo-
tice - studiu vyvoje déti
a mozku pomoci modeld
v humanoidnich robotech -
je stéZejni. ZlepSuje mozZnos-
ti zahrani¢ni spoluprace skr-
ze moznost sdileni kédu, po
svété je cca 50 exempldi,
zvySuje védecky vyznam
a atraktivitu naseho praco-
visté,“ shrnul docent Matéj
Hoffmann, vedouci skupiny.

Jsou znamy vysledky vyzku-
mu, ktery md pomoci pacien-
tim s nejzdvaznéjsi formou
epilepsie, kterd je odolna
vici standardni 1écbé. Stav
téchto lidi mtiize zlepsSit

chirurgické odstranéni oblas-
ti vmozku, jeZ jsou zodpoveéd-
né za zachvaty. Ndro¢nému
zdkroku predchdzifada vyset-
feni, v€etné mapovdni epilep-
tické sité pomoci ni-
trolebnich elektrod, a vy-
zkum v rdmci RCI se zabyval
pravé vyhodnocovdnim ex-
trémné slozitych dat, k ce-
muz je nutnd pocitacova
analyza a strojové uceni. Vy-
sledky aktudlniho vyzkumu
podle expertti rozsiruji schop-
nosti diagnostiky a planovani
chirurgického pristupu k 1é¢-
bé epilepsie a snizuji riziko
pooperacnich komplikaci.
Aplikace v mediciné ma
ivyzkum algoritmi umélé in-
teligence, které mohou pomo-
ci urychlit vyvoj protinddoro-
vych 1éc¢iv. Vysledky projektu
byly poprvé predstaveny pred
nékolika tydny. MET

Superpocitac, roboti i kyberbezpeénost. Pfistroje tymi z CVUT zaujaly také déti. Ackoli projekt fakult
vysoké Skoly kon¢i, dalsi projekty pokraéuji. V budoucnosti se do¢kame dalsich zajimavych vysledkd. cvur

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Dobroty jsou 1 v Praze

Uz od jara rozehrava holeSo-
vickou trznici i jeji okoli
viné rozmanitych dobrot
a krajt v rdmci série gastrono-
mickych akci. Ty 17. ¢ervna
doplni festival s ndzvem Praz-
skd produkce, ktery predsta-
vi zajimavé téma - o tom,
co kli¢i, roste a vznikd
v Praze a celkové ve
méstech. Jeji sou-
¢dsti bude i edu-
kacni ¢dst, dis-
kuse a pied-
nasky
souvi-
seji-

ol 10.30

No Name = 05 a Radecek

= Brutus =

Circus Brothers

IbyPop g TerezaJakobova

Moderator

Leos Noha =
Sidlisté si
udrzi tvar
Na sidlisti Dablice nebudou
moct vznikat dalsi domy.

Omezena bude rovnéz moz-
nost pfistavét novd patra na

nynéjsi budovy. Pristavba k u -
miZe vzniknout pouze uSko- ment je
ly a Skolky. Pfibude zelen zdvazny,

a zméni se sit cest v parku.
Omezeni vystavby urcuje
novd magistrdtni studie, kte-
rou vytvoril a pfedstavil Insti-
tut pldnovdni a rozvoje. Do-

bude se po-
dle néj v bu-
doucnu rtidit ves-
keré rozhodovdani
o sidlisti. CTK

[l S =
I ¥ LTS . Y- 3 /.
":"ﬁ ' PAV A ) - W

Praha 7 zachranuje obaly

V popelnicich sedmé méstské ¢asti skoncilo o 42 tisic jed-
nordzovych obalil méné. Je to diky tomu, Ze PeCovatelské
centrum Praha 7 od loniského cervna vyuZziva pro rozvoz
obédh namisto jednordzovych obali takzvané REkrabic-
ky. Ty se vyuZivaji pro pfevoz jidla pro klienty pecovatel-
ské sluzby nékolikrdt. Celkové je v obéhu zhruba 400

téchto REkrabicek. MET

& Libovky

Pepy Libického

& Malalata & LovesongOrchestra

Partneri:
StFedoEesk‘ kraj z

www.kozel.cz

Snéz tu
zZabu détem
Nékolik soucasnych divadel-
nich her frankofonnich auto-
ri uvede v Ceské premiéte fes-
tival soucasného francouzské-
ho divadla Snéz tu Zdbu.
Osmy roc¢nik piehlidky se
kond do soboty v Divadle
NoD a nabizi spolu s diva-
dlem i hudbu a program pro
déti. ,Hlavni leto$ni inscena-
ci je predstaveni Blok - diva-
dlo zvukovych objektd pro
déti od tif let, které vyprdvi
pribéh méstského vesmiru,
jeho zvuka a svétel,” uvedla

ci s prileZitostmi pro potravi-
novou produkci, které si sou-
Casny meéstsky zZivot stile za-
chovdva a v nékterych ohle-
dech i vyznamné rozviji.

Festival predstavi péstitele,
vyrobce i nadSence, ktefi vy-
tvafeji potraviny zpracova-
nim primdrnich surovin
nebo svou drodu sklizi pifimo
v Ceské metropoli.

K dostdni bude v Praze vy-
péstované ovoce, zelenina,
bylinky, microgreens, dze-
my, pecivo, oleje, kvétiny
nebo prémiovy gin, pivo
a vino. Festival nabidne také
predndsky o ,jedlém mésté”
ikoncerty. ,Akci Prazska pro-
dukce bereme trochu jako

,prazkum bojem‘ na téma,

do jaké miry mtiZe byt
Praha  potravinové
sobéstacnd. Na jed-

né strané predsta-
vujeme péstite-

le, ktefi hos-

podari pri-

mo na

tze-

~

$éfka
festiva-
lu Natdlie
Preslova
Stryckova. Po-
radatelé festivalu
dlouhodobé do Pra-
hy pfivdzeji témata
a formy, které jsou v Ces-
ku méné zastoupené nebo
uplné opomijené. €TK

-y

DO TRZNICE

V hale 22 tradicné prodavaji
zejména mali farmari, ktefi

vétsinou nabizeji od pondé-
li do soboty své vlastni pro-

dukty.

* Mezi vyhlaSenou klasiku,
pro kterou si nékdy jezdi
primo samotni $éfkuchari,
patfi brambory, cibule,
bylinky, drlibezi maso
z biofarmy a v [été treba
imelouny.

mi Prahy, na druhé moznos-
ti, jak péstovat bez zemédél-
ské ptidy tfeba v hydroponic-
kych a vertikdlnich farmdach
na stfechdch, v komunitnich
zahraddch, ve vnitroblocich
nebo na balkonech. Hudebni
sloZka akce drzi linii a pred-
stavuje umélce, ktefi Ziji
a tvoii v Praze,” fikd pro-
gramovy feditel holeSo-
vické trznice Michal
ToSovsky. MET
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Za Cinu

Na Svatopetrském ndameésti
ve Vatikdnu se vcera kona-
la pravidelnd generalni
audience, pfiniZ papeZ
Frantisek pripomnél Den
modliteb za katolickou
cirkev v Ciné. Zaroven byl
svdtek Panny Marie, Po-
mocnice kiestant, kterd
je zvlasté uctivdna tfeba

v Argenting, ve Slovinsku
nebo Polsku a také v Aus-
trdlie. MET

PROFIMEDIA

DIGITALNiI VESMIR

11

Americka spolecnost Meta
Platforms, ktera vlastni na-
priklad Facebook, dal pro-
pousti. Tyka se to 11 tisic
jem z reklam. Firma investu-
je miliardy dolart do digital-
niho vesmiru metaverse. Na
ném zatim prodélava. ¢rk

Policisté v Hitlerové domé

Rakouskou vladou
zabaveny diim se
proméni v misto,
kde se budou skolit
policisté v oblasti
lidskych prav.
Rakousko md konecné jasno,
jak nalozi s rodnym domem
Adolfa Hitlera. Pivodné sice

zvazovalo, Ze ho zbourd, na-
konec ale vyslySelo ndzory

kritikd, Ze by takovy krok byl
poprenim rakouské minulos-
ti. Proto déim v Braunau am
Inn bude vyuzivdn pro Skole-
ni policistt v oblasti lidskych
prav, rozhodla tamni vldda.
Podle serveru BBC News jde
o posledni zvrat v dlouhotrva-
jicim sporu o to, co s budo-
vou udélat. Stavebni prdce na
prestavbé domu by mély za-
¢it na podzim. Policejni sbor
by se do budovy mél nastého-
vat za tfi roky od zacdtku re-
konstrukce.

Hitler se narodil v roce
1889 v pronajatém pokoji
v hornim patfe a stravil zde
jen nékolik prvnich mésict
svého Zivota. Za nacistické
vlddy se dim proménil v Hit-
lerdv svatostdnek, protoze
meésto pfitahovalo davy turis-
td. Kdyz vsak nacisté v roce
1944 zacali ztrdcet kontrolu,
byl dim zabednén. Rakouskd
vldda si diim po desetileti pro-
najimala od jeho byvalé maji-
telky Gerlinde Pommerové
ve snaze zastavit krajné pravi-

covou turistiku. V.domé se né-
kolik desitek let nachdzelo za-
fizeni pro hendikepované. To
ale muselo objekt v roce
2011 opustit, protoze Pomme-
rova zablokovala pldny na re-
konstrukci staciondfe. V roce
2016 vlada prijala zdkon, kte-
ry umoznil ji dam zabavit vy-
meénou za odSkodné ve vysi
vice nez 800 tisic eur (18,9 mi-
lionu korun). Rakousko od
90. let v podstaté uzndva
svou spoluvinu na nacistic-
kych zlo¢inech. €TK
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Tri sestry
slavi 38 let

Ve dnech 26. a 27. kvétna
probéhnou v Praze u prile-
Zitosti 38. narozenin kape-
ly Tti sestry velké oslavy.
Na snimku zpévdk kapely
Lou Fandnek Hagen. Kape-
la si svou narozeninovou
oslavu hodld uzit, pozvala
si tedy i hudebni hosty,
mezi nimi také The Toy
Dolls z Anglie. Vstupenky
jsou v prodeji na webu
ticketstream.cz. MET

Ve Varech zahraje Morcheeba

Mezinarodni festival
probéhne prvni
cervencovy tyden.

Kromé uz avizovaného herce
Russella Crowea a jeho skupi-
ny Indoor Garden Party a zpé-
vdka Vojtécha Dyka jeho au-
torského projektu D.Y.K. vy-
stoupi na zahajovacim kon-
certu filmového festivalu
v Karlovych Varech také brit-

skd kapela Morcheeba. Letos-
ni ro¢nik festivalu se uskutec-
ni od 30. ¢ervna do 8. Cerven-
ce.

Koncert kapely Morcheeba
se bude konat pfed hotelem
Thermal jako soucdst slav-
nostnfho zahdjeni festivalu
30. cervna od 19 hodin. Pro
vefejnost bude zdarma.

Skupinu Morcheeba zalo-
Zil v 90. letech minulého sto-
leti Ross Godfrey se svym bra-
trem Paulem a zpévackou

Skye Edwardsovou. Skladby
Morcheeby nabizeji mix trip
hopu, rocku, blues a etnic-
kych prvki. V Cesku kapela
vystoupila nékolikrat, napo-
sledy v roce 2021 na praz-
ském festivalu Metronome.
Znélka leto$niho 57. ro¢ni-
ku karlovarského filmového
festivalu pfipomene opét jed-
noho z hostli mezindrodni
prehlidky, amerického herce
a producenta Johnnyho
Deppa. €TK

Jubileum Lipy

Peter Lipa 30. kvétna
oslavi 80. narozeniny.
Cekd ho kiest nového
alba Nola, které vychdzi
ve stejny den. Krtit, zpi-
vat a hrat se bude od

19 hodin v prazském hu-
debnim klubu Doupé za
aktivni ucasti Michala
Prokopa, Emjla Viklické-
ho, Michala Zacka, Mar-
kéty Foukalové a Ondre-
Jje Konrdda. Zdznam pofi-
di Ceska televize.

Pestry festival

Festival Energie pro kul-
turu startuje ¢tvrty roc-
nik. Letos zamifi do Ses-
ti mést, kam tentokrdt
veze epickou show
Snowflakes: Amerikdn-
ka, koncerty Ewy Farné,
Xindla X, Anny K., Mi-
chala Hrtizy a spousty
dalSich. Na nékterych za-
stdvkdch nebude chybét
ani Cirk La Putyka se
svym novym predstave-
nim Hordcek Gen XYZ.
Vice informaci na ener-
gieprokulturu.cz.  MET

INZERCE

~15%

NA VYBRANE VUNE

Sleva plati na vybrané parfémy a toaletni
vody znatek MEXX, Calvin Klein, Karl
Lagerfeld, Ariana Grande, Lanvin
Eclat D’Arpege, Playboy a dal3/.

Drogerie plna objevil

www.tetadrogerie.cz

Ariel gel/
prasek/Rapsle
90/80/63 davek

Dove
-

) original

hydrating

NA CELOU ZNACKU

Sleva plati na celou zna¢ku Dove

Akce plati do 6. 6. 2023 nebo do vyprodani zasob.
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Jak se vam libi. Shakespeare
se vracl na Purkrabstvi

CtyFi premiéry
a navrat po Sesti
letech. Anglicky
klasik opanuje
divadelni léto.

Festival Letni shakespearov-
ské slavnosti, ktery od
27. cervna do 2. z4fi probéh-
ne v Praze, slibuje ¢tyfi pre-
miéry. Po Sesti letech se vrace-
ji na Nejvyssi purkrabstvi
Praiského hradu. Kromé
toho se bude v Praze hrdtina
nddvoii HAMU na Malostran-
ském ndmeésti, ale projekt za-
vitd také do Brna, Ostravy
a Bratislavy.

Letos$ni premiérou bude ko-
medie Jak se vam libi v rezii
Jakuba Nvoty. Divdci v tomto
predstaveni uvidi napfiklad
Vdclava Matéjovského, Lucii
Stépankovou, Romana Za-
cha, Markétu Dérgelovou ¢i
Pavlu Tomicovou.

»~Na Shakespearovi se mi
nejvic libi, Ze nepredkldada
konkrétni ndvod, jak si posta-
vy vyloZit. Jako by vdm nabidl
mapu, ve které je nékolik
cest a moznosti, a je jen na
vas, kterou se vyddte. Hledat
to je velkd zdbava,“ pTfiblizuje
své prvni dojmy ze zkouSeni
pravé Stepankovd. A co tato
hra pro divdka chystd? ,Tahle
komedie je opravdu velice za-
motand, smésnd, ale zdroven
vypovidd i néco o nds tady
a ted,” fikd reZisér Nvota.

Na scéné je Martin Hilsky

Prekladatel a shakespearolog
Martin Hilsky ke hfe doddva:
,Zatimco Mnoho povyku pro
nic fika, Ze hra bude o povy-

ku, Sen noci svatojanské je
o snu, tak Jak se vdm libi nefi-
kd nic o tom, jak se vdm libi,
ale fikd vSe o Shakespearovia
je to pozvanka ke svobodé in-
terpretace,” doddva s tisme-
vem profesor Hilsky.

Tento pfekladatel celého
Shakespearova dila oslavil
v letosnim roce vyznamné Zi-
votni jubileum, 80 let. Pri
této prilezitosti vznikaji dva
komponované vecery. V nich
Marek Eben vyzpovidd praveé
Martina Hilského, ten sdm
pak pohovori, zazni sonety
v mluvené i zpivané podobé.
Ucast pfislibili naptiklad Te-
reza Ramba, David Novotny,
Bara Munzarovd ¢i Zdenék
Piskula, ale také hudebnici
Daniel Dobids a Jifi Stivin.

Kolik Hamletd je moc?

Z Bratislavy do Prahy prijede
na tfi veCery Hamlet, ktery je
nastudovdn ve slovenstiné.
S jedinou vyjimkou, kdy sviij
part— postavu Gertrudy - hra-
je Tereza Kostkovad Cesky. ,,Je
to role jako kazdd jind, jen
rozsahem je skutecné velkd,
je to vétsi ndloz. Okolo Ham-
leta vzniklo jakési fluidum,
Ze je to vysnénd role kazdého
herce, ale tak tomu neni.
Zaroven jsem za tu roli vdéc-
ny, protoze co vds muze po-
sunout vic?“ fikd herec
Lubos Kostelny, drZitel ocené-
ni DOSKY v kategorii nejlepsi
muzsky herecky vykon sezo-
ny praveé za roli Hamleta v re-
zii Pavla Kheka.

Piibéh Hamleta se v kaz-
dém provedeni odviji jinak
a zanechdvd v nds mnoho otd-
zek. Kdo je Hamlet? A jak odo-
lat zlu a zachovat si vlastni
identitu? FajnSmekfi si urcité

Herci z nového predstaveni Jak se vam libi, které se bude hrat na Nejvyssim purkrabstvi Prazského hradu.

Zleva: Lucie Stépankova, Vaclav Matéjovsky, Markéta Dérgelova a Roman Zach.

nenechaji ujit pfilezitost kon-
frontovat oba v letoSnim roce
uvddéné Hamlety. Na reper-
todru je totiz i Hamlet Micha-
la Vajdicky v hlavni roli s Jaro-
slavem Pleslem.

Romeo v originale

Na Slavnostech maji obvykle
své misto rovnéz premiéry
ptredchozich let. V programu
tak zistdvd také Macbeth,
komedie Boure, Zimni pohad-
ka nebo Veselé panicky wind-
sorské. Vraci se také Prague
Shakespeare Company, tento-
krdte s novinkou v angli¢tiné
—Romeo and Juliet.

Na programu je celkem
14 tituld rozprostfenych do
139 predstaveni. Podrobné
informace, program i vstu-
penky jsou k dispozici na
shakespeare.cz.

IVETA
BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz

SABRINA ZAPLETALOVA

0Od 20. do 22. cervence mohou divaci vidét Hamleta ve slovenské
verzi. V roli kralovny Gertrudy vystupuje Tereza Kostkova. CTK

INZERCE

iDNE.

’ [nejkrasnejsizahrada2023

Pochlubte se svo
a vyhrajte
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Romskeé ,,slunicko” plné hudby

a zabavy sviti pro kazdého

Mezinarodni kultur-
ni festival Khamoro
slavi 25. narozeniny.

Koncerty, tane¢ni souboj pod
Sirym nebem nebo vznik ob-
razu v pfimém prenosu — Kha-
moro, coZ v romstiné zname-
nd slunicko, bude vyroci osla-
vovat stylové. Program festi-
valu s podtitulem Khamoro
sviti pro kazdého zac¢ind v ne-
déli dopoledne a pobézi do
3. Cervna.

»,Khamoro je fenomén, kte-
ry zdsadné ovlivnil celou ge-
neraci ¢eskych Rom,“ uvadi
pro denik Metro Vojtéch La-
vicka, hudebnik a tiskovy
mluvdi festivalu. ,Zdroven je
Khamoro mistem pfitelské-
ho setkdvani Romt a Nero-
mu, ktefi spolec¢né sdileji ra-
dost na koncertech a dalSich
akcich,” uvadi Lavicka.

Sdm se z nabitého progra-
mu tési na Kocani orkestar,

Pestra hudebni vystoupeni nabidnou jazz, flamenko i operu. Soucasti festivalu bude také premiéra

dokumentu Ladislav Goral.

proslulou ,balkdnskou de-
chovku® ze Severni Makedo-
nie, nebo rumunskou kapelu
Mahala Rai Banda, jejiz pisen
Mahalageasca se objevila ve
filmu Borat. Oba interpreti
is dal$imi zahraji v rdmci Ga-
lakoncertu 3. ¢ervna v Diva-

dle Archa. Fascinujici podiva-
nou pfinesou také akce na
Viclavském ndmeésti. V nedé-
li v 10 hodin se vytvarnych
potieb chopi akademicky
malif Zoran Tairovi¢, ktery
bude pfed ocima divdkd ma-
lovat velkoformdtovy obraz.

KHAMORO

V 15 hodin téhoZ dne Vicla-
vak roztanéi dance battle,
souboj, ve kterém se skloubi
tanec, vaSen a improvizace.
V rdmci festivalu bude
2. a 3. ¢ervna v Kampusu Hy-
bernska probihat i mezind-
rodni konference s ndzvem

Make Roma proud again!, jez
prinese slovy vizudlni umél-
kyné a poradatelky Emilie Ri-
gové ,,obraz Roma v minulos-
ti prostfednictvim gadzovké
optiky ve filmu“ a dalsi spole-
Censka témata.

»Prvni prispévek bude od
Timei Junghausové, $éfky Ev-
ropského romského institutu
pro uméni a kulturu ERIAC
v Berliné, kterd na historic-
kych dilech z galerii ukdze
zobrazovdani a spoluutvdreni
obrazu Romi v minulosti,*
popisuje Rigova. ,Ndsledovat
bude muj pfispevek, ktery re-
aguje na autorské véci soucas-
nych Romd, na jejich pohled
na né samé,” vysvétluje Rigo-
va. ,Dalo by se to shrnout
jako interakce odborniki
a kritikd romského umeéni,“
dopliiuje Lavicka.

Festival nabidne také diva-
delni predstaveni, koncerty
klasické hudby ¢i oslavu dne
déti, Cely program naleznete
na www.khamoro.cz. REI

INZERCE

Q PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz
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Kniha autorky vyjde v fijnu

tohoto roku. ARCHIV

MAMA MA PRACI

Sarka Seydler Kabatova
je novinarka a dokumen-
taristka. Jako redaktor-
ka puUsobila v Lidovych
novinach, Televizi
Seznam, ted pise nazo-
rové texty pro Seznam
Zpravy.

 Béhem rodicovské
dovolené zacala psat
knihu Mdma mé praci
o fenoménu pracuji-
cich matek.

Prilezitostné moderuje
panelové diskuse.
Nékolik let psala blog
Mi divnolidi. JAR
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,Pracujici matky
nejsou pranyrovaneé

Mdma md praci! Tak se jme-
nuje knizni vypovéd novindr-
ky a pfilezitostné dokumenta-
ristky Sdrky Seydler Kabdto-
vé, kterou se nyni snazi pfi-
vést na svét pomoci jednoho
z crowdfundingovych portd-
It. Jeji prvotina pojedndva
o deseti pracujicich matkdch,
s jejichZ pomoci chce autor-
ka rozbit soucasné myty
a predsudky. Oteviené povi-
dani s Danusi Nerudovou, te-
nistkou Barborou Strycovou
¢i spisovatelkou Katefinou
Tuckovou ma podle Kabatové
pomoci ukdzat realitu se vSe-
mi humornymi i bolavymi
momenty.

,Spolupracuji s malym na-
kladatelstvim, a proto hle-
ddm i pomoc s vyddnim kni-
hy zvendi,“ fikd pro Metro
Seydler Kabdtova.

Popiste prosim étenarim,
o ¢em je vase nova kniha?
Mdma md prdci je citlivou
knizni vypovédi, ve které s de-
seti pracujicimi matkami roz-
bijim mytus o superhrdin-
kdch i vécné nevyspalych
a ztrdpenych Zendch. Otevie-
né poviddni ukazuje realitu
se vSéemi humornymi i bolavy-
mi momenty. Mdm totiZ po-
cit, Ze by se v tomto tématu
neméla upozadovat v§ednost
Zivota, kterd je kli¢cem k po-
chopeni toho, co zazivaji
mdmy malych déti, kdyz se
vedle své mateiské role vénu-
jitaké kariére. Konkrétni pii-
béhy mohou pomoci jak pra-
cujicim matkdm, tak i celé
spolecnosti. Proto jsem se
ostatné do psani své knihy
pustila.

Proc jste se vydala cestou
crowdfundingu? Kolik je
tieba jesté nasbirat penéz?
Chci, aby kniha dostala vSech-
nu péci, kterou si zaslouZi.
Momentdlné zbyva vybrat jes-
té 150 tisic korun. Kdo by nd-
hodou nevédél, HitHit fungu-
je tak, Ze si ¢clovék mtZe kni-
hu pfedplatit nebo si vybrat
jinou odménu za finanéni pfi-
spéni. Strasné moc doufdm,
Ze se to povede a knihu spo-
le¢né vyddme.

Podle ceho jste vybirala
damy, se kterymi si budeme
moci mozna uz na podzim
precist v knize rozhovory?
Zamérné jsem vybirala odlis-
né typy povah, profesii Zivot-
nich piibéht. Zohlediovala
jsemivék détinebo to, vjaké
fazi kariéry se Zeny nachdze-
ji. V knize se nakonec objevu-
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Sarka Seydler Kabatova se coby Zurnalistka vénuje tématiim spojenym se socialni problematikou,

sexualnim nasilim, projevy extremismu, dusevnim zdravim a politikou.

je deset vyraznych a inspira-
tivnich maminek, mezi ni-
mizZ je napiiklad ekonomka
a prezidentskd kandiddtka
Danuse Nerudovd, Spickova
tenistka Barbora Strycova,
spisovatelka Katefina Tucko-
vd nebo tfeba publicistka
a dramaturgyné Veronika
Ruppert. Celkem jsem zvolila
deset Zen, a s jejich konec-
nym vybérem jsem moc spo-
kojena.

Mate pocit, Ze jsou brzy po
porodu pracujici maminky
pranyfované? Je to jedno

z hlavnich témat?

Nefekla bych, Ze jsou prany-
fované, ale zdroven je prav-
dou, Ze Ceskd spole¢nost ma
s pracujicimi mdmami stdle
hodné sloZity vztah. Casto se
na né koukd skrz prsty. Né-
kdy se ale také stdvd, Ze je aZ
prespiili§ obdivujeme pro je-
jich 1dajné superhrdinské
schopnosti. A pfitom je Zivot
pracujicich matek docela nor-
madlni. Vedle vychovy ditéte
se takové Zeny snazi ddl rozvi-
jet svij talent a dosavadni
pracovni zkusenosti jako kdo-
koli jiny. Vic neZ odsudky si
zaslouZi vice prileZitosti.

Ktera otazka se vam v rozho-
vorech opakuje? Dostaly
vsechny damy stejné ¢i po-
dobné dotazy?

Kazdd z mych respondentek
fesi v tématu sladovdni ma-
tef'stvi a kariéry néco docela
odliSného, proto je i kazdy

z téch deseti rozhovort jiny.
Nékdy vice feSime podporu
partnera, jindy pracovni zdze-
mi. A nékdy se dostdvdme od
osobnich zkuSenosti ke spole-
¢enskym souvislostem. Méla
jsem nékolik otdzek, které
jsem polozila vSem, protoZe
pro mé byly zdsadni. Jinak
jsem ale moc rdda, Ze jsem se
nedostala k Sabloné. SnaZila
jsem se rozvijet témata, u kte-
rych jsem citila, Ze jsou pro
danou Zenu dulezitd a Ze si
preji je pfedat ctenditim.

Otevirate v knize i téma po-
porodni deprese? Mam po-
cit, Ze se neustale ukazuje
jen to hezké a na odvracenou
stranku matefstvi se lehko

v literatufe & élancich zapo-
mina.

Téma poporodnich depresi
v knize nezminujeme, Zddna
z mych respondentek ho to-
tiz neakcentovala. Nicméné
rozhodné neopomijime i téz-
kd témata matefstvi. V nékte-
rych rozhovorech feSime du-
Sevni zdravi a dotykdme se
tfeba i tématu psychohygie-
ny ¢i pomoci ze strany odbor-
nikd. Matefstvi, nebo i ptipra-
va na néj, rozhodné neni
vZdycky jen zalité sluncem.

Se kterou damou jste si nejvi-
ce lidsky sedly?

Se vSemi, fekla bych. Ke kaz-
dé Zené jsem si béhem rozho-
voru vytvorila pomérné in-
timni vztah, a doufdm, Ze je
tomu tak i z jejich strany. Bez

JOSEF DVORACEK

toho by se ostatné i dost téz-
ko mluvilo o momentech ze
Zivota mezi matefstvim a ka-
riérou, ktery je casto za hra-
nou toho, co chceme bézné
rozebirat. Prekvapilo mé ale,
nakolik jsou naSe Zivoty
vlastné podobné, i kdyzZ se
kazdd vénujeme jiné profesi
a mame odliSné Zivotni styly.

Jaka je tedy vase osobni zku-
Senost s matei'stvim? Jak to
ted'mate nastavené?
Matefstvi a vSechny momen-
ty se svou skoro uz dvouletou
dcerou Medou si moc uzi-
vam. Je skvéld, chytrd, zabav-
nd, a také hodné tempera-
mentni, takZe se s ni nikdy
nenudim. Nékdy je to v kom-
binaci s moji praci trochu nd-
rocCné, ale zatim jsem si vZdy
néjak poradila. I diky pomoci
mé podporujici rodiny — man-
Zela, babicek a sestry.

Najdeme ve vasi prvni knize
ihumor?

Pevné doufdm, Ze se Ctendfi
i zasmé&ji. Nékteré momenty
jsou totiz k smichu, jiné k pla-
¢i a nékteré, jak asi rodice
dobrie védi, vedou k obojimu
ve stejné chvili. A ano, je to
moje prvotina. Mam strach,
ale zdroven se i hrozné moc
té8im, aZ uvidim své papiro-
vé ,dité“ v knihkupectvich
po celém Cesku.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz
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Jak odehnat stres? Zkuste
dychat nebo se zasmat

Fyzicka aktivita
v prirodé prispiva
ke zklidnéni.

Zrychleny tep, busSici srdce,
zatnuté peésti. Takové stavy
ndhlého stresu navozuji tte-
baneshody s partnerem nebo
vyhrocend situace v prdci. Jak
toto napéti rychle odbourat?

Hluboké dychani

[ kdyZ se to mtize zdit nemoz-
né, zkuste se na chvili zasta-
vit, uvolnit a zaméfit na svij
dech. Nékolikrdt se zhluboka
nadechnéte a pomalu vydech-
néte. To miiZe pomoci uvol-
nit napéti a zklidnit vasi
mysl. ZvySend hladina kysli-
ku v téle totiz pfindsi celou
fadu zdravotnich benefith.
Ziskdte vice energie, snizite
hladinu stresu a navic posili-
te sviij imunitni systém v boji
s patogeny.

Kratka automasaz pomuze
uvolnit ztuhly krk. ASPEN
Hudba

Vhodnym feSenim je také
pustit si relaxacni ¢i svoji obli-
benou hudbu. Zavienim oci
se na chvilku odpoutdte od
svého okoli a ddte télu i mysli
prostor uvolnit se. Poslech

hudby miize v téle snizit hla-
dinu kortizolu, hormonu, kte-
ry miZe prispivat k pocitim
stresu a uzkosti.

Prochazka

Udélejte si kratkou prestdv-
ku a vyjdéte z kanceldre ci
z domova na prochdzku. Fy-
zickd aktivita a zména pro-
stfedi mohou pomoci snizit
stres, uklidnit se a soustiedit
se na dilezité véci. Pokud
mdte pobliZ park ¢i jinou ze-
len, bude mit prochdzka jes-
té vetsi efekt.

Meditace

VyzkousSejte kratkou medita-
ci pfimo ve své kanceldri
nebo doma v loznici. Vyuzit
muzZete tfeba nékterou ze
specializovanych mobilnich
aplikaci, videa z platformy
YouTube, nebo miiZete jen
na deset minut zavrit o¢ia ne-
chat mySlenky plynout, aniz
byste se na né soustfedili.

Bylinny caj

UZ naSe babicky védély, jaké
bylinky pomohou uklidnit
rozboufenou mysl. Vhodné
jsou napfiklad c¢aje z bylinek,
jako je medunka lékarskd,
mucenka, hefmdnek nebo
kozlik 1ékafsky.

Minutova masaz

Pokud madte ztuhly krk a ra-
mena, udélejte si rychlou au-
tomasdz. Mizete pfini vyuzit
pripravky s obsahem hofci-
ku, které ulevuji od napéti.
Hort¢ik ve formé krému se na-
vic ihned dostane do téla
a prispéje také ke zklidnéni
nervové soustavy.

Humor

Smich je kofenim Zivota. Pfi
stresové situaci proto zkuste
najit aktivitu, kterd vds roze-
sméje. Poslechnéte si vtipny
podcast, prectéte si vtipny ¢la-
nek nebo si prohlédnéte vi-
dea, kterd vds pobavi.

ADVERTORIAL

Prace - nabidka

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme vyucenou kucharku s praxi do
$kolni jidelny, nastup 28. 8. 2023.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

e 75 Slovenské 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou pracovni silu do
Skolni jidelny, nastup 28. 8. 2023.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

e Domov pro seniory v Praze 2
hleda pradlenu na ranni a odpo-
ledni smény. DPP, 150 K¢./hod,
katerina.hrabankova@cssp2.cz

¢ Hleddme Recepéni/Informa-
tory/Animatory do muzejniin-
stituce na Praze 1. Vhodné i
pro OZP. Pozadujeme: spoleh-
livost, Cisty RT, komunikativni
Anj. Nabizime: nastup
1.7.2023, stabilni zaméstnani,
moznost prace HPP i DPP.
Mzda:150-165Ké/hod. Misto:
Praha 1. Kontakt:773766674,
e-mail: nabor@protecton.cz

 Autokemp v J. Cechach pfijme
na sezonu kuchafe(ku), pomoc-
nou silu do kuchyné a pracovniky
na Uklidové préace a udrzbu. Uby-
tovani a strava zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz, tel.
602464901

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
anadéale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim nékolik starsich bytd
na investici. Jsem pfimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969
Prace - poptavka

 Pfijmeme pracovnice pro den-
ni tklid PO az PA, na HPP. Moder-
ni kancelafska budova, dostupna
MHD. Nastupni plat 30.000 mésic-
né.0dmény, pitny rezim, volné vi-
kendy, bezva kolektiv. Pozaduje-
me bezihonnost a obcanstvi clen-
ské zemé EU. Zivotopis zasilejte
n a
stepan.hrabanek@abasco.cz
info: 234 710 018

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od z&¥i ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437,739 592 875
www.skola-profit.cz

Kupdn s 30% slevou
na viechny Produkty:
www.sibi.cz
Kupén: CHAGA30
platnost kupdnu
do31.5.2023

Zdravi

,\
Divoka Sibirska
Houba Caga

“Podporuje a aktivuje” !
| Caga

I
s

“ i : rait ||:
Prondjmy - nabidka
e Pronajmu chatu u Tachova,
krasné prostredi, koupani, 2
km od hranic s Némeckem.
Tel.:728434533
Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

4
é"’E" '"‘9"' M"."
DO oy ' linosl
) n'ill’r':’
EY

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prakazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Knihy a casopisy Nemovitosti - nabidka

T AT sons ven
“Iy'l‘(lll'llp Nabizime
d

primy vykup
KNIHOVEN

nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

¢-mail: arco@antikvariaty.cz
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Perito Moreno  JeliMEuEILe

Pfi své posledni cesté jsem se z argentinské metropole Bue- -
nos Aires presunula rovnou na jih, do méstecka El Calafate, #mojemetro
kde se nachdzi letiSté a které je takovym dopravnim uzlem
po Patagonii. Jezdi z n€j autobusy jak na chilskou stranu,
tak do dal$ich argentinskych mést a zdroven je vstupni bra-
nou k ndrodnimu parku Los Glaciares. Asi 80 kilometra od
El Calafate se nachdzi slavny Perito Moreno, jeden z mdla le-
dovct, které se stdle zvétsuji. Najdete ho u jezera Lago Argen-
tino a je opravdu jedinec¢ny, protoZe je vysoky v praméru

40 metr(, ale v nékterych mis-

prague_station

Sledovat

Tento tech dosahuje aZ 70 metrd, cel-
firodni kovd hloubka ledu (i pod hladi-
priroani nou jezera) je asi 170 metrt. Na

div svéta prosté §ifku md ledovec zhruba pét ki-
A - lometrd a do ddlky se tdhne dal-
!nusue aleipon §ich padesat. Mdte pocit, Ze se
]ednou za zivot koukdte na nekoncici ledovcové
E#ivrs pole. Z dalky ani nevypadd tak
navstivit. vysoky, ale kdyZ jsem k nému
dojela lodkou, pochopila jsem
ty rozméry. Vzhledem k tomu, Ze bylo zataZeno a vypadalo to
na dést, v jednu chvili jsem si myslela, Ze zac¢ind boufka a je
slySet hromobiti, ale mylila jsem se. Slo o odlomeni kusu ledu
ajeho ndsledny pdd do jezera, opravdu dokonald podivand. Le-
dovec se odlamuje pomérné casto, ale véfim, Ze i kdybych

tam sedéla cely den, neomrzelo by mé se na néj koukat. Peri- Garaze Klicov slouzi autobustim Dopravniho podniku hl. m. Prahy.
to Moreno se dd pozorovat z vyhlidkovych teras a schodist, Nachézeji se na Proseku a byly zprovoznény 5. bfezna 1973 pro
které zde byly vybudovany a nabizeji navstévnikovi nékolik obsluhu severnich a vychodnich ¢asti Prahy. Vlastni garaz tvori
okruht, takZe si kazdy najde to své. Ten- . hala navrzena Josefem Zemanem. Fotku s hashtagem #mojemetro

to pfirodni div svéta musite alespon jed-
nou za zZivot navstivit.

sdilel profil @prague_station.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad ¢islici.

PLAY

1. opak ,,nahoru”
2. kruh
3. zaskleny
otvor
4. pomUcka
k lyzovani
5. tajenka
6. jesté
nepouzité
. pani
. kava (hovor.)
9. ¢ira kapalina
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AMETROTAG

[o BN

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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»Bacha, kluci,
musim
carat!

Facebook

MIRIAM DUNDALKOVA

7 8 2 DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
7 4 6 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
20/24 c 20/24 c 19/23 c 21/ 25°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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3,4°C(1795)
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20.10 Vypravéj 20.00 Zloéin v Polné (1/2) 20.20 Zlata labut (17) 20.15 Zoo (116) 18.35 Ocko hity
Volby. Serial (CR, 2009-2013). Historické drama (CR, 2016). Romanticky serial (CR, 2023). Spolecné bydleni. Rodinny se-
Hraji: R. Vojtek, A. Kerestesova, Drama o soudnim procesu, Bara je na svobodé. Kdo ji po- rial (CR, 2023). Sid a Hadak 20.00 O Feed: Survivor
V. Freimanova, S. Skopal jenz vstoupil do ¢eskosloven- mohl a kdo za to musel zapla- jsou rozhadani, podezfeni vici Co se udalo v reality show?
skych déjin. Hraji: J. Plesl, tit? Hraji: M. Dancingerova, Judith stéle sili. Hraji: M. Pe- .
21.05 Gejzir K. Hefmanek ml., K. Roden A. Vacula, P. Kostka, D. Kolarova chackova, S. Bilina, E. Buresova 20.05 Ocko hity
Uvadi I. Touslova a J. Rejman . Klipy nonstop
21.35 Spanélska chfipka 21.40 O 10 let mladsi 21.35 Inkognito
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou Ve stinu prvni svétové valky Otec ji zemfel a matka odjela V zabavni show se &tvefice 20.30 TOP 3 Ocko Chart
prisla jedna z nejstrasnéjsich do zahranici, kdyz ji nejvice osobnosti snazi uhodnout pro- Prvni 3 mista hitparady
22.34 Vysledky losovani epidemii v d&jinach lidstva potfebovala... Reality show fesi jednotlivych hostd )
Stastnych 10 nebo jejich identitu. 20.45 Ocko hity
22.30 Fauda Il (5/12) 22,45 Kriminalka Vegas Il (9) Moderuije L. Boucek Klipy nonstop
22.35 Na stopé Serial (Izr., 2019) Krimiserial (USA, 2022)
22.45 Inkognito 21.30 Ne...telni?
23.00 Komisaf Montalbano 23.10 Bitvy o Evropu 23.40 Mentalista (12, 13) Na rande i s handicapem
Krimiserial (It., 2006) Prilom v Normandii Krimiserial (USA, 2008) 23.50 Ano, $éfe!
22.30 Ocko flirt
00.45 AZ-kviz 00.05 Mama (4/4) 01.35 Zlata labut (17) 01.05 Policie v akci Proud klipCi se vzkazy divakd
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Travnik vyZaduje dokonalé
provzdus$néni, vycesdni, pti-
hnojeni a zarovndni pferost-
Iych okrajt u zdhond. Dfive
byly jedinym a nejlep$im na-
strojem ostré Zelezné hrdbé

7y Ll

a vlastni svaly, kterymi se
vyCesdvala stafina a mech.
V soucasné dobé mdme
moznost pro takové zdsahy
na zahradé vyuZzit techniky,
kterd Vam praci podstatné
usnadni. Mdme pro Vds Tip.
Honda ma pro takovy pfipad
vicetuCelovy stroj v podobé
lehkého stroje pod oznace-
nim FG201, ktery snadno
béhem krdtké chvile presta-
vime z okopdvacky zdhonti
na vycesdvac mechu, potom
na provzdusnovacé, nebo za-
fezdvac okraje travniku.

Ale pojdme si cely proces
pripravy travniku projit od
zacatku.

Nejdiive je nutné trdvnik
provzdusnit, dtikladné pro-
fiznout travni drn tak, aby
doslo k naruSeni pfehoust-

METRO DOMOV

Péce o travnik

Pro okrasné travniky je nejrizikovéjsim
obdobim zima, o to dulezZitéjsi je osetreni
na zacatku vegetace. Aby tento travnik byl
celé léto zdravy, syté zeleny, bude vyzado-
vat kvalitni a odpovidajici péci.

1ého kotfenového systému.
FG201 je pfi této ¢innosti
opatfen vertikutdtorem -
vertikdlnimi profezdvacimi
nozi vzddlenymi cca 3cm
od sebe, profezdvajicimi
ve vysokych otdckdch trav-
ni koberec do hloubky 0,5
— 1cm. Vertikdlni ocelové
noze nebo hvézdice, profiz-
nou travni koberec, rozdéli
travni drny a ¢dstecné sta-
rou trdvu a zbytky vyhodi
na povrch. Vyhodou je, Ze
dojde k profiznuti i povr-
chové vrstvy zeminy a do
vniklych drdzek pak lépe
vnikne slunicko, voda i hno-
jivo a trdvnik se ,nadechne*”
a ¢dstec¢né zamezi vegetovd-
ni mechu a plevele.
Vyhozené zbytky travniho
odpadu na povrch je nutné
odklidit. K tomu idedlné
poslouZi kvalitni travni se-
kacka Honda nebo akumuld-
torovd sekacka EGO a odpad
z povrchu vysaje.

Dal$im krokem je néco jako
vyciSténi trdvniku. Zde pfi-
jdou na fadu néco jako
mechanizované ,Zelezné
hrabé“, abychom z porostu
vycesali starou travni hmotu
a mech. Ale nebojte se. Ani
zde nebude nutné drit se
s klasickymi hrdbémi. Na
Hondé FG201 jednoduchym
zpisobem vyménime verti-
kutac¢ni hvézdice za velmi
ucinny vycesdvac travniku

— travni separdtor. Jsou to
vlastné pruzné ocelové ro-
tujici dratky na krajich osa-
zené pojezdovymi kolecky,
kterd zabranuji nezddouci-
mu zahlubovdni.
Organickd hmota po ver-
tikutaci, odumfeld trdva,
zbytky plstnatého materidlu
nebo mech jsou jednoduse
vyCesdny na povrch travni-
ku.

Odstranéni tohoto organic-
kého odpadu opét docilime
,vyluxovdnim* plochy po-
moci sekacky Honda nebo
akumuldtorové sekacky
EGO se sbérnym kosSem.

Nakonec miZeme pfistoupit
k tpravé tvaru travnikové
plochy zafezdvacem trdv-
niku. Minikultivdtor je pro

tento ucel opatien rotujicim
zafezdvacim noZem, ktery
umoznuje presné zariznout
hranu trdvniku.

Po takovém osetfeni trdv-
niku je vhodné trdvu fddné
zalit a patfi¢nym zptisobem
prihnojit, pfipadné miiZeme
problematickd mista, kde
nejsme spokojeni s kvalitou
trdvy, dosit travnim osivem.
A pak uZ ndm nezbyvd nic ji-
ného, nez v obdobi ristu trd-
vy (od jara do podzimu) trav-
nik pravidelné zkracovat
na potfebnou vysku. K této
¢innosti vyuZijeme dle veli-
kosti a ¢lenitosti trdvnikové
plochy sekacku motorovou
nebo akumuldtorovou, kte-
ré jsou k dispozici na trhu
v rlznych $itkdch zdbéru.
Na velkych plochdch je
pohodlnéjsi a rychlejsi po-
uziti zahradniho traktoru.
Napt. traktor Honda se Sifi
102cm, resp. 122cm nebo
akumuldtorovy rider EGO
se $ifi zdbéru 107cm Vam
pomohou pohodlné arychle
posekat rozlehlejsi plochu.
Dalsi mozZnosti je na zahra-
dé instalovat robotickou se-
kacku, kterd trdvnik neustd-
le zkracuje v dobé, kdy Vés
to nebude obtéZovat a nebo
kdy nebudete zrovna doma.
Roboticka sekacka pracuje
naprosto samostatné a au-
tomaticky bez Vasi pfitom-
nosti.

A jak vlastné travnik
sekat?

Pro standardni travnik ur-
¢eny pro sport a rekreaci
stacdi posekat jednou tydné,
okrasny trdvnik by se mél
sekat dvakrdt do tydne.
ZdleZi samoziejmé na Kkli-
matickych podminkdch, ve

kterych se trdvnik nachdzi.
Nejlepsi ¢as na sekdni je od-
poledne nebo podvecer pred
zalévdnim, kdy jsou stébla
travy suchd.

Samostatnou kapitolou jak
udrZet trdvnik stdle svézi,
husty a zdravy je mulcovani.
Jednd se o zpiisob jakého-si
piirodniho hnojeni Vaseho
travniku. Misto sbéru trdvy
do koSe pfi sekdni, je trdva
rozsekdna na malé ¢dstecky
a zapravena zpét do trdvni-
ku. Tyto jemné Cdstice travy
tleji na povrchu ptlidy, ¢imz
se vytvafi prirodni humus,
ktery ndm tvofi ctvrtinu

potfebného kazdoroc¢niho
hnojeni trdvniku.
Skutecné mulcovdni za-
rovenl s hnojenim chrdni
pudu, omezuje odpatovdni
vody béhem horkého letni-
ho obdobi a sniZuje starosti
se sbérem a uloZenim pose-
Cené travy.

VétS§ina travnich sekacek
a traktord Honda je jiz
v zdkladu vybavena inte-
grovanym mulcovacim sys-
témem, ktery se sklddd ze
specidlnich sekacich nozi
auzavéru vyhozového tune-
lu do sbérného kose. Travni
sekacka se prirozené nedo-
stane Uplné vsude, proto
je nutné trdvnik v méné
pristupnych mistech docis-

tovat vyzinacem se sekaci
strunou, kterd neposkodi
pevné predméty, u nichz
trdva vyrtstd. Idedlnim fe-
Senim jsou benzinové Ctyi-
taktni kiovinofezy Honda
se strunovou hlavou nebo
velmi lehké akumuldtorové
vyZinace EGO.

Trdvnik je nutné také pra-
videlné hnojit, zavlaZzovat
a také zbavovat pripadnych
pleveld. Spravné hnojeni
trdvniku ba mélo probéh-
nout Primeérné 2 az 3 krat
do roka. Respektujte ale po-
kyny vyrobce hnojiva. Za-
vlaZovdani travniku je nutno
zajistit jednou tydné v dobé
rastu (od jara do podzimu).
Dtikladné zalévejte (nejmé-
né 51/ m?), optimdlné ve-
¢er nebo v noci, tak aby se
zabrdnilo odpafovani vody
v dtsledku slunec¢niho za-
feni. Zabrante castému za-
lévdani malym mnoZstvim
vody. Toto zabranuje ristu
kofenti do hloubky. Kofeny
totiZ nemaji potfebu prorts-
tat do hloubky k vldze. Di-
sledkem této situace je po-
$kozeni trdvniku v suchych
obdobich, protoZe trdva
dfive usychd. Voda pro za-
vlaZovdani je ovSem ¢im dile
vzacnéjsi, zvlasté v obdobi
sucha. Proto se vyplati s vo-
dou Setfit. Mdme pdr tipt,
jak to udéldte. Pravidelné
travnik sekejte, ale vidy
ponechejte trdvu vysokou 5
az 7 cm. Toto omezi odpato-
vani a podpoii rist kofent
travniku do hloubky, cozZ ji
umozni dosahovat vldhy ve
hloubéji pod zemi.
Ponechejte krdtké odrezky
trdvy v trdvniku. Ty vytvori
vrstvu zadrzujici vlhkost
v puidé. NejlepSim zpiiso-
bem je zde pravé intenzivni
mulcovdni, jak bylo popsd-
no vyse.

No aneméné dtileZitou ope-
raci je odstraniovani plevele.
Necekejte s akci aZ do doby,
kdy V&S travnik bude zamo-
fen plevelem. Cim dfive
budete konat, tim lepSiho
vysledku dosdhnete. Po-
kud V4&s trdvnik jesté neni
zamofeny, odstrante plevel
(i s kofeny) rucné. Pokud je
jiZ v travniku plevelu prilis,
oSetfete VaS$ travnik vhod-
nym selektivnim herbici-
dem urcenym specidlné pro
pouZiti na trdvnicich.
Travnik, ktery je dobfe
udrZovany a dobfe hnoje-
ny, bude silnéjs$i a nebude
v ném prostor pro plevel
amech.
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Cenové dostupné byty jsou zpét!

Ekospol zahajuje prodej vyjimecného projektu Vyhledy Barrandov II

Zajemdi o vlastni bydleni se
konecné dockali. Po mésicich
Spatnych zprav glosujicich
zhorsujici se dostupnost ne-
movitosti konecné prisel ob-
rat. Developerska spolecnost
Ekospol vratila na trh cenové
dostupné byty. Ceny novych
byt v mimoradném projektu
Vyhledy Barrandov Il jsou
hluboko pod celoprazskym
primeérem. Cena za metr ctve-
recnije o desitky tisic korun
nizsi, a to pfi zachovani vyso-
ké kvahty a standardui. Zadny
jiny bytovy projekt na trhu se
Vyhledim Barrandov Il. cenou
ani zdaleka neblizi. | proto
Ekospol u tohoto projektu
nabizi garanci nejnizsi ceny.
,Cilem Ekospolu je nabizet vlastni bydleni

dostupné co nejvétsimu poctu zdjemcil.
Nikdy jsme neprodavah a ani nikdy nebu-

deme za nejvyssi mozné ceny. Spokojime se
i s nizsim ziskem. Iv soucasné dobé extrém-

ntho zdraZovdni budeme nabizet nové byty
za cenu vyrazné pod celoprazskym priimé-
rem. Nasim zdjmem je spokojeny klient, kte-
ry nds doporuci ddle. To je pro nds zdsadni.
Na doporuceni dlouhodobé proddme az tre-
tinu vSech bytil,“ zdtraziiuje generdlni
feditel a pfedseda pfedstavenstva
developerské spolecnosti Ekospol
Evzen Korec. Projektem, ktery pfi-
ndsi cenovou revoluci na prazsky re-

ziden¢ni trh, jsou Vyhledy Barrandov
II. , Vyhledy Barrandov II nabidnou vyhle-
dy, které nemaji jinde v Praze konkurenci.
Primo z bytii Ize obdivovat zelefi Prokop-
ského a Dalejského tidoli i panorama staré
Prahy. Atraktivni a vyhleddvand lokalita
Barrandova spojuje Cisté a zdravé Zivotni
prostredi s vybornou obcanskou vybavenos-
ti. Nové majitele bytii v projektu Vyhledy
Barrandov II budou ldkat k prochdzkdm,
aktivnimu sportovdni ¢i relaxaci kromé uz
zmiriovanych chrdnénych doli také dalsi
prirodni park — Radotinsko-Chuchelsky hdj
smalou lesni zoo. V nejblizsim okoli projek-
tu se mimo jiné nachdzi zastdvka tramvaje,
matefskd a zdkladni Skola, supermarket,
lékdrna, posta, restaurace a dalsi obchody.
Pdr minut od novych bytil je i aquapark,“
priblizuje vyjimecny projekt Korec
a doddvd, Ze byty z barrandovského
projektu jsou mimorddné vyhodné
i pro investory.

Dostupné bydleni
s garanci nejnizsi ceny

Podobné kvalitni nové byty s tak niz-
kou cenou jinde v Praze nenajdete.
»Za tvrzenim, Ze nase byty maji nejlepsi
pomeér kvality a ceny, si stojime. Proto
jsme prisli s ndsledujici nabidkou. Pokud
najdete srovnatelny novy byt za nizsi
cenu, my ji nejen dorovndme, ale jesté
ji sniZime o dalSich 100 tisic korun,“
fikd Korec a dodavd, Ze podrob-
né podminky akce jsou na webu
www.ekospol.cz.

NiZzsi cena vSak neni na tikor kvality,
naopak Vyhledy Barrandov Il uz v z4-
kladni cené nabizi vysoky standard.
VSechny byty jsou vybaveny reku-
peraci, diky tomu jsou energeticky
velmi isporné.

Vyhledy \B
Barrandov ||

Bydleni s vyjimec¢nym vyhledem

za nejlepsi ceny

eve

Najdete-li levnéjsi srovnatelny byt, cenu
dorovname a navic snizime o 100 000 K¢

www.ekospol.cz | £ 233372021 EKOSPOL
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Muzeum zasvetili
Skodovkam. Maji
tu krasné kousky

Sorry, Spatna jizda

John Haugland je legenda ceské-
ho rallye sportu. Pres dvacet let
krotil Skodovky na tratich mis-
trovstvi svéta, byl modlou kazdé-
ho fanouska. Ale i mistr tesar se
nékdy utne. Kdyz mu Tomas Her-
vert pUjéil v roce 2015 na automo-
bilové slavnosti Legendy tento
krasny cerveny prototyp Skody
130 LR z roku 1983, vratil mu ho
bohuzel bez zrcatka, protoze na-
razil do baliku slamy, i kdyz pry
prisahal, Ze se s autem obrovské
hodnoty nic nestane. , Byl to sice
nejrychle;jsi prijezd ze vech, ale
placli jsme si pak, ze na bok auta
napise, ze je Spatny ridic, a pode-
pise se,” sméje se Tomas Hervert.
Haugland to udélal, byt jeho ego
trest trochu obelhalo - napsal
Sorry, Bad Driving, coz znamena
$patna jizda, nikoli Spatny ridic.
»Ale co, vénoval nam k tomu
jesté svou tehdejsi zavodni kom-
binézu,” dodava Hervert.

TEXT A FOTO: PETR HOLECEK

Vytrvalostni Skodovka Williho Obermanna

Mezi velmi zajimavé sportovni kusy patti bezpochyby Skoda
130 LR/H, plvodné vytvofena pro nikdy nespusténou rallye
skupinu S. Pozdéji byla zavodni staji nejvétsiho prodejce

v NSR Williho Obermanna prestavéna na special pro
vytrvalostni zavody. Tim se stala jedinym vozem skupiny S,
ktery mél skutecné zavodni historii. Vedle ni v muzeu stoji
ikrasna Skoda Rapid 130 H nebo legendérni kulaty zavodak
Skoda 130 RS v modrych barvach.

Dva nadsenci maji
ve sbirce pres stovku aut

Na dohled od feky Sazavy, mezi
Pofi¢im a Cercany, se nachazi ma-
linka viska Mrac. V ni uz tretim
rokem funguje automuzeum
Svét Skodovek, které pravidelné
vystavuje nejlepsi exponaty ze
své sbirky. Zalozili ho v byvalé
hale, kde se montovaly motorky
znacky Jawa, dva nadsenci do aut
- jeden z feditelli a ¢len predsta-
venstva portalu Seznam Pavel
Zima a sbératel Tomas Hervert.
Zima se pfitom specializuje na
uzitkové modely, Hervert na spor-
taky. Ukazuji tu ale i prototypy,
vozy z malych sérii a naprosté
unikaty. V muzeu najdete nejvét-
$i ucelenou sbirku sportovnich
$kodovek na svété. Funguje tu
aleikavarna, ukazka dobové au-
toskoly s fungujicimi simulatory
a venkovni prostory, které si lze
pronajmout na mejdan nebo svat-
bu. Nejstarsim autem ve sbirce je
Skoda Popular kupé z roku 1934,
postavena pro zavod 1000 mil
ceskoslovenskych (snimek naho-
fe), unikatem je Skoda 720 Com-
bi — kombik srovnavany s BMW,
co skoncil v propadlisti déjin (na
snimku dole).

Tuhle $kodovku Breznév nechtél

Zajimavy pFibéh se vaze k modre lakované Skodé 110R,
kterou Udajné automobilka vénovala Leonidu Breznévovi do
SSSR. Byla jedina v metalize! ,Jenze ji vratil. Breznév Gidajné
sbiral jen ameriky, a tak pak auto tajné putovalo zase zpatky
do Ceskoslovenska,” fika sbératel Tomas Hervert.
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Florbal v CR

Mistrovstvi svéta flor-
balistek bude hostit
v roce 2025 Cesko.
Uskutecni se v Brné

a Ostravé, kde uz se
konal Sampiondt
vroce 2013. €Tk
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Americané budou
tézkou zkouskou

Ve ctrtfinale hokejo-
vého mistrovstvi své-
ta dojde na souboj
dvou nejproduktiv-
néjsich hracu.

Cesti hokejisté se véera presu-
nuli z Rigy na ¢tvrtfindle mis-
trovstvi svéta do Tampere,
kde loni slavili zisk prvni me-
daile na velké akci po deseti
letech. V Nokia Arené se v re-
prize uspéSného souboje
o0 bronz utkaji dnes od 15.20
SELC s USA, které na Sampio-
ndtu nenasly pfemozitele.

Vitéz postoupi do sobotni-
ho semifindle, kde se utvori
dvojice podle umisténi v zd-
kladni ¢dsti nejlepsi s nejhor-
$im a druhy nejlepsi s tretim.
Cesky tym, ktery skoncil v z3-
kladni skupiné po tfech po-
rdzkdch ze sedmi zdpasi ¢tvr-
ty, odletél do Tampere specia-
lem spolecné s kanadskym
muzstvem. Odpoledne si ve
finském mésté zatrénoval.

Mimo uto¢né formace se
pripravovali v ¢ervenych dre-
sech Filip Chlapik a Radan
Lenc. Mimo sestavu ztistdval
posledni tfi zdpasy obrdnce
Ronald Knot.

»,Spojené staty americké
jsou velmi kvalitni tym, kte-
ry na turnaji jeSté neprohrdl.
Bude to o mdlo goélech. Ale
musime se pfipravit,” fekl
hlavni kou¢ ceského tymu
Kari Jalonen.

Podobnou radost z gélu zazili hraéi Spojenych statd na MS ve skupiné
ve 34 pripadech. Jde o jediny dosud neporazeny tym na turnaji. AP

Americané odstartovali na
turnaji vyhrou nad Finskem
4:1 a potom porazili Madar-
sko (7:1), Némecko (3:2), Ra-
kousko (4:1), Ddnsko (3:0),
Francii (9:0) a Svédsko (4:3
v prodlouZeni).

Nejproduktivnéj§im hra-
¢em tymu kouce Davida
Quinna, ktery trénuje v NHL
San Jose, je T.J. Tynan s deseti
body za g6l a devét asistenci.
Je druhy za Dominikem Kuba-
likem, jenZ md dvandct bodt.

I dalsi lidr Americant
na turnaji neni zddnou ma-
lou hvézdou. Devatendctilety
Cutter Gauthier, jehoz si loni
vybrala Philadelphia jako pét-
ku draftu, ptisobi na Boston
College. Pti premiéfe v repre-
zentaci USA ale nasbiral na
MS uz Sest g6lii a mezi stielci
je také druhy rovnéz za Kuba-
likem, ktery dal osm branek.

Hlavni osobnosti muZstva
je utocnik Pittsburghu Nick

Bonino, ktery ziskal v letech
v 2016 a 2017 s Penguins Stan-
leytv pohdr.

Loni se v Tampere Jalone-
ntv vybér utkal s USA dva-
krdt a pokazdé uspél. Ve sku-
piné vyhrdl 1:0 a v duelu
o bronz zvitézil 8:4. Na ame-
rické strané pamatuje loniské
souboje pouze Tynan, u Ce-
chii hned deset hraca. €TK

POSILY PRO SVEDY

Kadr hokejist(i Svédska na
pred ctvrtfinalovym zapa-
sem proti LotySsku obrance
Christian Folin a Gtocnik
Dennis Rasmussen.

¢ Nahradi zranéné Rasmuse
Sandina a Andrého Peter-
ssona, ktefi nedohrali
duel proti USA. CTK

VESLARI JEDOU NA ME

Tolik ¢eskych posadek se
predstavi na mistrovstvi Ev-
ropy ve veslovani, které se
ode dneska do nedéle usku-
tecni ve Slovinsku. Na jeze-
fe Bled nebudou chybét ani
Miroslav Vrastil a Jifi Sima-
nek, ktefi loni byli pati na
dvojskifu lehkych vah. Pi-
vodné mélo jet devét ces-
kych lodi, dvojskif Jan Cinci-
buch, Jakub Podrazil a paro-
va ctyrka Filip Zima, Marek
Diblik, Dalibor Nedéla, Jan
Potticek budou chybét ze
zdravotnich divodi. €Tk
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Uz jen krok

Hokejisté Vegas zvitézili
v Dallasu 4:0, vedou v sé-
rii 3:0 a déli je jedna vy-
hra od findle NHL. Zaza-
fil brankdf Adin Hill (na
snimku), ktery vychytal
Cisté konto, kdy?Z si pfi-
psal 34 zdkrokd. CTK

INZERCE

Fortuna. Mistrovstvi pro Cesko kon

Pfed zapasem s USA
jsme polozili tfi otazky
expertovi Fortuny
Romanovi Kovafikovi.

Cesky tym se stfetne ve ¢tvrtfi-
ndle s USA, jaké jsou Sance na
postup do bojit o medaile?

Ac nerad tak si musime priznat Ze
malé. Americané jsou na turnaji
suverénné nejlepsim tymem, kte-
ry vyhrdl vSech sedm utkdni. Tym
je ofenzivné ladén, kdyZ nastfilel
neskutecnych 34 branek, coz déld
primér pres 4,5 gélu na zdpas.
Muzstvu se dafi rovnéz v obrang,
kdyz inkasovalo jen osmkrdt, tym
ukazuje vyvdZenost vSech forma-
ci. To plati i pro produktivitu, kde

se na golech podileji prakticky
vSechny tutoky. Cechtim oproti
tomu funguje jen prvni lajna, a to
jeSté v presilovce.

Véri ceskému tymu alespon fa-
nousci - sdzkari?

Ve stfedu Slo 96 % vSech sdzek na
vyhru Spojenych stdtd americ-
kych v kurzu 1,92, tim je feceno
vesmeés vse. Cesky fanouSek sice
bude fandit nasSim, ale pragma-
ticky si vsadi na soupete, ktery
na mistrovstvi predvadél lepsi
hokej, pfipadné zklamdni z vy-
sledku pak kompenzuje alespon
»~malé bolestné“. Vitézstvi Ame-
ricant ale tentokrdt ddva logiku.
Cesko trdpi cely turnaj rtiznd
zranéni, méni se formace i gél-
mani, tym musi pied ctvrtfindle
cestovat.

e =

NepomiiZe ani skvéld produkti-
vita dvojice Cervenka — Kubalik?
V poslednim duelu zdkladni ¢dsti
s Kanadou (1:3), tedy jinému zd-

mofskému soupefi, se i prvni
formace prosazovala pfi rovno-
vdzném stavu 5 na 5 jen velice slo-
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Zité. Kubalik mél vétSinou ,,0sobni
péci“, také v presilovce se na néj
soupef zameéfil. To samé 1ze oce-
kdvat od Americant, ktefi hraji
velice zodpovédné a organizovane,
navic skvéle brusli. Mistrovstvi tak

dnes pro Cesko bohuzel skondi.
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Tenistky se ve Spanélsku
stfetnou s USA a Svycarskem

Ceské tenistky se v zakladni
skupiné A findlového turnaje
Billie Jean King Cupu utkaji
s obhdjkynémi vitézstvi Svy-
carkami a stejné jako loni se
Spojenymi stdty americkymi.
Tézkou skupinu, kterou orga-
nizdtofi soutéZe oznacili za
wskupinu smrti“, urcil tymu
kapitdna Petra Pdly los v Lon-
dyné. Turnaj se bude hrat
7.az 12. listopadu v Seville.

Ze Ctyt tiiclennych skupin
postoupi vzdy vitéz do semifi-
ndle. Loni v Glasgow ceské te-
nistky porazily ve skupiné
2:1 USA i Polsko a v semifind-
le nestacily na Svycarsko, kte-
ré ndsledné po findlové vyhfe
nad Austrdlii poprvé v histo-
rii tuto tymovou soutéz vy-
hrdlo. Na findlovy turnaj Ces-
ky postoupily diky dubnové-
mu vitézstvi nad Ukrajinou

v kvalifika¢cnim duelu hra-
ném na neutrdlni ptidé v Bele-
ku. Americanky zdolaly Ra-
kousko a Svycarky mély stej-
né jako poraZené finalistky
Australanky tcast na findlo-
vém turnaji jistou. Ve skupi-
né B se stfetnou Austrdlie, Ka-
zachstdn a Slovinsko, skupi-
nu C tvori Spanélsko, Kanada
a Polsko, ,,décko” pak Fran-
cie, Itdlie a Némecko. €TK

KRATCE

Mensi oval venku

Svétovd atletika (WA) chce
povolit ovaly dlouhé

200 metri nejen pro halo-
vé, ale i pro oficidlni ven-
kovni soutéZe. Slibuje si od
toho rozsifeni atletickych
stadioni i tam, kde pro tra-
di¢ni ctyfsetmetrovy oval
nejsou podminky. S timto
ndvrhem souvisi i chystané
zmény ve svétovych rekor-
dech. V technickych disci-

TRIUMF PO ROCE

17.

Tésny spurt v 17. etapé Gira
d’Italia vyhral italsky cyklis-
ta Alberto Dainese a po
roce se na Uvodni Grand
Tour sezony radoval z dalsi-
ho vitézstvi. CTK

Velka ztrata

Ceskym basketbalistkam
bude na cervnovém mis-
trovstvi Evropy chybét
zranénd opora Julia Rei-
singerovd. CTK

plindch uz by se nemuselo
rozliSovat mezi halovymi

a venkovnimi historickymi
maximy. Navrhy bude pri
srpnovém MS v Budapesti
schvalovat rada Svétové at-
letiky, jejiz ¢clenové s nimi
predbézné souhlasi.

Zustal bez trestu

Uto¢nik Realu Madrid Vini-
cius Junior nedostane po vy-
louceni v nedélnim utkani

Cerny

O sestupujicim z fot-
balové Fortuna ligy
se rozhodne v nedéli.

Fotbalisté Zlina porazili vce-
ra v predposlednim ctvrtém
kole ligové nadstavby ve sku-
piné o zdchranu Ostravu 2:1
a opustili posledni misto v ta-
bulce. Domdci poslal do vede-
ni krdtce po pauze Antonin
Fanti§, o Sest minut pozdéji
srovnal Cadu, ale v 87. minu-
té rozhodl Jakub Janetzky.
Hostujici Ladislav Almdsi ne-
proménil v prvnim polocase
penaltu.

Zlin md na patndctém mis-
té tabulky jednobodovy
ndskok na posledni Brno
a v nedélnim zdvérecném
kole mu staci k odvrdceni pri-
mého sestupu na stadionu
Zbrojovky remizovat.

Brno se propadlo na dno ta-
bulky po remize 1:1 v Tepli-
cich. Zbrojovka sice vedla od
17. minuty po gélu Jifiho Tex-
la, v 58. minuté ale srovnal
Daniel Fila. Brnénsky odcho-
vanec sviij ¢tvrty gél v ligové
sezoné z ucty k byvalému klu-
bu neslavil. I ¢tvrty vzdjemny

Spanélské fotbalové ligy ve
Valencii, kde se stal ter¢em
rasistickych urdzek, Zddny
zdkaz startd. Rozhodla

o tom disciplindrni komise.
Valencii uzaviela na pét za-
past ¢dst stadionu, odkud
urdzky prichdzely, a ulozila
klubu pokutu 45 tisic eur
(milion korun). Zdpas byl
kvili pokfikiim domdcich
fandt na nékolik minut
preruSen a v zavéru se strh-
la mezi tymy potycka. €Tk
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VSechny Ceka finsky Ilves

Hokejisté mistrovského Tfince, Pardubic i Vitkovic se

v nadchdzejicim ro¢niku Ligy mistrd utkaji s Ilvesem Tam-
pere. Zatimco Dynamo privitd druhy tym zdkladni ¢dsti
finské ligy doma, Oceldfi i Ostravané se predstavi na seve-
ru Evropy. Podle nového herniho systému soutéZe vSech-

ny tymy odehraji v zdkladni ¢asti Sest zdpasa.

CTK

Petr se bude tahat
VvV zaveru, na dne je Brno

Fotbalisté Brna budou muset v nedéli porazit Zlin, aby se vyhnuli
pfimému sestupu do druhé ligy.

duel v sezoné skoncil po
90 minutdch remizou.

Ve tfetim vcerej$im duelu
skupiny o zdchranu zvitézily
Pardubice na domdcim hfisti
nad Jabloncem 2:0. Vychodo-
ceSi odvratili hrozbu piimé-
ho sestupu a cekd je bardz
o nejvyssi soutéz. Svéfenci
trenéra Radoslava Kovace roz-
hodli o vitézstvi uz v tvodni
ptlhodiné po brankdch Vojté-
cha Sychry a kapitdna Pavla
Cerného. Nedélni tfi zdpasy
této skupiny se hrajivjednot-
ny cas od 17 hodin.

CTK

Uz zitra od 18.00 se hraje
odveta findle skupiny o 7. aZ
10. misto. Liberec v prvnim
utkdni porazil Hradec Kralo-
vé 4:0 a v domdci odveté tak
bude mit jednoduchou praci.

V sobotu se hraji od 16 ho-
din tfi zdpasy skupiny o titul.
Jeho oslavy siis pohdrem uzi-
je po utkdni proti Plzni Spar-
ta. Slavia privitd Slovacko,
které jesté muze byt Ctvrté
a zajistit si predkolo evrop-
skych pohdrt. Dvoubodovy
ndskok drzi Bohemians, ktefi
vyzvou Olomouc. PURa €TK

CENY PRO SPARTANY

Nejlepsim brankarem prvni
ligy byl v anketé Ligové fot-
balové asociace zvolen Ma-
téj Kovar z tymu cerstvého
mistra Sparty. Prazsky klub
ma i nejlepsiho obrance,
tim je Dan Asger Sorensen.

¢ Dnes asociace oznami nej-
lepsiho zaloznika a Utocni-
ka, zitra pak tficlennou fi-
nalovou nominaci na vité-
ze hlavnich kategorii, kte-
ré vyhlasi v sobotu.  €rk

POSTUP AZ V NEDELI

0 postupujicim z druhé fot-
balové ligy rozhodne az za-
vérecné kolo. Vedouci tym
Karvina remizovala ve Varn-
sdorfu 2:2 a nevyuzila Sanci
zajistit si prvni misto.  éTK



