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Byty - poptavka

| INZERCE |

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Dobfe zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, dluhy uhra-
dim, zaloha. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 18 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, ¢isto,

dobry stav. RK nevolat.

605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroii, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Nav3tévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé pozilstalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Starozitnosti

KNIHY! 5
odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 ]

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,
stiibro, Sperky, Savle
a jiné zajimavosti
tel.: 603 505 686
JOF YN
re al e st ate
JURIS REAL, spol. § r0.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

717,306]102

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mlzete i

nadale bydlet! Tel: 731911992
Prace - nabidka

¢ Autodoprava v Praze hleda

fidice na Avia - kontejner a

skldpéci navés. Mozno i bri-

gadné. Tel. 606689461

e VUPS HLEDA ODBORNIKY
SS, VS pro hodnoceni a posu-
zovani stavebnich vyrobk: vy-
robklli z betonu; natérové
hmoty; vyrobk( pro kanalizaci
avodovod, pro vétrani a klima-
tizaci staveb; pro posuzovani
ocelovych konstrukci s kvalifi-
kaci EWE. Info o nas na
www.vups.cz. Vase CV prosi-
me zaslat na info@vups.cz.

* 75 Praha 4 hleda ucitelku 1.
stupné. Zivotopisy zasilejte na
lipertova@zsmikulova.cz.

¢ Brigdda pro kazdého, 138 -
163.90 K¢/hod za vybalovani a
dopliovéni zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny v Praze a
okoli. Tel: 222534534,
777335756

¢ Vojenské lesy a statky s.p.
nabizi volna mista bezpecnost-
nich pracovnikl na mista v Pra-
ze ve 12hodinovém nepretrzi-
tém provozu. Pozadavek trest-
na bezhonnost a obcanstvi
CR. Nabizime vyhody a jistoty
prace ve statnim podniku.
Kontakt: 733618655,
736528900, 728000000, email:
podatelna.vls@vls.cz

Hledate praci?

Jste v invalidnim déchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

zdravi ]
UCINNA METODA NA TVAROVANI POSTAVY, ODBOURANI TUKU

To vSe dokdaze v kratké
Bailine, kterd je vhodna pro Zeny a muze ka-
zdého véku. Pravé diky nendrocnosti je me-
toda vhodna i pro starsi lidi a ty ktefi z ca-
sovych diivodii nestihaji navstévu posilovny
a nebo uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie = 2,5 hodiny intenzivniho trénin-
ku. Za 1 terapii oSetfime ruce, zada, brisko,
bucky, zadecek, vnéjsi a vnitfni stranu ste-

hen a nad koleny. Metodu Bailine najdete
pouze na jediném misté v Praze v estetic-
kém a hubnoucim centru Pretty Woman and
Man na Andélu. Mame pro vas pripravené

vyhodné balicky.

PreTTY WOMAN & MAN

dobé metoda

Doporucuje Bdra Basikovd

HUBNEME DO PLAVEK
akce platna do 30. 6. 2021

10 terapii + 1 zdarma 5 500,-
15 terapii + 2 zdarma 6 900,-
20 terapii + 3 zdarma 7 700.-

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %
www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 Andél.
Tel. 257313721 nebo 602935671



ZACNETE SE ZASE HYBAT, _4ss
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€.99, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Viola

mojemetro | denikmetro

ZKkuste ulomen;‘/zu
prilepit, mné srostl*

Nedostatek zubari. Pro hodné lidi predstavuje osetfeni chrupu cestu i stovky kilometrd dlouhou. Priimér.
Na jedno stomatologické zafizeni pripada 1901 pacientl. V nouzi. ,,Zarucené” rady na socialnich sitich swanas

wves & £
Chtéji vetsi
ochranu hor
Lidé podepisuji petici za
vyhldSeni Chrdnéné
krajinné oblasti Krusné
hory. Cesko md v soucasné
dobé 26 chranénych
krajinnych oblasti, které
pokryvaji 15 procent
rozlohy zemé. Krusné
hory ale na tomto seznamu
zatim nenajdete. STRANA 8

Za par dni

se otevrou

3 P

1 bazény
Venkovni bazény podle
ministra zdravotnictvi
Petra Arenbergera budou
moci oteviit na 50 procent
kapacity od 31. kvétna.

Ve vnitinich prostordch

budou moci navstévnici
jen do Saten. STRANA6

vs w »
Dalsi ceske

» Py
trapeni
Cesti hokejisté vyhrali na
mistrovstvi svéta v Rize
nad Béloruskem 3:2 az

ve P ° v v prodlouZeni a maji prvni

V centru Brna pristal Asteroid. Pfesunul se sem z Prahy | dvabody. v cele skupinyje
Plastika od vyznamného sochafe Michala Gabriela, ktera jesté nedavno stala na Vitézném namésti v prazskych Slovensko, které porazilo

Dejvicich, se pfesunula na Moravu. Lidé na ni narazi v centru Brna v KobliZné ulici. Blystiva socha nazvana Asteroid, Rusko 3:1. Kanada prohrdla

ktera si v Praze ziskala mnoho pfiznivc(, by vefejny prostor moravské metropole méla zkraslovat nékolik mésici. marra ;IEOtretll’ vCera nestacila na
émecko. STRANA 25
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POUZE TENTO TYDEN

Z nasi nabidky vybirame:

Mv Mv Mv Mv
575 KC 149 KC 125 KC 142 KC

SEMLSY

ULTRA-C

) ULTRA-C

;ﬁmw
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| R
T KOMFORTHI DOPLYEN E2LEZA
SUTAMINY Cal

BRO VAS TORAVY
A posiLLuict spiwer

SIoux™ ULTRA-C IMUNO COMPLEX HYPNOX® FORTE NOVOFERRIN™
Osvédcena receptura pro Kombinace vitamint C a D3 Pro vas zdravy a posilujici Snadné doplnéni zeleza.
klouby a cely pohybovy aparat v bioaktivni formé a organickych spanek! Bylinna smés Specialni forma Zeleza

s vitaminem C, ktery podporuje forem mineralt selenu s vitaminem B6 pro podporu s vitaminy Ca D pro podporu
tvorbu kolagenu pro spravnou a zinku pro podporu a posileni normalni funkce nervové funkce imunitniho systému.
funkci kosti a chrupavek. imunitniho systému. cinnosti. Bez zelezité pachuti.
Doplnék stravy v prasku. Doplnék stravy Doplnék stravy Doplnék stravy

AKCE pLATj
DO 30. KVETNA 2021

NAKUPUJTE NA WWW.BARNYS.CZ
NEBO VE FIREMNi PRODEJNE
BARNY'S A ALAVIS

Florentinum - Atrium
Na Florenci 15, Praha 1

Oteviraci doba:
Po-Pa 10:00-18:00

tel.: 800 900 077

-~
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MHD by jednotny vzhled mit
fika séf webu o dopravé

meéla,

Sedo-Cerveny
stejnokroj PID
neni po chuti
vsem. Proc
tomu tak je?

Ulicemi metropole se od mi-
nulé stfedy prohdni prvni
tramvaj v novém vizudlu
Prazské integrované dopravy
(PID). Jednd se o vtiz Skoda
14T, ktery je k vidéni na néko-
lika linkdch vyrdZejicich z vo-
zovny Kobylisy. Jeho oficidlni
predstaveni ale fanousky hro-
madné dopravy v hlavnim
meésté rozdéluje na dva ne-
smifitelné tdbory. Nékterym
se jednotny Sedo-Cerveny ka-
bdt, ktery maji v budoucnu
vyfasovat témér vSechny au-
tobusy a tramvaje v Praze,
1ibi. Jini pfebarvovdni praz-
ské MHD do jedné vizudlni
identity bojkotuji. Pro¢ tomu
tak je, si denik Metro ujasmo-
val s §éfredaktorem dopravni-
ho magazinu MHD86.cz On-
diejem Matéjem HrubeSem.

,Myslim, Ze je tfeba oddé-
lit od sebe dvé roviny. Jedna
véc je to, zda se nékomu libi
zvoleny barevny vizudl jako
takovy. Kazdy mdme konec-
koncd jiny vkus. Je tu ale véc
druhd, mnohem dtleZzitéjsi,
a to zda je sprdvné, aby méla
Praha jednotny vzhled MHD.
Nejcastéji je totiZ slySet pou-
ze kritika vzhledu. A pokud
nékdo kritizuje sjednocovd-
ni, vétSinou si mysli, Ze jiz
Praha néjaky systém meéla ¢i
mad,” fikd pro denik Metro
Hrubes.

Zvyk je pro fadu cestuji-
cich Zeleznd kosile. Autobusy

prazského dopravniho podni-
ku skutecné sjednocenou ba-
revnou identitu jiZ ddvno
maji. U tramvaji je na tom
v$ak hlavni mésto podstatné
hitife. ,Barevnd integrita Cer-
vené, bézové a sloni Zluté,
tedy barev Prahy, neni na
tramvajich respektovdna jiZ
od roku 1995. Nepifipadd mi
proto jako pfili§ rozumné
reSit vroce 2021 fakt, Ze nové
barevné schéma PID nere-
spektuje barvy Prahy,” doda-
va Hrubes.

Nejhlasitéjsimi pfiznivci
a odptirci nového vizudlu PID
byvaji v diskuzich pochopitel-
né fanou$ci hromadné dopra-
vy, takzvani SotouSové. Tém
nezfidka vadi také nefotoge-
nicnost nového stejnokroje.
Je totiZ podstatné méné ba-
revny. Podle HrubeSe ale za-
pominaji, Ze md jednotny lak

slouzit pfedevs$im cestujicim.
»Typickym prikladem je Ber-
lin, kde jsou napfiklad vSech-
ny vozy MHD vcetné metra
Zluté. Jednotny vzhled maji
také vozy vefejné dopravy ve
Vidni. Cestujici musi na prv-
ni pohled vidét, do jakého do-
pravniho prostfedku mtze
se svou predplacenou jizden-
kou sméle naskocit. Orienta-
ce v systému je klicova. Pravé
proto mné osobné vadi, Ze se
budou udélovat v rdmci jed-
notného vizudlu vyjimky,“
dopliiuje pro Metro Hrubes.
Pomineme-li retro vozy,
onémi vyjimkami jsou nékte-
ré tramvaje Skoda 15T ¢i re-
konstrukce tramvaji T3. Jde
o tramvaje, kterych je ve vo-
zovém parku dopravniho
podniku velké mnozZstvi a uli-
ce Prahy budou brdzdit prav-
dépodobné jesté za 40 let.

Na vefejné prezentacni
akci, kterou minuly tyden po-
tddal dopravni podnik, se ob-
jevili také protestujici
s transparenty. Ti upozorno-
vali nejen na vySe zminéné
nedostatky, ale také na tudaj-
ny netransparentni zpusob
vybéru, z néjz byla zcela vy-
loucena vefejnost. ,Mezi pro-
testujicimi byli napfiklad zd-
stupci dopravniho webu Met-
robus. Z jejich spfateleného
facebookového profilu
SPVHD & Tram-bus.cz poté
vyplynulo, Ze pokud by se
o akci védélo drive, bylo by
protestujicich jesté vice,”
fikd Hrube$ a dodavd: ,Po
této uddlosti neni divu, Ze se
¢ast podobnych akci kond
pouze pro akreditované novi-
ndre. Bude $koda, pokud kvi-
li nékterym lidem zatadi do-
pravni podnik zpdtecku a pre-

Novy vizual se mi libi.
Pral bych si zrusit
vyjimky a aplikovat
jej na vsechny typy
tramvaji. Tedy kromé
historickych a retro.

ONDREJ MATE) HRUBES _
SEFREDAKTOR DOPRAVNIHO
MAGAZINU MHD86.CZ

stane o podobnych vécech in-
formovat,“ mini Hrubes.

Prvni vlaStovkou jednotné-
ho vizudlu se loni na podzim
stal autobus SOR NB12, jenz
byl nasazen na linku 176. Do
konce roku ho maji ndsledo-
vat jesté dalsi autobusy. Jed-
notny vizudl nenafasuji ak-
tudlné zmodernizované tram-
vaje KT8N, nakoupené od ma-
darského dopravce. Diivo-
dem je dohoda mezi Ropi-
dem, dopravnim podnikem
a magistrdtem.

Novou grafickou podobu
vozli schvdlil magistrdt na
podzim. Vizudl jako takovy je
z roku 2019, avsak stdle jeSté
neni kompletné dopilovany.
Vefejnosti napiiklad nebyla
doposud predstavena konec-
nd verze pro piktogramy, bez-
pecnostni samolepky i fonty
ndpisu. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Jiz od:

279 990 K¢
0% navyseni jiz

od 20% akontace

B =]

Vzrugenina dosah.

Hyundai i20 ai20

Novy Hyundai i20 nabizi vyrazny design, silné motory s vykonem od 84 do 120 koni véetné verze Mild Hybrid, velkorysy interiér s 352 az 1165 litry zavazadlového

N Line.

prostoru, moderni asistenéni systémy, podporu Android Auto, Apple CarPlay a prémiovy audiosystém Bose. Nyni také ve sportovnéjsi verzi N Line.

AutoPalace
Butovice

www.butovice.hyundai.cz

&
HYUNDAI

Partner Geské fotbalové
reprezentace

Hyundai
Assistance

¥ <oveLexni zaruky L
4 BEZ OMEZENI KM =

Hyundai i20 - kombinovand spotieba 4,1-5,11 /100 km, emise CO,: 94-117 g/km.

Fotografie je pouze ilustrativni.
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Navstivte tropy

Sklenik Fata Morgana
dnes otvird své brdny. Na-
vStévnici botanické zahra-
dy se mohou opét projit
tropickym rdjem. BEhem
obdobi, kdy byly skleniky
nepristupné, prosly expo-
zice fadou zmén. Lidé se
do skleniku dostanou zce-

la novym vstupnim ared-
lem, ve kterém bude v brz-
ké dobé oteviena i restau-
race. V jeden okamzik
miiZe Fatu Morganu na-
vstivit 100 osob. K prohlid-
ce zvou i dalsi vnitini ex-
pozice zahrady, tedy Svét
sukulentti nebo sklenicek
Emei Shan, ktery predsta-
vuje fléru Ciny. MET

X i

Muze

tu frt také zahradka

Park mezi ulici Horska a novoméstskym opevnénim v Pra-
ze 2 dostane novy kabat. V architektonické soutézi zvité-
zil navrh Miroslava Cikana a Pavly Melkové z ateliéru
MCA. Porota ocenila predevsim kompozici prostranstvi.
V horni ¢asti parku vznikne systém teras, které kopiruji

terén a zaroven umoznuji vznik komunitni zahrady.

MCA

Noveé bhyty
dostaly
pravidla

Metropole se inspi-
rovala na Zapade.

Rychlejsi pripravu projekti
si Praha slibuje od predpist,
kterymi se md magistrat vbu-
doucnu fidit pfi vystavbé
vlastnich bytd. Jejich znéni
vCera schvdlili radni. Doku-
ment zahrnuje pozadavky na
stavbu, jako je cena staveb-
nich praci, standard byt a je-
jich velikost, energetické
standardy, parkovdni ¢i archi-
tektonickd podoba domd.
Pro magistrat a jeho organiza-
ce jsou pravidla zdvaznd, pro
meéstské ¢dsti pak slouzi jako
doporuceni.

Mésto pred ¢asem zalozilo
vlastni PraZskou developer-
skou spolec¢nost, ktera spolec-

né s Institutem pldnovdni
a rozvoje (IPR) pravidla pfi-
pravila. ,Kladou diiraz neje-
nom na architektonickou
a urbanistickou kvalitu, ale
i na Gspornost a urcitou ro-
zumnost vystavby,“ fekl nd-
meéstek primdtora pro izem-
ni rozvoj Petr Hlavdcek.

Podle radniho pro bydleni
Adama Zdbranského nebude
muset mésto diky pravidlim
u kazdého nového projektu
vymyslet od nuly, jaké ma
byt dispozi¢ni feSeni a sklad-
ba bytd. ,Standardy se mo-
hou ¢asem ménit, v tuto chvi-
li je ale zdsadni, ze mésto vi,
jaké bydleni chce stavét,”
uvedl. Séf IPR Ondfej Bohdc¢
doplnil, Ze mésto se pii pii-
pravé inspirovalo podobny-
mi standardy Mnichova, Bru-
selu ¢i Glasgow. €TK

50

Tolik dalSich méstskych bytl
vycleni Praha pro ucitele.

Ti si o pronajem mohou za-
dat prostrednictvim magis-
tratniho odboru skolstvi. Ve
spravé magistratu je zhruba
7200 bytu. Pro ucitele je mo-
mentalné urceno 330 z nich.

Festival.
Vrati se ke
ko¥eniim

Multizanrovd hudebni akce
United Islands of Prague se
o vikendu 25. a 26. ¢ervna po
péti letech premisti z Karlina
zpatky na ostrovy. Osmndcty
ro¢nik festivalu s podtitulem
German Edition vol. 2 se ode-
hraje pfimo v centru Prahy
na Stfeleckém ostrové, Kam-
pé, Détském ostrové a Jandc-
kové ndbrezi. Vstup bude
zdarma. Zpdtky ke kofentim
se festival vrdti také hudeb-
né. Dramaturgie ndvS$tévni-
kiim predstavi vychdzejici ob-
jevy domadci i mezindrodni
scény ruznych zanra. €Tk

INZERCE

KOBERCE
‘ TREND

Praha 4
Videnska 744/2

26.-29.5.

NAViIC

800134134
WWW.ppas.cz

JEDEN DODAVATEL
PLYNU | ELEKTRINY
VAMPRIJDE K CHUTI

Méjte energie ,,pod jednou stfechou® s produktem
a uSetrete. VSe potfebné tak vyfidite na jednom misté.

PRAZSKA
PLYNARENSKA
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Vsimli jste si Zluté Valentyny II?
Titulek fotoboxu je spise fecnickou otazkou. Vymérovaci lod Valen-
tynu Il prehlédnete jen tézko. Minuly tyden unikatni stroj brazdil
Vltavu v metropoli. Ri¢ni dno se neustale méni, zejména pfi zvysenych
pratocich, kdy s sebou voda bere ze bfehi nedistoty, které se pak mo-
hou jinde usadit. Proto je zejména po ,,velké vodé“ potreba feku pro-
méfFit a naplaveniny odhalit a pfipadné pak za pomoci jiné techniky
odstranit. Pro¢ ma lod' v nazvu dvojku a jaky je na Vltavé pfipustny
ponor? Mrknéte na Instagram @pribehy_z_vltavskych_lodi.  F. HouDEx

Pfedzahradky
budou levnéjsi

Najemné snizuji také
radnice meéstskych casti.

Magistrat odpusti restauratérim pro-
vozujicim predzahrddky na komuni-
kacich patficich Praze v ¢ervnu a Cer-
venci ndjemné. Od srpna do konce
roku bude ndjemné v pamdtkové re-
zervaci 30 procent a ve zbytku mésta
50 procent. Rozhodli o tom radni.

Poplatky rozdéli mésto na dvé
turovné proto, Ze po centru se kvili
propadu turistického ruchu pohybu-
je méné lidi nez ve zbytku Prahy.
»Z anonymnich dat vime, Ze prdvé pa-
mdtkovd rezervace md nejvétsi uby-
tek osob, které se zde zdrZuji, a to az
o dvé tfetiny. S ohledem na vySssi saz-
bu ndjemného tady navrhujeme ten-
to vstiicny krok,“ uvedl radni pro ma-
jetek Jan Chabr.

Praha v uplynulych mésicich roz-
hodnuti o vysi ndjemného u predza-
hrddek tzv. atrahovala pod sebe
a méstské ¢dsti o nich po tuto dobu
nemohly rozhodovat. Radnice s tim

Kratce
Vyutzijte posledni Sanci

UzZ jen do pondéli je v Jizddrné
Prazského hradu pfistupnd vysta-
va Comenius 1592-1670. AZ

500 expondti zaptijcenych od
osmi desitek vefejnych muzei

i soukromych majiteld v Cesku,
Nizozemi, Némecku, Polsku a Ra-
kousku vam dd nahlédnout do Zi-
vota a dila Jana Amose Komen-
ského - jednoho z nejvétsich ces-
kych filozofti a spisovateldl. MET

Ctvrtina stale vyckava

1ze 4

Cesi maji nyni vice moznosti, kam si
zajit na zahradku na pivo, nez pred
rokem. Podle tidaju Plzeniského
Prazdroje fungovalo v minulém tyd-
nu o 26 procent hospod a restauraci
vice, nez tomu bylo zahy po prvnim
lockdownu loni v kvétnu. Ctvrtina
provozoven ale stale ceka na dalsi
rozvolnéni a otevreni interiérd.

souhlasily do 31. kvétna, poté ale
chtéji o poplatcich opét rozhodovat
samy. Od 1. Cervna tak budou opét
v jejich kompetenci.

Magistrdt jiZ v uplynulém roce od-
pustil poplatek za zdbor vefejného
prostranstvi pro restauracni zahrdd-
ky. Rovnéz vlozil 600 milionti korun
do programu COVID Praha na podpo-
ru podnikd. Ndjemné podnikatelim
odpousti nebo zleviiuji také radnice
meéstskych ¢asti. éTk

Obchvat ulehdi Pisnici

PfetiZend LibuSskd ulice bude
nejspis uz za pdr let minulosti.
Magistrdt vypiSe vefejnou zakdz-
ku na zajiSténi inZenyrské Cin-
nosti pro ziskdni stavebniho po-
voleni stavby obchvatu Pisnice.
Stavba md odvést dopravu ze
stiedu ctvrti. Podle magistrdtni-
ho webu Polad Prahu by mohla
stavba zacit v roce 2024 a trvala
by pfiblizné dva roky. érk
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V bazénu si lide
konecneé zaplavou

Venkovni koupani
se z pulky otevre.
Ve vodeé bez
respiratoru.

0Od 31. kvétna se budou moci
konat v muzeich, galeriich
av pamdtkdch skupinové pro-
hlidky pro maximdlné deset
lidi. Pokud tcastnici prohlid-
ky splni podminky pro ocko-
vani, negativni test nebo od-
stup od prodélané nemoci co-
vid-19, mtize se jedné prohlid-
ky ztcastnit az 30 lidi. Po jed-
ndni vlady to tfekl ministr
zdravotnictvi Petr Arenber-
ger. Doplnil, Ze v ptipadé vét-
§i skupiny se bude uzndvat
i potvrzeni od zaméstnavate-
le nebo ze skoly. Na povoleni
skupinovych prohlidek ¢eka-
ly predevSim stdtni pamdtky
spravované Ndrodnim pamat-
kovym tstavem, kde v 80 pro-
centech objektd je prohlidka

moznd pouze s pravodcem.
Vldda také rozhodla o tom, Ze
pévecké sbory mohou spolec-
né zpivat pfi acasti 30 osob.
Lidé maji mezi sebou mit ro-
zestupy dva metry a také spl-
nénu jednu z podminek na
ockovdni, testovdni nebo pro-
déldni nemoci. Béhem zpévu
si mohou sunddvat ochranu
dychacich cest, musi se ale
vést evidence ucastnikd pro
pripad epidemického Sette-
ni, uvedl Arenberger.

V kultufe nastalo vétsi roz-
volnéni od vcerejska, kdy se
po nékolika mésicich znovu
mohou konat kulturni akce
v uzavienych prostordch.
V divadelnich sdlech, kinosa-
lech ¢i na koncertech muzZe
byt najednou maximalné 500
lidi, kapacita sdlu mtize byt
vyuZita jen z poloviny a vSich-
ni divdci museji sedét a mit
respirdtor. Museji mit také
bud potvrzeni o negativnim
testu, o tom, Ze prodélali co-
vid-19 maximdlné pfed tfemi

meésici, nebo maji tritydenni
odstup od prvni davky ocko-
vani. Potvrzeni museji mit
1 tcastnici venkovnich akci,
kterych se muzZe ucastnit az

1000 lidi. érx

Venkovni bazény

Mohou otevrit na 50 % kapa-
city od 31. kvétna. Ve vnitf-
nich prostorach budou moci
lidé vstoupit jen do Saten.

o Ve venkovnich bazénech
bude nutné dodrzovat nasta-
vena pravidla, ale pohyb ve
vodé nebude podminén
nasazenym respiratorem.
Sportovisté jsou uzaviena
od lorského Fijna.

o Rousky pri akcich pro mla-
deZ bude od pristiho pondé-
li nutné pouzivat jen tam,
kde nelze dodrzovat dvou-
metrové rozestupy.

v
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Novy sef ceskeho Saabu
Nékdejsi zastupce nacelnika generalniho Stabu Jifi Ver-
ner se stal feditelem Svédské spolecnosti Saab pro Cesko
a Slovensko. V pozici vystfida Vladimira Ficence a bude
mit na starosti obchodni aktivity spole¢nosti v obou ze-
mich a jeji rlst na mistnich trzich. Firma nabizi produkty
¢i sluzby od vojenské obrany az po civilni bezpecnost.
Ceska armada ma ve své vyzbroji od Svédské firmy napfi-
klad systémy protivzdusné obrany RBS nebo stihacky
Jas-39 Gripen, spolec¢nost zajistuje armadé také logistic-
kou podporu délostreleckému systému ARTHUR. SAAB

INZERCE

Zlata horecka v Praze!

Aktudlni situace kolem pandemie Co-
vid 19 fadné otfasla s investi¢nimi trhy
a zpUsobila nemalé vypadky v tézbach
zlata a jinych drahych kovid. To je jed-
nim z hlavnich dlvod, pro¢ jejich ceny
v souc¢asné dobé neustdle rostou.
Pandemie zpusobila také preruseni do-
davek zlata. Tézba drahych kovl klesla
na své pétileté minimum a ekonomové
proto predpoklddaji, Ze ceny zlata bu-
dou v blizké dobé dosahovat rekordnich
urovni.

.Pro bézné zdkazniky je pravé tato si-
tuace idedini na prodej starych $perki
a riznych pfedmétd, o kterych ¢asto ani
netusi, Ze doma maji. Dnes za né totiz
dostanou mnohem vice, neZ tfeba pred
rokem.” vysvétluje manager zlatnictvi
Sherri. Pocet klientl, ktefi chtéji svoje
zlato prodat, vzrostl konkrétné v tomto
zlatnictvi oproti lofiskému roku zhruba
0 40%.

LJednim z diavodd, pro¢ se na nds zdkaz-
nici opakované a s duvérou obraceji je
i to, Ze poradenstvi poskytujeme zdarma.
Pokud si nejste jisti, jakou hodnotu majri
vaSe staré Sperky, prineste je k nam. My

g T

vam zjistime, jaka je ryzost zlata a pred-
méty ocenime.” doddva manager.
.Premyslela jsem o prodeji uz delsi
dobu. Méli jsme na chaté po prababicce
zaslé staré Sperky, které uz nikdo z rodi-
ny nechtél nosit, protoZe nebyly vibec
moderni. Tak na né dlouhd léta akorat
ve $perkovnici sedal prach. Nakonec jsem
ale rada, Ze jsem prodej tolik odklddala
a prodala je az dnes. Cena, kterou jsem
za né dostala, je o hodné vyssi, nez jaka
mi byla nabidnuta pred pdr lety, kdy jsem
se byla pouze informativné poptat. Na-
vic veSkery servis a poradenstvi mi tady
poskytli zcela bezplatné, takZe opravdu
nebyl duvod véhat.“ podélila se s nami
pani Slovékova, ktera navstivila zlatnictvi
Sherri v pasazi Cerna rGze v Praze.
LSperky a jiné zlaté pfedméty, i kdyz jsou
ve $patném stavu, zaslé, nebo poskozené,
maji stale svou hodnotu. Aktudini ceny
ryziho zlata se v soucasnosti pohybuji
kolem 42.000 K¢ za trojskou unci, coz
znamena az 1.350.000 K¢ za kg. A to je
rozhodné padny davod k tomu, zpenézit
Jje pravé ted.” vysvétluje situaci ohledné
aktualnich cen manager zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v prizemi pasdaze Cernd raze

v centru Prahy. Adresa je Na Prikopé 853/12, Praha 1.

Prvni tramvaj bez
Fidice v Cesku

V Plzni md v roce 2027 jezdit prv-
ni chytrd tramvaj bez fidice. Do
stejného roku se Plzen stane cen-
trem chytré mobility budoucnos-
ti s Zivou laboratofi pro testovani
autonomnich tramvaji. Vyplyva
to z memoranda, které mésto se
svymi dopravnimi podniky pode-
psalo se spolecnostmi O2, INTEN-
SE, Skoda Transportation, Skoda
Digital a Zdpadoceskou univerzi-
tou. Vznikne tak prvni chytré
mésto tohoto druhu v CR.

Poslanec Volny.
Chce ho policie

Snémovni manddtovy a imunitni vy-
bor obdrzel policejni zZaddost o vydani
nezafazeného poslance Lubomira Vol-
ného k trestnimu stihdni. Policie po-
dle Deniku N podezird Volného z Site-
ni poplasné zprdvy za nouzového sta-
vu. V pfispévku na svém facebooko-
vém profilu tvrdil, Ze se chystd spik-
nuti, jehoz cilem je diskreditace 1éku
ivermektin prostfednictvim zabiti pa-
cientti, napsal server. Lék ivermektin
se obvykle pouZzivd jako antiparaziti-
kum a v Cesku neni registrovany.
Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv uz dii-
ve uvedl, Ze ma zatim k tomuto léku
madlo informaci na to, aby jej mohl
k 1écbé covidu-19 doporucit. Lék
zkous$i k 1é¢bé pacientd s covidem ne-
mocnice u svaté Anny v Brné. €Tk

Menstruacni vlozky
ve skladech

Sprava stdtnich hmotnych re-
zerv do konce roku 2023 poridi
do strategickych zdsob statu de-
set milion® kusti ddmskych men-
struac¢nich vloZek. Menstruacéni
vlozky tak budou udrZovany ve
skladech pro pfipad zivelnich,
valec¢nych ¢i jinych katastrof

a krizi. Planovany pocet deset mi-
liont by mél v pripadé mimoiad-
ného krizového stavu pokryt az
pétidenni absolutni vypadek

této komodity. érx

Okamura. Soud
rozdal omluvy

Séf SPD a poslanec Tomio Okamura
se musi omluvit Ustavu nezavislé zur-
nalistiky za to, Ze v pfispévku na Face-
booku oznacil web HlidaciPes.org za
podvodny a novindfe nazval ,medidl-
ni zumpou“. Pravomocné o tom roz-
hodl soud. Okamura reagoval na cld-
nek serveru, ve kterém autorka tvrdi,
Ze politik v majetkovém pfizndni ne-
uvedl prodej podilu v prazské restau-
raci. Ten by musel evidovat v pripa-
dé, pokud by ¢dstka presdhla 100 ti-
sic korun. U soudu ale zaznélo, Ze po-
dil prodal za 20 tisic korun. V souvis-
losti s Tomiem Okamurou se soud za-
byval také pripadem, kdy ho tydenik
Reflex nazval ,Pitomiem*“. Tydenik
se musi za vulgdrni zkomoleninu po-
litikova jména omluvit. ¢TK
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Nemaji zubare, tak si radi, jak
si svépomoci ,,opravit* zuby

1266. To neni leto-
pocet, ale pocet
pacienti na jedno-
ho zubare v Praze.
Z ceskych kraju je
na tom hlavni més-
to zdaleka nejlépe.

Dobré platové podminky.
MozZnost ubytovani. To je jed-
na z mnoha nabidek prace ve
stomatologii. Konkrétné v ji-
hoceském Vys$im Brodé.

Takovych inzerdtd najdete
na internetu stovky. ,Na jed-
né z naSich klinik v Prelouci
uZ néjaky cas shdnéji stoma-
tologa,“ fikd mluv¢i klinik
EUC Eva Pdnovd. Zatim bez
vysledku. A to Pfelouc pobliz
Pardubic rozhodné neni zdd-
ny zapaddkov.

Jinde je to obdobné, nebo
jesté horsi. Zvldsté v pohrani-
¢i, kde majiiCerstvi absolven-

ti stomatologie lukrativni na-
bidky hned za ¢drou a v nd-
sobcich ceskych prijmt.
U nds se snazi mensi mésta
a malé obce ldkat alespon na
prispévky na vybaveni ordi-
nace, bydleni uz byvd takika
samoziejmosti. Pfesto dostat
zubare nékam, kde davaji lis-
ky dobrou noc, znamend nad-
lidské usili.

Pro mnoho lidi pfedstavuje
oSetfeni na zubafském kfes-
le cestu i stovky kilometrti da-
leko. ,,Na nasi prazskou klini-
ku dojizdéji stovky pacientil
z Ceska,” fikd Alexander
Schill, majitel dentdlni klini-
ky v hlavnim mésté. Pfespol-
ni tvori aZ CtyTicet procent je-
jich klientely. I kdyz covid vy-
znamné omezil cestovdni,
o nové pacienty neméli nouzi
ani za posledni rok.
Stiedocesi mifi do Prahy

,»Najit ve Stfedoceském kra-
ji stomatologa, ktery pfijima
nové pacienty, je sloZité,“ své-

fuje se Hana Zavoralova
z Brandysa nad Labem. I ona
je z téch, ktefi, neZ by cekali,
az se v blizkém okoli uvolni
pofadnik u zubaid, pfipadné
absolvovali dlouhou cekaci
lhttu, dojizdi radéji do Pra-
hy. Pravé stfedni Cechy patii
co do poctu obyvatel na jed-
nu ordinaci na absolutni ko-
nec v rdmci celého Ceska.
Prazsky primér v tomto kraji
prekondvaji s 2546 pacienty
vice nez dvakrat, zdaleka tak
nestaci ani na celorepubliko-
vych 1901 pacienti na stoma-
tologické zafizeni.

Kuridzni zubarské rady na
socialnich sitich

Hleddni volného zubafe
nuti lidi, aby zaklddali napii-
klad skupiny na socidlnich si-
tich. Napriklad ta ostravskd,
Hleddm zubafe Ostrava a oko-
li, md takika jedendct tisic
Clend. Lidé se zde informuji
nejen na kvalitu konkrétnich
1ékarti, ale hledaji i pomoc

Praha a pohranici

40

Udajné az ctyricet procent
zubail zdstava po skole v Pra-
ze. Dalsi zubare odcerpavaji
prihranicni regiony Rakouska
a Némecka.

11,5

Pfiblizné jedenact a pul tisice
¢lenti eviduje Ceska stomato-
logicka komora. Clenstvi je

pro kazdého zubafre povinné.

v nouzi, kdy uz bolest presa-
huje veSkeré hrdinstvi. ,Nevi-
te, jestli ndhodou nékdo ne-
pribird nové pacienty v Olo-
mouci nebo Opavé?“ Zadd Mi-
chaela s pozndmbkou, Ze v Ost-
ravé je bez Sance. Najdete tu
ale i nevSedni rady, jak si se

Nékdy nestaci 80 tisic

Pfiblizné 10 procent stomato-
logti v Cesku tvofi cizinci.

o 1.lékarska fakulta UK Praha
pfijme rocné z 900 uchazecl
50 studentl. Do programu
v anglictiné 20 studentd.

o Platové nabidky se lisi. Né-
kde je nastupni plat 30 tisic
korun.

o Jinde lkaji (marné) ina 80
tisic hrubého. Zafizeni se za-
hranicni klientelou nabizi az
150 tisic mésicné.

zubni ,havdrii® poradit.
,Zkuste ulomeny zub pfile-
pit, udélal jsem to také, moz-
nd mi srostl. Ale udélejte to
zacerstva,“ radi uzivatel Jan
uzivatelce Bajce ohledné ne-
prijemné uraZeného predni-
ho zubu. PAVEL HRABICA

INZERCE

POCTIVE UZENINY
S TRADICI.

www.kaufland.cz

Mﬁ& prvni volba
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Ochraiite Krusneé
hory, prosi Cesi

Developefri se tlaci
na misto, které je
zapsano v seznamu
UNESCO.

Lidé nejen z Usteckého kraje
podepisuji petici za vyhldSe-
ni Chrdanéné krajinné oblasti
Krusné hory (CHKO). ,,Vznik
CHKO je ptedevsim véci poli-
tické viile a konecné rozhod-
nuti je na vlddé. Chceme ddt
najevo, Ze vyssi ochrana Krus-
nohofi ma podporu obyvatel.
Kazdy podpis na petici posili
nasi pozici pfi jedndni s mi-
nisterstvem Zivotniho pro-
stfedi a vlddou,” uvedl za pe-
tiéni vybor radni Usteckého
kraje pro regiondlni rozvoj
a zemédélstvi Michal Kucera,
ktery vyhldseni chrdnéné ob-
lasti fadi ke svym hlavnim po-
litickym cilm.

Krus$né hory jsou tizemim
o rozloze 6000 Kkilometrt
c¢tverecnich podél hranice
s Némeckem, na Ceské strané
hranice je zhruba ctvrtina.
,Jedinec¢nost pfirodni i kul-
turni krajiny Krusnych hor je
tfeba chrdnit. ZvySeny zdjem
turistd o KruSnohoii béhem
pandemie ukdzal, ze je pred
ndmi hodné prdce na budovd-
ni turistické infrastruktury.
CHKO pomiiZe tomu, aby roz-
voj hor probihal udrzitelné
a v souladu s krajinnym ra-
zem," doplnil sendtor za Cho-
mutovsko Premysl Rabas.
Cesko md v soucasné dobé
26 chrdnénych krajinnych ob-
lasti, které pokryvaji 15 pro-
cent rozlohy zemé. Krusné
hory jsou zminovdny
v koncepcnich materidlech
ochrany pfirody a krajiny

Na webu, kde je petice, se
pise, Ze je tfeba podporit
snahu o vyhlaseni chranéné
krajinné oblasti (CHKO)
Kru$né hory a podpisem této
petice se dava najevo, ze
ministerstvo Zivotniho prostre-
di a vlada by si mély s pfipra-
vou a vyhlasenim CHKO Krus-
né hory pospisit.

o Podle inicidtor( petice jedi-
necnost prirodni i kulturni
krajiny Krudnych hor musi
byt zachovana a dale rozvije-
na. Kdysi opomijené Krusno-
hofi se stava atraktivni turistic-
kou destinaci i vyhleddvanym
mistem k bydleni. Ochrana
Uzemi zajisti, Ze rozvoj obci
a turistické infrastruktury
bude probihat v souladu s kra-
jinnym rdzem a nenarusi cen-
nou pfirodu. Krusné hory jsou
jednim z mala ceskych pohori
bez plodné ochrany.

,Krusnohofi nepotrebuje
apartmanové satelity a horské
lunaparky. Chceme, aby Krus-
né hory byly dobrym mistem

Petice bézi na strankach www.chkokrusnehory.cz

k Zivotu a destinaci, kde si lidé
uziji divokou pfirodu i zdravé
se rozvijejici kulturni krajinu.
Zkratka a dobfe, Krusné hory
mame opravdu radi a chceme
pro né to nejlepsi. Po desetile-
tich Utrap a cilené devastace
si Krusnohofi ochranu rozhod-
né zaslouzi,” stoji v petici.

Petice vznikla z obavy rozvoje
developerskych projektd.
Napfiklad v zapadni ¢asti Krus-
nych hor se pfimo na loukach
kolem lestl planuje nékolik
kontroverznich staveb — napfi-
klad na Hrebecné. Stale se
mluvi také o zastavbé novymi
domy kolem dalsiho unikatni-
ho mista —na RyZovné. Fa-
nousci Krusnych hor se obdva-
ji, aby toto misto neskoncilo
podobné jako treba resorty

v nedalekém Bozim Daru.

Petenti upozornuji na to,

Ze Krudné hory jsou jednim
zméla ceskych pohofi bez
plosné ochrany, prestoze
jsou cennou pfirodni a kultur-
nf krajinou.

mezi izemimi, kterd jsou pro
vyhldseni CHKO vhodnd. Po-
dle organizdtord petice by si
ministerstvo zivotniho pro-
stiedi a vldda mély s vyhlaSe-
nim CHKO Kru$né hory pospi-
§it. Krusné hory jsou podle
nich jednim z mdla ¢eskych
pohoii bez plosné ochrany.
,Jak uZ samo oznaceni napo-
vidd, chrdnénd krajinnd ob-
last je zptisob ochrany kraji-
ny, a to té piirodni i kulturni,
vcetné historickych sidel. Ve
srovndni s ndrodnimi parky
zaméfenymi na zvlasté cen-

nd prirodni tzemi jsou CHKO
spjaty spiSe s udrzitelnym
rozvojem Krajiny. Nebrdni vy-
stavbé jako takové, ale chra-
ni tzemi obci pfed zdsahy,
které nerespektuji charakter
osidleni a narusuji krajinny
raz,” fekla zastupitelka Ustec-
kého kraje Karolina Zikov-
skd, kterd se jako pravnicka
specializuje na ochranu Zivot-
niho prostfedi. Neni tak po-
dle ni tfeba se obdvat, Ze
CHKO znemozni rozvoj Krus-
nych hor. ,Naopak je to velkd
prilezitost,“ dodala. €Tk a MET

Maturity: radéji cizi jazyk

°

Vcera rano zacaly na ceskych stfednich Skolach maturitni
testy. Letos se k nim pfihlasilo zhruba 70 tisic studentt.
Pro viechny je povinna cestina. Cizi jazyk si vybralo ko-
lem ¢tyf pétin z nich, zbytek si zvolil matematiku. Soucas-
ti maturity z cizich jazykd i z ¢estiny, ktera je pro vsechny
povinna, je bézné i ustni a pisemna zkouska. V predcho-
zich letech se tyto zkousky stejné jako test konaly na
urovni statu, letos je po novele zakona mély organizovat
samy skoly. Kvuli epidemii covidu-19 ale nakonec slohy
letos odpadly a ustni zkouska je jen dobrovolna. , Vyraze-
ni Ustni zkousky z povinné ¢asti maturit snizi vypovidaci
hodnotu zkousek, zaroven ale pomize letosnim maturan-
ttm, ktefi se na zkousky pfipravovali na dalku,“ ekl
Martin Mikulas z Katedry anglického jazyka a literatury
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Testy z jazyk( se
podle néj zaméruji na poslech a cteni, které mohli stu-
denti dobfe procvicovat i pFi vyuce on-line. Ufedni
maturita, kterou prosazoval premiér Andrej Babis nebo
poslankyné Katefina Valachova, by podle Mikulase neby-
la namisté, protoze by znehodnotila usili ucitell i vétsiny
studentl o dobrou praci pri distan¢nim vzdélavani. Na
snimku jsou studentky, které ¢ekaji pred tfidou na zaha-
jeni maturitnich didaktickych testi na Gymnaziu Olo-
mouc-Hej¢in. Gymnazium patfi mezi nejvétsi v Cesku, ve
33 tfidach studuje pfiblizné tisic 2aka. CTK
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V hlubokych lesich
ho zavalil traktor

Zachrandri horské sluzby
v Libereckém kraji zasaho-
vali o vikendu spolu s le-
teckou zdchrannou sluz-
bou u nehody traktoristy
v Ceském rdji. Nehoda
byla hldSena v sobotu pfed

polednem s tim, Ze v hlu-
bokych skalnich roklich
u Vyskefe v Ceském rdji
doslo k tézkému trazu.
Sestasedmdesdtilety muz
byl pfi nehodé zavalen
traktorem. ,,Podarilo se
ndm pristdt na louce hned
vedle mista a pdna si oka-
mzité prevzal 1ékar letec-
ké zdchranné sluzby,“ po-

psal uddlost zasahujici za-
chrandf Pavel Horky.

Skonci ministr?

K setrvdni ministra zdra-
votnictvi Petra Arenberge-
ra ve funkci se premiér
Andrej Babi$ vyjddri zitra.
K materidlim ohledné ma-
jetku dostal ministr dopl-

nujici dotazy. Ministr je

v podezfeni, Ze nepfizndvd
vSechny pfijmy svého ma-
jektu. Uvedl, Ze md 60 ne-
movitosti, podle Seznam
Zprdvy ale se svou manzel-
kou ve skutecnosti vlastni
pres 160 nemovitosti. Pro-
blematicky je i prodej bytu
v centru Prahy. Panuji po-
chybnosti, Ze nedodrzel

podminky privatizace. Byt
s ordinaci o velikosti 245
metrh ¢tverecnich si od
90. let pronajimal. V roce
2019 ho za 11,5 milionu
koupil s podminkou, Ze

v ném zachova trvalé byd-
leni po 10 let. To se ale ne-
déje. Navic byt nemél zis-
kat, protoZe v Praze vlastni
dalsi nemovitosti. érk

o &
Penziony a hotely se vraci
Cast hoteltl v éeskych méstech se opét otevira. Rezim je
ale prisnéjsi a hosté museji byt otestovani. Nékde maji
k dispozici samotestovaci sady, nékteré hotely zfidily vlast-
ni testovaci centra a nabizeji provedeni PCR i antigenniho
testu. Napriklad nékteré hotely v Karlovych Varech nabize-
ji na prvni tydny slevy. Mezi dalSimi podnikateli, ktefi své
hotely a penziony vcera otevreli je také cestovatel a foto-
graf Richard Jaronék, ktery se vratil k provozovani svého
penzionu v africkém stylu ve Vizovicich.

2x CTK

Uvedte sveé heslo, Zadaji
stale castéji hackeri

Dejte pozor! Je to
velky problém!
Sifi se podvodné
maily.

V disledku globalni pande-
mie doSlo k vyraznému na-
rastu poctu pripadt kradezi
identity, protoZe internet se
pro mnohé stal druhym do-
movem. Podle zprdvy FTC CO-
VID-19 & Stimulus Report se
v roce 2020 zvysily podvody
zaloZené na zcizeni identity.
Odbornici pfedpovidaji, Ze
tyto pocty letos jeSté vyrazné
narostou. To potvrzuji i statis-
tiky antivirové spolecnosti
Eset, z nichZ vyplyvd, Ze v mi-
nulém meésici hesla kradla
vice nez polovina zachyce-
nych virt.

»~Hromadny pfesun mnoha
aktivit do on-line svéta byl
pro hackery impulzem
k tomu, aby se vice soustredi-

1li na moZnosti, které jim ten-
to trend poskytuje. VétSina
atokti zamérenych na krade-
Ze hesel, aleiidentity uZivate-
16 jako takovych, vyuZivd sta-
ré zndmé podvodné maily. Ty
se vyddvaji za informace od
renomovanych bankovnich
domd, zndmych spolecnosti,
dopravcti. Pozorny a pouceny
uZivatel ma vétSinou Sanci je
odhalit, pokud si v§imd odesi-
latele zprdvy a neklikne hned
na odkaz nebo priloZeny sou-
bor, pfipadné ho alespon od-
radi chyby v CeStiné, které by
rodily mluvci neudélal,” kon-
statuje Ondfej Sevecek, od-
bornik na bezpecnost z Poci-
tacové Skoly Gopas. ,,Pfi ma-
sovosti téchto dtokt jsou ale
stdle ispésné i na prvni po-
hled podezielé zprdvy, jako
tomu bylo u malwaru Fareit,
ktery byl v posledni dobé nej-
Castéji detekovdn.”

Nemusd jit ale jen o krddez
pristupovych udajt, roste
i frekvence aktivit zaméfe-

nych na zcizeni identity jako
takové — nelegdlni pfistup
k tdajim jednotlivct, véetné
jména, rodného dcisla, ban-
kovnich ddajd a podniko-
vych prihlaSovacich udajt. Je-
jich cilem je samozfejmé
zisk, Gtocnici se tak snaZzi se
ziskanymi tidaji ukrdst firem-
ni know-how, informace o za-
kdzkdch, prevést na své kon-
to financni prostiedky, zcizit
data nebo citlivé tidaje a poZa-
dovat za né vykupné nebo do-
konce manipulovat s udaji
konkrétniho podniku. S pod-
vrZenou identitou je tfeba po-
¢itat i pfi ostraze firem a ji-
nych objektt.

Odbornici upozoriuji, Ze
atocnici pri nabourdni do fi-
remniho systému mohou mit
nejen dokonaly piehled
o déni ve stfeZeném prosto-
ru, ale také mohou otevrit pfi-
stup k dal$im technologiim
nebo do firemni sité. I kdyz
vétSina utokl vyuzivd léta po-
uzivané mechanismy jako

podvodné maily, tGtocnici sa-
moziejmé vyvijeji nové zpi-
soby, jimiZ mohou zneuZitel-
né udaje ziskdvat. MET

=

Budte opatrni pfi vypliovani
udaja pro e-shopy. Vzdy naku-
pujte u téch provérenych.

o ,UZivatelé museji davat po-
zor na to, co sdileji nebo né-
kam vyplruji. Mélokdo se
pozastavi nad tim, proc by
mél pfi registraci na e-shopu
zaddvat své skutecné datum
narozeni,” fika Michal Merta
ze spolecnosti Accenture.

Zplsobené skody lze také
minimalizovat pojisténim.
,Lze se tak ochranit pro pri-
pad zneuziti Udajl z plateb-
nich karet nebo internetové-
ho bankovnictvi,” rika Viktor
Houska z BNP Paribas Cardif.

101

K ockovani proti covidu-19 se
do vcerejsich 13 hodin regis-
trovalo vice nez 101 tisic lidi
ve véku 35 az 39 let, pro kte-
ré byla vcera registrace spus-
téna. U predchozi skupiny ve
véku 40 az 44 let, ktera se hla-
sila pred tydnem, byl zajem
vyssi. Lidi ve véku 35 az 39 let
zije v Cesku podle udajt Ces-
kého statistického Gradu ze
zacatku letosniho roku asi
763 tisic.

4,2

Do nedéle se podle dat mi-
nisterstva zdravotnictvi
registrovalo nebo uz vakcinu
dostalo 4,2 milionu, tedy asi
39 procent. K navozeni kolek-
tivni imunity je tfeba ocko-
vat zhruba 70 procent celé
populace. ,V tuto chvili je
naockovano alespon prvni
davkou jiz 55 procent lidi
nad 40 let,“ uvedla Chytra
karanténa. Od pulnoci z ute-
ry na stfedu by se méla regis-
trace spustit pro dalSich pét
ro¢nikd od 30 do 34 let.
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CIA je na stopé
koronaviru

Nové indicie napo-
vidaji, ze covid
mohl uniknout

z virologickych
laboratori v ¢in-
ském Wu-chanu.

Tti vyzkumnici wuchanské-
ho Virologického institutu
byli v listopadu 2019 v nemoc-
ni¢ni pé¢i. S odvoldnim na do-
sud nezvefejnéné informace
tajnych sluzeb o tom v nedéli
psal americky denik Wall
Street Journal (WS]). ,.Bylo to
par mésicti piedtim, nez Cina
oficidlné informovala o ko-
ronavirové epidemii, kterd
propukla prdvé ve mésté
Wu-chan,” pisi reportéfi
WSJ.

Americky denik rovnéz na-
psal, Ze zprdva zpravodaj-

[ Gislo e |

1822

Dosud jedinym britskym pre-
miérem, jenz se Zenil v dobé
vykonu funkce, byl Robert
Jenkinson v roce 1822. Nasle-
dovat jej ma 30. cervence 2022
Boris Johnson, ktery si vezme
33letou Carrie Symondsovou.

skych sluzeb v Cele se CIA po-
skytuje nové podrobnosti
o poctu zasazenych vyzkum-
nikd, o dobé onemocnéni
a o jejich ndvstévach nemoc-
nice.

Tyto informace podle WSJ
doddvaji na dileZitosti po roz-
sdhlejsim vySetfeni, zda virus
zpusobujici nemoc covid-19
neunikl z laboratore.

Zprdava se objevila pied jed-
ndnim rozhodovaciho orga-
nu Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO). Probrat md
dalsi fazi vySetfovdni ptivodu
covidu-19.

»Bez politizace”

Mluv¢i americké Ndrodni
bezpecnostni rady (NSC)
Avril Danica Haynesova ujisti-
la, Ze americkd vldda spolec-
né s WHO a dalsimi clensky-
mi staty podporuje expertni
zkoumdni piivodu koronavi-
4, ,bez zasahovadni nebo poli-

Madrid touzi
po turistech

Spanélsko otevielo hrani-
ce desitce neclenskych
zemi EU, které povazuje

z epidemického hlediska
za bezpecné. Je mezi nimi
Britdnie, Cina nebo Japon-

tizace“. Mluvdi pripustila, Ze
administrativa prezidenta
Joea Bidena si naddle klade
»velmi zdvazné otdzky ohled-
né prvnich dni pandemie ne-
moci covid-19, vCetné jejiho
ptivodu v Cinské lidové re-
publice®.

Peking vSechno popira

Mluvdci ¢inského minister-
stva zahrani¢i Cao Li-tien pro-
hldsil, Ze zprdva o onemocné-
ni tfi zaméstnanci wuchan-
ského virologického institu-
tu je ,naprosto nepravdiva“.
~Spojené stity pokracuji ve
zvelicovdni teorie o uniku
viru z laboratote,“ uvedl do-
slova.

Wuchansky Virologicky in-
stitut kaZdopddné nesdilel
data, bezpecnostni ani labora-
torni zdznamy z vyzkumu ne-
topyrd, ktefi jsou aktudlné
povazovdni za nejpravdépo-
dobnéjsi zdroj viru. HALa ETK

sko. Zemé doufd v ndvrat
britskych turistd, ktefi
pred pandemii covidu-19
tvorili nejvétsi skupinu za-
hranic¢nich ndvstévnika.

Krivka klesa

Mexické urady v nedéli
potvrdily 50 amrti na

[

Indie j ]e na viné mlrneho optlmlsmu

Cestu11c1 zachycena na nadraz1 v mdlcke Bombaji ma teplotu 36,4 stupne CeISIa je zdra-

Sifeni nakazy mirné zpomalu1e Zatimco jesté pocatkem kvétna denne pribyvalo pres
400 tisic nakazenych koronavirem, posledni dny se bilance drzi pod hranici 300 tisic.

V nedéli bylo hlaseno 3741 umrti. Odbornici ovSem upozornuji, Ze data o nakazenych

i zemfelych jsou velice podhodnocena a realné pocty jsou nékolikanasobné vyssi. AP

Plan se dokonale naplnil

Pfed 60 lety vytycil americky prezident John Fitzgerald
Kennedy pro svou zemi velky cil. Ve svém pamatném pro-
jevu 25, kvétna 1961 vyhlasil program Apollo, jehoz vy-
sledkem mélo byt pFistani Ameri¢anti na Mésici. ,,Jsem
pfesvédcen, Ze tento narod si mlze stanovit za cil vyslat
clovéka na povrch Mésice a dopravit jej bezpecné zpét
na Zemi dfive, nez uplyne toto desetileti,” prohlasil teh-
dy Kennedy. Americti védci a technici pritom v té dobé
dohanéli naskok Sovétského svazu, ktery v dubnu 1961
vyslal do vesmiru prvniho ¢lovéka — kosmonauta Jurije
Gagarina. Projekt Apollo uskutecnila NASA, tedy Narodni
ufad pro letectvi a vesmir. Stal kolem 25 miliard dolart

a zaméstnaval 400 tisic lidi. Po misich Apollag a 10

v bfeznu a kvétnu 1969 odstartovalo 16. cervence téhoz
roku z Floridy Apollo 11. O pét dni pozdéji uz dva ze tfi
¢lend jeho posadky, Neil Armstrong a Edwin Aldrin, kra-
Celi po Mésici. Nakonec se v letech 1969 az 1972 na pfiro-
zenou druZici Zemé podival tucet astronautt.

'NYPOST COM
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covid-19 za posledni den.
Je to nejnizsi denni na-
rast obéti za vice nez rok.
Celkovy pocet zemfelych
dosdhl v zemi s vice nez
128 miliony obyvatel bez-
madla 222 tisic. To je ctvrty
nejvyssi pocet na svété —
po Spojenych stdtech ame-
rickych, Brazilii a Indii.

Chranili mladé
Skupina dospélych slont
v zoo v izraelském Ramat
Ganu u Tel Avivu se
minuly tyden shromdzdi-
la kolem mlddéte, aby

ho chrdnila pred raketo-
vou palbou z Pdsma
Gazy. ¢k

Bélorusko. Dalsi
sankce na obhzoru

Prezidenti a premiéfi zemi
Evropské unie se v¢era shodli
na prijeti cilenych sankci
viici Bélorusku v reakci na ne-
délni vynucené pristani civil-
niho letu v Minsku. V pfija-
tych zdvérech bruselského
summitu také vyzvali unijni
prepravce, aby se vyhybali
preletim béloruského vzdus-
ného prostoru. Chtéji rovnéz
znemoznit prelety a pristdni
béloruskych aerolinek na
tzemi ¢lenskych statd EU.
Béloruské urady v nedéli
primély letoun spolec¢nosti
Ryanair mifi z Recka do Litvy
k nouzovému pfistdni v Min-
sku, aby mohly zatknout no-
vindre a opozi¢niho aktivistu
Ramana Pratasevice. Evropsti
lidfi tento zdsah ddrazné od-
soudili a vyzvali k okamzité-

mu propusténi opozicnika.
Podle jednoho z unijnich ¢ini-
telt byla shoda na opatfe-
nich navrzenych predsedou
Evropské rady Charlesem Mi-
chelem velmi rychld. ,Reak-
ce byla silnd, nebot béloruské
tGfady vdzné ohrozily letec-
kou bezpeénost a cestujici na
palubé sdélil novindfim
zminény Cinitel.

Rada lidri podle nej davala
najevo, Ze by nové sankce
mély byt zaméfené tak, aby
hospodéisky oslabily bélorus-
ky rezim. Séfka Evropské ko-
mise Ursula von der Leyeno-
va pred jedndnim uvedla, ze
nové sankce budou vedle lidi
odpovédnych za Ginos letadla
uvaleny také na firmy podpo-
rujici rezim viidce Alexandra
LukaSenka. éTk
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setkani s autory z projektu.
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Artvarium bavi v Pasazi
Unikatni umélecky projekt kuratorky Renaty Muzikové
(na snimku) Artvarium v Pasazi ceského designu predsta-
vuje atraktivni formou tvorbu zajimavych vytvarnikd
a osobnosti nasi kultury. Zacalo to dvéma expozicemi,
ale zajem byl obrovsky, a tak se Pasaz brzy proménila
v prijemny a ojedinély galerijni prostor. Nyni v projektu
Artvarium vystavuje uz patnact umélcu. V utery 1. ¢ervna
se uskutecni od 16 do 19 hodin v Pasazi ceského designu

Dale od 18 hodin probéhne

vernisaz novych expozic vystavovateld: MarKo a Jana Vit-
ka v pasazi a spolecné vystavy Martina Némce, Klary Sed-
lo a Honzy Homoly v Galerii & kavarné Art-n-Coffee.

MET

| Kratce
Na Slovacku hraji

Slovdcké divadlo zacalo
vcera dopoledne diky roz-
volnéni opatfeni proti ko-
ronaviru znovu hrat. Uher-
skohradi$tskd scéna uved-
la v pfedpremiéfe pro
predplatitele z fad senio-
rd hru Perfect Days. Kapa-
cita hledisté muize byt za-
plnéna z poloviny. &érk

Mila ¢. 18 cesky
Romadn Leona Urise Mild
¢. 18 vySel opét v ceStiné.
Podmanivy pfibéh polské
Zidovské komunity se ode-
hrdvad béhem druhé svéto-
vé vdlky ve varSavském
ghettu, jehoz obyvatelé

v roce 1943 zahdjili boj
proti nacistiim. Dilo vyda-
lo nakladatelstvi Zed. mer

Divadlo 1 hudba se
stehuji pod Sirak

Oteviené scény se
pomalu rozjizdeji.
Nahrava tomu

rozvolnovani.

O vikendu se na Kunétické
hofte hrdli Tti veterdni. Pohdd-
kova rodinnd inscenace v na-
studovdni Vychodoceského
divadla v Pardubicich se na
misto ¢inu vréti od patku zno-
vu. Slo o jednu z prvnich diva-
delnich venkovnich vlasto-
vek po rozvolnéni opatfeni
proti Sifeni koronaviru.

Divadla

Letnich scén bude po re-
publice mnoho. Podle cers-
tvych informaci se na né diva-
ci miZou dostat bez rousek
a respirdtori a stacit bude
bud negativni test na co-
vid-19, nebo i prvni ddvka oc¢-
kovdni, tedy alespon s trity-
dennim odstupem. Pokud né-
kdo prodélal zminéné one-
mocnéni, je také ochrdanén
misto dosavadnich tif mésicli
az ptl roku. Od vcerejSka
také plati, Ze na venkovni
akce muZe dorazit azZ tisic
lidi, dovnitf pét set. V obou
ptfipadech miiZe byt naplné-
na jen polovina kapacity da-
ného prostoru.

A kam je tedy mozné vyra-

[
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Vojtéch Kotek  museum kampa
zit? V Praze tfeba na Hvézdné
1éto pod zizkovskou vézi Di-
vadla Kalich. Hrdt se zacne
30. Cervna premiérou predsta-
veni Pustte mé ven! s Ivou Jan-
zurovou. Ve stejny den zaci-
nd populdrni inscenaci Cave-
man Letni scéna Harfa. Diva-
dlo Ungelt spusti letni scénu
uz 10. cervna a Museum Kam-
pa o Ctyfi dny pozdéji pre-
miérou predstaveni Werich.
Letni shakespearovské slav-
nosti zacnou inscenaci Boufe
28. cervna. Tradi¢né obsadi
Prahu, Brno, Ostravu a také
Bratislavu. Nebude chybét
ani Hamlet ¢i Zimi pohddka.
Rozsiteni se dockd Metro-
politni 1éto hereckych osob-
nosti. Od 1. ¢ervna do konce
srpna bude jak na Letni scéné
VySehrad, v divadle Studio
Dva, tak i na Letnich scéndch
Tvrz Divice a Vitézn4, ale po-
prvé na Letni scéné Vystavis-
té HoleSovice a Libensky zd-

mecek. Divaci se mtzou tésit
na Revizora, Starce na chme-
lu ¢ komedie VSe o muzich
a Tri grdcie z umakartu.
Mimo Prahu se kromé Ku-
nétické hory bude hrat v Ces-
kém Krumlové, kde se zkousi
historickd komedii Da Vinci,
kterou reziruje Petr Zelenka.
Premiéra bude 8. Cervence.

Hudba

Velké letni festivaly letos
nebudou, ale i tak se bude
hrdt na raznych akcich. Jed-
nou z celoletnich akci je Hud-
ba na vinicich, kde se od cerv-
na do zdfi predstavi na rtz-
nych mistech 17 muzikanta
¢i kapel. Namadtkou Jelen, Po-
ka¢, Mirai nebo Xindl X.

Film

Mezindrodni filmovy festi-
val v Karlovych Varech se po
presunu mad konat od 20. do
28. srpna, napfiklad Anifilm
bude v Liberci uz od 22. do
27. ¢ervna. Na mnoha mis-
tech se rozjedou i letni kina.

Mix

Spojeni riznych kultur-
nich sfér nabidne uZ ode
dneska Sapité Azyl78, kde
kromé nového cirkusu md-
Zou lidé dorazit na koncerty,
divadlo ¢i tanec. Novy cirkus
nabidne také Letni Letnd od
12. do 31. srpna. PAVEL URBAN

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

o 75 Posepného namésti, Pra-
ha 4 - Chodov pfijme ucite-
le/ku 1. stupné na plny Gvazek
a ucitele/ku SJ na ¢aste¢ny tva-
zek. Pratelsky kolektiv, prijem-
né prostredi, vyborna dostup-
nost MHD. Nastup - ihned.
Dale pro 3k. rok 2021/2022 pfi-
jme na plny tvazek ucitele/ku
1. stupné, ucitele/ku 1. stupné
pro program Zacit spolu, ucite-
le/ku Al, vychovatele/ku SD.
Déle uditele/ku SJ na ¢astecny
uvazek. Nastup od 25. 8. 2021.
CV  zasilejte na  e-mail
grafnetrova@zsposepneho.cz

e 75 v Praze 10 - HostivaFi pFi-
jme od zacatku $kolniho roku
2021/2022 uéitele s aprobaci
CJ a ucitele Al. MozZnost ubyto-
vani. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
reditel@hornomep.cz"

e Zahradnicko - stavebni spo-
lecnost v Praze 8 pfijme ihned
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplna prace, zau-
&ime. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Dobry zdravotni stav, pra-
ce ve vyskach.

Kontakt: www.acre.cz

HLEDAME ZAN\ESTNANCE
N

A POZICE:
RECEPCE
A OSTRAHA

jeme invalidni
dachod.
Mzda od 100 Ké/hod.

Nabizime néb&;‘:“’(‘é
iispévek 10.000 K&
P‘;’y& acime denné.

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

Pozadu

Nabizime: ¢ Nastup IHNED

PRIUMEME SKLADNIKY/CE DO SKLADU
AUTODILY PRAHA VYCHOD ( Stranéice)

* ZDARMA svoz z: |.P.Pavlova, Smichov, Opatov
* Mzda 28 000 — 34 000 K¢&
* Prispévek na stravu , 20 dni dovolené + 5 dni
bonusového volna.
Co budete délat: ¢ piijem a vydej zbozi
* préace se ¢tecim zafizenim

Volejte: 724 670 273

® SOU Praha 4 hledd od
1.9.2021: ucitele odbor. vycvi-
ku pro zakl. zamecnické prace
(kontakt tel. 773611277) + udi-
tele Cestiny + ucitele strojiren.
prfedmétl pro zamecniky (kon-
takt tel. 776419453).

* Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda az
120 Ké/hod., nabor. prispévky
az 10000 K¢, moznost zaloh na
mzdu, sluZebni odév..

Tel: 224109445, 777470798.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA. Blizsi informa-
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového fizeni jsou zverfejné-
ny na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
trebuji fesit - Volna pracovni
mista nebo na
https://www.e-zamestna-
ni.cz. Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 11.06.2021 v
podatelné Ufadu méstské &as-
ti Praha 6. Kontakt: Ing. Sam-
palikova, tel. 220 189 749.

¢ Hledame na HPP fidice pro
cisternovy vlz na prepravu od-
padd, RP sk.C, E je vyhodou.
Praha 10, aredl Mahrla, plat 35
000 az 50 000 K¢.
Tel.: 737161704.

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tGvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9 000 K¢
+ bonusy. TEL.: 774510686.

¢ Prijmeme fidice/ky na roz-
voz Praha-krabickové diety,
obédy, tisk. Prac. doba: Po-Pa
nebo Ne-Ct. Vhodné jako pri-
vydélek i pro zeny!

Tel: 777818282

Sluzby - nabidka

VYKLIZENI
- BYTU,SKLEPO A PUD

odvoz nepotiebného nabytku
SLEVA 20% heslo: "METRO”

Tell. 736 700 320
p pmTTETSEEEEEESS ~ 9
[ KNIHY! 1
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |

|

1

\  Tel:603478873 )
4

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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PRAKTICKY NAVOD]AK SE HNED

Kazdodenni
pohyb je nutnost,
zvlasté v soucasné
dobeé.

S nadvdhou a obezitou se po-
tykaji dvé tfetiny Cechd.
Atito lidé jsou nejzranitelnéj-
§i skupinou. Co se tyka tézké-
ho pribéhu onemocnéni co-
vid-19, aktudlné z 80 procent
plni oddéleni JIP pfi hospitali-
zaci. Vénovat se kazdy den po-
hybu pritom neni nic sloZité-
ho, nestoji to penize ani mno-
ho casu. Odbornici pfiddvaji
ndvod, jak na to.

Deset tisic krokti denné
jako zaklad

Zcela zdsadni je jit kazdy
den ven, byt s respirdtorem
pripravenym k nasazeni.

,»Pro redukci hmotnosti pfi-
blizné o 2 az 2,5 kilogramu za
meésic je tieba absolvovat den-
né chtizi v délce trvani 50 az
80 minut nebo 6 az 10 tisic
krokd v zdvislosti na véku —
¢im jsme star$i, tim méné.
Zdatnéj$im lidem lze nékoli-

\;\».

< v 4 i
Kvuli pandemickym vladnim nafizenim fitness studia zela prazdnotou.

krdt v tydnu doporucit béh
nebo jizdu na kole v délce tr-
vani 30 aZ 45 minut s intenzi-
tou zptisobujici mirné zpoce-
ni. A samoziejmeé je dobré re-
dukovat také pfijem energie

ze stravy — efekt prinese uz
i jeji desetiprocentni sniZe-
ni,“ doporucuje Vdclav Bunc,
profesor Fakulty télesné vy-
chovy a sportu Univerzity
Karlovy.

bude bavit i je. Vzdyt dostat
jeod vsudyprltomnych obra-
zovek je ¢im dal tézsi. Vice
nez kdy jindy je dalezZité dodr-
Zovat denni ritudly, mezi néz
by méla patfit i hodina aktiv-
né strdvend pohybem na
Cerstvém vzduchu. ,Za uply-
nulych 12 mésici prisly Ces-
ké déti priblizné o 90 milio-
nG hodin télesné vychovy
afddové vice hodin organizo-
vanych tréninkd. Ted je tedy
narodicich, aby se s détmi vé-
novali pohybu, ktery jim urci-
té prinese skvélou zpétnou
vazbu v podobé zlepSeni kon-
dice celé rodiny, a také zlepSe-
ni ndlady,” rikd profesor Jifi
Suchy z UK FTVS, ¢len Vykon-
ného vyboru Ceské kinantro-
pologické spolecnosti.

Télocvicnu si vytvoite
v obyvaku

Pokud mdte obavy z vné;jsi-
ho prosttedi a upfednostnuje-
te bezpeci domova, malou té-
locvi¢nu si miZete udélat na
zahrddce. A pokud nemadte
ani tu, vytvorte si jednodu-
chou posilovnu doma, klidné
v obyvdku. On-line lekce moz-

2x KOMORAFITNESS.CZ

Hodina pohybu denné
venku jako rodinny ritual
Najdéte si kazdodenni po-
hybovou aktivitu, kterd vds
bude bavit. Pokud mdte déti,
tak idedlné takovou, kterd

/

Najednou vsak zjistime, ze
jsme zanedbali starost o nohy,
které maji podat vykon. Pfi vé-
trani sice jiz tolik nezapacha-

dravy pohyb

Chladny zacatek jara s omezenym setkavanim nas
samotné sportovat venku neldkal. A tak blizici se léto
s rozvolnénim nam dovoluje posilit svaly v prirodé.
tibiotika a Zivy se pouze plisnémi. Proto je nazy-
van,Chytrd houba” a v sou¢asnosti je povazovan

za nejbezpecnéjsi reseni pro odstraniovéni plisni.
Dnes jsou v lékarnach k dispozici pfipravky pro

~

Kvasinky se  mnozi
ve vlhku a teple, coz
mize byt i riziko pfi
koupéni, kdy z0stava-
me v mokrych plavkach.
Ale i tady je mozné po-
uzit pro intimni hygienu
a mista nachylna k vy-
skytu kvasinek Chyt-
rou houbu v pfipravku
FEEL FRESH.

Pythium  oligandrum
ke svému hodovéni
na plisnich produkuje

péci o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIO BIODEUR je certifikovany
bioprodukt.
Chytrou  houbu
pouzivdme na mis-
ta, kde nds trapi
plisné nebo kva-
sinky. Mdzeme s ni
odstranit i zkazeny
dech Ustni vodou
BIO PLUS nebo
CHYTRA  HOUBA
PYTHIE BIO PLUS.

enzymy, které rozkla-
daji  bunécné stény
plisni. Zaroven vyzkum
potvrdil, Ze blahodar-
né pusobi na pokozku,
kterd je nachylnd k lupénce nebo atopickému ek-
zému. Enzymy zklidruji pokozku i na mistech, kde
se vyskytuji opruzeniny a to nejen u déti. Chytrou
houbu ocenuji i diabetici, zvlasté pfi suché kizi,
kterd ma vétsi sklony k vyskytu plisni. Pro suchou
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzé-
mu doporucujeme pripravky BIODELTA, BIOGAMA
a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST.

ji, ale pfi zatézi ztvrdla kize
na patach praska az do krve,
meziprsti se droli jako syr, za-
hnédlé nehty na palcich zesi-
luji a od Ilizka je nadzvedava
pénovita hmota tak, ze pfi
béhu mackaji na botu a boli.

Jak noham pomoci?

Pouzijte chytrou houbu
a zbavte se plisni. Mik-
roorganizmus  Pythium
oligandrum obsazeny v pfipravcich vysavé plisnég,
kvasinky a potlacuje rQst bakterii. Neprodukuje an-

Pfipravky s Chytrou houbou dostanete

ve své |ékarné. Vase otdzky, radi zodpovime.
tel.: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz
www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.
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A JEDNODUSE ZACIT HYBAT

nd také porada instruktorka
cviceni, jejiz hodiny jste na-
vstévovali. ,,Skvélou sportov-
ni pomickou je napfiklad
zidle, s niZ se da dobfe cvicit
—ivsedé, klidné u dobrého fil-
mu, miZete protdhnout krc¢-
ni patef, paze. Pomoci miize
i mald stolicka. Tfi minuty,
kdy na ni budete stoupat jako
na schody s frekvenci vystu-
pt 50 az 60 za minutu, a zapo-
jite u toho paze a trup, vydaji
za zhruba 13 aZ 15 minut sviz-
né chiize,” vysvétluje Jana Ha-
vrdovd, prezidentka Ceské
komory fitness.

1 10 minut denné se pocita

Staci madlo, aby bylo 1épe.
,] minimdlni zvySeni denni
fyzické aktivity tfeba o 10 mi-
nut vede podle nejnovéjSich
prizkuma k poklesu rizika
umrtnosti. A nemusi jit nut-
né o nic ndro¢ného nebo in-
tenzivniho, takZe s pohybem
muzeme zacit vSichni. Novy
vyzkum naznacuje, Ze dospé-
1i ve véku nad 40 let, kteTi se
vénuji pohodovym volnocaso-
vym aktivitdm - jako je ta-
nec, prace na zahradé nebo
tfeba prdvé prochdzka - jsou

na tom zdravotné mnohem
lepe nez ti, ktefi vedou zcela
pasivni Zivot. Cim je pohybo-
va aktivita intenzivnéj$i, tim
samoziejmé lépe,“ radi profe-
sor Ale§ Linhart, pfedseda
Ceské kardiologické spolec-
nosti.

S vysokou vahou se
potyka 66 procent Cechd!

Obezita je problém, ktery
s sebou pfinesla moderni
doba. Posledni desetileti uby-
valo casu, ktery jsme trdvili
pohybem, klesala nase zdat-
nost. ,Data z konce roku
2020 ukazuji, Ze opét doslo
v nasi populaci k vzestupu
hmotnosti, coz je tfeba pfi-
¢ist na vrub i opakovanym
lockdowntiim a znemozZnéni
sportovdni. Nadvdhou ted
trpi 38 procent Cechti a obezi-
tou dalsich 28 procent, cel-
kem se tedy s problémy s va-
hou potykaji dvé tfetiny Ce-
chi,” uvddi alarmujici data
obezitolog Martin Matoulek
z prazské VSeobecné fakultni
nemocnice.

Obezita velmi ¢asto stoji za
dal§imi zdravotnimi problé-
my. Odbornici varuji i pred

jeji spojitosti s onemocné-
nim covid-19. ,,Obezita zvySu-
je pravdépodobnost tézkého
pribéhu cca o 70 procent.
Obézni pacient md riziko
komplikovaného pribéhu
1,7x vyssi neZ jedinec s nor-
mdlni hmotnosti,“ fikd Vdc-
lav Bunc s tim, Ze lidé by prt-
béh tohoto onemocnéni
zvladli lépe, kdyby méli lepsi
kondici a vénovali se pravidel-
nému, byti nendro¢nému po-
hybu. ,,Obezita je celosvétovy

Cltat

Na vaze lidé rapidné
pfibiraji i cely posledni
rok, protoze travi
mnohem vice casu
sezenim, stres zahaneé-
ji nezdravym jidlem

a alkoholem, ale
hlavné jim markantné
ubylo pohybu, ktery

je prltom tou nejlepSI
prevenci proti fadé
nemoci.

JANA HAVRDOVA
PREZIDENTKA CESKE KOMORY FITNESS

problém a obéznich uz je
dnes vice nez lidi trpicich hla-
dem. Zdsadni problém pii-
tom neni jen pfijem energie,
jak si mnohdy myslime, ale
také jeji vydej, ktery neustdle
klesd a je zpusoben tim, Ze se
lidé nehybou. Télesnd zdat-
nost populace klesla za po-
slednich 20 let asi o 30 pro-
cent a zhruba stejné stouply
ndklady na zdravotni péci.“
Odbornici proto apeluji na
vefejnost, aby do svého Zivo-

Alarmujici cisla

Uz pred pandemii koronaviru
Cesi patfili mezi nejobéznéjsi
narody na svété.

o Dvé tfetiny Cech( uvadéji,
Ze se ani pred pandemii
nevénovaly Zadnému
pravidelnému pohybu.

A situace se dale zhor3uje.

o Pocet dennich krokd klesl
téméF o 30 procent. Cas
straveny sezenim vzrostl na
8,5 hodiny denné. A 35 pro-
cent lidi pfibralo na véze.

ta systematicky zaradila kaz-
dodenni pohyb. ,AZ opadne
problém kolem covidu-19,
v némz jsme dnes ve vysky-
tuitumrtnosti témeéf nejhorsi
na svété, budeme - vzhledem
k ndrtstu obezity — Celit fadé
dal$ich vaznych zdravotnich
problému a jinému nepfizni-
vému prvenstvi, a to ve vysky-
tu kardiovaskuldrnich one-
mocnéni. I tady je totiZ pravé
pohyb prevenciilékem,” uza-
vird Jiff Suchy. MET

CESKY PESKY

efcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

Spoledny projekt Ceské podnikatelské pojistovny

a Klubu €eskych turistll ma za cil rozpohybovat verejnost.

Vydejte se s nami na 15 pochodu po Ceskeé republice
a hrajte o skvélé ceny!

Vice informaci a registrace na

www.ceskypesky.cz




www.metro.cz

| ZDRAVI |

atery 25. kvétna 2021

16

Neprepalte zacatek, sportovni

arazy
Kdo se hybe, déla
pro své zdravi jen
to nejlepsi. Prede-
vsim letni mésice

jsou pro sportova-
niidealni—krasné
pocasi k pohybu na
cerstvém vzduchu
vylozeneé laka.

Stejné tak je ale 1éto obdo-
bim, kdy se stane nejvice tra-
zd. Napriklad Nemocnice
Novy Ji¢in ro¢né hospitalizu-
je stovky malych pacientd
v disledku trazd a znacné
procento z nich pfipadd na
cervenec a srpen. Nejcastéji
se jednd o poranéni hlavy, zlo-
meniny koncetin, vyjimkou
nejsou ani popdleniny ¢i otra-
vy. Mezi Castd poranéni ale
patii i trzné rdny, podvrtnuti
¢i pohmozdéni kolen, rame-

na a kotnikt. Klouby jsou
ohroZené predevSim témi
sporty, které jsou spojené
s ndrazovym zatiZenim pii-
sluSnych partii pfi rychlém
a ndhlém pohybu.
,»Nejcastéjsi pri¢inou hospi-
talizace jsou drazy hlavy, ze-
jména u malych déti. Kojenci
a batolata jsou rizikovou sku-
pinou, kde i maly draz miiZe
zplisobit vdznd poranéni,”
upozoriiuje Andrea Kudélko-
va, primdika détského oddé-
leni Nemocnice Novy Ji¢in
s tim, Ze draz hlavy tvofil tie-
tinu vSech pfipadi. Zatimco
kojenci se zrani nejcastéji pfi
pddt z postele, piebalovaci-
ho pultu ¢i ze schodd, starsi
déti utrpi poranéni hlavy pre-
dev$im po pddu na kole, na
bruslich, na kolobéZce ¢i pfi
rtiznych sportech. Jednd se
v dominantni mife o venkov-
ni letni aktivity, proto by se
v Zddném pfipadé neméla
podcenovat prevence. ,Je ne-
smirné dtilezité pii sportu

-
PROFIMEDIA.CZ

Pozor na kole!

vZdy nosit vhodné a nepoSko-
zené ochranné pomicky,
jako jsou rukavice, bryle,
pfilba, zdchrannd vesta
achrdnice. Rodice s nejmensi-
mi détmi pak musi dostatec-
né zabezpecit domadcnosti,*
zdtraznuje Kudélkovd.
Nejsou to ale jen cyklisti ¢i

hrozi predevsim v 1été

1ékard. Pribyva také kolektiv-
nich her, jako je fotbal,
frisbee nebo pldZovy volej-
bal. Kontaktni sporty, pfece-
nénfi sil, tnava a nedostatec-
né protaZeni pied vykonem
pak byvaji hlavnimi davody
typicky letnich trazd. ,Lame
se témér vse, co ¢lovék prfi
pddu nastavi. Velmi casto Te-
§ime zlomeniny zdpéstnich
kistek nebo vyrony kotnikd,
vznikaji ale i sportovni Grazy
z trvalého pretéZovani mék-
kych tkdni. Zlomenina zdpés-
ti pfi dopadu pfes fiditka je
klasickym zranénim cyklis-
t, naopak zlomeny loket,
noha a poSkozené kolenni
klouby ukazuji na jezdce na
koleckovych bruslich. Pres
veSkerd varovdni se bohuzel
mezi nejcastéjsiletni zranéni
fadi i tirazy hlavy a patefe po
skocich do nezndmé vody.
V letnich mésicich pfibyva
také osklivych odfenin a fez-
nych, Spatné se hojicich a hni-

Iva Bilkovd, hlavni fyziotera-
peutka Fyziokliniky. Pozor
také u rybnika ¢i u mofe, nej-
zdvaznéjsi a bohuzel stdle ve-
lice Casté jsou trazy po skoku
do vody.

Specifickou skupinou jsou
lidé nad Sedesdt let véku.
Mnozi z nich stdle aktivné
sportuji, ale jsou i taci, ktefi
s pohybem teprve zacinaji.
KaZdopddné pozor na to,
abyste ,neprepadlili zac¢dtek".
Idedlni je zacit nejprve chizi,
popiipadé jizdou na kole
nebo plavanim. Pfedem je po-
tfeba vazivové tkdné a svaly
na vyraznéjsi zdtéz dikladné
pripravit.

Dulezité je také vyvarovat
se zvySené fyzické ndmahy
v dobé, kdy jsou denni teplo-
ty nejvys$si. Vyrazit na pro-
chdzku ¢i na kolo je nejlepsi
hned rdno, nebo pak az k ve-
Ceru, kdyZ uz teploty zase kle-
saji, abychom zbyte¢né neza-
téZovali kardiovaskuldrni sys-

bruslafi, ktefi plni ordinace

Podvrtnuti a vykloubenf
Modfiny

Natazené Slachy a vazy
Otoky mékkych tkanf

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych

a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

-Heel

Schwabe Czech s.r.0., Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
tel.: 241 740 540, Email: info@schwabe.cz, www.traumeel.cz

sajicich ran,”

vyjmenovala

tém. KAMILA HUDECKOVA

Navrat do Zivota. Diky
osobnim setkamm

V Cesku dojde kazdoro¢né prlbhzne
k 250 piipadiim onemocnéni ¢i pora-
néni, jejichZ ndsledkem je vdZné po-
Skozeni pdtefe a ztrdta pohybu pa-
cientd. Vétsina z nich zdstdvd na inva-
lidnim voziku trvale a hledaji novou
cestu k plnému a predevsim produk-
tivnimu Zivotu. ,,Peer program asocia-
ce paraplegiki je zaloZen na mento-
ringu ze strany kouéﬁ kteri jsou
zkuSenost s tll‘l‘l jak je komplikované
prijmout svoji novou Zivotni situaci.
Tém, ktefi se na voziku ocitli teprve
neddvno, proto vyznamné a efektiv-
né pomdhaji ve zlomovjrch okamZi-
cich jejich Zivott,“ vysvétluje Jan Ko-
dada, feditel obchodu a marketingu
Gebriider Weiss CR.

Spoluprdce logistické spolecnosti
Gebriider Weiss s Ceskou asociaci pa-
raplegikii (CZEPA) zacala jiZ pfed Ctyt-
mi lety. Soucasnd sbirka md ndzev
, 100 krokti zpdtky do Zivota“. ,,Celd
fada vozickdra potvrzuje, Ze nejhor-
§i, co mtzZe ¢lovéka po urazu a upou-
tdni na invalidni vozik potkat, je re-
zignace na prdci, kariéru a aktivni Zi-
vot vedouci ke spolecenské izolaci.
Omezeni v osobnim setkdvdni, jaka
posledni rok zaZivdme vSichni, ma
v ptipadé lidi s handicapem jeSté sil-
néjsi negativni dopady. Prdvé proto
jsme iniciovali sbirku Ceské asociace
paraplegiki nazvanou 100 kroki
zpatky do Zivota, jejiz vytéZek bude
vyuzit k realizaci stovky osobnich se-
tkdni zkuSenych peerd s témi, kdo se

: i g
Vzajemna podpora je klicova. ow

komplikovanou Zivotni zménu - vy-
znamné a trvalé omezeni pohybu -
rozhodli zvlddnout a pfekonat,” uvd-
di Jan Kodada.

Peer mentoring program organiza-
ce CZEPA zahrnuje vedle konzultaci
po telefonu nebo prostfednictvim
elektronické komunikace také osob-
ni ndvStévy mentort u klientd. ,Prd-
vé tato ¢dst programu md nejvyraz-
néjsi pozitivni dopad na psychiku,
emoce a postoj nasich klientd k je-
jich situaci. Zdroven je také zptso-
bem nejndkladnéjsim. Jsme presvéd-
Ceni, Ze tento program md pro vozic-
kdre i pro spolecnost mimofddny pri-
nos. Rozhodli jsme se proto s naSim
partnerem Gebriider Weiss vyhldsit
vefejnou sbirku, jejimZ prostrednic-
tvim miiZe vefejnost nebo firma tato
setkdni konkrétnich lidi podpofit. Na-
$im cilem je shromdzdit prostiedky
na 100 osobnich setkdni peerti a kli-
entli, kterd realizujeme v pribéhu
roku 2021, uvddi Alena Janc¢ikovd, Te-
ditelka asociace paraplegikii CZEPA.
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Zhubnout do Jéta bez hladovem'?
Zname acinny zpusob

dy, télo je musi nahradit
néc¢im jinym, aby mohlo
naddle fungovat. A tak
samo zacne produkovat ke-
tony, které si tvori z vlast-
nich tukovych zdsob. A tim
pddem zacnete hubnout.
JednoduSe feceno, ome-
zite sacharidy, a pokud

komer¢ni ptiloha Utery 25. kvétna 2021

Také se s prichodem teplého pocasi désite
svého letniho 3atniku? Ze nedopnete
kratasy z lonska nebo se uz ani neschovate
ve svych maxi satech? | kdyz jsou teplé
mésice na dosah, nemusite zoufat.

S dietou KetoMix mtiZete
do nékolika tydna shodit
nechténd kila a nebudete
muset ani kupovat nové
obleceni. Jen v pripadé, Ze
vdam to lonské bude velké.

Nepfepalte zacatek

Rikd se, s chuti do toho
a pil je hotovo. To je sice
pravda, ale pozor na pri-
liSné pocdtec¢ni nadSeni.
Pokud se hned pustite do
tvrdého cviceni, aniz byste
se predtim hybali, pfivo-
dite si pfinejmens$im sva-
lovou horecku. VSechno
chce svij cas. Zac¢néte po-

stupné a intenzitu zvysuj-
te. Hlavni je pravidelnost.
Ze zacdtku KetoMix diety
neni pohyb viibec nutny,
ale soucdsti programi
jsou i video jogové lekce
zdarma, s kterymi mtiZete
kdykoliv zacit. Jsou vhodné
pro zacdtec¢niky i pokroci-
1é.

Jidlo je 70 % uspéchu

Pokud chcete zhubnout,
budete muset zménit jidel-
nicek. Jist pravidelné, hli-
dat si pitny reZim a hlavné
sledovat, co a kolik toho
jite. Vidy je lepSi svérit

se do rukou odbornik,
ktefi vdm dietu dodaji
na kli¢ a vy tak nemusite
zdlouhavé nic studovat
ani fesit. A pravé od toho
jsou tu dietni programy
KetoMix. Ty jsou zaloZeny
na principech proteinové,
nizkosacharidové a keto-
nové diety. S pomoci Ke-
toMixu zhubnete rychle,
bezbolestné a trvale. Ome-
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zite nebo uplné zreduku-
jete i zdravotni problémy,
které kviili nadvdze nebo
obezité moZnd madte.

Zikladem je omezeni sa-
charida

NaSe télo pracuje i diky
makroZivindm - tedy pro-
teintim, sacharidim a tu-
ktim. KdyZ omezite jeden
z nich, jmenovité sachari-

madte zdsoby tuku, télo ke-
tony vyuZzije jako ndhradni
zdroj energie. A tak hubne-
te rychle a bez sebemens§i
ndmahy.

KetoMix - vSe, co pro hub-
nuti potfebujete
KetoMix dieta vdm po-
skytne jidla na celou dobu
hubnuti. K ruce budete
mit vyzivové poradkyné,
které vdm zdarma zodpo-
vi vSechny vaSe dotazy.
Na www.ketomix.cz si
vyberete z Siroké nabid-
ky jidel - od koktejld pres
proteinové tycinky, kaSe
¢i pudinky az k omeletdm
a polévkdm, pecivu nebo
téstovindm. V nabidce ne-
chybi ani sladké ¢i slané
pomazdnky, suSené maso,
suSenky a pudink. Chuté
na sladké zaZenete perni-
kem, nizkosacharidovymi
¢okolddami a ¢okolddovy-
mi krémy. A dovolit si mi-
Zete i sklenku KetoMix
vina denné.

Na www.ketomix.cz nyni
probiha 20% sleva na vse.

Slim Pasia

Zdravé konjakové prilohy pomohou nejen v boji s nadvahou.

Milujete té&stoviny, ale vyhybate se jim kvuli
vysokym kalorickym hodnotéam nebo rdznym
intolerancim na potraviny? S nizkokalorickou alternativou
béznych priloh Slim Pasta se jiZ omezovat nemusite. Jsou
vyrobené z rostliny konjak, ktera je bohatym zdrojem cenné
vlakniny glukomannan. Ta snizuje pocit hladu a ma nejen
prokazatelné ucinky podporujici hubnuti, ale také snizuje
cholesterol a pfiznivé ovliviiuje vstiebavani cukrd a tukd v krvi.
* AZ 0 94 % méné kalorii, nez maji bézné téstoviny
e Jen 9 kalorii ve 100 gramech

e Bez sacharidd, lepku, cukru, tuku a soli

* Vhodné pro diabetiky, celiaky, pfi intoleranci na laktézu ¢i obezité
* Vhodné pro vegany a vegetariany

¢ Vysoky obsah vlakniny glukomannan
e BIO kvalita

www.slimpasta.cz
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Pro radost z pohybu

Pravidelny pohyb
je prirozenou
soucasti naseho
Zivota a priznivé
ovliviiuje imunitni
systém a nase
celkové zdravi.

NaSe klouby musi v pri-
béhu Zivota celit riznym
tlakim, ndrazim a exter-
nim vlivim. Mély by vSak
soucasné zustat pruzné
a ohebné a proto bychom
se méli o né starat stejné
jako o svoji plet nebo vlasy.
Pokud sportujeme nebo
chceme nale klouby vyZi-
vovat poctivé, dopfejme

jim kvalitni kloubni vyZivu
ve formé doplinkua stravy,
abychom se mohli radovat
z pohybu bez vétSich obtizi
ive vy$$im véku.

Kloubni vyZiva by méla
byt komplexni, s obsa-
hem vice ti¢innych latek!
Kloubni chrupavky a kos-
ti se tak nejen vyzivuyji,
ale podporuje se mnoZeni
chrupavkovitych bunék,
zpomaluje odbourdvdni
kloubni chrupavky a zdro-
venl se zlepsuji mechanické
a elastické vlastnosti chru-
pavek.

Jedno ¢i dvousloZzkové pro-
dukty nemaji zdaleka ta-
kovy vysledni tcinek jako
komplexni prepardty.
Vyziva kloubt md vyznam
v priibéhu celého naseho

Védéli jste, Ze

o v lidském téle je pfes 100 kloubi,

které nam umoznuji pohyh?
* klouhy

obleceni a l:rostydnuti?
o dle statisti

0 40. roce Zivota jsou
citlivéjsi na chlad, obzvlast v zimé
a proto hychom neméli podceiovat

trapi potiZe s klouby
a zady aZ polovinu lidi nad 50 let?

Zivota, obzvlast po 40tém
roku, kdy jiZ dochdzi k opo-
tfebovani kloubnich chru-
pavek, ptipadné k degene-
rativnim zmeéndm.

Zdravy clovék by pro-
to mél dbdt na vcasnou
aprubéznou vyzivu chru-
pavek a kosti.

Vstiebdvadni a zabudovdva-
ni tcinnych ldtek na misto
urceni trvd néjakou dobu
a u kazdého je to individu-
dlni, nebot zdvisi na raz-
nych faktorech, jakymi
jsou vék, zdravotni stav,
stav tenkého stfeva, pit-
ny rezim, kondice, pomér
svalové a tukové tkdné, pri-
jem jinych doplikd stravy

po jidle.

Vhodnou kombinovanou
kloubni vyZivou je dopl-
nék stravy SIOUX™.
Osvédcend receptura pro
klouby a cely pohybovy
apardt s unikdtnim vita-
minem C ve formé NUT-
RA-C™

- Obsahuje ultra ¢istou po-
dobu litky MSM Lignisul®

v organické podobé v 99,5 %
koncentraci. Je zdrojem
zdkladni minerdlni Ziviny
siry, kterou miiZeme najit
také v potravindch boha-
tych na bilkoviny.

-Znackové kolageny COLLYSS™
typula CARTIDYSS™ typu
II, které se svymi ucinky
vzdjemné doplnuji a udrzu-
jijak tvar, tak tlak chrupav-
ky a brdni jeji deformaci.

- Znackovy vitamin C
ve formé NUTRA-C™ v bio-
logicky dostupnéjsi formé.

Doplnék stravy SIOUX™
doporucujeme pievazné

e pro populaci 50+
a seniory ve vyS$sim
véku,

o p¥i pokroéilejsich
obtiZich s pohybovym
aparatem,

o pro aktivni i pasivni
sportovce, ale i

¢ Zeny a muze k udrZeni
zdravého vzhledu
pokozky i diky obsahu
vitaminu C a kolagenii

Vyhodou produktu
SIOUX™ je:

o synergicky acinek
obsaZenych latek,

¢ rychla absorpce
s efektivnim ac¢inkem
uz po nékolika dnech,

¢ komfortni uzivani
1x denné 1 odmérku
(lehce rozpustny
prasek ve vodé),

¢ ekonomicky vyhodné
baleni aZ na 6 mésicii
uzivani (cca 4 K¢é/den),

¢ spolehlivost a ovéfeny
ucinek.

Silny antioxidant, ktery se
vyznacuje rychlou absorp-
ci, lepSim udrZzenim v orga-
nismu, nizsi ztrdtou moci
a absenci trdvicich potizi
po konzumaci.

Vitamin C je dtleZity pro
tvorbu kolagenu pro sprav-
nou funkci kloubnich
chrupavek, kosti a kiiZe.

NUTRA-C™ je registrovand
ochrannd zndmka firmy Novo-
tech Nutraceuticals, Inc. (USA).

KONSKA SiLA

pro

VASE
KLOUBY

Osvédcena receptura
PRO KLOUBY
a CELY POHYBOVY APARAT

- MSM Lignisul®

- znackové kolageny COLLYSS™ a CARTIDYSS™

Vitamin C prispiva ke spravné tvorbé kolagenu
pro dobrou ¢innost kloubnich chrupavek, kosti a kize.

:_-'M 18l o = S
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e g LOSLE® I:IIITM'MW
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PREMIOVY PRODUKT PO £LOUET

o

B ey i 0 i s # 11

Doplnék stravy
v prasku v baleni
na 6 mésict

VHODNY PRO 0SOBY VSECH VEKOVYCH KATEGORII,

- vitamin C znacky NUTRA-C™

\§

PREVAZNE PRO POPULACI 50+ A SENIORY VE VYSSIM VEKU.

K dostani v Iékarnach a na
www.barnys.cz

SERVIS 1800900077
GARANCE SPOKOJENOSTI



Dobre spat, zrusSit stres, zlepsit

zdravi: poridte AVS prlstr()].

,,10 let jsem brala léky na spani, ale
spanek se nelepsil. Tak jsem se zacala
vice zajimat o zdravy zivotni styl

a narazila na AVS pristroj, se svételnymi
brylemi a sluchatky. Spanek se mi zacal
lepsit hned prvni tyden a léky jsem pak

vysadila asi po 2 mésicich.”

Snopkova z Prahy.

rika pani

,,Chodi k ndm lidé se stresy,
depresemi a nespavosti. AVS
pristroj na toto funguje velmi
dobfe — prvni jsem si pFivezl
z ciziny pred 25 lety a v nasem
stredisku je od té doby pouzi-
vdme.“ ¥ikd Prim. MUDr. Jan
Cimicky, Csc. AVS piistroj
eliminuyje stres a tinavu,
nespavost, deprese, izkos-
ti, migrény, bolesti ¢i vy-
soky krevni tlak. ZlepSuje
¢innost mozku a kognitiv-
ni funkce, takZe pomiize
s horsi paméti, koncentra-
ci, ADHD a pouzivd se i pfi
Alzheimerové chorobé.

Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na pristroji

zvolite program, napiiklad
,,Hluboky spdnek” a zapne-
te start. BEhem 20 minut
usnete hlubokym odpocin-
kovym spdnkem. KdyZ ne-
mizete usnout nebo mdte
mélky spdnek, tak je fre-
kvence vaSich mozkovych
vln rychld. AVS piistroj
pomoci svétla a zvuku
mozkové viny zpomali do
pomalé spdnkové hladiny
,,delta” — tim organismus
automaticky ,,zapind“ spd-
nek. Podobné funguje AVS
pristroj i pro dalsi ucinky,
kterych nabizi kolem cty-
ficeti. Navodi potfebnou
frekvenci a biorytmy, ve

Laxman mad zcela mtmo— T
iy
fddné hcinky: zvysi psy- 5y
chickou- odolnost o 27%
béhem nékolika. minut!
Vyplyva to z klinicke st
die, kterou zverejnila _
prestiZni némeckd klinika
Charité (pro zajimavost: ¢
1écili zde ruského predaka
Navalneho) ; :

snadnému ovldddni pro
laiky a bezpecnosti: nemd
totiz Zadné vedlejsi ucinky.

které probihd ndprava
a léceni.

VétSina lidi zac¢ind vysa-
zovat 1éky na spani uz
po mésici pouzivdni AVS
pristroje — to je ale brzy.
Lékati doporucuji pouzi-
vat AVS pristroj pravidel-
né, napi. obden, po dobu
2-3 mésicti, neZ se spanek

zlepsi a aZ poté ménit za-
béhnuté 1ékové ritudly.
Novou biotechnologii AVS
doporucuji medici zejmé-
na kvili vysoké ucinnosti, PhDr. Ivan Michdlek
Dalsiinformace ziskdte z tiSténé broZury a katalogu AVS.
Poslete béZnou SMS se svoji poStovni a emailovou adre-
sou a slovem BROZURA na telefon 774 444 795. Zasilku
dostanete do 7 dni.

AVS pristroj

Rychle, zdravé a pfirozené vrati télu
a mozku optimalni fungovani:

® rychlé zrudeni stresu a Unavy, hluboka relaxace
® rychla eliminace nespavosti, depresi, Uzkosti

® lepsi funkce mozku - uceni, pamét, ADHD

® pomoc pfi syndromu vyhoreni, bolestech

e daldi desitky moznosti

40 let svétového klinického vyvoje a 25 let
medicinské praxe v CR: garance ucinnosti.

Tisténou brozuru + katalog objednate pres SMS:

Poslete béznou SMS s vasim jménem,
postovni a emailovou adresou
a slovem BROZURA na telefon:
778 035 563. Zasilku obdrzite
zdarma do 7 dni.

Prodejny - vyzkouseni ucinku zdarmal!
PRAHA: 774 444 795 ® BRNO: 778 035 563 ® OPAVA: 725 580 686
® JABLONEC n. N.: 777 310 622 ® OSTRAVA: 603 412 424 @ TREBIC,
JICIN: 606 802 935 @ K. VARY: 607 276 994 @ PLZEN: 733 614 538

K zasilce darek:
CD relaxace a ¢akry

Mimoradné

AVS pristroje

vyrobku pro
lepsi psychiku.
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COSMOPOLITAN
BEAUTY
AWARDS

Hlasujte na www.cosmoba.cz
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Artroza a bolest kloubu na jare

Kloubni obtize, jako jsou bolest a zhorsena
mobilita kloub, vétsinou vice pocitujeme
na jare. Casto se jedna o onemocnéni
kloub artrozou. Artréza je degenerativni
onemocneéni kloubd, které nejcastéji
postihuje klouby kolen, kycli a malé klouby
rukou, predevsim palce. Vyskytuje se az

u 75 % osob starsich 65 let. Trapi ale

i mnoho mladsich lidi.

Rozvoliiovani protiepide-
mickych opatfeni spolecné
s jarnim oteplovdnim zaci-
nd prat venkovnim aktivi-
tdm, pohybu a sportu. Sou-
casné s tim se u mnohych
z nds zacinaji objevovat
nebo zhorsovat kloubni
obtize, které je Casto po-
tfeba resit s 1ékafem, a tak
se plni i cekdrny ortopeddu.

,Nejvice pacientil s artrézou
a jinymi kloubnimi obtiZemi
chodi do mé ordinace nyni na
jate. Souvisi to s intenzivnéjsi
pohybovou aktivitou a casto

také s nadbytecnymi kilogra-
my. Velké spoleCenské zmény,
zpiisobené omezenimi kviili
pandemii koronaviru v prii-
béhu podzimu a zimy, pohybu
nebo hubnuti moc nepfdly.
Mnoho lidi odklddalo ndvsté-
vy lékare nebo cestu do ldzni
a bolest kloubil se dostavila ve
vétsiintenzité. Casto také byla
pacientiim odloZena operace,”
fikd ortoped MUDr. Daniel
Bélik z Kliniky détské a do-
spélé ortopedie a traumato-
logie 1.LF UK a FN Motol.

Bolest kloub@l spojend

s artrézou se objevuje bud

v disledku zdtéZe (nadvd-
hy, jednostranného pohy-
bu a intenzivniho sportu)
nebo zranéni a jako tzv.
startovaci bolest, kdy je
tfeba rdno klouby rozhy-
bat, nez bolest vymizi.
S bolesti pfichdzi i rizny
stupenl omezeni hybnosti
kloubu. Progrese onemoc-
néni a pravidelnd bolest
vyrazné narusuje kvalitu

Zivota a je tieba se poradit
s lékafem.

Co mﬁieme pro své klouby
je zdravy zwotm styl a udrZe-
ni optimdlni télesné hmotnosti.
Kromeé toho je velmi diileZity
pravidelny pohyb. Nejlepsim
pohybem je pravidelnd priro-
zend chiize. Chodte casto do
prirody, kde vystiiddte chilzi

po riizném povrchu. PFi chiizi
miiZete pouZivat hillky a sa-
mozrejmosti je vhodnd obuv
v bezvadném stavu, kterd
poskytne nohdm patiicnou
oporu. Pocasi uz také zacalo
prat cyklistice, kterd kloubiim
velmi prospivd. Dalsi vhodnou
aktivitou je plavdni, na které si
jesté budeme muset chvili po-
Ckat,“ vyjmenovava vhodné
aktivity doktor Bélik.

,0uzivani pripravkii urcenych
pro klouby se poradte s léka-
tem nebo lékdrnikem. Ptejte se
na lé¢ivé pripravky a dejte jim
prednost pred dopliiky stravy.
Aby byly tcinné, musi se uzi-
vat pravidelné a dlouhodobeé,”
radi doktor Belik. ,P¥i bolesti
pomiiZou lécivé ndplasti a gely
nebo 1éky na bolest uzivané
vnitiné. Ty by se vSak dlouho-
dobé uzivat nemély. Pfi vétsich
obtiZich by mél vzdy o 1écbé
rozhodnout lékat specialista.”

At uz je pric¢ina bolesti ja-
kdkoliv, vyplati se ji nepod-
cenovat, aby ndm nezkazi-
laradost zjarnich a letnich
dnd.

Zvolte Iék Condrosulf® 400 mg

Uginny v 1é¢bé artrézy kolene,
kycle a kloubt prsti ruky

Obvykle se uziva 2x ro¢né
po dobu 2-3 mésicl

Peélivé ététe pribalovou informaci.
Condrosulf® 400 mg tvrdé tobolky je [é¢ivy pripravek k vnitfnimu uziti
s G¢innou latkou chondroitin sulfat. Baleni 60 nebo 180 tvrdych tobolek.
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IBSA PHARMA s.r.o., Senovazné nam. 1463/5, 110 00 Praha 1, www.ibsa-pharma.cz

IBSA-C400-010-2021/5
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Trendem u dveri je antracitova.
Zakaznik chtél i kukatko u Zeme

Vyplné vchodo-
vych dveri maji ne-
spocet kombinaci.
Na vzestupu je hli-
nikovy material.

Zacali v roce 1998 v Kladné
v byvalém skladu Lidovych
milici. Tehdy se v Cesku obje-
vily vyplné dveii z Anglie, kte-
ré byly velmi drahé a ne moc
kvalitni. ,,Tak jsme si fekli, Ze
bychom to zvlddli levnéji
a lépe, tak proc to nezkusit,“
vraci se k zacdtkim Stanislav
Obyt, obchodni feditel spolec-
nosti VP trend. Ta se zabyva
uZ pres dvacet let vyrobou vy-
plni pro vchodové dvete. Vy-
plné urcuji design dvefi, to
znamend, jak budou vypadat.

Jak si to z pohledu klienta
predstavit? Zajdete do firmy,
kterd nabizi okna a dvefe,
z katalogu VP trendu si vybe-

rete model vyplné, rtizné nd-
leZitosti vcetné barev, mate-
ridlu nebo velikosti okének.
Nyni uZ md spole¢nost po-
meérné velkou centrdlu na
kraji Kladna, kde do nékolika
tydnd pozZadovanou objed-
ndvku vyhotovi. Rdm, kiidlo
nebo kliky doddvad vyrobce
oken a dveri, kde si zdkaznik
vSe domlouvd. ,VSechno, co
vyrdbime, je na zakdzku. Ni-
kdy si dva zdkaznici nevybe-
rou uplné stejné detaily. Kaz-
dy kus je tedy origindl,“ zmi-
nuje Obyt a doddva: ,Mdme
velky objem ruc¢ni price, kte-
ry se dd téZzko eliminovat. Po-
tfebujeme tedy Sikovné, ma-
nudlné zruéné lidi. Nelze pro-
vozovat pdsovou vyrobu, pro-
toZe variant dveinich vyplni
je mnoho. VSechno musi byt
kvalitné a pfesné udélano.”
Pokud jsou zdkaznici ndroc-
néjsi a maji specifictéjsi poza-
davky, tak volaji, nebo se pri-
jdou na néco podivat i pfimo
do sidla VP trendu. ,Tfeba

F e Sy -
Vyrobni hala VP Trendu

chtéji néco, co v katalogu ne-
madme. Vyroba na miru tvori
tak deset procent celkového
objemu,” doplnuje Obyt.

Ten pfiddvd dvé velmi ne-
vSedni objedndvky. ,Jednou
jsme na prdni montovali
kukdtko patndct centimetri
od zemé. Dodnes nevim proc.
Jesté jsme se ujiStovali, jestli
se nespletli, ale zdkaznik na
tom trval,” ¥ikd Obyt.

Druhd véc byly velmi aty-
pické dvefe potazené kamen-
nou dyhou, které se montova-

Témér hotové dvere 2xMETRO

ly se do srubu. Jasnym tren-
dem poslednich let jsou po-
dle Obyta antracitové Sedivé
barvy. ,,Co se tyce difevodeko-
ru, tak je celou dobu krdlem
zlaty dub,” dopliuje zdstup-
ce firmy.

Materidlové u vyplni jasné
vedou hlinik a plast, pfipad-
né jejich kombinace. ,Nejvi-
ce zakdzek je plastovych, ale
hlinik jde nahoru, i kdyZ je
draz$i. Lidé v dobé koronavi-
ru investovali do bydleni,
a tedy i do dvefi. Objedndvaji

i drazsi véci, zkrdtka zhodno-
cuji majetek,” 1ici Obyt.

U hliniku je jako vyhoda
vétsi stabilita a odolnost. Na-
vic Ize pouzit téméf neomeze-
ny pocet odstini barev.

Ctvrtina produkce firmy
VP trend jde do Némecka, vy-
vazi ale také do Polska ¢i po-
baltskych zemi. ,VétSina
vstupnich materidlt je z Né-
mecka ¢i Rakouska a Ném-
ctim se libi, Ze mdme jejich
kvalitu, ale ceské ceny. Trva-
lo ale nékolik let, neZ jsme se
tam dokdzali prosadit. Libilo
se mi v3ak, Ze jejich prvni
otdzka nikdy nebyla: Kolik to
stoji? Ale: Jakd je kvalita?
U nds je pfevdzné prvni otdz-
ka na cenu,” pfiblizuje Obyt
a priddvd dalsi rozdil: ,U nds
dlouho panoval pfistup, Ze
musi byt dim krdsny hlavné
zevnitf a venku se to néjak
udéld. Presto v poslednich le-
tech zacinaji lidé klast diiraz
na zevnéjSek domu, a tedy
ina vchodové dvere.“ pur

O byty v Parkoveé ctvrti je rekordni zajem

il

Nejvétsi cesky rezi-
dencni stavitel Central
Group pro velky zajem
zarazuje do prodeje
dalsi luxusni byty

s klimatizaci v projektu
Parkova ¢tvrt v Praze 3.
Unikatni preménou
opusténého Naklado-
vého nadrazi Zizkov
vznikne nova dyna-
micka ctvrt s bohatou
zeleni, fadou obcho-
dq, sluzeb, restauraci
a kavaren a velkou
Skolkou.

»Poptdvka na reziden¢nim
trhu nabrala v poslednich
12 mésicich obrovské tempo.
Prodeje novych bytl jsou
nejvétsi za deset let. Pfikla-
dem jeiParkovd ¢tvre, kdejiz
mdme rezervovanu ¢i proda-
nu vétsinu bytdl zafazenych
do nabidky teprve na zadit
ku kvétna. Proto nyni zaha-
jujeme prodej dalsi etapy,”
uvedl zakladatel a $éf Cent-
ral Group Du$an Kunovsky.

Parkovd ¢tvrtje jednim z nej-
vétsich a nejocekdvanéjsich

V pfizemi domii budou prostory pro obchody, sluzby, restaurace a kavarny

reziden¢nich projektd v Pra-
ze a dosud nejvétsi projekt
Central Group. Diky poloze
na dosah centra vznikne uni-
katnilokalita pro nové bydle-
ni a zdroven i ptilezitost pro
vyhodnou investici. Z mis-
ta je to jen 5 minut pésky
na metro a 10 minut tramvaji
na Véclavské ndmésti. Do-
pravni dostupnost lokality
navic jesté zlep$i nova tram-
vajova trat.

Parkova ¢tvrt do Prahy

pFinese spoustu zelené

,»Cely koncept stoji na tom,
vytvofit novou dynamickou
méstskou ¢tvrt. Aby tato lo-
kalita skute¢né zila, budou
v ptizemi bytovych domi
prostory pro obchody, sluzby,
restaurace a kavdrny. Soudds-
ti projektu bude také velkd

Sestitfidni matefskd $kola se
zahradou. Co tuto lokalitu
skute¢né charakterizuje, je
zeleil. Tento projekt je oprav-
du unikdtni a jsem si jist, Ze
to bude skvélé misto pro Zi-
vot,” tikd Kunovsky.
Dominantou ¢tvrti bude vel-
ky vetejny park o rozloze 1,5
hektaru, ktery navdze na pfi-
lehly park Zidovské pece. Lo-
kalitou povede pési zdna se
vzrostlymi stromy a vodnimi
plochami pro relaxaci. Boha-
td zelent a mnoho drobnych
obchodu a sluzeb v pfizemi
domt vytvoii Zzivy vefejny
prostor.

9 ateliérii a 21 architektonic-
kych konceptu

Za jedine¢nym architektonic-
kym fesenim Parkové Ctvrti
stoji devét pfednich ateliérq,

které vytvotily 21 réiznych
koncepti. Novd rezidenéni
¢tvrt si i pres velkou archi-
tektonickou rozmanitost za-
chovédvd jednotici linii. Tu
zajistuje celkovd urbanistic
ko-architektonickd koncepce
uzemi ve zpracovdni reno-
movaného ateliéru Jakuba
Ciglera. V rdmci projektu
byly navrzeny polouzaviené
méstské bloky, které vychd-
zeji z tradice typické pro Vi-
nohrady a Zizkov.

az 5+kk. Byty jsou navrzeny
ve vysokém standardu prove-
deni, ve kterém nechybi dfe-
véné podlahy s vytdpénim, lu-
xusni designové koupelny ¢i
klimatizace a rekuperace pro
komfortni a zdravé prostfedi
uvnitf bytu. Vétsina bytd md
podzemni parkovaci stdni,
sklep a také venkovni prostor
- balkon, terasu, lodZzii nebo
pfedzahradku. V projektu se
pocita i s ptipravou pro napo-
jeni nabijeni elektromobilt.

Parkova ¢tvrt v Praze 3 nabidne luxusni bydleni na dosah centra

Luxusni byty s klimatizaci

a zdravou rekuperaci
Architektonicky unikdtni do-
my se zelenymi stfechami,
oblozenim z kamene a s dalsi-
midesignovymi prvky, nabid-
nou velky vybér modernich
bytd s promyslenymi a efek-
tivnimi dispozicemi 1+kk

Pro velky zdjem nyni Central
Group zafazuje do prodeje
dalsich vice nez sto bytd,
do kterych se jejich budouci
obyvatelé budou moci nasté-
hovat na jate 2024.

Vice informaci na
www.central-group.cz
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Napiste svou bublinu

ZDENEK STEHNO
Facebook

»Plechovi ptaci
pry nedélaji
neplechu.”

1. rezerva (jidla) 7. pisemné zaznamy

2. nas herec (Martin) 8. to, co zbylo

3. dati zadani 9. zitfejsi den

4. kdo krade 10. zaniceni (med.) mn. ¢.

5. zakazani (mn. ¢.) 11. zpévem podavat

6. maly zvon 12. vojenské kryty
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Z\Z\|Z\|\Z|Z\|Z|Z|Z|Z|Z|Z

>

TV tipy

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

12/16 °C

15/19 °C 14/18 °C 14/18 °C

FOTO: 2x AP

3,4°C(1795) 1 30,8°C (1847

Italska riviéra, cesta po

Cestomanie 17.50

AZ-kviz Ligurii

Cerné ovce 18.45 Vecernicek

Udalosti v regionech 19.00 Cyklotoulky

Kde domov miij? 19.15 Cesty viry

Udalosti 19.40 Postrehy odjinud
Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ¢eském znako-
Strazmistr Topinka (7/13) vém jazyce

Cerni baroni r‘ I11) 20.00 Slavné bojové akce 2:
Marta a Véra 2 (5, svétové valky (3/6)
Marta a Véra 2 6/8 20.55

Tribunal: Zlociny }1/2)

Komici na jednicku 21.50 Tribunal: Trest (2/2]
Kriminalista 22.45 Viadukt Millau:

-kviz Most v oblacich
Zajimavosti z regiond 23.40 Grantchester IV (2/6)
Na stopé 00.30 Hassel (3/10)

Dobré rano 01.10 Domorodé kmeny, zvi-
Méada s Terezou Vu fataajall (3/3)
Cerné ovce 02.05 Queer: Vné mné sta

23.50
00.45
01.35
02.20
03.45

04.45

7 Dr. House VI (15)

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (4062)

Serial (CR, 2020)
Televizni noviny, Spor-
tovni novmy, Pocasi
Anatomie Zivota (20)
Matky Senal(CR 2021)
Mise novy domov
Vikend

Dr. House VI (14

Dr. House VI (15
Odlozené pripady (2)
Mise novy domov
Ordinace v rizové za-
hradé 2 (953)
Novashopping

15.55
16.55
17.15
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.55
23.25
00.00
01.00
02.00
03.00
04.00
05.35

Policie v akci

Krimi zpravy

LIKE HOUSE
Prostfeno!

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

Sluneéna (108)

Déti jsou radost. Serial (CR,
2020)

7 pad Honzy Dédka
Rozpal to, Séfe!

LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisa¥ Rex (3)

Policie Hamburk 11 (23)
Policie Hamburk 11 (24)
Prostieno!

Pohoda u krbu

Ranni fresh
Ranni fresh
:i:(te;ka
cko hity
Ocko trendy )
FORMUI SE S MOTTLICI
cko trendy
Mixxxer Live
Ocko hity
Smartmania
Ocko hity
Top 5
Ocko hity.
Moje desitka
Ocko hity
CZ & SK
Naked Attraction
Ocko flirt
Tattoo Fixers
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KATERINA
MARIE TICHA

PiSNICKARKA

| Sloupek . -
PRO DOSPELAKY

Asi abych vyvazila vSechny sélo cesty, vyrazila jsem pfed lety
poprvé do Bandtu. Specidlni vlak s tisicem mné podobnych
bldznt miti kazdé 1éto do rumunskych hor do vesnic¢ky Eiben-
thal, kde se kond tydenni festival na podporu taméjsi ceské
komunity. Jela jsem tehdy jako host Davida Stypky a Band-
jeez, ktefi se béhem minulych ro¢nik stali tak trochu banat-
skymi legendami.

»To se nedd popsat, musi se to zazit...“ odpovidal mi David
po telefonu na kazdou mou otdzku, kdyz jsem si trochu vypla-
Sené balila krosnu. ,,... a nic si s sebou neber. VSechno dilezi-
té tam je. Akordt signdl ne...“

Jo, v bandtskych kopcich musite vySplhat sakra vysoko, abys-
te mohli dat dom1i védét, Ze jste v poradku. Ale dobrodruzstvi

je uz samotnd cesta vla-

kem. Co kupé, to domadci
h . v koldce, buchty... A spous-
Do or. po V'!CE' nez ta domdci slivovice. A pro-
dvaceti hodinach toze s ndvstévniky festiva-
cesty prijizdite
jako stari znami.

lu jedou ve vlaku i vystu-
pujici kapely, témér non-
stop se hraje a zpiva. Do
hor tak po vice nez dvace-
ti hodindch cesty prijizdite jako stafi zndmi. V tomtéz duchu
potom pokracuje cely festival; ¢as tu béZi jinak a vy co chvili
uvazujete o tom, jestli tu viibec plati bézné fyzikalni zdkony,
nebo jestli md bandtska realita prosté absolutné odliSnd
pravidla.

Ten pocit vds neopusti, ani kdyzZ si o tyden pozdéji doma dava-

te prvni horkou sprchu a ke snidani misto visnovky znovu pi-
jete jen caj.

Letos se tam zase vracim. NemtiZu se dockat vSech novych
izndmych tvdii a uz ted vim, Ze aZ budu posledni noc pozoro-
vat to nekonecné nebe, nebude se mi z tohohle tdbora pro do-
spéldky viibec chtit domda.

K1 Prinesl vam covid néco pozitivniho?

Alena Kralova Vaclav Hos Jaroslava Pitafova

Manzel byl Pohodli prace Usetrila jsem dost
vic doma zdomova a usetreni penéz, jak se nikam
a uzil sidceru. stovek hodin casu. nesmélo.

@mojemetro

Vzpomindm na na svd skolni léta
To obrovské mnozstvi testu

které jsem musel absolvovat
abych se dostal az k maturité

Nikdy by meé nenapadlo
ze tolik let po skole

budu délat dalsi testy

jen abych si zasel k holici

Basnik a textar @petrsoukup.cz pravidelné (skoro) kazdé pondéli
tvori exkluzivné pro Instagram Metra kratické texty, které maji
kouzlo a vtip. Tady je jeho kousek ¢islo 44. Jak se vam libi
tentokrat? Dejte védét na @mojemetro. :) #denikmetro #metro
#petrsoukup #testy #maturita #holic

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

[1[c)j fm— ||

Jednim ze zdsadnich bodd
volebniho programu Nasi Nové Strany
je nastolenf politicke stability.

Proto vam slibujeme,
t¢ pokud se ném diky vasim hlasim
podaff sestavit viddu,...

Dopisy a vzkazy

Plytvani vodou

z nasich kapes
Stdle slySime, Ze je potfe-
ba Setfit s pitnou vodou.
Cteme o tom, jak si sprav-
né Cistit zuby, myt nddobi
a splachovat nejlépe po-
uzitou vodou... Neddvno
jsem cetl o poslanci, ktery
se na zdchodé vzdy roz-
teskni, a Ze bude snad ra-
déji méné pit. Pohybuju
se denné po prazskych sil-
nicich, a proto mtzu i vel-
mi casto vidét, jak kropici
vozy vylévaji hektolitry
pitné vody na silnice. Ne,
to neni zametdni prou-
dem vody, to je vylévani.
Stadi se podivat na vysle-
dek té ¢innosti. VyloZené
»vesele“ muze tato ¢in-
nost vypadat po desti
nebo tésné pred pritrzi
mracen. Pfemyslel jsem,
proc se déje takové plytvd-
ni - zatim jsem nenasel
odpovéd. Napadlo mé jen,
Ze asi vykazuji ¢innost,
aby mohli byt zaplaceni
z dani danovych poplatni-
k.

JIRT HOLECEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

SUDOKOPYTNIK

... budeme ministry zdravotnictvi
ménit maximdiné...

... CtyFikrdt do roka.

honza-smolik.com
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Prvni body
Cesti hokejisté vyhrali na
mistrovstvi svéta v Rize
nad Béloruskem 3:2 v pro-
dlouzeni a na treti pokus
se dockali prvniho bodové-
ho zisku v zakladni skupi-
né A.V case 61:23 rozhodl
z Uniku Utoénik Dominik
Kubalik. Svérenci Filipa
Pesana uspéli po prohrach
s Ruskem a se Svycarskem.
Dalsi zapas je ceka ve ctvr-
tek proti Svédsku. Dal se
trapi Kanada, ktera nestaci-
la na Némecko. Prohra 1:3
byla uz tfeti na turnaji, Ka-
nada je stale bez bodu.
V euforii jsou naopak Slo-
vaci, vyhrali uz trikrat, vce-
ra 3:1 s Ruskem. CTK

Slavii skupina neutece,
ostatni musi zahojovat

Cesti zastupci ve
fotbalové Evropé
se budou prokousa-
vat pres predkola
ve trech soutézich.

Trnitd cesta cekd pétici kluba
béhem léta. Mistr ze Slavie
md pozici nejjednodussi. Sesi-
vani coby ceSti Sampioni
vstoupi do kvalifikace Ligy
mistrtt ve 3. predkole a uz
nyni maji jako jediny cesky
celek jistotu, Ze si v pristi se-
zoné zahraji v pohdrech sku-
pinu, a to minimdlné v nové
Evropské konferencni lize.
Druhy tym tabulky Sparta
a tfeti Jablonec potfebuji
k dcasti ve skupiné prejit
aspon pres jednoho souperte,
ctvrté Slovdcko a pdty celek
musi prekonat tfi protivniky.

Slavii pomohl zdvér anglic-
ké ligy. Po poslednim kole je

17

Basketbalisté Nymburka
slavi zisk 17. mistrovského
titulu. Ve druhém finalovém
utkani zvitézili na hristi
Opavy 108:89 a sérii ovladli
2:0 na zapasy. Stredocesi
kraluji na tuzemskych palu-
bovkach uz od roku 2004.
Titul neziskali pouze loni,
kdy byla soutéz predcasné
ukoncena bez vyhlaseni
Sampiona kvuli pandemii
koronaviru.

jasné, Ze si oba finalisté Ligy
mistr@  Manchester City
a Chelsea zajisti postup pfi-
mo do skupiny ze své domdci
soutéze, Cesky Sampion se
proto ze 2. pfedkola mistrov-
ské ¢dsti posunul do 3. pred-
kola. I pokud by cervenobili
v kvalifikaci pohdra nepfesli
ani pres jednoho soupere, za-
hrali by si minimdlné skupi-
nu v Evropské konferencni
lize. V ptipadé, Ze by sldvisté
ve 3. pfedkole Ligy mistrd vy-
padli, presunuli by se do
4. predkola Evropské ligy. Po-
kud by neuspéli ani v ném,
»spadli“ by do skupiny treti
soutéze. Slavisté maji diky
klubovému koeficientu jisto-
tu, Ze by ve 3. i 4. predkole
Ligy mistrti byli nasazeni. Své-
fenci trenéra Jindficha Trpi-
Sovského by si mohli zopako-
vat predlonsky souboj s Klu-
Zi, narazit by mohli i na Legii
Varsava, Ludogorec Razgrad,
Malmo, Seriff Tiraspol ¢i Fe-
rencvdros Budapest.

Konferen¢ni liga

4.a>5.

Slovacko si diky ctvrtému mis-
tu zahraje Evropskou konfe-
ren¢ni ligu. Do ni stejné jako
paty tym tabulky vstoupi ve
2. predkole a na cesté do sku-
piny musi zdolat tfi soupere.

VSichni potencidlni soupe-
i ale musi jeSté prejit pres
predchozi predkola. Také
Sparta by méla byt ve 2. pred-
kole nemistrovské cdsti Ligy
mistri nasazend, a to za pfed-
pokladu, Ze nedojde v zdvé-
recném kole ddnské ligy
k pfekvapeni a FC Kodan se
neposune na druhé misto. Po-
kud vyhraje Evropskou ligu
Manchester United, dostali
by Letensti jednoho z dvojice
Rapid Viden, ddnsky vicemis-
tr. V pfipadé triumfu Villarre-
alu ve findle Evropské ligy by

Kolumbijec

Zkracenou kralovskou

16. etapu Gira d’Italia vy-
hral véera Egan Bernal (na
snimku). Kolumbijsky cyk-
lista si v nepfijemném po-
casi pripsal druhy dilci
uspéch v letosnim roéniku
a upevnil si prvni misto

v pribézném hodnoceni.
Peloton mél v Dolomitech
plavodné jet 212 km, ale
kvali desti a snéhu porada-
telé trat zkratili o 60 km

a vynechali z ni i dvé oba-
vana horska sedla Passo Fe-
daia a Passo Pordoi. AP

pak k moznym soupeitim pfi-
byl Galatasaray Istanbul.
V dalsich predkolech Ligy
mistrd by uz byli Letensti ne-
nasazeni. Narazit by mohli
na Sachtar Donéck, Benficu
Lisabon ¢i Celtic Glasgow.

V ptipadé, Ze by Letensti ze
2. predkola postoupili, méli
by uz jistotu minimdlné sku-
piny Evropské ligy, kam se
pak presouvaji vyfazeni ze
3. a 4. predkola nemistrovské
cdsti Ligy mistrt. Pokud by ve
2. predkole Ligy mistri ne-
uspéli, Cekalo by je 3. predko-
lo Evropské ligy. V pripadé vy-
fazeni by presli do 4. predko-
la Evropské konferenc¢ni ligy.

Jablonec se diky vitézstvi
Slavie v domdcim pohdru
coby treti tym dostal do
3. ptredkola Evropské ligy. Se-
veroceSi potfebuji k jistoté
skupiny v pohdrech zdolat
v kvalifikaci aspon jednoho
soupefte. Pokud uspéji, zahra-
ji si minimdlné skupinu Ev-
ropské konferenc¢ni ligy. €tk

Vaclik. Opousti
Sevillu, dalsi
angazma hleda

Reprezentac¢ni brankdf To-
mds Vaclik po trech letech
opusti FC Sevilla. Dvaatficeti-
lety fotbalista konec angazma
ve Spanélském klubu po vypr-
Seni smlouvy potvrdil na
svém facebookovém profilu.
Vaclik v nedéli prozil vitéz-
nou rozluc¢ku na hfisti a pfi-
spél k domdcimu vitézstvi 1:0
nad Alavésem v zdvérecném
kole Spanélské ligy. Sevilla
obsadila ¢tvrté misto ziskem
77 bodt. ,Ted je as posunout
se ddl. Jsem presvédcen, Ze jes-
té umim hrit na nejvyssi trov-
ni, a tésim se na novd dobro-
druzstvi,” napsal Vaclik. ¢tk

| Krétce |
Kase do Sparty

Hokejisty Sparty posili
utoc¢nik David Kase.

S Prazany podepsal hrac,
ktery se predeslé tfi
roky snazil prosadit do
kddru Philadelphie,
dvouletou smlouvu.

Klusacek zustava

Trenér Ludék Klusacek
povede fotbalisty praz-
skych Bohemians 1905
i v ndsledujici sezoné.

Vynechaji Soci
PlaZové volejbalistky
Markéta Nausch Slukovd
s Barborou Hermanno-
vou vynechaji turnaj Své-
tového okruhu v Sodi,
aby prvni jmenovand do-
1écila problémy s krkem.

Padesatnik vyhral

Americky golfista Phil
Mickelson vyhrdl podru-
hé v kariéfe turnaj PGA
Championship a v pade-
sdti letech se stal nejstar-
$im vitézem majoru. €Tk

Spanélsko. Na ME
jede bez kapitana

Kapitdn Spanélskych fotbalis-
td a evropsky rekordman
v poctu reprezentacnich zdpa-
st se 180 starty Sergio Ramos
se neveSel do nominace trené-
ra Luise Enriqueho na mis-
trovstvi Evropy. Pétatficetile-
tého obrdnce Realu Madrid
pripravily o osmy start na MS
¢i ME zdravotni problémy,
které mistra svéta z roku
2010 a dvojndsobného evrop-

ského Sampiona provizely
prakticky celou sezonu. Po
delsi dobé se vraci obrdnce
Chelsea César Azpilicueta.
Enrique nominoval 24 hrdéd,
ikdyZ mohl vzit o dva vice.
To rakousky kou¢ Franco
Foda kvétu naplnil. Hned jed-
nadvacet fotbalistli je z né-
mecké bundesligy v cele
s obrdncem Bayernu Mni-
chov Davidem Alabou. €Tk
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