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.Zkuste ulomeny zub

prilepit, mné srostl*

Nedostatek zubari. Pro hodné lidi predstavuje osetfeni chrupu cestu i stovky kilometrd dlouhou. Priimér.
Na jedno stomatologické zafizeni pripada 1901 pacientl. V nouzi. ,,Zarucené” rady na socialnich sitich swanas

wves & £
Chtéji vetsi
ochranu hor
Lidé podepisuji petici za
vyhldSeni Chrdnéné
krajinné oblasti Krusné
hory. Cesko md v soucasné
dobé 26 chranénych
krajinnych oblasti, které
pokryvaji 15 procent
rozlohy zemé. Krusné
hory ale na tomto seznamu
zatim nenajdete. STRANA 4
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Za par dni

se otevrou

3 P

i bazény
Venkovni bazény podle
ministra zdravotnictvi
Petra Arenbergera budou
moci oteviit na 50 procent
kapacity od 31. kvétna.

Ve vnitinich prostordch

budou moci navstévnici
jen do Saten. STRANA2

Na Euro bhez
oy 4
kapitana
Kapitdn Spanélskych
fotbalistti a evropsky

rekordman v poctu zdpast
Sergio Ramos se nevesel do

V centru Brna pfistal Asteroid. Pfesunul se sem z Prahy | nominace trenéra Luise

Plastika od vyznamného sochafe Michala Gabriela, ktera jesté nedavno stala na Vitézném namésti v prazskych Enriqueho na mistrovstvi
Dejvicich, se pfesunula na Moravu. Lidé na ni narazi v centru Brna v KobliZné ulici. Blystiva socha nazvana Asteroid, Evropy. Obrdnce Realu
ktera si v Praze ziskala mnoho pfiznivcii, by vefejny prostor moravské metropole méla zkraslovat nékolik mésicdl. Marra Madrid pfipravily o start

zdravotni trable. sTRANA 19
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Poslanec Volny.
Chce ho policie

Snémovni manddtovy a imu-
nitni vybor obdrzel policejni
Zadost o vydadni nezafazené-
ho poslance Lubomira Volné-
ho k trestnimu stihdni. Rekl
to predseda vyboru Stanislav
Grospic. Podrobnosti s odvo-
ldnim na mlcenlivost nesdé-
lil. Policie podle Deniku N po-
dezird Volného z Sifeni po-
plasné zprdvy. Vybor se nad
zadosti sejde co nejdfive,
moznd jeSté tento tyden. Poli-
cie chce podle Deniku N sti-
hat Volného (zvolen za SPD,
nyni Volny blok) pro podezre-
ni z §ifeni poplasné zpravy za
nouzového stavu. V prispév-
ku na svém facebookovém
profilu tvrdil, Ze se chysta
spiknuti, jehoz cilem je dis-

kreditace 1éku ivermektin
prostfednictvim zabiti pa-
cientd, napsal server. Policie
v bfeznu uvedla, Ze si pisate-
le pfedvold k poddni vysvétle-
ni. Zadost o poslancovo vyda-
ni k stihdni odeslala podle De-
niku N ve ¢tvrtek.

Lék ivermektin se obvykle
pouzivd jako antiparaziti-
kum a v Cesku neni registro-
vany. Statni Gistav pro kontro-
lu 1é¢iv uz diive uvedl, Ze ma
zatim k tomuto 1éku mdlo in-
formaci na to, aby jej mohl
k 1écbé covidu-19 doporucit.
Lék zkousi k 1écbé pacientd
s covidem nemocnice u svaté
Anny v Brné, zhruba do kon-
ce dubna dala 1ék asi 150 pa-
cientim. €TK

Potycka ve Snémovné

Policie se uz dfive zabyvala
lednovou potyckou Volného
pfimo v jednacim salu, vyhod-
notila ji jako prestupek.

o Imunitni vybor ulozil poslanci
pokutu. Snémovna nasledné
potvrdila, Ze ma zaplatit jeden
mésicni poslanecky plat, tedy
zhruba 90 800 korun. Volny
avizoval, Ze se obrati na Ustav-
ni soud.

e Volny a jeho kolega Marian
Bojko vyvolali pozornost i tim,
Ze ve Snémovné odmitaji nosit
,Z obcanskych a politickych di-
vod{i“ ochranu st a nosu. Ridi-
ci schizi je pravidelné napomi-
naji, byli i vykazani z jednaci-
ho salu. V Unoru je ze salu vy-
vedla policejni ochranna sluz-
ba. Uvnitf Snémovny je noseni
respiratoru i rousky povinné.

Prvni tramvaj bez
ridice v Cesku

V Plzni md v roce 2027 jez-
dit prvni chytrd tramvaj
bez tidice. Do stejného
roku se Plzen stane cen-
trem chytré mobility bu-
doucnosti s Zivou laborato-
Ii pro testovdni autonom-
nich tramvaji. Vyplyva

to z memoranda, které
meésto se svymi dopravni-
mi podniky podepsalo se

spolecnostmi O2, INTEN-
SE, Skoda Transportation,
Skoda Digital a Zdpadoces-
kou univerzitou. Vznikne
tak prvni chytré mésto
tohoto druhu v CR.

Menstruacni
vlozky ve skladech

Sprava stdtnich hmot-
nych rezerv do konce
roku 2023 pofidi do strate-
gickych zdsob stdtu deset

miliont kustt ddmskych
menstruacnich vlozek.
Ndvrh ministerstva finan-
ci schvidlila vldda. Men-
struacéni vlozky tak budou
udrzovdny ve skladech
pro pripad Zivelnich,
vdalecnych ¢i jinych kata-
strof a krizi. Pldnovany
pocet deset milionti by
mél v pfipadé mimorddné-
ho krizového stavu po-
kryt aZ pétidenni absolut-
ni vypadek této komodi-
ty. €TK

S, WO
Novy sef
Nékdejsi zastupce nacelni-
ka generalniho stabu Jifi
Verner se stal feditelem
Svédské spolecnosti
Saab pro Cesko a Sloven-
sko. V pozici vystrida Vladi-
mira Ficence a bude mit na
starosti obchodni aktivity
spolecnosti v obou zemich
a jeji rast na mistnich tr-
zich. Firma nabizi produk-
ty ¢i sluzby od vojenské
obrany az po civilni bezpe¢-
nost. Ceska armada ma ve
své vyzbroji od sSvédské fir-
my napftiklad systémy pro-
tivzdusné obrany RBS
nebo stihacky Jas-39 Gri-
pen, spolecnost zajistuje
armadé také logistickou
podporu délostreleckému
systému ARTHUR. SAAB

Okamura. Omluva J hazénu si
za vyraz Pitomio

Piedseda SPD a poslanec To-
mio Okamura se musi omlu-
vit Ustavu nezdvislé Zurnalis-
tiky za to, zZe v prispévku na
Facebooku oznacil web Hlida-
ciPes.org za podvodny a novi-
ndfe nazval ,medidlni Zum-
pou‘“. Pravomocné o tom roz-
hodl prazsky vrchni soud. Po-
tvrdil prvoinstan¢ni verdikt
a Okamurovo odvoldni zami-
tl. Politik sdélil, ze zvazuje do-
voldni k Nejvys$simu soudu.
Podle $éfredaktora serveru
HlidaciPes.org Roberta Bres-
tana se Okamura opakované
snazi zneddvéryhodnit zdro-
je nepfijemnych informaci
a zastraSovat je. Ve sporu
s Ustavem nezdvislé Zurnalis-
tiky Okamura odkazuje na
to, ze predseda soudu uvedl,
Ze ¢ldnek ,nebyl prili§ fér*.
,Takze jde u soudu pouze
o to, jestli moje reakce na je-
jich spekulativni pomlouva-
ni byla adekvdtni, nebo méla
byt mirnéjsi. To vSak neméni
nic na tom, Ze se mé snazil
tento web svymi spekulace-
mi pomluvit, coZ je velmi ne-
seriézni. Po sezndmeni s roz-
sudkem zvazuji dovoldni

k vyssi instanci, jelikoZ neni
mozné mlcet k témto nese-
riéoznim praktikdm nékte-
rych novindfd,“ sdélil.

Okamura na Facebooku rea-
goval na ¢ldnek serveru z pro-
since 2017, ve kterém autorka
tvrdi, ze politik v majetkovém
prizndni neuvedl prodej podi-
lu v prazské restauraci. Ten by
musel evidovat v pripadé, po-
kud by ¢astka presdhla 100 ti-
sic korun. U prvoinstanc¢niho
soudu ale zaznélo, Ze Okamu-
ra podil prodal za 20 tisic ko-
run. Okamura po vyddni ¢lan-
ku na socidlni siti uvedl, Ze je
web podvodny a ,spojeny s pe-
nézi George Sorose*.

V souvislosti s poslancem
Tomiem Okamurou se soud
zabyval také pfipadem, kdy
ho tydenik Reflex nazval ,,Pi-
tomiem“. Tydenik se musi §é-
fovi SPD omluvit. Vyraz Pito-
mio je podle odvolaciho sena-
tu vulgdrni zkomoleninou po-
litikova jména, kterd muze
zasdhnout do jeho osobnost-
nich prav. Soud ale zamitl po-
litikiv poZadavek na odSkod-
néni 300 tisic korun. Zastup-
ci Reflexu zvdzi odvoldni. ¢tk

ide

konecneé zaplavou

Venkovni koupani
se z pulky otevre.
Ve vodeé bez
respiratoru.

0Od 31. kvétna se budou moci
konat v muzeich, galeriich
av pamdtkdch skupinové pro-
hlidky pro maximdlné deset
lidi. Pokud tcastnici prohlid-
ky splni podminky pro ocko-
vani, negativni test nebo od-
stup od prodélané nemoci co-
vid-19, mtize se jedné prohlid-
ky zacastnit az 30 lidi. Po jed-
ndni vlddy to fekl ministr
zdravotnictvi Petr Arenber-
ger. Doplnil, Ze v pripadé vét-
§i skupiny se bude uzndvat
i potvrzeni od zaméstnavate-
le nebo ze skoly. Na povoleni
skupinovych prohlidek ¢eka-
ly pfedevs$im stdtni pamdtky
spravované Narodnim pamat-
kovym tstavem, kde v 80 pro-
centech objekti je prohlidka
moznd pouze s privodcem.

Vldda také rozhodla o tom, Ze
pévecké sbory mohou spolec-
né zpivat pfi Gcasti 30 osob.
Lidé maji mezi sebou mit ro-
zestupy dva metry a také spl-
nénu jednu z podminek na
ockovdni, testovani nebo pro-
déldni nemoci. Béhem zpévu
si mohou sunddvat ochranu
dychacich cest, musi se ale
vést evidence ticastnikd pro
pripad epidemického Setfe-
ni, uvedl Arenberger.

V kultufe nastalo vétsi roz-
volnéni od vcerejska, kdy se
po nékolika meésicich znovu
mohou konat kulturni akce
v uzavienych prostordch.
V divadelnich sdlech, kinosa-
lech ¢i na koncertech muze
byt najednou maximdalné 500
lidi, kapacita sdlu muze byt
vyuzita jen z poloviny a vsich-
ni divdci museji sedét a mit
respirdtor. Museji mit také
bud potvrzeni o negativnim
testu, o tom, ze prodélali co-
vid-19 maximdlné pred tfemi
meésici, nebo maji tritydenni
odstup od prvni davky ocko-

vani. Potvrzeni museji mit
i ticastnici venkovnich akci,
kterych se miiZe GiCastnit az
1000 lidi. €Tk

Sportovisté

Venkovni bazény budou po-
dle ministra Arenbergera
moci otevfit na 50 procent
kapacity od 31. kvétna. Ve
vnitinich prostorach budou
moci navstévnici vstoupit jen
do saten.

o Ve venkovnich bazénech
bude nutné dodrzovat nasta-
venad pravidla, ale pohyb ve
vodé nebude podminén
nasazenym respiratorem.
Sportovisté jsou uzaviend
od lonského fijna.

o Rousky pfi akcich pro mla-
dez bude od pristiho pondé-
li nutné pouzivat jen tam,
kde nelze dodrzovat dvou-
metrové rozestupy.
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Nemaji zubare, tak si radi, jak
si svépomoci ,,opravit*“ zuby

1266. To neni leto-
pocet, ale pocet
pacientu na jedno-
ho zubare v Praze.
Z Ceskych kraju je
na tom hlavni més-
to zdaleka nejlépe.

Dobré platové podminky.
MozZnost ubytovdni. To je jed-
na z mnoha nabidek prace ve
stomatologii. Konkrétné v ji-
hoceském Vys$sim Brodé.

Takovych inzerdtl najdete
na internetu stovky. ,Na jed-
né z nasich klinik v Prelouci
uZ néjaky cas shdnéji stoma-
tologa,“ fikd mluvci klinik
EUC Eva Pdnovd. Zatim bez
vysledku. A to Pfelou¢ pobliz
Pardubic rozhodné neni zdd-
ny zapaddkov.

Jinde je to obdobné, nebo
jeSté horsi. Zvl4sté v pohrani-
¢i, kde maji i Cerstvi absolven-

ti stomatologie lukrativni na-
bidky hned za ¢drou a v nd-
sobcich ceskych pfijm.
U nds se snazi mensi mésta
a malé obce ldkat alespon na
prispévky na vybaveni ordi-
nace, bydleni uz byvd takika
samoziejmosti. Pfesto dostat
zubafe nékam, kde ddvaji 1is-
ky dobrou noc, znamend nad-
lidské usili.

Pro mnoho lidi pfedstavuje
oSetfeni na zubafském kies-
le cestu i stovky kilometri da-
leko. ,Na nasi prazskou klini-
ku dojizdéji stovky pacienti
z Ceska,” fikd Alexander
Schill, majitel dentdIni klini-
ky v hlavnim mésté. Pfespol-
ni tvori azZ CtyTicet procent je-
jich klientely. I kdyzZ covid vy-
znamné omezil cestovdni,
o nové pacienty neméli nouzi
ani za posledni rok.
Stiedocesi mifi do Prahy

,Najit ve Stredoceském kra-
ji stomatologa, ktery pfijima
nové pacienty, je sloZité,” své-

fuje se Hana Zavoralovd
z Brandysa nad Labem. I ona
je z téch, ktefi, neZ by cekali,
az se v blizkém okoli uvolni
pofadnik u zubait, pfipadné
absolvovali dlouhou cekaci
Ihttu, dojizdi radéji do Pra-
hy. Prdvé stfedni Cechy patfi
co do poctu obyvatel na jed-
nu ordinaci na absolutni ko-
nec v rdmci celého Ceska.
Prazsky primér v tomto kraji
prekondvaji s 2546 pacienty
vice nez dvakrdt, zdaleka tak
nestaci ani na celorepubliko-
vych 1901 pacient®i na stoma-
tologické zatizeni.

Kuridzni zubarské rady na
socialnich sitich

Hleddni volného zubafe
nuti lidi, aby zaklddali naprii-
klad skupiny na socidlnich si-
tich. Naprfiklad ta ostravska,
Hleddm zubafe Ostrava a oko-
li, ma takika jedendct tisic
¢lend. Lidé se zde informuji
nejen na kvalitu konkrétnich
1ékarti, ale hledaji i pomoc

Praha a pohranici

40

Udajné az CtyFicet procent
zubari zdstava po skole v Pra-
ze. Dalsi zubare odcerpavaji
prihranicni regiony Rakouska
a Némecka.

11,5

Pfiblizné jedenact a pul tisice
¢lend eviduje Ceska stomato-
logicka komora. Clenstvi je

pro kazdého zubare povinné.

v nouzi, kdy uz bolest presa-
huje veskeré hrdinstvi. ,Nevi-
te, jestli ndhodou nékdo ne-
pribird nové pacienty v Olo-
mouci nebo Opavé?“ Zddd Mi-
chaela s pozndmkou, Ze v Ost-
ravé je bez Sance. Najdete tu
ale i nevSedni rady, jak si se

Nékdy nestaci 80 tisic

Pfiblizné 10 procent stomato-
logti v Cesku tvori cizinci.

o 1.lékarfska fakulta UK Praha
pfijme rocné z 900 uchazecl
50 studentl. Do programu
v anglictiné 20 studentd.

o Platové nabidky se lisi. Né-
kde je nastupni plat 30 tisic
korun.

o Jinde lakaji (marné) i na 80
tisic hrubého. Zafizeni se za-
hranicni klientelou nabizi az
150 tisic mésicné.

zubni ,havdrii® poradit.
»Zkuste ulomeny zub prile-
pit, udélal jsem to také, moz-
nd mi srostl. Ale udélejte to
zacerstva,” radi uzivatel Jan
uzivatelce Bajce ohledné ne-
prijemné uraZeného predni-
ho zubu. PAVEL HRABICA

INZERCE

vioy |,
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'

POCTIVE UZENINY
S TRADICI.

www.kaufland.cz
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Ochraite Krusneé
hory, Zadaji CeSi

Developefri se tlaci
na misto, které je
zapsano v seznamu
UNESCO.

Lidé nejen z Usteckého kraje
podepisuji petici za vyhldSe-
ni Chrdanéné krajinné oblasti
Krusné hory (CHKO). ,,Vznik
CHKO je ptedevsim véci poli-
tické viile a konecné rozhod-
nuti je na vlddé. Chceme ddt
najevo, Ze vyssi ochrana Krus-
nohofi ma podporu obyvatel.
Kazdy podpis na petici posili
nasi pozici pfi jedndni s mi-
nisterstvem Zivotniho pro-
stfedi a vlddou,” uvedl za pe-
tiéni vybor radni Usteckého
kraje pro regiondlni rozvoj
a zemédélstvi Michal Kucera,
ktery vyhldseni chrdnéné ob-
lasti fadi ke svym hlavnim po-
litickym cilm.

Krus$né hory jsou tizemim
o rozloze 6000 Kkilometrt
c¢tverecnich podél hranice
s Némeckem, na Ceské strané
hranice je zhruba ctvrtina.
,Jedinec¢nost pfirodni i kul-
turni krajiny Krusnych hor je
tfeba chrdnit. ZvySeny zdjem
turistd o KruSnohoii béhem
pandemie ukdzal, ze je pred
ndmi hodné prdce na budovd-
ni turistické infrastruktury.
CHKO pomiiZe tomu, aby roz-
voj hor probihal udrzitelné
a v souladu s krajinnym ra-
zem," doplnil sendtor za Cho-
mutovsko Premysl Rabas.
Cesko md v soucasné dobé
26 chrdnénych krajinnych ob-
lasti, které pokryvaji 15 pro-
cent rozlohy zemé. Krusné
hory jsou zminovdny
v koncepcnich materidlech
ochrany pfirody a krajiny

Na webu, kde je petice, se
pise, Ze je tfeba podporit
snahu o vyhlaseni chranéné
krajinné oblasti (CHKO)
Kru$né hory a podpisem této
petice se dava najevo, ze
ministerstvo Zivotniho prostre-
di a vlada by si mély s pfipra-
vou a vyhlasenim CHKO Krus-
né hory pospisit.

o Podle inicidtor( petice jedi-
necnost prirodni i kulturni
krajiny Krudnych hor musi
byt zachovana a dale rozvije-
na. Kdysi opomijené Krusno-
hofi se stava atraktivni turistic-
kou destinaci i vyhleddvanym
mistem k bydleni. Ochrana
Uzemi zajisti, Ze rozvoj obci
a turistické infrastruktury
bude probihat v souladu s kra-
jinnym rdzem a nenarusi cen-
nou pfirodu. Krusné hory jsou
jednim z mala ceskych pohori
bez plodné ochrany.

,Krusnohofi nepotrebuje
apartmanové satelity a horské
lunaparky. Chceme, aby Krus-
né hory byly dobrym mistem

Petice bézi na strankach www.chkokrusnehory.cz

k Zivotu a destinaci, kde si lidé
uziji divokou pfirodu i zdravé
se rozvijejici kulturni krajinu.
Zkratka a dobfe, Krusné hory
mame opravdu radi a chceme
pro né to nejlepsi. Po desetile-
tich Utrap a cilené devastace
si Krusnohofi ochranu rozhod-
né zaslouzi,” stoji v petici.

Petice vznikla z obavy rozvoje
developerskych projektd.
Napfiklad v zapadni ¢asti Krus-
nych hor se pfimo na loukach
kolem lestl planuje nékolik
kontroverznich staveb — napfi-
klad na Hrebecné. Stale se
mluvi také o zastavbé novymi
domy kolem dalsiho unikatni-
ho mista —na RyZovné. Fa-
nousci Krusnych hor se obdva-
ji, aby toto misto neskoncilo
podobné jako treba resorty

v nedalekém Bozim Daru.

Petenti upozornuji na to,

Ze Krudné hory jsou jednim
zméla ceskych pohofi bez
plosné ochrany, prestoze
jsou cennou pfirodni a kultur-
nf krajinou.

mezi izemimi, kterd jsou pro
vyhldseni CHKO vhodnd. Po-
dle organizdtord petice by si
ministerstvo zivotniho pro-
stiedi a vldda mély s vyhlaSe-
nim CHKO Kru$né hory pospi-
§it. Krusné hory jsou podle
nich jednim z mdla ¢eskych
pohoii bez plosné ochrany.
,Jak uZ samo oznaceni napo-
vidd, chrdnénd krajinnd ob-
last je zptisob ochrany kraji-
ny, a to té piirodni i kulturni,
vcetné historickych sidel. Ve
srovndni s ndrodnimi parky
zaméfenymi na zvlasté cen-

nd prirodni tzemi jsou CHKO
spjaty spiSe s udrzitelnym
rozvojem Krajiny. Nebrdni vy-
stavbé jako takové, ale chra-
ni tzemi obci pfed zdsahy,
které nerespektuji charakter
osidleni a narusuji krajinny
raz,” fekla zastupitelka Ustec-
kého kraje Karolina Zikov-
skd, kterd se jako pravnicka
specializuje na ochranu Zivot-
niho prostfedi. Neni tak po-
dle ni tfeba se obdvat, Ze
CHKO znemozni rozvoj Krus-
nych hor. ,Naopak je to velkd
prilezitost,“ dodala. €Tk a MET

Maturity: radéji cizi jazyk

°

Vcera rano zacaly na ceskych stfednich Skolach maturitni
testy. Letos se k nim pfihlasilo zhruba 70 tisic studentt.
Pro viechny je povinna cestina. Cizi jazyk si vybralo ko-
lem ¢tyf pétin z nich, zbytek si zvolil matematiku. Soucas-
ti maturity z cizich jazykd i z ¢estiny, ktera je pro vsechny
povinna, je bézné i ustni a pisemna zkouska. V predcho-
zich letech se tyto zkousky stejné jako test konaly na
urovni statu, letos je po novele zakona mély organizovat
samy skoly. Kvuli epidemii covidu-19 ale nakonec slohy
letos odpadly a ustni zkouska je jen dobrovolna. , Vyraze-
ni Ustni zkousky z povinné ¢asti maturit snizi vypovidaci
hodnotu zkousek, zaroven ale pomize letosnim maturan-
ttm, ktefi se na zkousky pfipravovali na dalku,“ ekl
Martin Mikulas z Katedry anglického jazyka a literatury
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Testy z jazyk( se
podle néj zaméruji na poslech a cteni, které mohli stu-
denti dobfe procvicovat i pFi vyuce on-line. Ufedni
maturita, kterou prosazoval premiér Andrej Babis nebo
poslankyné Katefina Valachova, by podle Mikulase neby-
la namisté, protoze by znehodnotila usili ucitell i vétsiny
studentl o dobrou praci pri distan¢nim vzdélavani. Na
snimku jsou studentky, které ¢ekaji pred tfidou na zaha-
jeni maturitnich didaktickych testi na Gymnaziu Olo-
mouc-Hej¢in. Gymnazium patfi mezi nejvétsi v Cesku, ve
33 tfidach studuje pfiblizné tisic 2aka. CTK
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V hlubokych lesich
ho zavalil traktor

Zachrandri horské sluzby
v Libereckém kraji zasaho-
vali o vikendu spolu s le-
teckou zdchrannou sluz-
bou u nehody traktoristy
v Ceském rdji. Nehoda
byla hldSena v sobotu pfed

polednem s tim, Ze v hlu-
bokych skalnich roklich
u Vyskefe v Ceském rdji
doslo k tézkému trazu.
Sestasedmdesdtilety muz
byl pfi nehodé zavalen
traktorem. ,,Podarilo se
ndm pristdt na louce hned
vedle mista a pdna si oka-
mzité prevzal 1ékar letec-
ké zdchranné sluzby,“ po-

psal uddlost zasahujici za-
chrandf Pavel Horky.

Skonci ministr?

K setrvdni ministra zdra-
votnictvi Petra Arenberge-
ra ve funkci se premiér
Andrej Babi$ vyjddri zitra.
K materidlim ohledné ma-
jetku dostal ministr dopl-

nujici dotazy. Ministr je

v podezfeni, Ze nepfizndvd
vSechny pfijmy svého ma-
jektu. Uvedl, Ze md 60 ne-
movitosti, podle Seznam
Zprdvy ale se svou manzel-
kou ve skutecnosti vlastni
pres 160 nemovitosti. Pro-
blematicky je i prodej bytu
v centru Prahy. Panuji po-
chybnosti, Ze nedodrzel

podminky privatizace. Byt
s ordinaci o velikosti 245
metrh ¢tverecnich si od
90. let pronajimal. V roce
2019 ho za 11,5 milionu
koupil s podminkou, Ze

v ném zachova trvalé byd-
leni po 10 let. To se ale ne-
déje. Navic byt nemél zis-
kat, protoZe v Praze vlastni
dalsi nemovitosti. érk

o &
Penziony a hotely se vraci
Cast hoteltl v éeskych méstech se opét otevira. Rezim je
ale prisnéjsi a hosté museji byt otestovani. Nékde maji
k dispozici samotestovaci sady, nékteré hotely zfidily vlast-
ni testovaci centra a nabizeji provedeni PCR i antigenniho
testu. Napriklad nékteré hotely v Karlovych Varech nabize-
ji na prvni tydny slevy. Mezi dalSimi podnikateli, ktefi své
hotely a penziony vcera otevreli je také cestovatel a foto-
graf Richard Jaronék, ktery se vratil k provozovani svého
penzionu v africkém stylu ve Vizovicich.

2x CTK

Uvedte sveé heslo, Zadaji
stale castéji hackeri

Dejte pozor! Je to
velky problém!
Sifi se podvodné
maily.

V disledku globalni pande-
mie doSlo k vyraznému na-
rastu poctu pripadt kradezi
identity, protoZe internet se
pro mnohé stal druhym do-
movem. Podle zprdvy FTC CO-
VID-19 & Stimulus Report se
v roce 2020 zvysily podvody
zaloZené na zcizeni identity.
Odbornici pfedpovidaji, Ze
tyto pocty letos jeSté vyrazné
narostou. To potvrzuji i statis-
tiky antivirové spolecnosti
Eset, z nichZ vyplyvd, Ze v mi-
nulém meésici hesla kradla
vice nez polovina zachyce-
nych virt.

»~Hromadny pfesun mnoha
aktivit do on-line svéta byl
pro hackery impulzem
k tomu, aby se vice soustredi-

1li na moZnosti, které jim ten-
to trend poskytuje. VétSina
atokti zamérenych na krade-
Ze hesel, aleiidentity uZivate-
16 jako takovych, vyuZivd sta-
ré zndmé podvodné maily. Ty
se vyddvaji za informace od
renomovanych bankovnich
domd, zndmych spolecnosti,
dopravcti. Pozorny a pouceny
uZivatel ma vétSinou Sanci je
odhalit, pokud si v§imd odesi-
latele zprdvy a neklikne hned
na odkaz nebo priloZeny sou-
bor, pfipadné ho alespon od-
radi chyby v CeStiné, které by
rodily mluvci neudélal,” kon-
statuje Ondfej Sevecek, od-
bornik na bezpecnost z Poci-
tacové Skoly Gopas. ,,Pfi ma-
sovosti téchto dtokt jsou ale
stdle ispésné i na prvni po-
hled podezielé zprdvy, jako
tomu bylo u malwaru Fareit,
ktery byl v posledni dobé nej-
Castéji detekovdn.”

Nemusd jit ale jen o krddez
pristupovych udajt, roste
i frekvence aktivit zaméfe-

nych na zcizeni identity jako
takové — nelegdlni pfistup
k tdajim jednotlivct, véetné
jména, rodného dcisla, ban-
kovnich ddajd a podniko-
vych prihlaSovacich udajt. Je-
jich cilem je samozfejmé
zisk, Gtocnici se tak snaZzi se
ziskanymi tidaji ukrdst firem-
ni know-how, informace o za-
kdzkdch, prevést na své kon-
to financni prostiedky, zcizit
data nebo citlivé tidaje a poZa-
dovat za né vykupné nebo do-
konce manipulovat s udaji
konkrétniho podniku. S pod-
vrZenou identitou je tfeba po-
¢itat i pfi ostraze firem a ji-
nych objektt.

Odbornici upozoriuji, Ze
atocnici pri nabourdni do fi-
remniho systému mohou mit
nejen dokonaly piehled
o déni ve stfeZeném prosto-
ru, ale také mohou otevrit pfi-
stup k dal$im technologiim
nebo do firemni sité. I kdyz
vétSina utokl vyuzivd léta po-
uzivané mechanismy jako

podvodné maily, tGtocnici sa-
moziejmé vyvijeji nové zpi-
soby, jimiZ mohou zneuZitel-
né udaje ziskdvat. MET

=

Budte opatrni pfi vypliovani
udaja pro e-shopy. Vzdy naku-
pujte u téch provérenych.

o ,UZivatelé museji davat po-
zor na to, co sdileji nebo né-
kam vyplruji. Mélokdo se
pozastavi nad tim, proc by
mél pfi registraci na e-shopu
zaddvat své skutecné datum
narozeni,” fika Michal Merta
ze spolecnosti Accenture.

Zplsobené skody lze také
minimalizovat pojisténim.
,Lze se tak ochranit pro pri-
pad zneuziti Udajl z plateb-
nich karet nebo internetové-
ho bankovnictvi,” rika Viktor
Houska z BNP Paribas Cardif.

101

K ockovani proti covidu-19 se
do vcerejsich 13 hodin regis-
trovalo vice nez 101 tisic lidi
ve véku 35 az 39 let, pro kte-
ré byla vcera registrace spus-
téna. U predchozi skupiny ve
véku 40 az 44 let, ktera se hla-
sila pred tydnem, byl zajem
vyssi. Lidi ve véku 35 az 39 let
zije v Cesku podle udajt Ces-
kého statistického Gradu ze
zacatku letosniho roku asi
763 tisic.

4,2

Do nedéle se podle dat mi-
nisterstva zdravotnictvi
registrovalo nebo uz vakcinu
dostalo 4,2 milionu, tedy asi
39 procent. K navozeni kolek-
tivni imunity je tfeba ocko-
vat zhruba 70 procent celé
populace. ,V tuto chvili je
naockovano alespon prvni
davkou jiz 55 procent lidi
nad 40 let,“ uvedla Chytra
karanténa. Od pulnoci z ute-
ry na stfedu by se méla regis-
trace spustit pro dalSich pét
ro¢nikd od 30 do 34 let.
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CIA je na stopé
koronaviru

Nové indicie napo-
vidaji, ze covid
mohl uniknout

z virologickych
laboratori v ¢in-
ském Wu-chanu.

Tti vyzkumnici wuchanské-
ho Virologického institutu
byli v listopadu 2019 v nemoc-
ni¢ni pé¢i. S odvoldnim na do-
sud nezvefejnéné informace
tajnych sluzeb o tom v nedéli
psal americky denik Wall
Street Journal (WS]). ,.Bylo to
par mésicti piedtim, nez Cina
oficidlné informovala o ko-
ronavirové epidemii, kterd
propukla prdvé ve mésté
Wu-chan,” pisi reportéfi
WSJ.

Americky denik rovnéz na-
psal, Ze zprdva zpravodaj-

[ Gislo e |

1822

Dosud jedinym britskym pre-
miérem, jenz se Zenil v dobé
vykonu funkce, byl Robert
Jenkinson v roce 1822. Nasle-
dovat jej ma 30. cervence 2022
Boris Johnson, ktery si vezme
33letou Carrie Symondsovou.

skych sluzeb v Cele se CIA po-
skytuje nové podrobnosti
o poctu zasazenych vyzkum-
nikd, o dobé onemocnéni
a o jejich ndvstévach nemoc-
nice.

Tyto informace podle WSJ
doddvaji na dileZitosti po roz-
sdhlejsim vySetfeni, zda virus
zpusobujici nemoc covid-19
neunikl z laboratore.

Zprdava se objevila pied jed-
ndnim rozhodovaciho orga-
nu Svétové zdravotnické or-
ganizace (WHO). Probrat md
dalsi fazi vySetfovdni ptivodu
covidu-19.

»Bez politizace”

Mluv¢i americké Ndrodni
bezpecnostni rady (NSC)
Avril Danica Haynesova ujisti-
la, Ze americkd vldda spolec-
né s WHO a dalsimi clensky-
mi staty podporuje expertni
zkoumdni piivodu koronavi-
4, ,bez zasahovadni nebo poli-

Madrid touzi
po turistech

Spanélsko otevielo hrani-
ce desitce neclenskych
zemi EU, které povazuje

z epidemického hlediska
za bezpecné. Je mezi nimi
Britdnie, Cina nebo Japon-

tizace“. Mluvdi pripustila, Ze
administrativa prezidenta
Joea Bidena si naddle klade
»velmi zdvazné otdzky ohled-
né prvnich dni pandemie ne-
moci covid-19, vCetné jejiho
ptivodu v Cinské lidové re-
publice®.

Peking vSechno popira

Mluvdci ¢inského minister-
stva zahrani¢i Cao Li-tien pro-
hldsil, Ze zprdva o onemocné-
ni tfi zaméstnanci wuchan-
ského virologického institu-
tu je ,naprosto nepravdiva“.
~Spojené stity pokracuji ve
zvelicovdni teorie o uniku
viru z laboratote,“ uvedl do-
slova.

Wuchansky Virologicky in-
stitut kaZdopddné nesdilel
data, bezpecnostni ani labora-
torni zdznamy z vyzkumu ne-
topyrd, ktefi jsou aktudlné
povazovdni za nejpravdépo-
dobnéjsi zdroj viru. HALa ETK

sko. Zemé doufd v ndvrat
britskych turistd, ktefi
pred pandemii covidu-19
tvorili nejvétsi skupinu za-
hranic¢nich ndvstévnika.

Krivka klesa

Mexické urady v nedéli
potvrdily 50 amrti na

Sifeni nakazy mirné zpomaluje. Zatimco jesté pocatkem kvétna denné pribyvalo pres
400 tisic nakazenych koronavirem, posledni dny se bilance drzi pod hranici 300 tisic.

V nedéli bylo hlaseno 3741 umrti. Odbornici ovSem upozornuji, Ze data o nakazenych

i zemfelych jsou velice podhodnocena a realné pocty jsou nékolikanasobné vyssi. AP

7 3\\\ 3

ého optimismu

B

Plan

se dokonale naplnil

Pfed 60 lety vytycil americky prezident John Fitzgerald
Kennedy pro svou zemi velky cil. Ve svém pamatném pro-
jevu 25, kvétna 1961 vyhlasil program Apollo, jehoz vy-
sledkem mélo byt pFistani Ameri¢anti na Mésici. ,,Jsem
pfesvédcen, Ze tento narod si mlze stanovit za cil vyslat
clovéka na povrch Mésice a dopravit jej bezpecné zpét
na Zemi dfive, nez uplyne toto desetileti,” prohlasil teh-
dy Kennedy. Americti védci a technici pritom v té dobé
dohanéli naskok Sovétského svazu, ktery v dubnu 1961
vyslal do vesmiru prvniho ¢lovéka — kosmonauta Jurije
Gagarina. Projekt Apollo uskutecnila NASA, tedy Narodni
ufad pro letectvi a vesmir. Stal kolem 25 miliard dolart

a zaméstnaval 400 tisic lidi. Po misich Apollag a 10

v bfeznu a kvétnu 1969 odstartovalo 16. cervence téhoz
roku z Floridy Apollo 11. O pét dni pozdéji uz dva ze tfi
¢lend jeho posadky, Neil Armstrong a Edwin Aldrin, kra-
Celi po Mésici. Nakonec se v letech 1969 az 1972 na pfiro-
zenou druZici Zemé podival tucet astronautt. ¢

'NYPOST.COM

CTK

covid-19 za posledni den.
Je to nejnizsi denni na-
rast obéti za vice nez rok.
Celkovy pocet zemfelych
dosdhl v zemi s vice nez
128 miliony obyvatel bez-
madla 222 tisic. To je ctvrty
nejvyssi pocet na svété —
po Spojenych stdtech ame-
rickych, Brazilii a Indii.

Chranili mladé
Skupina dospélych slont
v zoo v izraelském Ramat
Ganu u Tel Avivu se
minuly tyden shromdzdi-
la kolem mlddéte, aby

ho chrdnila pred raketo-
vou palbou z Pdsma
Gazy. ¢k

Bélorusko. Lécka
budi pohorseni

Stdtem podporované pirdt-
stvi. Tak irsky ministr zahra-
ni¢i Simon Coveney a $éf ir-
ské letecké spolecnosti Ryan-
air Michael O’Leary oznacili
nedélni nucené pristani do-
pravniho letadla v bélorus-
kém Minsku, po kterém byl
zatCen bélorusky novindf
a opozi¢ni aktivista Raman
Pratasevic.

Podle O’Learyho mohl
v Minsku kromé opozi¢nika
zustat i nespecifikovany po-
Cet agent béloruské tajné po-
licie, ktefi predtim byli mezi
pasazéry. ,Bylo to v podstaté
letecké pirdtstvi, posvécené
béloruskym stdtem,“ fekl Co-
veney ve vysildni irského ve-
fejnopravniho rozhlasu RTE.

Incident odsoudil také Lon-
dyn. Séf britské diplomacie

Dominic Raab vyzval k oka-
mzitému propusténi Pratase-
vice, jakozZ i dalSich politic-
kych vézna zadrzovanych
v Bélorusku. ,Spojené kralov-
stvi odsuzuje nedélni kroky
béloruskych uradd, které za-
tkly Ramana Pratasevi¢e na
zdkladeé 1écky, kdyz donutily
jeho let pristdit v Minsku.
Prezident LukaSenko musi
byt hndn k odpovédnosti za
své nevidané ciny," uvedl mi-
nistr Raab.

Bélorusko predevcirem do-
nutilo pristdt na letisti tamni-
ho hlavniho mésta letadlo
Ryanair sméfujici z Atén do
Vilniusu, a to i za pomoci vy-
slani stihacky. Kdyz po néko-
likahodinové zastdvce znovu
vzlétlo, mezi cestujicimi uz
nebyl Pratasevic. €Tk



i

NEG

ZDRAVI

KOMERCNI PRILOHA

25. kvétna 2021, www.metro.cz

~ K :)f'ﬁ~tt 2 Y N,

A l 214 § 'J:L'flx'l;-‘.f.'.;!#ﬁi

zdravy pohyb

PROFIMEDIA.CZ



www.metro.cz

| ZDRAVI |

atery 25. kvétna 2021

08

PRAKTICKY NAVO

Kazdodenni
pohyb je nutnost,
zvlasté v soucasné
dobé.

S nadvédhou a obezitou se po-
tykaji dvé tfetiny Cechd.
A tito lidé jsou nejzranitelnéj-
§iskupinou. Co se tykd tézké-
ho pribéhu onemocnéni co-
vid-19, aktudlné z 80 procent
plni oddéleni JIP pfi hospitali-
zaci. Vénovat se kazdy den po-
hybu pritom neni nic sloZité-
ho, nestoji to penize ani mno-
ho casu. Odbornici pfiddvaji
ndvod, jak na to.

Deset tisic krokti denné
jako zaklad

Zcela zdsadni je jit kazdy
den ven, byt s respirdtorem
pripravenym k nasazeni.

,»Pro redukci hmotnosti pii-
blizné o 2 az 2,5 kilogramu za
mésic je tieba absolvovat den-
né chtizi v délce trvdni 50 az
80 minut nebo 6 az 10 tisic
krokd v zdvislosti na véku —
¢im jsme starsi, tim méné.
Zdatnéj$im lidem lze nékoli-

Y 4 i
Kvuli pandemickym vladnim nafizenim fitness studia zela prazdnotou.

krdt v tydnu doporucit béh
nebo jizdu na kole v délce tr-
vani 30 aZ 45 minut s intenzi-
tou zpusobujici mirné zpoce-
ni. A samozfejmé je dobré re-
dukovat také prijem energie

ze stravy - efekt pfinese uz
i jeji desetiprocentni snize-
ni,“ doporucuje Vdclav Bunc,
profesor Fakulty télesné vy-
chovy a sportu Univerzity
Karlovy.

-~ -
2x KOMORAFITNESS.CZ

Hodina pohybu denné
venku jako rodinny ritual
Najdéte si kazdodenni po-
hybovou aktivitu, kterd vds
bude bavit. Pokud mdte déti,
tak idedlné takovou, kterd

D, JAK SE HNED

bude bavit i je. Vzdyt dostat
je od vSudypfitomnych obra-
zovek je ¢im dal tézsi. Vice
nez kdy jindy je dtlezité dodr-
Zovat denni ritudly, mezi néz
by méla patfit i hodina aktiv-
né strdvend pohybem na
cerstvém vzduchu. ,.Za uply-
nulych 12 mésica pfisly ces-
ké déti pribliZzné o 90 milio-
n hodin télesné vychovy
atddové vice hodin organizo-
vanych tréninkd. Ted je tedy
narodicich, aby se s détmi vé-
novali pohybu, ktery jim urdi-
té prinese skvélou zpétnou
vazbu v podobé zlepseni kon-
dice celé rodiny, a také zlepSe-
ni ndlady,” fikd profesor Jifi
Suchy z UK FTVS, ¢len Vykon-
ného vyboru Ceské kinantro-
pologické spolecnosti.

Télocvi¢nu si vytvoite
v obyvaku

Pokud mdte obavy z vné;jsi-
ho prosttedi a upfednostnuje-
te bezpeci domova, malou té-
locvi¢nu si miZete udélat na
zahrddce. A pokud nemdte
ani tu, vytvorte si jednodu-
chou posilovnu doma, klidné
v obyvdku. On-line lekce moz-

K

Najednou vsak zjistime, ze
jsme zanedbali starost o nohy,
které maji podat vykon. Pfi vé-
tréni sice jiz tolik nezapécha-
ji, ale pfi zatézi ztvrdla kize
na patach praska az do krve,
meziprsti se droli jako syr, za-
hnédlé nehty na palcich zesi-
luji a od I0izka je nadzvedava
pénovita hmota tak, ze pfi
béhu mackaji na botu a boli.

oligandrum obsazeny v pfipravcich vysava plisné,
kvasinky a potlacuje rGst bakterii. Neprodukuje an-

Jak noham pomoci?

Pouzijte chytrou houbu
a zbavte se plisni. Mik-
roorganizmus Pythium

dravy pohyb

Chladny zacatek jara s omezenym setkavanim nas
samotné sportovat venku nelakal. A tak blizici se l1éto
s rozvolnénim nam dovoluje posilit svaly v pfirodé.

tibiotika a Zivy se pouze plisnémi. Proto je nazy-
van,Chytra houba” a v sou¢asnosti je povazovan
za nejbezpecnéjsi reSeni pro odstranovéni plisni.
Dnes jsou v lékarnach k dispozici pfipravky pro
pé¢i o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIO BIODEUR je certifikovany
bioprodukt.
Chytrou
pouzivame na mis-
ta, kde nds trapi
plisné nebo kva-
sinky. Mizeme s ni
odstranit i zkazeny
dech ustni vodou
BIO PLUS
CHYTRA
PYTHIE BIO PLUS.

houbu

nebo
HOUBA

kterd je nachylnd k lupénce nebo atopickému ek-
zému. Enzymy zklidiuji pokozku i na mistech, kde
se vyskytuji opruzeniny a to nejen u déti. Chytrou
houbu ocenuji i diabetici, zvlasté pfi suché kizi,
kterd ma vétsi sklony k vyskytu plisni. Pro suchou
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzé-
mu doporucujeme pripravky BIODELTA, BIOGAMA
a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST.

~

Kvasinky se  mnozi
ve vlhku a teple, coz
muaze byt i riziko pfi
koupani, kdy z(istava-
me v mokrych plavkach.
Ale i tady je mozné po-
uzit pro intimni hygienu
a mista nachylnd k vy-
skytu kvasinek Chyt-
rou houbu v pfipravku
FEEL FRESH.
Pythium  oligandrum
ke svému hodovani
na plisnich produkuje
enzymy, které rozkla-
daji  bunécné stény
plisni. Zaroven vyzkum
potvrdil, Ze blahodar-
né plsobi na pokozku,

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

Pfipravky s Chytrou houbou dostanete
ve své |ékarné. Vase otdzky, radi zodpovime.
tel.: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz

www.chytrahouba.cz
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A JEDNODUSE ZAC

nd také potrddd instruktorka
cviCeni, jejiz hodiny jste na-
v§tévovali. ,,Skvélou sportov-
ni pomickou je napiiklad
Zidle, s niZ se da dobfe cvicit
—ivsedé, klidné u dobrého fil-
mu, miZete protdhnout kr¢-
ni pdtef, paZe. Pomoci miiZe
i mald stolicka. Tfi minuty,
kdy na ni budete stoupat jako
na schody s frekvenci vystu-
pt 50 aZ 60 za minutu, a zapo-
jite u toho paZe a trup, vydaji
za zhruba 13 aZ 15 minut sviz-
né chiize,” vysvétluje Jana Ha-
vrdovd, prezidentka Ceské
komory fitness.

1 10 minut denné se podita

Stac¢i madlo, aby bylo 1épe.
,I minimdlni zvySeni denni
fyzické aktivity tfeba o 10 mi-
nut vede podle nejnovéjSich
prazkumi k poklesu rizika
umrtnosti. A nemusi jit nut-
né o nic ndro¢ného nebo in-
tenzivniho, takZe s pohybem
muZeme zacit v§ichni. Novy
vyzkum naznacuje, Ze dospé-
1i ve véku nad 40 let, kteTi se
vénuji pohodovym volnocaso-
vym aktivitdim - jako je ta-
nec, prdce na zahradé nebo
tieba prdvé prochdzka - jsou

na tom zdravotné mnohem
lépe nez ti, kteii vedou zcela
pasivni Zivot. Cim je pohybo-
va aktivita intenzivné;jsi, tim
samoziejmé 1épe,“ radi profe-
sor Ale§ Linhart, pfedseda
Ceské kardiologické spolec-
nosti.

S vysokou vahou se
potyka 66 procent Cechti!

Obezita je problém, ktery
s sebou pfinesla moderni
doba. Posledni desetileti uby-
valo Casu, ktery jsme trdvili
pohybem, klesala naSe zdat-
nost. ,Data z konce roku
2020 ukazuji, Ze opét doslo
v nasi populaci k vzestupu
hmotnosti, coZ je tfeba pfi-
¢ist na vrub i opakovanym
lockdowntiim a znemozZnéni
sportovdni. Nadvdhou ted
trpi 38 procent Cechi a obezi-
tou dalSich 28 procent, cel-
kem se tedy s problémy s vd-
hou potykaji dvé tfetiny Ce-
chi,” uvddi alarmujici data
obezitolog Martin Matoulek
z prazské VSeobecné fakultni
nemocnice.

Obezita velmi casto stoji za
dal§imi zdravotnimi problé-
my. Odbornici varuji i pred

jeji spojitosti s onemocné-
nim covid-19. ,,Obezita zvySu-
je pravdépodobnost téZzkého
pribéhu cca o 70 procent.
Obézni pacient md riziko
komplikovaného prtbéhu
1,7x vyssi nez jedinec s nor-
mdlni hmotnosti,“ fikd Vdc-
lav Bunc s tim, Ze lidé by prt-
béh tohoto onemocnéni
zvlddli 1épe, kdyby méli lepsi
kondici a vénovali se pravidel-
nému, bytinendrocnému po-
hybu. ,Obezita je celosvétovy

Na vaze lidé rapidné
pribiraji i cely posledni
rok, protoze travi
mnohem vice casu
sezenim, stres zahané-
ji nezdravym jidlem

a alkoholem, ale
hlavné jim markantné
ubylo pohybu, ktery
je pritom tou nejlepsi
prevenci proti rade
nemoci.

JANA HAVRDOVA
PREZIDENTKA CESKE KOMORY FITNESS

problém a obéznich uz je
dnes vice nez lidi trpicich hla-
dem. Zdsadni problém pii-
tom neni jen pfijem energie,
jak si mnohdy myslime, ale
také jeji vydej, ktery neustdle
klesd a je zptisoben tim, Ze se
lidé nehybou. Télesnd zdat-
nost populace klesla za po-
slednich 20 let asi o 30 pro-
cent a zhruba stejné stouply
ndklady na zdravotni péci.”
Odbornici proto apeluji na
vefejnost, aby do svého Zivo-

IT HYBAT

Alarmujici cisla
Uz pred pandemii koronaviru
Cesi patfili mezi nejobéznéjsi
narody na svété.

o Dvé tfetiny Cech( uvadéji,
Ze se ani pred pandemii
nevénovaly zadnému
pravidelnému pohybu.

A situace se dale zhorsuje.

o Pocet dennich krokd klesl
téméF o 30 procent. Cas
straveny sezenim vzrostl na
8,5 hodiny denné. A 35 pro-
cent lidi pfibralo na véze.

ta systematicky zaradila kaz-
dodenni pohyb. ,AZ opadne
problém kolem covidu-19,
v ném?z jsme dnes ve vysky-
tuitmrtnosti témeéf nejhorsi
na svété, budeme - vzhledem
k ndrtstu obezity — Celit fadé
dal$ich vaznych zdravotnich
problémi a jinému nepfizni-
vému prvenstvi, a to ve vysky-
tu kardiovaskuldrnich one-
mocnéni. I tady je totiZ pravé
pohyb prevenciilékem,“ uza-
vird Jifi Suchy. MET

CESKY PESKY

efcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

Spoleény projekt Ceské podnikatelské pojistovny

a Klubu ¢eskych turistd ma za cil rozpohybovat verejnost.

Vydejte se s nami na 15 pochodu po Ceskeé republice
a hrajte o skvélé ceny!

Vice informaci a registrace na

www.ceskypesky.cz
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Neprepalte zacatek, sportovni

arazy
Kdo se hybe, déla
pro své zdravi jen
to nejlepsi. Prede-
vsim letni mésice

jsou pro sportova-
niidealni—krasné
pocasi k pohybu na
cerstvém vzduchu
vylozeneé laka.

Stejné tak je ale 1éto obdo-
bim, kdy se stane nejvice tra-
zd. Napriklad Nemocnice
Novy Ji¢in ro¢né hospitalizu-
je stovky malych pacientd
v disledku trazd a znacné
procento z nich pripadd na
Cervenec a srpen. Nejcastéji
se jednd o poranéni hlavy, zlo-
meniny koncetin, vyjimkou
nejsou ani popdleniny ¢i otra-
vy. Mezi Castd poranéni ale
patfii trzné rany, podvrtnuti
¢i pohmozdéni kolen, rame-

na a kotnikd. Klouby jsou
ohroZené predevSim témi
sporty, které jsou spojené
s ndrazovym zatiZenim pii-
slusnych partii pfi rychlém
a ndhlém pohybu.
,Nejcastéjsi pricinou hospi-
talizace jsou urazy hlavy, ze-
jména u malych déti. Kojenci
a batolata jsou rizikovou sku-
pinou, kde i maly traz miize
zplsobit vdznd poranéni,”
upozoriiuje Andrea Kudélko-
vd, primdika détského oddé-
leni Nemocnice Novy Ji¢in
s tim, Ze draz hlavy tvofil tie-
tinu vSech pfipadd. Zatimco
kojenci se zrani nejcastéji pii
pdda z postele, prebalovaci-
ho pultu ¢i ze schodd, starsi
déti utrpi poranéni hlavy pre-
dev$im po pddu na kole, na
bruslich, na kolobézce ¢i pfi
rtiznych sportech. Jednd se
v dominantni mife o venkov-
ni letni aktivity, proto by se
v zddném pripadé neméla
podcenovat prevence. ,Je ne-
smirné diilezité pfi sportu

A
PROFIMEDIA.CZ

Pozor na kole!

vZdy nosit vhodné a nepoSko-
zené ochranné pomicky,
jako jsou rukavice, bryle,
pfilba, zdchrannd vesta
achrdnice. Rodice s nejmensi-
mi détmi pak musi dostatec-
né zabezpecit domadcnosti,*
zdtiraznuje Kudélkova.
Nejsou to ale jen cyklisti ¢i
bruslari, ktefi plni ordinace

1ékart. Pribyvd také kolektiv-
nich her, jako je fotbal,
frisbee nebo pldzovy volej-
bal. Kontaktni sporty, pfece-
nénfi sil, tnava a nedostatec-
né protaZzeni pied vykonem
pak byvaji hlavnimi divody
typicky letnich drazd. ,Lame
se témér vSe, co ¢lovék pfi
pddu nastavi. Velmi casto fe-
§ime zlomeniny zdpéstnich
kistek nebo vyrony kotnikd,
vznikaji ale i sportovni Grazy
z trvalého pretéZovani mék-
kych tkdni. Zlomenina zdpés-
ti pfi dopadu pfes fiditka je
klasickym zranénim cyklis-
t, naopak zlomeny loket,
noha a poskozené kolenni
klouby ukazuji na jezdce na
koleckovych bruslich. Pres
veskerd varovdni se bohuzel
mezi nejcastéjsi letni zranéni
fadi i trazy hlavy a pdtefe po
skocich do nezndmé vody.
V letnich mésicich pribyvd
také osklivych odfenin a fez-
nych, Spatné se hojicich a hni-
sajicich ran,“ vyjmenovala

hrozi predevsim v lété

Iva Bilkovd, hlavni fyziotera-
peutka Fyziokliniky. Pozor
také u rybnika ¢i u morte, nej-
zdvaznéjsi a bohuzel stdle ve-
lice ¢asté jsou drazy po skoku
do vody.

Specifickou skupinou jsou
lidé nad Sedesdt let véku.
Mnozi z nich stdle aktivné
sportuji, ale jsou i taci, ktefi
s pohybem teprve zacinaji.
KaZdopddné pozor na to,
abyste ,nepfepadlili zacatek”.
Idedlni je zacit nejprve chizi,
popfipadé jizdou na kole
nebo plavanim. Pfedem je po-
tfeba vazivové tkdné a svaly
na vyraznéjsi zatéz dikladné
pripravit.

Dulezité je také vyvarovat
se zvySené fyzické ndmahy
v dobé, kdy jsou denni teplo-
ty nejvyss§i. Vyrazit na pro-
chdzku ¢i na kolo je nejlepsi
hned rdno, nebo pak az k ve-
ceru, kdyZ uz teploty zase kle-
saji, abychom zbytecné neza-
téZovali kardiovaskuldrni sys-
tém. KAMILA HUDECKOVA

J informaci

raumeel

Podvrtnuti a vykloubeni
Modfiny
Natazené Slachy a vazy

Otoky mékkych tkani Traumeel’

e

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné téZkych poranénich pohybového aparatu.

-Heel

Schwabe Czech s.r.0., Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
tel.: 241 740 540, Email: info@schwabe.cz, www.traumeel.cz

Navrat do Zivota. Diky

k 250 pripadiim onemocnéni ¢i pora-
néni, jejichz ndsledkem je vdzné po-
Skozeni pdtefe a ztrdta pohybu pa-
cientd. Vétsina z nich zdstdvd na inva-
lidnim voziku trvale a hledaji novou
cestu k plnému a predevsim produk-
tivnimu Zivotu. ,,Peer program asocia-
ce paraplegikti je zaloZen na mento-
ringu ze strany kouct, ktefi jsou
zkuSenost s tim, jak je komplikované
prijmout svoji novou Zivotni situaci.
Tém, ktefi se na voziku ocitli teprve
neddvno, proto vyznamné a efektiv-
né pomdhaji ve zlomovych okamzi-
cich jejich Zivott,“ vysvétluje Jan Ko-
dada, feditel obchodu a marketingu
Gebriider Weiss CR.

Spoluprdce logistické spolecnosti
Gebriider Weiss s ceskou asociaci pa-
raplegikii (CZEPA) zacala jiZ pfed Ctyt-
mi lety. Soucasnd sbirka md ndzev
,100 krokt zpdtky do Zivota“. ,,Celd
fada vozickdart potvrzuje, Ze nejhor-
§i, co muzZe ¢lovéka po urazu a upou-
tdni na invalidni vozik potkat, je re-
zignace na prdci, kariéru a aktivni Zi-
vot vedouci ke spolecenské izolaci.
Omezeni v osobnim setkdvdni, jaka
posledni rok zazivdme vsichni, ma
v pripadé lidi s handicapem jesté sil-
néjsi negativni dopady. Pravé proto
jsme iniciovali sbirku Ceské asociace
paraplegiki nazvanou 100 krokid
zpdtky do Zivota, jejiz vytéZek bude
vyuzit k realizaci stovky osobnich se-
tkdni zkuSenych peerd s témi, kdo se

Vzéjemé pE)dpoa e klicova. ow

komplikovanou zivotni zménu - vy-
znamné a trvalé omezeni pohybu -
rozhodli zvlddnout a prekonat,” uva-
di Jan Kodada.

Peer mentoring program organiza-
ce CZEPA zahrnuje vedle konzultaci
po telefonu nebo prostfednictvim
elektronické komunikace také osob-
ni navstévy mentord u klientt. ,,Pra-
vé tato ¢dst programu md nejvyraz-
néjsi pozitivhi dopad na psychiku,
emoce a postoj nasich klientd k je-
jich situaci. Zaroven je také zptiso-
bem nejndkladnéjsim. Jsme pfesvéd-
¢eni, Ze tento program m4d pro vozic-
kdre i pro spolecnost mimofddny pri-
nos. Rozhodli jsme se proto s nasim
partnerem Gebriider Weiss vyhldsit
vefejnou sbirku, jejimz prostfednic-
tvim miiZe vefejnost nebo firma tato
setkdni konkrétnich lidi podpofit. Na-
$im cilem je shromdzdit prostiedky
na 100 osobnich setkdni peert a kli-
entd, kterd realizujeme v pribéhu
roku 2021, uvddi Alena Jancikovd, Te-
ditelka asociace paraplegikii CZEPA.



| ZDRAVI |

Zhubnout do Jéta bez hladovem'?
Zname acinny zpusob

dy, télo je musi nahradit
néc¢im jinym, aby mohlo
naddle fungovat. A tak
samo zacne produkovat ke-
tony, které si tvori z vlast-
nich tukovych zdsob. A tim
pddem zacnete hubnout.
JednoduSe feceno, ome-
zite sacharidy, a pokud

komer¢ni ptiloha Utery 25. kvétna 2021

Také se s prichodem teplého pocasi désite
svého letniho 3atniku? Ze nedopnete
kratasy z lonska nebo se uz ani neschovate
ve svych maxi satech? | kdyz jsou teplé
mésice na dosah, nemusite zoufat.

S dietou KetoMix mtiZete
do nékolika tydna shodit
nechténd kila a nebudete
muset ani kupovat nové
obleceni. Jen v pripadé, Ze
vdam to lonské bude velké.

Nepfepalte zacatek

Rikd se, s chuti do toho
a pil je hotovo. To je sice
pravda, ale pozor na pri-
liSné pocdtec¢ni nadSeni.
Pokud se hned pustite do
tvrdého cviceni, aniz byste
se predtim hybali, pfivo-
dite si pfinejmens$im sva-
lovou horecku. VSechno
chce svij cas. Zac¢néte po-

stupné a intenzitu zvysuj-
te. Hlavni je pravidelnost.
Ze zacdtku KetoMix diety
neni pohyb viibec nutny,
ale soucdsti programi
jsou i video jogové lekce
zdarma, s kterymi mtiZete
kdykoliv zacit. Jsou vhodné
pro zacdtec¢niky i pokroci-
1é.

Jidlo je 70 % uspéchu

Pokud chcete zhubnout,
budete muset zménit jidel-
nicek. Jist pravidelné, hli-
dat si pitny reZim a hlavné
sledovat, co a kolik toho
jite. Vidy je lepSi svérit

se do rukou odbornik,
ktefi vdm dietu dodaji
na kli¢ a vy tak nemusite
zdlouhavé nic studovat
ani fesit. A pravé od toho
jsou tu dietni programy
KetoMix. Ty jsou zaloZeny
na principech proteinové,
nizkosacharidové a keto-
nové diety. S pomoci Ke-
toMixu zhubnete rychle,
bezbolestné a trvale. Ome-

\.,4
o L

zite nebo uplné zreduku-
jete i zdravotni problémy,
které kviili nadvdze nebo
obezité moZnd madte.

Zikladem je omezeni sa-
charida

NaSe télo pracuje i diky
makroZivindm - tedy pro-
teintim, sacharidim a tu-
ktim. KdyZ omezite jeden
z nich, jmenovité sachari-

madte zdsoby tuku, télo ke-
tony vyuZzije jako ndhradni
zdroj energie. A tak hubne-
te rychle a bez sebemens§i
ndmahy.

KetoMix - vSe, co pro hub-
nuti potfebujete
KetoMix dieta vdm po-
skytne jidla na celou dobu
hubnuti. K ruce budete
mit vyzivové poradkyné,
které vdm zdarma zodpo-
vi vSechny vaSe dotazy.
Na www.ketomix.cz si
vyberete z Siroké nabid-
ky jidel - od koktejld pres
proteinové tycinky, kaSe
¢i pudinky az k omeletdm
a polévkdm, pecivu nebo
téstovindm. V nabidce ne-
chybi ani sladké ¢i slané
pomazdnky, suSené maso,
suSenky a pudink. Chuté
na sladké zaZenete perni-
kem, nizkosacharidovymi
¢okolddami a ¢okolddovy-
mi krémy. A dovolit si mi-
Zete i sklenku KetoMix
vina denné.

Na www.ketomix.cz nyni
probiha 20% sleva na vse.

Slim Pasia

Zdravé konjakové prilohy pomohou nejen v boji s nadvahou.

Milujete té&stoviny, ale vyhybate se jim kvuli
vysokym kalorickym hodnotéam nebo rdznym
intolerancim na potraviny? S nizkokalorickou alternativou
béznych priloh Slim Pasta se jiZ omezovat nemusite. Jsou
vyrobené z rostliny konjak, ktera je bohatym zdrojem cenné
vlakniny glukomannan. Ta snizuje pocit hladu a ma nejen
prokazatelné ucinky podporujici hubnuti, ale také snizuje
cholesterol a pfiznivé ovliviiuje vstiebavani cukrd a tukd v krvi.
* AZ 0 94 % méné kalorii, nez maji bézné téstoviny
e Jen 9 kalorii ve 100 gramech

e Bez sacharidd, lepku, cukru, tuku a soli

* Vhodné pro diabetiky, celiaky, pfi intoleranci na laktézu ¢i obezité
* Vhodné pro vegany a vegetariany

¢ Vysoky obsah vlakniny glukomannan
e BIO kvalita

www.slimpasta.cz
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Pro radost z pohybu

Pravidelny pohyb
je prirozenou
soucasti naseho
Zivota a priznivé
ovliviiuje imunitni
systém a nase
celkové zdravi.

NaSe klouby musi v pri-
béhu Zivota celit riznym
tlakim, ndrazim a exter-
nim vlivim. Mély by vSak
soucasné zustat pruzné
a ohebné a proto bychom
se méli o né starat stejné
jako o svoji plet nebo vlasy.
Pokud sportujeme nebo
chceme nale klouby vyZi-
vovat poctivé, dopfejme

jim kvalitni kloubni vyZivu
ve formé doplinkua stravy,
abychom se mohli radovat
z pohybu bez vétSich obtizi
ive vy$$im véku.

Kloubni vyZiva by méla
byt komplexni, s obsa-
hem vice ti¢innych latek!
Kloubni chrupavky a kos-
ti se tak nejen vyzivuyji,
ale podporuje se mnoZeni
chrupavkovitych bunék,
zpomaluje odbourdvdni
kloubni chrupavky a zdro-
venl se zlepsuji mechanické
a elastické vlastnosti chru-
pavek.

Jedno ¢i dvousloZzkové pro-
dukty nemaji zdaleka ta-
kovy vysledni tcinek jako
komplexni prepardty.
Vyziva kloubt md vyznam
v priibéhu celého naseho

Védéli jste, Ze

o v lidském téle je pfes 100 kloubi,

které nam umoznuji pohyh?
* klouhy

obleceni a l:rostydnuti?
o dle statisti

0 40. roce Zivota jsou
citlivéjsi na chlad, obzvlast v zimé
a proto hychom neméli podceiovat

trapi potiZe s klouby
a zady aZ polovinu lidi nad 50 let?

Zivota, obzvlast po 40tém
roku, kdy jiZ dochdzi k opo-
tfebovani kloubnich chru-
pavek, ptipadné k degene-
rativnim zmeéndm.

Zdravy clovék by pro-
to mél dbdt na vcasnou
aprubéznou vyzivu chru-
pavek a kosti.

Vstiebdvadni a zabudovdva-
ni tcinnych ldtek na misto
urceni trvd néjakou dobu
a u kazdého je to individu-
dlni, nebot zdvisi na raz-
nych faktorech, jakymi
jsou vék, zdravotni stav,
stav tenkého stfeva, pit-
ny rezim, kondice, pomér
svalové a tukové tkdné, pri-
jem jinych doplikd stravy

po jidle.

Vhodnou kombinovanou
kloubni vyZivou je dopl-
nék stravy SIOUX™.
Osvédcend receptura pro
klouby a cely pohybovy
apardt s unikdtnim vita-
minem C ve formé NUT-
RA-C™

- Obsahuje ultra ¢istou po-
dobu litky MSM Lignisul®

v organické podobé v 99,5 %
koncentraci. Je zdrojem
zdkladni minerdlni Ziviny
siry, kterou miiZeme najit
také v potravindch boha-
tych na bilkoviny.

-Znackové kolageny COLLYSS™
typula CARTIDYSS™ typu
II, které se svymi ucinky
vzdjemné doplnuji a udrzu-
jijak tvar, tak tlak chrupav-
ky a brdni jeji deformaci.

- Znackovy vitamin C
ve formé NUTRA-C™ v bio-
logicky dostupnéjsi formé.

Doplnék stravy SIOUX™
doporucujeme pievazné

e pro populaci 50+
a seniory ve vyS$sim
véku,

o p¥i pokroéilejsich
obtiZich s pohybovym
aparatem,

o pro aktivni i pasivni
sportovce, ale i

¢ Zeny a muze k udrZeni
zdravého vzhledu
pokozky i diky obsahu
vitaminu C a kolagenii

Vyhodou produktu
SIOUX™ je:

o synergicky acinek
obsaZenych latek,

¢ rychla absorpce
s efektivnim ac¢inkem
uz po nékolika dnech,

¢ komfortni uzivani
1x denné 1 odmérku
(lehce rozpustny
prasek ve vodé),

¢ ekonomicky vyhodné
baleni aZ na 6 mésicii
uzivani (cca 4 K¢é/den),

¢ spolehlivost a ovéfeny
ucinek.

Silny antioxidant, ktery se
vyznacuje rychlou absorp-
ci, lepSim udrZzenim v orga-
nismu, nizsi ztrdtou moci
a absenci trdvicich potizi
po konzumaci.

Vitamin C je dtleZity pro
tvorbu kolagenu pro sprav-
nou funkci kloubnich
chrupavek, kosti a kiiZe.

NUTRA-C™ je registrovand
ochrannd zndmka firmy Novo-
tech Nutraceuticals, Inc. (USA).

KONSKA SiLA

pro

VASE
KLOUBY

Osvédcena receptura
PRO KLOUBY
a CELY POHYBOVY APARAT

- MSM Lignisul®

- znackové kolageny COLLYSS™ a CARTIDYSS™

Vitamin C prispiva ke spravné tvorbé kolagenu
pro dobrou ¢innost kloubnich chrupavek, kosti a kize.

:_-'M 18l o = S
] viirn) dadenl i
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Doplnék stravy
v prasku v baleni
na 6 mésict

VHODNY PRO 0SOBY VSECH VEKOVYCH KATEGORII,

- vitamin C znacky NUTRA-C™

\§

PREVAZNE PRO POPULACI 50+ A SENIORY VE VYSSIM VEKU.

K dostani v Iékarnach a na
www.barnys.cz

SERVIS 1800900077
GARANCE SPOKOJENOSTI



Dobre spat, zrusSit stres, zlepsit

zdravi: poridte AVS prlstr()].

,,10 let jsem brala léky na spani, ale
spanek se nelepsil. Tak jsem se zacala
vice zajimat o zdravy zivotni styl

a narazila na AVS pristroj, se svételnymi
brylemi a sluchatky. Spanek se mi zacal
lepsit hned prvni tyden a léky jsem pak

vysadila asi po 2 mésicich.”

Snopkova z Prahy.

rika pani

,,Chodi k ndm lidé se stresy,
depresemi a nespavosti. AVS
pristroj na toto funguje velmi
dobfe — prvni jsem si pFivezl
z ciziny pred 25 lety a v nasem
stredisku je od té doby pouzi-
vdme.“ ¥ikd Prim. MUDr. Jan
Cimicky, Csc. AVS piistroj
eliminuyje stres a tinavu,
nespavost, deprese, izkos-
ti, migrény, bolesti ¢i vy-
soky krevni tlak. ZlepSuje
¢innost mozku a kognitiv-
ni funkce, takZe pomiize
s horsi paméti, koncentra-
ci, ADHD a pouzivd se i pfi
Alzheimerové chorobé.

Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na pristroji

zvolite program, napiiklad
,,Hluboky spdnek” a zapne-
te start. BEhem 20 minut
usnete hlubokym odpocin-
kovym spdnkem. KdyZ ne-
mizete usnout nebo mdte
mélky spdnek, tak je fre-
kvence vaSich mozkovych
vln rychld. AVS piistroj
pomoci svétla a zvuku
mozkové viny zpomali do
pomalé spdnkové hladiny
,,delta” — tim organismus
automaticky ,,zapind“ spd-
nek. Podobné funguje AVS
pristroj i pro dalsi ucinky,
kterych nabizi kolem cty-
ficeti. Navodi potfebnou
frekvenci a biorytmy, ve

Laxman mad zcela mtmo— T
iy
fddné hcinky: zvysi psy- 5y
chickou- odolnost o 27%
béhem nékolika. minut!
Vyplyva to z klinicke st
die, kterou zverejnila _
prestiZni némeckd klinika
Charité (pro zajimavost: ¢
1écili zde ruského predaka
Navalneho) ; :

snadnému ovldddni pro
laiky a bezpecnosti: nemd
totiz Zadné vedlejsi ucinky.

které probihd ndprava
a léceni.

VétSina lidi zac¢ind vysa-
zovat 1éky na spani uz
po mésici pouzivdni AVS
pristroje — to je ale brzy.
Lékati doporucuji pouzi-
vat AVS pristroj pravidel-
né, napi. obden, po dobu
2-3 mésicti, neZ se spanek

zlepsi a aZ poté ménit za-
béhnuté 1ékové ritudly.
Novou biotechnologii AVS
doporucuji medici zejmé-
na kvili vysoké ucinnosti, PhDr. Ivan Michdlek
Dalsiinformace ziskdte z tiSténé broZury a katalogu AVS.
Poslete béZnou SMS se svoji poStovni a emailovou adre-
sou a slovem BROZURA na telefon 774 444 795. Zasilku
dostanete do 7 dni.

AVS pristroj

Rychle, zdravé a pfirozené vrati télu
a mozku optimalni fungovani:

® rychlé zrudeni stresu a Unavy, hluboka relaxace
® rychla eliminace nespavosti, depresi, Uzkosti

® lepsi funkce mozku - uceni, pamét, ADHD

® pomoc pfi syndromu vyhoreni, bolestech

e daldi desitky moznosti

40 let svétového klinického vyvoje a 25 let
medicinské praxe v CR: garance ucinnosti.

Tisténou brozuru + katalog objednate pres SMS:

Poslete béznou SMS s vasim jménem,
postovni a emailovou adresou
a slovem BROZURA na telefon:
778 035 563. Zasilku obdrzite
zdarma do 7 dni.

Prodejny - vyzkouseni ucinku zdarmal!
PRAHA: 774 444 795 ® BRNO: 778 035 563 ® OPAVA: 725 580 686
® JABLONEC n. N.: 777 310 622 ® OSTRAVA: 603 412 424 @ TREBIC,
JICIN: 606 802 935 @ K. VARY: 607 276 994 @ PLZEN: 733 614 538

K zasilce darek:
CD relaxace a ¢akry

Mimoradné

AVS pristroje

vyrobku pro
lepsi psychiku.
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BEAUTY
AWARDS

Hlasujte na www.cosmoba.cz
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Artroza a bolest kloubu na jare

Kloubni obtize, jako jsou bolest a zhorsena
mobilita kloub, vétsinou vice pocitujeme
na jare. Casto se jedna o onemocnéni
kloub artrozou. Artréza je degenerativni
onemocneéni kloubd, které nejcastéji
postihuje klouby kolen, kycli a malé klouby
rukou, predevsim palce. Vyskytuje se az

u 75 % osob starsich 65 let. Trapi ale

i mnoho mladsich lidi.

Rozvoliiovani protiepide-
mickych opatfeni spolecné
s jarnim oteplovdnim zaci-
nd prat venkovnim aktivi-
tdm, pohybu a sportu. Sou-
casné s tim se u mnohych
z nds zacinaji objevovat
nebo zhorsovat kloubni
obtize, které je Casto po-
tfeba resit s 1ékafem, a tak
se plni i cekdrny ortopeddu.

,Nejvice pacientil s artrézou
a jinymi kloubnimi obtiZemi
chodi do mé ordinace nyni na
jate. Souvisi to s intenzivnéjsi
pohybovou aktivitou a casto

také s nadbytecnymi kilogra-
my. Velké spoleCenské zmény,
zpiisobené omezenimi kviili
pandemii koronaviru v prii-
béhu podzimu a zimy, pohybu
nebo hubnuti moc nepfdly.
Mnoho lidi odklddalo ndvsté-
vy lékare nebo cestu do ldzni
a bolest kloubil se dostavila ve
vétsiintenzité. Casto také byla
pacientiim odloZena operace,”
fikd ortoped MUDr. Daniel
Bélik z Kliniky détské a do-
spélé ortopedie a traumato-
logie 1.LF UK a FN Motol.

Bolest kloub@l spojend

s artrézou se objevuje bud

v disledku zdtéZe (nadvd-
hy, jednostranného pohy-
bu a intenzivniho sportu)
nebo zranéni a jako tzv.
startovaci bolest, kdy je
tfeba rdno klouby rozhy-
bat, nez bolest vymizi.
S bolesti pfichdzi i rizny
stupenl omezeni hybnosti
kloubu. Progrese onemoc-
néni a pravidelnd bolest
vyrazné narusuje kvalitu

Zivota a je tieba se poradit
s lékafem.

Co mﬁieme pro své klouby
je zdravy zwotm styl a udrZe-
ni optimdlni télesné hmotnosti.
Kromeé toho je velmi diileZity
pravidelny pohyb. Nejlepsim
pohybem je pravidelnd priro-
zend chiize. Chodte casto do
prirody, kde vystiiddte chilzi

po riizném povrchu. PFi chiizi
miiZete pouZivat hillky a sa-
mozrejmosti je vhodnd obuv
v bezvadném stavu, kterd
poskytne nohdm patiicnou
oporu. Pocasi uz také zacalo
prat cyklistice, kterd kloubiim
velmi prospivd. Dalsi vhodnou
aktivitou je plavdni, na které si
jesté budeme muset chvili po-
Ckat,“ vyjmenovava vhodné
aktivity doktor Bélik.

,0uzivani pripravkii urcenych
pro klouby se poradte s léka-
tem nebo lékdrnikem. Ptejte se
na lé¢ivé pripravky a dejte jim
prednost pred dopliiky stravy.
Aby byly tcinné, musi se uzi-
vat pravidelné a dlouhodobeé,”
radi doktor Belik. ,P¥i bolesti
pomiiZou lécivé ndplasti a gely
nebo 1éky na bolest uzivané
vnitiné. Ty by se vSak dlouho-
dobé uzivat nemély. Pfi vétsich
obtiZich by mél vzdy o 1écbé
rozhodnout lékat specialista.”

At uz je pric¢ina bolesti ja-
kdkoliv, vyplati se ji nepod-
cenovat, aby ndm nezkazi-
laradost zjarnich a letnich
dnd.

Zvolte Iék Condrosulf® 400 mg

Uginny v 1é¢bé artrézy kolene,
kycle a kloubt prsti ruky

Obvykle se uziva 2x ro¢né
po dobu 2-3 mésicl

Peélivé ététe pribalovou informaci.
Condrosulf® 400 mg tvrdé tobolky je [é¢ivy pripravek k vnitfnimu uziti
s G¢innou latkou chondroitin sulfat. Baleni 60 nebo 180 tvrdych tobolek.
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180 yrdjeh tobalek

IBSA PHARMA s.r.o., Senovazné nam. 1463/5, 110 00 Praha 1, www.ibsa-pharma.cz

IBSA-C400-010-2021/5
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Artvarium bavi v Pasazi
Unikatni umélecky projekt kuratorky Renaty Muzikové
(na snimku) Artvarium v Pasazi ceského designu predsta-
vuje atraktivni formou tvorbu zajimavych vytvarnikd
a osobnosti nasi kultury. Zacalo to dvéma expozicemi,
ale zajem byl obrovsky, a tak se Pasaz brzy proménila
v pfijemny a ojedinély galerijni prostor. Nyni v projektu
Artvarium vystavuje uz patnact umélcd. V atery 1. ¢ervna
se uskutecni od 16 do 19 hodin v Pasazi ¢eského designu
setkani s autory z projektu. Dale od 18 hodin probéhne
vernisaz novych expozic vystavovateld: MarKo a Jana Vit-
ka v pasazi a spolecné vystavy Martina Némce, Klary Sed-
lo a Honzy Homoly v Galerii & kavarné Art-n-Coffee. MET

| Krtce
Na Slovacku hraji

Slovdcké divadlo zacalo
vcera dopoledne diky roz-
volnéni opatfeni proti ko-
ronaviru znovu hrdt. Uher-
skohradi$tskd scéna uved-
la v pfedpremiéte pro
predplatitele z fad senio-
rh hru Perfect Days. Kapa-
cita hledisté miiZe byt za-
plnéna z poloviny. érk

Mila c. 18 cesky
Romdn Leona Urise Mild
¢. 18 vySel opét v ceStiné.
Podmanivy pribéh polské
Zidovské komunity se ode-
hravd béhem druhé svéto-
vé vdlky ve varSavském
ghettu, jehoZ obyvatelé

v roce 1943 zahdjili boj
proti nacistim. Dilo vyda-
lo nakladatelstvi Zed. mMET

Divadlo 1 hudba se
stehuji pod Sirak

Otevrené scény se
pomalu rozjizdéji.
Nahrava tomu
rozvolnovani.

O vikendu se na Kunétické
hote hrdli Tti veterdni. Pohad-
kova rodinnd inscenace v na-
studovdni Vychodoceského
divadla v Pardubicich se na
misto ¢inu vrati od patku zno-
vu. Slo o jednu z prvnich diva-
delnich venkovnich vlasto-
vek po rozvolnéni opatieni
proti §ifeni koronaviru.

Divadla

Letnich scén bude po re-
publice mnoho. Podle cers-
tvych informaci se na né divé-
ci miZou dostat bez rousek
a respirdtorti a stacit bude
bud negativni test na co-
vid-19, nebo i prvni ddvka o¢-
kovdni, tedy alespon s trity-
dennim odstupem. Pokud né-
kdo prodélal zminéné one-
mocnéni, je také ochrdanén
misto dosavadnich tif mésicl
az pul roku. Od vcerejska
také plati, Ze na venkovni
akce muZe dorazit az tisic
lidi, dovnitf pét set. V obou
pripadech mtze byt naplné-
na jen polovina kapacity da-
ného prostoru.

A kam je tedy moZné vyra-

—
e LK FREBSTAVEN]

Vojtéch Kotek  musrumkampa

zit? V Praze tieba na Hvézdné
1éto pod Zizkovskou véZi Di-
vadla Kalich. Hrdt se zac¢ne
30. ¢ervna premiérou piedsta-
veni Pustte mé ven! s Ivou Jan-
Zurovou. Ve stejny den zaci-
nd populdrni inscenaci Cave-
man Letni scéna Harfa. Diva-
dlo Ungelt spusti letni scénu
uz 10. ¢ervna a Museum Kam-
pa o Ctyfi dny pozdéji pre-
miérou piedstaveni Werich.
Letni shakespearovské slav-
nosti za¢nou inscenaci Boufe
28. cervna. Tradicné obsadi
Prahu, Brno, Ostravu a také
Bratislavu. Nebude chybét
ani Hamlet ¢i Zimi pohddka.
Rozsifeni se dockd Metro-
politni 1éto hereckych osob-
nosti. Od 1. ¢ervna do konce
srpna bude jak na Letni scéné
VySehrad, v divadle Studio
Dva, tak i na Letnich scéndch
Tvrz Divice a Vitézn4, ale po-
prvé na Letni scéné Vystavis-
té HoleSovice a Libenisky za-

mecek. Divaci se mtzou tésit
na Revizora, Starce na chme-
lu ¢i komedie VSe o muzich
a Tfi gracie z umakartu.
Mimo Prahu se kromé Ku-
nétické hory bude hrit v Ces-
kém Krumlové, kde se zkousi
historickd komedii Da Vinci,
kterou reziruje Petr Zelenka.
Premiéra bude 8. Cervence.

Hudba

Velké letni festivaly letos
nebudou, ale i tak se bude
hrat na rtznych akcich. Jed-
nou z celoletnich akci je Hud-
ba na vinicich, kde se od cerv-
na do zdri predstavi na rtz-
nych mistech 17 muzikanti
¢i kapel. Namdtkou Jelen, Po-
kac, Mirai nebo Xindl X.

Film

Mezindrodni filmovy festi-
val v Karlovych Varech se po
presunu md konat od 20. do
28. srpna, napiiklad Anifilm
bude v Liberci uz od 22. do
27. ¢ervna. Na mnoha mis-
tech se rozjedou i letni kina.

Mix

Spojeni rtznych kultur-
nich sfér nabidne uz ode
dneska Sapité Azyl78, kde
kromé nového cirkusu mi-
Zou lidé dorazit na koncerty,
divadlo ¢i tanec. Novy cirkus
nabidne také Letni Letnd od
12. do 31. srpna. PAVEL URBAN

INZERCE

Vstupte do exkluzivniho
svéta clanku a zabavy.

iDNES Premium

Vstupte jiz od

1KcC

za meésic
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Napiste svou bublinu

ZDENEK STEHNO
Facebook

»Plechovi ptaci
pry nedélaji
neplechu.”

1. rezerva (jidla) 7. pisemné zaznamy

2. nas herec (Martin) 8. to, co zbylo

3. dati zadani 9. zitfejsi den

4. kdo krade 10. zaniceni (med.) mn. ¢.

5. zakazani (mn. ¢.) 11. zpévem podavat

6. maly zvon 12. vojenské kryty
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Z\Z\|Z\|\Z|Z\|Z|Z|Z|Z|Z|Z

>

TV tipy

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

12/16 °C

15/19 °C 14/18 °C 14/18 °C

FOTO: 2x AP

3,4°C(1795) 1 30,8°C (1847

Italska riviéra, cesta po

Cestomanie 17.50

AZ-kviz Ligurii

Cerné ovce 18.45 Vecernicek

Udalosti v regionech 19.00 Cyklotoulky

Kde domov miij? 19.15 Cesty viry

Udalosti 19.40 Postrehy odjinud
Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ¢eském znako-
Strazmistr Topinka (7/13) vém jazyce

Cerni baroni r‘ I11) 20.00 Slavné bojové akce 2:
Marta a Véra 2 (5, svétové valky (3/6)
Marta a Véra 2 6/8 20.55

Tribunal: Zlociny }1/2)

Komici na jednicku 21.50 Tribunal: Trest (2/2]
Kriminalista 22.45 Viadukt Millau:

-kviz Most v oblacich
Zajimavosti z regiond 23.40 Grantchester IV (2/6)
Na stopé 00.30 Hassel (3/10)

Dobré rano 01.10 Domorodé kmeny, zvi-
Méada s Terezou Vu fataajall (3/3)
Cerné ovce 02.05 Queer: Vné mné sta

23.50
00.45
01.35
02.20
03.45

04.45

7 Dr. House VI (15)

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (4062)

Serial (CR, 2020)
Televizni noviny, Spor-
tovni novmy, Pocasi
Anatomie Zivota (20)
Matky Senal(CR 2021)
Mise novy domov
Vikend

Dr. House VI (14

Dr. House VI (15
Odlozené pripady (2)
Mise novy domov
Ordinace v rizové za-
hradé 2 (953)
Novashopping

15.55
16.55
17.15
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.55
23.25
00.00
01.00
02.00
03.00
04.00
05.35

Policie v akci

Krimi zpravy

LIKE HOUSE
Prostfeno!

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

Sluneéna (108)

Déti jsou radost. Serial (CR,
2020)

7 pad Honzy Dédka
Rozpal to, Séfe!

LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisa¥ Rex (3)

Policie Hamburk 11 (23)
Policie Hamburk 11 (24)
Prostieno!

Pohoda u krbu

Ranni fresh
Ranni fresh
:i:(te;ka
cko hity
Ocko trendy )
FORMUI SE S MOTTLICI
cko trendy
Mixxxer Live
Ocko hity
Smartmania
Ocko hity
Top 5
Ocko hity.
Moje desitka
Ocko hity
CZ & SK
Naked Attraction
Ocko flirt
Tattoo Fixers

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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KATERINA
MARIE TICHA

PiSNICKARKA

| Sloupek . -
PRO DOSPELAKY

Asi abych vyvazila vSechny sélo cesty, vyrazila jsem pfed lety
poprvé do Bandtu. Specidlni vlak s tisicem mné podobnych
bldznt miti kazdé 1éto do rumunskych hor do vesnic¢ky Eiben-
thal, kde se kond tydenni festival na podporu taméjsi ceské
komunity. Jela jsem tehdy jako host Davida Stypky a Band-
jeez, ktefi se béhem minulych ro¢nik stali tak trochu banat-
skymi legendami.

»To se nedd popsat, musi se to zazit...“ odpovidal mi David
po telefonu na kazdou mou otdzku, kdyz jsem si trochu vypla-
Sené balila krosnu. ,,... a nic si s sebou neber. VSechno dilezi-
té tam je. Akordt signdl ne...“

Jo, v bandtskych kopcich musite vySplhat sakra vysoko, abys-
te mohli dat dom1i védét, Ze jste v poradku. Ale dobrodruzstvi

je uz samotnd cesta vla-

kem. Co kupé, to domadci
h . v koldce, buchty... A spous-
Do or. po V'!CE' nez ta domdci slivovice. A pro-
dvaceti hodinach toze s ndvstévniky festiva-
cesty prijizdite
jako stari znami.

lu jedou ve vlaku i vystu-
pujici kapely, témér non-
stop se hraje a zpiva. Do
hor tak po vice nez dvace-
ti hodindch cesty prijizdite jako stafi zndmi. V tomtéz duchu
potom pokracuje cely festival; ¢as tu béZi jinak a vy co chvili
uvazujete o tom, jestli tu viibec plati bézné fyzikalni zdkony,
nebo jestli md bandtska realita prosté absolutné odliSnd
pravidla.

Ten pocit vds neopusti, ani kdyzZ si o tyden pozdéji doma dava-

te prvni horkou sprchu a ke snidani misto visnovky znovu pi-
jete jen caj.

Letos se tam zase vracim. NemtiZu se dockat vSech novych
izndmych tvdii a uz ted vim, Ze aZ budu posledni noc pozoro-
vat to nekonecné nebe, nebude se mi z tohohle tdbora pro do-
spéldky viibec chtit domda.

K1 Prinesl vam covid néco pozitivniho?

Alena Kralova Vaclav Hos Jaroslava Pitafova

Manzel byl Pohodli prace Usetrila jsem dost
vic doma zdomova a usetreni penéz, jak se nikam
a uzil sidceru. stovek hodin casu. nesmélo.

@mojemetro

Vzpomindm na na svd skolni léta
To obrovské mnozstvi testu

které jsem musel absolvovat
abych se dostal az k maturité

Nikdy by meé nenapadlo
ze tolik let po skole

budu délat dalsi testy

jen abych si zasel k holici

Basnik a textar @petrsoukup.cz pravidelné (skoro) kazdé pondéli
tvori exkluzivné pro Instagram Metra kratické texty, které maji
kouzlo a vtip. Tady je jeho kousek ¢islo 44. Jak se vam libi
tentokrat? Dejte védét na @mojemetro. :) #denikmetro #metro
#petrsoukup #testy #maturita #holic

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

[1[c)j fm— ||

Jednim ze zdsadnich bodd
volebniho programu Nasi Nové Strany
je nastolenf politicke stability.

Proto vam slibujeme,
t¢ pokud se ném diky vasim hlasim
podaff sestavit viddu,...

Dopisy a vzkazy

Plytvani vodou

z nasich kapes
Stdle slySime, Ze je potfe-
ba Setfit s pitnou vodou.
Cteme o tom, jak si sprav-
né Cistit zuby, myt nddobi
a splachovat nejlépe po-
uzitou vodou... Neddvno
jsem cetl o poslanci, ktery
se na zdchodé vzdy roz-
teskni, a Ze bude snad ra-
déji méné pit. Pohybuju
se denné po prazskych sil-
nicich, a proto mtzu i vel-
mi casto vidét, jak kropici
vozy vylévaji hektolitry
pitné vody na silnice. Ne,
to neni zametdni prou-
dem vody, to je vylévani.
Stadi se podivat na vysle-
dek té ¢innosti. VyloZené
»vesele“ muze tato ¢in-
nost vypadat po desti
nebo tésné pred pritrzi
mracen. Pfemyslel jsem,
proc se déje takové plytvd-
ni - zatim jsem nenasel
odpovéd. Napadlo mé jen,
Ze asi vykazuji ¢innost,
aby mohli byt zaplaceni
z dani danovych poplatni-
k.

JIRT HOLECEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

SUDOKOPYTNIK

... budeme ministry zdravotnictvi
ménit maximdiné...

... CtyFikrdt do roka.

honza-smolik.com
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Pékny darek
Utoénik David Pastriiak
(na snimku) prispél gélem
a asistenci k vyhre hokejis-
tG Bostonu 3:1 ve Washing-
tonu. Pastriak si tak dal
pékny darek k dnesnim
pétadvacatym narozeni-
nam. Bruins totiz vitéz-
stvim uzavreli sérii v pomé-
ru 4:1 na zapasy a postou-
pili do druhého kola
play-off NHL. ,,Pocity, co za-
Zivate s ostatnimi spoluhra-
¢i v kabiné a kdy jste stast-
ni jako malé déti, jsou tim,
proc hokej hrajete,” fekl
Pastrnak. Nejlepsi celek za-
kladni ¢asti Colorado zvité-
zil 5:2 v St. Louis a vyradil
Blues 4:0 na zapasy. AP

Slavii skupina neutece,
ostatni musi zahojovat

Cesti zastupci ve
fotbalové Evropé
se budou prokousa-
vat pres predkola
ve trech soutézich.

Trnitd cesta cekd pétici kluba
béhem léta. Mistr ze Slavie
md pozici nejjednodussi. Sesi-
vani coby ceSti Sampioni
vstoupi do kvalifikace Ligy
mistrd ve 3. predkole a uz
nyni maji jako jediny cesky
celek jistotu, Ze si v pristi se-
zoné zahraji v pohdrech sku-
pinu, a to minimdlné v nové
Evropské konferencni lize.
Druhy tym tabulky Sparta
a tfeti Jablonec potfebuji
k dcasti ve skupiné prejit
aspon pres jednoho souperte,
ctvrté Slovdcko a pdty celek
musi prekonat tfi protivniky.

Slavii pomohl zdvér anglic-
ké ligy. Po poslednim kole je

[ islo dne |

8.

David Hrckulak vybojoval vée-
ra na mistrovstvi Evropy

v chorvatském Osijeku jako
osmy Cech postup na olympij-
ské hry do Tokia. Ve strelbé
ze vzduchové pusky, v niz
byla ve hre dvé tcastnicka
mista, nechal za sebou jedno-
ho z dalSich adepti na olym-
pijskou ucast Briana Baudoui-
na z Francie a v konecném po-
radi obsadil sedmé misto. Ti-
tul ziskal Madar Istvan Péni.

jasné, Ze si oba finalisté Ligy
mistr@  Manchester City
a Chelsea zajisti postup pfi-
mo do skupiny ze své domdci
soutéze, Cesky Sampion se
proto ze 2. pfedkola mistrov-
ské ¢dsti posunul do 3. pred-
kola. I pokud by cervenobili
v kvalifikaci pohdra nepfesli
ani pres jednoho soupefte, za-
hrali by si minimdlné skupi-
nu v Evropské konferenc¢ni
lize. V ptipadé, Ze by sldvisté
ve 3. predkole Ligy mistri vy-
padli, presunuli by se do
4. predkola Evropské ligy. Po-
kud by neuspéli ani v ném,
»spadli“ by do skupiny treti
soutéze. Slavisté maji diky
klubovému koeficientu jisto-
tu, Ze by ve 3. i 4. predkole
Ligy mistra byli nasazeni. Své-
fenci trenéra Jindficha Trpi-
Sovského by si mohli zopako-
vat predlonsky souboj s Klu-
Zi, narazit by mohli i na Legii
Varsava, Ludogorec Razgrad,
Malmo, Seriff Tiraspol ¢i Fe-
rencvdros Budapest.

Konferen¢ni liga

4.a>5.

Slovacko si diky ctvrtému mis-
tu zahraje Evropskou konfe-
ren¢ni ligu. Do ni stejné jako
paty tym tabulky vstoupi ve
2. predkole a na cesté do sku-
piny musi zdolat tfi soupere.

Vsichni potencidlni soupe-
i ale musi jeSté prejit pres
predchozi predkola. Také
Sparta by méla byt ve 2. pred-
kole nemistrovské cdsti Ligy
mistri nasazend, a to za pfed-
pokladu, Ze nedojde v zdvé-
recném kole ddnské ligy
k pfekvapeni a FC Kodan se
neposune na druhé misto. Po-
kud vyhraje Evropskou ligu
Manchester United, dostali
by Letensti jednoho z dvojice
Rapid Viden, ddnsky vicemis-
tr. V pfipadé triumfu Villarre-
alu ve findle Evropské ligy by

Kolumbijec

Zkracenou kralovskou

16. etapu Gira d’Italia vy-
hral véera Egan Bernal (na
snimku). Kolumbijsky cyk-
lista si v nepfijemném po-
Casi pripsal druhy dil¢i
uspéch v letosnim roéniku
a upevnil si prvni misto

v pribézném hodnoceni.
Peloton mél v Dolomitech
plavodné jet 212 km, ale
kvali desti a snéhu porada-
telé trat zkratili o 60 km

a vynechali z ni i dvé oba-
vana horska sedla Passo Fe-
daia a Passo Pordoi. AP

pak k moznym soupeitim pfi-
byl Galatasaray Istanbul.
V dalSich predkolech Ligy
mistrd by uz byli Letensti ne-
nasazeni. Narazit by mohli
na Sachtar Donéck, Benficu
Lisabon ¢i Celtic Glasgow.

V ptipadé, Ze by Letensti ze
2. predkola postoupili, méli
by uz jistotu minimdlné sku-
piny Evropské ligy, kam se
pak presouvaji vyfazeni ze
3. a 4. predkola nemistrovské
cdsti Ligy mistrt. Pokud by ve
2. predkole Ligy mistri ne-
uspéli, Cekalo by je 3. predko-
lo Evropské ligy. V pripadé vy-
fazeni by presli do 4. predko-
la Evropské konferenc¢ni ligy.

Jablonec se diky vitézstvi
Slavie v domdcim pohdru
coby tfeti tym dostal do
3. ptredkola Evropské ligy. Se-
veroceSi potfebuji k jistoté
skupiny v pohdrech zdolat
v kvalifikaci aspon jednoho
soupefte. Pokud uspéji, zahra-
ji si minimdlné skupinu Ev-
ropské konferenc¢ni ligy. €tk

Vaclik. Opousti
Sevillu, dalsi
angazma hleda

Reprezentac¢ni brankdf To-
mds Vaclik po trech letech
opusti FC Sevilla. Dvaatficeti-
lety fotbalista konec angazma
ve Spanélském klubu po vypr-
Seni smlouvy potvrdil na
svém facebookovém profilu.
Vaclik v nedéli prozil vitéz-
nou rozluc¢ku na hfisti a pfi-
spél k domdcimu vitézstvi 1:0
nad Alavésem v zdvérecném
kole Spanélské ligy. Sevilla
obsadila ¢tvrté misto ziskem
77 bodt. ,Ted je as posunout
se ddl. Jsem presvédcen, Ze jes-
té umim hrit na nejvyssi trov-
ni, a tésim se na novd dobro-
druzstvi,” napsal Vaclik. ¢tk

| Krétce |
Kase do Sparty

Hokejisty Sparty posili
utoc¢nik David Kase.

S Prazany podepsal hrac,
ktery se predeslé tfi
roky snazil prosadit do
kddru Philadelphie,
dvouletou smlouvu.

Klusacek zustava

Trenér Ludék Klusacek
povede fotbalisty praz-
skych Bohemians 1905
i v ndsledujici sezoné.

Vynechaji Soci
PlaZové volejbalistky
Markéta Nausch Slukovd
s Barborou Hermanno-
vou vynechaji turnaj Své-
tového okruhu v Sodi,
aby prvni jmenovand do-
1écila problémy s krkem.

Padesatnik vyhral

Americky golfista Phil
Mickelson vyhrdl podru-
hé v kariéfe turnaj PGA
Championship a v pade-
sdti letech se stal nejstar-
$im vitézem majoru. €Tk

Spanélsko. Na ME
jede bez kapitana

Kapitdn Spanélskych fotbalis-
td a evropsky rekordman
v poctu reprezentacnich zdpa-
st se 180 starty Sergio Ramos
se neveSel do nominace trené-
ra Luise Enriqueho na mis-
trovstvi Evropy. Pétatficetile-
tého obrdnce Realu Madrid
pripravily o osmy start na MS
¢i ME zdravotni problémy,
které mistra svéta z roku
2010 a dvojndsobného evrop-

ského Sampiona provizely
prakticky celou sezonu. Po
delsi dobé se vraci obrdnce
Chelsea César Azpilicueta.
Enrique nominoval 24 hrdéd,
i kdyZ mohl vzit o dva vice.
To rakousky kou¢ Franco
Foda kvétu naplnil. Hned jed-
nadvacet fotbalistli je z né-
mecké bundesligy v cele
s obrdncem Bayernu Mni-
chov Davidem Alabou. €Tk
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Sleva 6 000 K¢ na budove B vcetneé statniho prispévku
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7 NOCI ve Spa Resortu VSTUPNI LEKARSKE
PAWLIK - AQUAFORUM **’,‘j’ VYSETREN{
(moznost prodlouzenti)
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1 LECEBNA

POLOPENZE PROCEDURA DENNE
(moZnost dokoupeni plné penze) kombinaci procedur urcuje
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~ astudenych napoji béhem Pawlik - Aquaforum:
snidani, obédi a veceri 30.05. - 26'09'2021 pondéli - nedéle
(posledni den odjezdu)
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Deluxe 1/2 23 786 K¢
Apartma 24 343 K¢
Agquaforum Apartmd 33 618 K& F
Uvedené ceny jsou v K& za osobu a pobyt véetné statniho pfispévku a jsou platné aZ po uplatnéni stdtniho voucheru na lazné. Pobyt zadind v den pfijezdu vederi ‘
a konéi v den odjezdu snidani. Mistnl poplatek z pobytu bude pripoéten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zivazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné
dle platného znéni ve vyii 50 K¢ za osobu a den, Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve YOP a cenevych ujednani FrantiSkovy Lazné AQUAFORUM a.s.
{ Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni Gétovan zvlast, Nabidka neni kombinovatelna s jinymi slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné.
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