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Dnesni vyroci. Pred

29 lety, 25. dubna
1996, dosahla prvni
Ceska polarni expedice
severniho polu.
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Superfinale opét hos
prazska 02 arena g

Nejvétsi ceskd hala se v nedéli stane déjistém bitvy o florbalowy titul. Zenské finale
obstaraji Stresovice a Chodov. V muzském finale Stresovice vyzvou Mladou Boleslav.
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Mésta jsou plna zanedbanych koutd. V nich je ale velmi

5

it G =22
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Zeni ptaci nebo hmyz.

V opomijenych ostruvcich

zelené

Mésta celi dopadim
klimatické zmény.
Zanedbané kouty
mohou hrat dulezi-
tou roli ve zvysovani
odolnosti vici extré-
mUm pocasi.

Opomijené ostrtivky neudrzo-
vané méstské zelené se mo-
hou stdt ttocistém vzdacnych
druhd, vcetné téch kriticky
ohrozenych. Poukdzali na to
védci v projektu MAGDES,
ktery spojuje vyzkumniky
z nékolika Ceskych instituci,
napfiklad Mendelovy univer-
zity v Brné. Loni vyzkumnici
v Brné a v Ostravé zazname-
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nali 476 druht ¢lenovci. Na
50 z nich je ohroZenych nebo
zdakonem chranénych.

Mezi ohroZenymi druhy na-
lezenymi v méstské zeleni
jsou tfeba ptdci a hmyz, na-
priklad kudlanka ndboznd. Fi-
ndlni seznam vyzkumnici jes-
té sestaveny nemaji, projekt
totiZ potrva az do roku 2026.
,Snazime se zjistit, jaci Zivoci-
chové a rostliny Ziji na téchto
mistech a jakou maji v pfiro-
dé roli. Sledujeme vSechno
mozné, od mechid a kvétin
pres hmyz azZ po ptdky a malé
savce,“ uved] Stanislav OZana
z Pfirodovédecké fakulty Ost-
ravské univerzity.

Projekt, ktery podpofila
Technologickd agentura Ces-
ké republiky, se zaméfuje na
specificky typ méstské zele-

Z1j1 0

né, a to na opomijené a ne-
udrzované plochy. ,Casto
unikaji pozornosti, pfesto
mohou sehrdt klicovou roli
v ekologické stabilité a celko-
vém fungovdni méstskych
ekosystémti. Chceme tyto
plochy nejen identifikovat
a kvantifikovat jejich vy-
znam, ale také navrhnout
efektivni management, kte-
ry by umoznil jejich udrZitel-
né vyuzivdni,“ popsal Jifi
Schneider z Fakulty regional-
niho rozvoje a mezindrod-
nich studii Mendelovy uni-
verzity.

Vyzkumny tym zkouma ne-
udrZovanou zelen v Sesti més-
tech, kromé Brna a Ostravy
jesté v Plzni, Ceskych Budéjo-
vicich, Hodoniné a Zd4dru nad
Sdzavou. Vysledky poslouzi

samospravam. ,,Mésta celi do-
padtim klimatické zmény, na-
priklad castéjsSim vlndm ve-
der ¢i pfivalovym deStim.
Midlo udrzované zelené plo-
chy mohou na fadé mist hrat
dilezitou roli ve zvySovdni
odolnosti mést vaci extré-
mum pocasi,“ vysvétlil Mar-
tin Ander z Nadace Partner-
stvi, kterd na projektu spolu-
pracuje.

Cilem projektu je propojit
ekologickd, socidlni a ekono-
mickd hlediska a ukdzat, Ze
i tyto cdsti meéstské krajiny
mohou prispét k lepsi kvalité
Zivota lidi. Na projektu kro-
mé védcd z Mendelovy uni-
verzity spolupracuji i vy-
zkumnici z Ostravské univer-
zity, Nadace Partnerstvi
a Akademie véd CR. €TK

hrozené druhy

BUDOVANi TUNi

Jina studie upozornuije,

ze oblibené hloubeni tni
jako opatreni proti suchu
muze napfiklad v zemédél-
ské nizinné krajiné na jizni
Moravé mnohdy napachat
vic Skody nez uzitku.

e Soucasny pristup k obno-
vé mokradu je neefektivni
a mnohdy také kontrapro-
duktivni. Tdné ¢asto nici
cenné biotopy, zhorsuji
kvalitu vody i podminky
pro biodiverzitu. Tvrdi to
odbornici z Masarykovy
univerzity v Brné. Do bu-
dovani tdni pfitom mifi
nemalé penize. €TK
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na vasi zahrade

v

Kontaktni fungicid s preventivnim a kurativnhim
ucinkem proti padli na jahodach, drobném ovoci,
zeleniné a bylinkach s jednodenni
ochranou lhatou..

& BIOCONT

mame pomocnika, ktery to umi.
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NORIMBERSKA 700

Vzacna zvifata

Jen par hodin autem z Prahy,
zhruba 280 kilometrd, se nachazi
jedna z nejzajimavéjsich zoologic-
kych zahrad v Evropé — norimber-
ska zoo (Tiergarten Niirnberg).
Lezi v lesoparku na okraji mésta
a navstévniky vita nejen krasnym
prirodnim prostredim, ale také
vzacnymi zvifaty, ktera jinde

v Evropé jen tak neuvidite. Nej-
vétsim lakadlem jsou bezesporu
kapustiaci — majestatni vodni
savci, ktefi si liné pluji v prostor-
ném tropickém pavilonu nazva-
ném Manatihaus. Spolu s nimi tu
zijii Zelvy a hejna tropickych ryb.
Pozorovat je miZete pfimo ze ze-
leného pavilonu, kde potkate tre-
ba i roztomilé opicky. Dal$i moz-
nost, kde mate kapustraky jako
na dlani, jsou podzemni prosto-
ry. Takové akvarium jen tak
nikde neuvidite. Pak uz jen staci
otocit hlavu a se vsi paradou se
vam predstavi delfini.

Delfinarium
je jen kousek
od hranic

Obéd stoji jako vstupné, parkovani je zdarma

Velkou chloubou norimberské zoo je také zminéné delfinarium s pravi-
delnymi predstavenimi. Delfini skakavi tu Ziji ve Spickové vybaveném
komplexu, ktery kombinuje oteviené vodni plochy a podvodni pozoro-
vaci mista. Norimberska zoo je idealni destinaci pro jednodenni vylet
s rodinou. Na své si tu pfijdou mali i velci milovnici zvifat, at uz je zaji-
maji lvi, tuéndci, nebo tfeba domdci zvifata v détské zoo. Dospély tu

za listek da 20 eur. Rodinné vstupné pro dvé déti a dva dospélé vyjde
na 45 eur. Pocitejte s tim, Ze podobnou ¢astku zaplatite, i pokud si

v mistni restauraci date obéd. Kromé fizku maji i typické némecké
klobasky. Parkovani je pro zménu zdarma. TEXT A FOTO: MAH
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Novy singl jako predzvest alba Krasa

Anna Vaverkovd, Ceskd zpé-
vacka, hudebnice, skladatel-
ka a producentka, drZitelka
cen Andél a Apollo, pred par
dny pfisla s Cerstvym sing-
lem a videoklipem Nanana.
Pisenl poutd na nové studiové
album Krdsa, které vyjde le-
tos v zafi na labelu Kabinet
Records.

Hotkosladka pisen slibuje,
Ze hudebnice, kterd Zije se
svym manzZelem muzikan-
tem v Berliné, bude délat vSe
vcetné muziky pouze tehdy,
dokud ji to bude bavit a napl-
novat. Svym novym, odlis-
nym zvukem, zaloZenym na
basovém groovu s alternativ-
nimi kytarami a zvukovou
sténou kldves, vytvdfi singl

zvukovy most mezi predcho-
zi ocenénou nahrdvkou
Pozdravy z polepSovny a Krd-
sou, kterd bude znit jinak.
Zanrové, i kdyz pofdd zi-
stane ve Skatulce indie pop
a rock, se nova deska Siroce
rozkroci, objevi se na ni vice
orchestrdlna, vice elektroni-
ky ivice ryziho pisnickdrstvi.

Klip vznikl zac¢dtkem tno-
ra v noci na zamrzlém Lipné
a stoji za nim dvojice filmara
Amidlie Kovdrovd a Antoan Pe-
pelanov se kter}'fmi Anna Va-
chozi videa. Nové album
bude obsahovat jedendct skla-
deb, hlavnim tématem se sta-
ne krdsa a jeji vyznam pro sa-
motnou hudebnici. MET

Anna Vaverkova je hudebnice z Prahy, momentalné sidlici v Berliné.

Olomoucky festiva

nabi

Program Divadelni
Flory zavrsi reprezen-
tativni prehlidka
slovenského politic-
kého divadla.

Rekordni mnoZstvi zahranic-
nich produkci a tcast divadel-
nich osobnosti evropského
formdtu nabidne letos multi-
Zanrovy festival Divadelni
Flory (DF). Uskutecni se od
9. do 19. kvétna na nékolika
scéndch v Olomouci, pro-
gram zavr$i reprezentativni
prehlidka slovenského poli-
tického divadla. Jiz 28. ro¢nik

festivalu je letos zastfeSeny
mottem Rovnost a nabidne té-
mér 60 uddlosti. Prehlidku
budou hostit mistni divadel-
ni scény, ale i S-klub, Konvikt
¢i sdl Central Muzea uméni.

Volnost jako motiv

Hudbou, workshopy a beseda-
mi protkany jedendctidenni
program podle pofadatel
umeélecky mapuje socidlni fe-
nomény soucasnosti. ,Leit-
motiv vétSiny inscenaci pro-
hlubuje étos loniského motta
Volnost. Otevirdme mezige-
neracni a genderové otdzky,
tematizujeme postaveni roz-
licnych menSin, problemati-
ku rovného pristupu k ele-

dne témér 60

mentdrnim lidskym pravim
i ambivalenci vztahu Vychod
—Z4pad. Prezentujeme vysost-
né politické divadlo sousedni
zemé, v niz je hlas nezdvislé
kultury politicky umléovdn,“
uvedl feditel a hlavni drama-
turg Petr Nerusil.

O oficidlni zahdjeni Diva-
delni Flory se stejné jako loni
postard renomovany ansam-
bl Schauspielhaus Bochum.
Pod adaptaci sugestivni pro-
zy Maxe Portera Zal je to s kii-
dly je podepsdna jedna z nej-
vétSich osobnosti soucasné
evropské cinohry, reZisér
Christopher Riiping, jehoZ
tvorbu DF cilené prezentuje
jiz druhym rokem.

Prostor dostane i satira
V nedéli 18. kvétna 1dk4 festi-
val na provokativni hru Utok
psim lejnem premiérové
hostujiciho Theaterhaus Jena
a mezindrodnich kolektivli
Wunderbaum & Post Para-
dies. Neotfeld satira plna Cer-
ného humoru ziskala ocené-
ni nejlep$i némeckojazycné
inscenace roku 2024.
Klicovou soucdsti leto3ni
dominantni programové li-
nie bude profil ¢inohry Slo-
venského ndrodniho divadla;
prvni slovenskd scéna na
DF predstavi mimo jiné také
nejlepsi slovenskou inscena-
ciroku 2024 - brilantni adap-
taci esejistické novely Pavla

Tabaku sbohem! S novymi veo™ se
rozrusta rodina nikotinovych alternativ

S pfichodem jara pfichdzi na
trh tfi nové svézi prichuté
veo, které potési vSechny do-
spélé uzivatele zahfivanych
nikotinovych ndplni. Jak znd-
mo, veo je viibec prvni bylin-
ny vyrobek urceny k zahtivd-
ni, ktery byl uZivatelim pfed-
staven pfed dvéma lety. S no-
vinkami ¢itd rodina veo uz
celkem 10 variant pfichuti
ndplni bez obsahu tabdku, ze
kterych si vybere skutecné
kazdy.

Prvni novinka veo Polar
Twist pfindsi nejsilnéjsi chla-

divy efekt ndplni dostupnych
v soucasnosti na trhu. Je tou
pravou volbou pro vyznavace
intenzivnich zdzitkd. Dru-
hou je veo Blossom Twist, kte-
rou symbolizuje $tavnatd ky-
selost tfeSné a hebkd slad-
kost kokosu. A konecné veo
Sour Twist propojujici své-
Zest citronu a jemnou Kkyse-
lost malin si oblibi fanousci
méné sladkych ténd.

Stejné jako vSechny vyrob-
ky s obsahem nikotinu jsou
i nové veo urcené vyhradné
dospélym uZivateltim.

Tento virobek
ohsahu]e nlkulln,

névykovou Iélkou

Vyrobek veo ma tfi nové prichuté.

Tento vijrobek mﬁlﬂm '

bbsahuje nikotin,
ktory Je vysoce
avykovau Iﬁlkou

5 vysoce |
ou litkou,

INSPIRATIONSTORE.CZ

TANA LVOVSKA

akci

Vilikovského Pes na cesté
v rezii Dusana D. Pafizka. Slo-
venskou scénu zastoupi také
bratislavské Divadlo Petra
Mankoveckého, preSovské di-
vadelni uskupeni Slzy Janka
Boroddca ¢i Slovenské komor-
né divadlo.

Domaci scéna

Tuzemskou ¢inohru bude re-
prezentovat ¢inohra Ndrodni-
ho divadla, Divadlo v Dlouhé
¢i Divadlo Na Zdbradli, chy-
bét nebudou ani nejnovéjsi ti-
tuly domdciho Moravského
divadla ¢i novinky Divadla na
cucky. Souddsti festivalu
bude i exkluzivni tanec¢ni dra-
maturgie. CTK

KRATCE

Divoci koné
v Podyji

V ndrodnim parku Pody-
ji se divoci koné zabydlu-
jinanové pastviné u Ha-
vranikd, kterou pro né
ochranafi pr1prav111

Sest hirebcii tu pomfize

s péci o krajinu a obno-
vou cennych biotopi.
Informovala o tom spra-
va ndrodniho parku.
Dvé lokality v Podyji za-
cali divoci koné z anglic-
kého Exmooru spdsat
vroce 2018, chrdni je

pred zartistdnim. €TK
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TIPY NA VIKEND

Hravy vikend
na Festivalu
Casopisu ABC

V Ndrodnim zemédélském
muzeu v Praze bude o vi-
kendu mozné navstivit fes-
tival ¢asopisu ABC. Ten zve
malé i velké do svéta svét
her, zdbavy a pozndni. Na
misté budou desitky stankt
s bohatym programem pro
celou rodinu, napfiklad se-
tkdni hvézdami z online
svéta, jako jsou youtuberi
MOON, VAPKO a VITAA. Mi-
lovnici rychlosti a adrenali-
nu si mohou vyzkouset za-
vodni simuldtory od Digital
Racing, které umozni used-
nout do kokpitu Formule 1
nebo Porsche 911. Zdjemci
budou mit prilezitost vy-
zkousSet si, jaké to je ridit
autobus nebo tramvaj. Déti
si mohou sestavit vlastniho
robota z kosticek LEGO. Pro
milovniky vafeni a peceni
jsou pripraveny kurzy vare-
ni s casopisem Slunicko.

K vidéni budou téz Sermif-
ské exhibice a ukdzky zbra-
ni. Vystoupi Ciperkové ¢i
Zlobidla s.t.0. (sob)

V Nelahozevsi se
konaji Hrncirské
trhy

Oslavit prichod jara na jedi-
necné dochovaném rene-
san¢nim zdmku z 16. stole-
ti Nelahozeves mohou za-
jemci o tomto vikendu. V
sobotu a nedéli se tam totiz
kond 20. ro¢nik Hrncii-
skych slavnosti. Budou se
odehrdvat v rodinném du-
chu a zaméf{ se na ceské
hrncitstvi a keramiku ale

i dalsi femesla. Pfipraven
je samozfejmé i doprovod-
ny program, ndvstévnici se
mohou téSit mimo jiné na
vystoupeni Komedianti na
kdre, détské vystoupeni

s workshopem Tance Pra-
ha, prazské divadlo pro ta-
nec Ponec, kejklife Puppa,
venkovni poutové hry, pro-
jizdky na ponicich. Na mis-
té si také vSichni zdjemci
budou moci vyzkouset hrn-
¢itsky kruh, techniky malo-
vdni keramickych hrnecki
a mnoho dal$iho. Hrnéii-
ské trhy se po oba vikendo-
vé dny konaji od 10 do 18
hodin. (psv)

Na zamku Kacina
bude den plny
her

Den plny dobovych her a za-
bavy se kond na Zdmku Ka-
¢ina ve Svatém Mikuldasi
tuto sobotu. Ndvstévnici si
budou moci vyzkouset na-
priklad historické hry, pfi
kterych se v ddvnych letech
bavila Slechta i chudy lid.
Na nddvori kacinského
zdmku probéhnou rtiznd
kulturni vystoupeni pro
déti, uvidite ukdzku kroke-
tu a svezete se na konich.
Chybét nebudou ani pé-
tanque, kuzelky, tluceni
$packd, pohdnéni obruce a
kdci nebo cvrnkdni kuli-
cek, coz jsou hry, které se s
oblibou provozovaly uz za
dob stavitele zimku Kacina
Jana Rudolfa Chotka. Ve
druhé poloviné 19. stoleti,
za dal$iho z majiteli Rudol-
fa Karla Chotka, k vySe uve-
denym radostem pribyl
také kroket. Zdjemci o no-
véjsi sportovni aktivity si
mohou zkusit napfiklad
discgolf. Akce se kond zitra
od 10 do 17 hodin. (psv)

Slany bude patfit dopraveé

Ve Slaném se o vikendu kond Regiondlni den Prazské inte-
grované dopravy a Den Cyklohrdcku. Soucdsti akce budou
tradicni jizdy historickymi autobusy i vlaky nejen po Sla-
ném, ale i v jeho okoli. Dopravu po kolejich zajisti Ceské
drdhy z Prahy do Slaného nebo ze Slaného do Peruce a do
Loun. (psv)

INZERCE

FOTOVOLTAIKA
S USPOROU
AZ 220 000 KC

PRAZSKA
PLYNARENSKA

v ¥ Vi ¥

www.ppas.cz/fotovoltaika
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Veédci:
by mo

Kolem slibného
objevu zatim
panuje rada otazek.

Védci objevili pomoci vesmir-
ného teleskopu ndznaky Zivo-
ta na vzddlené planeté. Tym
védcti z Cambridgeské uni-
verzity zkoumal atmosféru
na planeté s ndzvem K2-18b
a objevil zndmky molekul,
které na Zemi produkuji pou-
ze jednoduché organismy.

Je to druhy a zatim nejslib-
néjsi objev, kdy védci zazna-
menali v atmosféfe planety
chemické ldtky spojené s Zi-
votem pomoci vesmirného te-
leskopu Jamese Webba ame-
rické vesmirné agentury
NASA. ,Toto je zatim nejsil-
néjsi dikaz, Ze tam venku
mozZnd existuje Zivot. Mohu
realisticky Tici, Ze tento sig-
ndl mGzZeme potvrdit béhem

jednoho az dvou let,” uvedl
vedouci vyzkumny pracov-
nik Astronomického institu-
tu Cambridgeské univerzity
Nikku Madhusudhan.
Vesmirny dalekohled Jame-
se Webba je tak vykonny, Ze
dokdZe analyzovat chemické
sloZeni atmosféry planety na
zdkladé svétla, které prochd-
zi z malého cerveného Slun-
ce, kolem néhoz obihd.
Skupina z Cambridge zjisti-
la, Ze atmosféra obsahuje che-
mickou stopu alespon jedné
ze dvou molekul, které jsou
spojeny s Zivotem: slouceni-
na siry dimethylsulfid a dime-
tyldisulfid. Na Zemi tyto ply-
ny produkuje moisky fyto-
plankton a bakterie.
Profesor Madhusudhan
uvedl, Ze byl pfekvapen tim,
kolik plynu pristroj rozpo-
znal béhem jediného pozoro-
vaciho okna. ,MnoZstvi toho-
to plynu v atmosféfe, které

Umélecké ztvarnéni planety K2-18b. Ta je dvaapulkrat vétsi nez Zemé

a je vzdalena 124 svételnych let od Slunce.

odhadujeme, je tisickrdt vys-
$i neZ na Zemi. TakZe pokud
je spojeni s Zivymi organismy
skutecné, pak se tato planeta
bude hemZzit Zivotem,“ upfes-
nil. BBC také fekl], Ze ,,pokud
se potvrdi, Ze na K2-18b je Zi-
vot, mélo by to v podstaté po-
tvrdit, Ze Zivot je v galaxii vel-
mi roz$ireny*“.

Avsak posledni objev skry-
vd v této fazi i mnohé nevyrte-

UNIVERSITY OF CAMBRIDGE

Sené otdzky. Zaprvé, toto nej-
novéjsi zjisténi nedosahuje
urovné, kterd je nutnd
k tomu, aby se dalo povazo-
vat za védecky objev. K tomu
si védci musi byt na 99,99999
procenta jisti, Ze jejich vysled-
ky jsou sprdvné a nejednd se
o ndhodny udaj. Ve védec-
kém Zargonu to znamend vy-
sledek pét sigma. Tyto nejno-
vé€jsi vysledky jsou pouze tii

Na planeté K2-18b
hl existovat zivot

sigma, tedy 99,7 procenta. Je
to vSsak mnohem vice nez vy-
sledek jeden sigma (68 pro-
cent), kterého tym dosdhl
pred 18 mésici a ktery byl teh-
dy prijat s velkou skepsi.

I kdyby cambridgesky tym
ziskal vysledek pét sigma, ne-
bude to podle Catherine Hey-
mansové z Edinburské uni-
verzity presvédcivy dikaz
o0 existenci Zivota na planeté.
,Také s touto jistotou zlistdvd
otdzka, jaky je ptivod tohoto
plynu,“ fekla BBC Heymanso-
va. Na Zemi ho produkuji mi-
kroorganismy v ocednu, ale
ani s dokonalymi adaji nemt-
Zeme s jistotou Fici, Ze je bio-
logického ptvodu i ve vzddle-
ném svété. ,Nevime, jakd
jind geologicka cinnost by
mohla probihat na této plane-
té, kterd by mohla vést ke
vzniku téchto molekul,“ po-
psala dal$i nezndmé Heyman-
sovd. €TK

INZERCE

Dusena Sunka
vybérova
cenaza100g

Krahulik
219,00/1 kg

Frizacek
jahodova dren
100 g
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21"

Friza 1 9 90
199,00/1 kg
y
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cenaza 100 g

Masné Kramy
259,00/1 kg

1Y

60g
Kompek
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Sunka od kosti

29,

Loupak vinuty
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Druzstvo JEDNOTA KLADNO

nabidka plati do 20. 5. 2025

www.jednotakladno.cz

Chlebicek

vybrané
druhy
od75g
Bidfood

Chléb Rustik

se sladem
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Vinky Zig Zag
750 g
Friza

66,53/1 kg

21"

Donut
vybrané druhy
od 559
Bidfood
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Na rakovinu deélozniho
Cipku zemre 400 Zen roCne

Navstévy gynekolo-
ga zanedbava _
témer tretina Cesek.

Dostupnost  gynekologické
péce v Cesku patii k nejlep-
$im na svété. V tuzemsku pi-
sobi kolem 1 400 gynekolo-
gl. Pfesto kolem 30 procent
Zen pravidelné prohlidky za-
nedbdvd a s pribyvajicim vé-
kem jejich procento jesté
stoupd.

Prvni navitéva
Castym mytem je, Ze by Zena
meéla do gynekologické ordi-
nace dorazit aZ po zahdjeni
sexudlniho Zivota. Prvni na-
vStéva gynekologa by ale
méla probéhnut uz kolem
13 let. ,Prvni ndvstéva se do-
porucuje u détského gyneko-
loga, zpravidla po prvni men-
struaci. Casto jde jen o infor-
mativni ndvstévu, bez nut-
nosti vnitfniho vySetfeni, po-
kud neni davod. Je dalezita
nejen kvili prevenci, ale
také kvili edukaci - napri-
klad ohledné antikoncepce ¢i
ockovani proti rakoviné dé-
lozniho ¢ipku. Samoziejmos-
ti by mélo byt objedndni ke
gynekologovi bezprostfedné
po zahdjeni sexudlniho Zivo-
ta. Pokud se objevi problémy,
napriiklad nepravidelnd men-
struace, silné bolesti, vytok ¢i
jiné potiZe, méla by divka do
ordinace dorazit hned, nehle-
dé na vék,” doporucuje Elena
Sudarikova, atestovand gyne-
kolozka kliniky Venova.
Kazdd Zena od 15 let md nd-
rok na bezplatnou preventiv-

Preventivni gynekologicka prohlidka dokaze odhalit jiz prednadorové zmény nebo pocatecni stadia

rakoviny, ktera jsou dobfe lécitelna.

ni prohlidku u gynekologa
jednou roc¢né. Do ordinace by
meéla dorazit, i kdyz nepocitu-
je zadny problém. Pro sprav-
nou a efektivni 1é¢bu gyneko-
logickych problémi je vcas-
nd diagnostika zdsadni. Pro-
blémy, které zeny trdpi, se
Casto lisi podle véku. ,Nejcas-
téjsim problémem, se kte-
rym se v mladsim véku Zeny
potykaji, je vagindlni
dysbioZa — nerovnovdha pri-
rozené mikrofléry v pochvé,
ta laicky znamend naruSeni
poméru mezi takzvané hod-
nymi a Spatnymi bakteriemi.
Velmi casté jsou i infekce,
které se projevuji vytokem,
bolestivou menstruaci, svédé-
nim. Podle dostupnych statis-

tik onemocni 75 procent Zen
vagindlni mykézou alespon
jednou za Zivot a pét procent
z nich trpi chronickym zané-
tem,” popisuje Sudarikova.

Pfiznaky endometridzy

NejcastéjSim gynekologic-
kym onemocnénim, které po-
stihuje priblizné kazdou desd-
tou Zenu v Cesku v repro-
dukénim véku, je endomet-
riéza. ,Jednd se o stav, pii kte-
rém se délozni sliznice nachd-
zi mimo déloZni dutinu, nej-
Castéji ve vajecnicich nebo
vejcovodech. Mezi projevy to-
hoto onemocnéni patii pretr-
vdavajici bolest v pdnevni ob-
lasti, silné bolestivd menstru-
ace, bolesti v podbfisku, bo-

PROFIMEDIA

lestivy pohlavni styk nebo na-
ptriklad mozné potize s oté-
hotnénim. Prdvé problémy
s plodnosti jsou dal§im dtvo-
dem, ktery Zeny do ordinace
gynekologa pfivddi, problé-
my s otéhotnénim md zhru-
ba kazdy paty par v Ceské re-
publice. Zhoubné nddory dé-
lohy se sice mohou objevit
v jakémkoli véku, s pribyvaji-
cim vékem jsou ale Castéjsi,
priblizné 75 az 80 procent pri-
padi se objevi po 50. roce Zi-
vota. Stejné je tomu i v pfipa-
dé rakoviny délozniho ¢ipku,
jde o jedno z nejcastéjSich
zhoubnych  onemocnéni,
v Cesku na néj ro¢né zemie
priblizné 400 Zen,“ upozornu-
je gynekolozka.

Menopauza zvysuje riziko
nékterych onemocnéni
Zhruba 30 procent Zen pre-
ventivni prohlidky zanedbd-
v, Zeny po menopauze casto
prestdvaji chodit ke gyneko-
logovi tplné. ,Mnoho Zen si
mysli, Ze po skonceni men-
struace uz gynekologicka
péce neni nutnd. Po meno-
pauze se ale riziko vyskytu
nékterych onemocnéni zvy-
Suje, plati to naptiklad u rako-
viny délozniho ¢ipku, délo-
hy, vaje¢nikd nebo u problé-
mi spojenych s atrofickymi
zménami. VétSina Zen ve sta-
diu casného nddoru nemd vi-
bec Zadné obtiZe. Pravidelné
kontroly pomdhaji odhalit
problém vcas. Navic 1ékat do-
kdZe karcinom déloZniho ¢ip-
ku ve vétsiné pripadl rozpo-
znat dfiv, neZ rakovina vibec
propukne. Vyjimkou ale ne-
jsou Zeny, které dorazi do or-
dinace gynekologa tfeba i po
20leté pauze, zpravidla az ve
chvili, kdy uz je jejich pro-
blém nesnesitelny,“ upozor-
nuje Sudarikova.

Neni jen pro muze

Gynekolog velmi ¢asto spolu-
pracuje s urologem. ,Urolog
neni pouze muzsky lékar,
Zeny tvoii vyznamnou Cdst
jeho pacientek. Zeny na uro-
logické vySetfeni posildme
napfiklad pfi podezieni na
problémy s mocovym méchy-
fem nebo mocovou trubici.
Velmi castym dGvodem pro
urologické vySetieni je samo-
volny tnik mo¢i, odhadova-
ny pocet inkontinentnich
Zen v Cesku je 450 tisic,” do-
davd 1ékarka. MET

Zdrava a v pohodé: 10 tipu pro zZeny

Zdravi mame jen jedno -
a prdvé Zeny Casto zapomina-
ji myslet samy na sebe. Péce
o rodinu, Kkariéra, domdc-
nost... a kde v tom viem zi-
stdva prostor na zdravi, télo
i dusi? Pfrindsime deset jedno-
duchych, ale dc¢innych tipd,
jak se postarat o sebe tak, aby
télo fungovalo a mysl z4fila.

1. Nepodceriujte prevenci
Pravidelné gynekologické
prohlidky, mamograf po Cty-
ficitce, ale i obyCejnd navsté-
va praktického lékafe. Pre-
vence neni strasdk, ale pojist-
ka pro zdravi. Nékdy staci jed-
no vySetfeni véas a muze
vam zachranit Zivot.

2. Doprejte télu pohyb
Nemusite hned béZet mara-
ton. Staci sviznd prochdzka,
jéga nebo tanec v obyvaku.
Pravidelny pohyb podporuje
nejen fyzickou kondici, ale
i psychiku. A pomdhd odbou-
rat stres, kterého mame v Zi-
voté vic nez dost.

3. Naucte se fikat ne
Psychické zdravi je stejné di-
lezité jako to fyzické. Uméni
nastavit si hranice, odmit-
nout, kdyz uz je toho moc,
neni sobectvi. Je to nutnost.

4. Jezte s rozumem
Z3dné extrémy. Nejde o die-
ty, ale o vyvdZeny pfistup.

Dbejte na pestry jidelnicek,
dostatek vldkniny, bilkovin
i zdravych tukd. A klidné si
dejte dortik - bez vycitek.

5. Vic spanku

Kvalitni spanek neni luxus,
ale zdkladni potieba. Osm ho-
din denné by mélo byt samo-
ziejmosti. V noci télo i mo-
zek regeneruji. A podcenény
spdnek se diive nebo pozdéji
projevi — na ndladé, imunité
i pokozce.

6. Nepodceniujte signaly téla
Bolesti, Ginava, zmény na
ktGZi nebo nepravidelnosti
v cyklu. Vase télo s vaimi mlu-
vi — jen ho musite poslou-

chat. A neodklddejte feSeni
na ,nékdy“, protoZze nékdy
muze byt pozdé.

7. Zvladejte stres

Stres je soucdst Zivota, ale
dlouhodoby stres Skodi. Na-
jdéte si vlastni zpusob, jak
vypnout — meditace, sport,
kreativni cinnost, vikend
off-line... ZaleZi jen na vds.

8. Buduijte si sit podpory
Prdtelé, rodina, psycholog...
Neni ostuda Fict si o pomoc.
Sdileni emoci a problémt
miZe prinést tilevu a nové po-
hledy. A hlavné — nejste na to
sama.

9. Pecujte o své télo

iplet

Neni to jen o krémech. Péce
o plet je zdroven ritudl, diky
kterému se miiZete zastavit
a vnimat samu sebe. At uz je
vam dvacet, nebo padesit,
péce o pokozku, vlasy i nehty
je mald, ale dilezitd soucdst
celkové pohody.

10. Nezapominejte také
naradost

Zdravd Zena je $tastnd Zena.
Doprdvejte si to, co vds tési,
i kdyby to bylo ,jen“ kafe na
slunicku, ¢teni oblibené kni-
hy nebo zpivdni ve sprSe.
Malé radosti délaji velké roz-
dily. MET



Za pouhych 29 dni zapomenete,
co jsou to bolesti, olupovani a otoky.

Rehabilitacni specialisté, fyzioterapeuti a ortopedicti odbornici nepochybuji: tento
originalni, mimoradné Gcinny gel na rostlinné bazi (odtud oznaceni FITO) je skutecnym
prilomem v hoji proti ischiasu, bolestivé artritidé a pfiznakiim revmatismu nebo
osteopordzy. Diky inovativni chladivé kiife profesora Marka Dvoraka ziskava kazdy den =
41 dalSich lidi zpét zdrava kolena, pruzna zapésti, silnou pétef a funkeni kycle. Chcete se
k nim pridat? Teprve nyni - na prani profesora - rozdava vyrobce 1 000 BALICKU

Objev ceského

revmatologického
génia bojuje proti
chronickeé bolesti

KazZdy mad prdvo na svobodny po-
hyb,” fika profesor Marek Dvo-
fak, tvarce prevratného gelu proti
bolesti kloubti. Ve své praxi jsem
se setkal s mnoha tragickymi pri-
pady, kdy se lidé uzavreli mezi své
Ctyri steny jako ve vézeni. Takovd
bandlni véc, jako sejit po scho-
dech na dvir, se ukdzala byt nad
jejich sily. Nedokdzal jsem se pres
to prenést!

Mym cilem bylo vytvofit pripravek,

ktery ucinné zmirfiuje obtéZujici

drcenti, pdleni a otoky kloubti a za-
brariuje opakovanému vyskytu rev-
matismu a zranéni. Rozhodl jsem
se pro mimorddné silné ucinky
vytazkii z Ceskych rostlin. Nastés-
ti je v nasi zemi stdle jesté nékolik

oblasti, které jsou bez znecisténi

a pesticidu. Sbirand mdta peprnd
nebo Salvéj bojuji proti bolesti,
otokiim a blokaddm kloubti stejné
ucinné jako pred staletimi, kdy se
obesly bez chirurgickych zdkroki
nebo steroidnich injekci.

Navrat k mladistvé kondici
za pouhych 29 dni

Testy FITOgelu profesora Dvoraka
Sokovaly celou védeckou komuni-
tu. Ukézaly, Ze pripravek dokaze
obnovit chrupavku az o 82 %
a zvysit produkci kloubniho maziva
az cCtytikrat. (Toto pfirodni ,,mazi-
vo” je nezbytné k tomu, aby se kos-
ti o sebe netiely a klouby zistaly
v dobrém stavu dalSich 20-30 let).

Po letech kulhdni lidé hdzeji hiil
do kouta, naskakuji na kolo a stou-
paji do schodii s ndkupem leh-
ce a rychle jako v puberté,” tika
profesor Dvorak. Miij FITOgel na

ortopedického, chladici FITOgelu ZDARMA.

funkcni  klouby
md navic vyho-
dy, které nejsil-
néjsi 1éky proti =1
bolesti  nemo-
hou nabidnout:

> Jeho pouziti je velmi jednoduché
a bezpecné. Mizete ho aplikovat
tolikrat, kolikrat chcete,
kdykoli a nemusite se na nej
nijak pripravovat.

> Prijemne chladi a uvolnuje
pretizené svaly, namozené
slachy. Uvolnuje koncetiny
a odstranuje mravenceni.

> Zadna zatez pro telo!
Protoze se aplikuje lokalne, primo
na postizeny kloub, pusobi proti
bolesti a ztuhlosti okamzite
a neposkozuje zaludek ani jatra.

Zivot bez bolesti za¢ina ZDE:

Vyzvednéte si baleni gelu na
klouby ZDARMA: 555 441 919

Pospéste si! Rozhoduje poradi zadosti

PostiZeni vas jiz nebude
ohrozovat. POUZE TED se
FITOgel rozdava ZDARMA

Prectéte si vyzvu profesora Mar-
ka Dvoréka: NezdleZi na tom, jak
jste stari nebo jak mdte poskozené
klouby. Mij chladivy gel bojuje
proti bolesti a vSem druhiim ar-
tritidy jako Zdadné jiné specifikum.
Vds ndvrat k béhadni, dlouhym pro-
chdzkam, lezeni po hordch nebo
radostnym hrdm s vnoucaty je

Klouby JAKO NOVE! Zdokumentované vysledky
kiary pripravkem FITOgel hovori samy za sebe:

zmirnéni bolesti,
zbaveni se ranni ztuhlosti

ustup otoku,

zvySena produkce kloubni tekutiny

regenerace chrupavek, zvysena tvorba kolagenu ve svalech
a Slachach, rychlejsi biologicka obnova po zatézi
maximalni pohyblivost, 5krat vétsi rozsah pohybu

v kolenou, loktech, ramenou a kyélich, ochrana kloubt
pred opakovanim zranéni

Zachranil mi nohy po nehodé

Pouziti tohoto gelu bylo nejlepsim rozhodnutim
mého Zivota. Jako jediny mé dokdzal zachrdnit
pred priSernymi bolestmi kycli a kolen, které jsem
»dostal” po nehodé na motorce. Nechtél jsem chodit
o choditku... a nemusim! Po mésici kazdodenniho potird-

ni jsem se opét postavil na nohy. Lubomir. 47 let. Olomouc

Je tiZasné, 7e pravé v Ceské repub-
lice byla vyvinuta tak jednoduchd
a spolehlivd metoda, jak ulevit od
bolesti zad. Kyly v zddech mé prestaly
trdpit po 5 tydnech vtirdni gelu. Doporu-
¢uji ho vSem. Proc se trdpit, kdyZ mdte na dosah ruky tak
genidlni reseni?

Vlasta, 68 let, Zlin

Prvnich 1 000 lidi, ktefi zavolaji do 16.05.2025,
obdrZi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI

otdzkou pouhych 29 dnii a jediné-
ho telefondtu. Chci, aby se kazdy,
kdo to potrebuje, mohl vyhnout
strasdku operace nebo invalidni-
ho voziku bez zbytecnych ndkladii.
Po dohodé s vyrobcem pripravku
FITOgel davame k dispozici 1 000

baleni zdarma. Nejsme vsak cha-
ritativni organizace a nemiiZeme
takové kampané organizovat do-
nekonecna. Zavolejte si o chladici
gel na funkcni klouby ZDARMA.
Takovd prileZitost se jiZ nemu-
si opakovat!

Klouby sedi jako ulité - vedecky prokazano 100%!

& 2nvorere: 555 441 919

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.

Podrobnosti o akei jsou dostupné v podminkach: rgmllt om
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Drive your Ambition
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AUTA s.r.0., Pribram

OPEL

Kombinovana spotteba 4,9-6,2 /100 km; emise CO, 110-139 g/km (WLTP). Zobrazeny model je pouzej

Dubno 122, Pfibram
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Nowaco Kureci
stripsy obalované Premium
1 kg (cena za 1 kg)
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Spekacky Prave
100 g (1 kg = 159,)
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Ledvice - Bilina

619 K/ |
G519 K0 add

Kostka Havelka

599 Ké/q

Ledvice - Bilina
619 Kc/g §,
B & S

Jednicka Havelka

Ledvice - Bilina "-\
619 Keiq 8§84/
| R
Dvojka Havelka automat
599 K¢/
99 K&l A -

(® 602489489

Pfidejte se k vyhercim

' UHLOTERIE

a vyuzijte
' JARNI SLEVY UHLI

| s dopravou a pasem zdarma

Havelka

Krinec * Lustenice * Turnov
Lysa nad Labem ¢ Chvaletice
Kolin * Caslav * Uhlifské Janovice

UHLOTERIE je jedina hra, kde kaZdy los obsahuje vSechny nasledujici
vyhry - sleva 100 %, sleva 50%, sleva 25%, sleva 1000Kc, 500Kc,
300 K¢, 200 K¢ a 100K¢. Viyhru vyplatime ihned. Setfenim vSech poli si
hned zkontrolujete, Ze V&$ los skutecné obsahuje vSechny vyhry.
Upozorfiujeme, Ze sleva 100% = UHLI ZDARMA!

UHLOTERIE, spoleéné s akci JARNi SLEVY
UHLI s dopravou a pasem zdarma, je hlavnim
duvodem, pro¢ zakaznici objednavaji nejvic
uhli u firmy Havelka pravé ted.

Volejte ihned 602 489 489

Pro vSechny objednavky osobné garantuji:

* dodani paliva za garantované ceny uvedené na tomto letaku
stiraci los UHLOTERIE, zarucujici ucast ve hre s jistou vyhrou
objednavka nad 40 q - PAS + DOPRAVA ZDARMA
objednavka do 40 q — pas zdarma + doprava za polovinu
objednavka nad 60 q - Spalite doma hodné uhli? Nebo jste
Skola, Skolka, hotel, urad, firma nebo spolek? Potiebujete -
nakoupit na fakturu, vypisujete vybérové fizeni? Pak nevahejte a volejte,
osobné Vam udélam nabidku pouze a jenom pro Vas.

VISA .

Dal$i vyhody nakupu u Havelky:
+ platba hotové i platebni kartou u fidi¢e; mizete také platit za- mostercard
lohovou fakturou (pfedem zaplacené palivo miZe prevzit soused nebo znamy)
+ termin dodani domluvime pfedem; fidi¢ zavola, az bude vyjizdét
Vas uhlif Jifi Havelka

BRIKETY

Brikety Néecko

749 Ke/q
™ |

Brikety Havelka

689 Ké/q

e e B vl -

569 Kd/q

HRUBOPRACH
(5-15 mm)

CERNE UHLI !
KOKS

ofech 1 (40-60 mm)

KOKS
ofech 2 (20-40 mm)

299 Ke/q
999 K/
1399 K&lq
1099 Kslq

pramysl, slevarny, parnl ‘stroje..

Ceny uvedeny véetné DPH a dané z pevnych paliv. Zmény cen vyhrazeny, podrobnosti na www.havelka.cz.

VOLEJTE
Po-Pa 7.30-16.00 hod.

nebo piste na e-mail: havelka@havelka.cz
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TV PROGRAM NA 25. 4.

I < . T2 _____Nova | Prima ____ Otko |

14.20 Na stopé 16.15 Vikinské Zeny (2/2) 12.00 Poledni Televizni noviny, 10.35 20O Nové zacatky (79) 06.00 Ranni fresh

14.45 Reportéri €T 17.10 Tichomoiské ostrovy Sportovni noviny, Pocasi 11.35 Namorni vysetiovaci sluzba 10.00 YOUTUBE CHART:
15.35 Pisnicky z obrazovky s Martinem Clunesem (3/3) ' 12.25 Ordinace v riizové zahradé Xl (1, 2) RAKOUSKO

15.55 Usmévy Milose Nesvadby  18.00 Ceské feky z vysky (a/10) 13.40 Kriminalka Miami (14,15) 13.25 Policie v akci 10.30 Ocko hity

16.35 Polopaté 18.25 Evropské reky 15.30 Vyména manzelek XII 14.25 Inkognito 13.00 Soundtracky
17.30 AZ-kviz a jejich bohatstvi (1/3) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.30 Ano, séfe! 14.00 Ocko hity

18.00 Udalosti v regionech 19.20 Bohové a hrdinové viny, Sportovni noviny 16.50 Prostieno! 15.00 1Charted

18.25 Kde domov muj? antickych mytt 17.30 NalovuV 18.00 ZOO Nové zacatky (80) 16.00 Top 4 Ocko chart
19.00 Udalosti . 19.40 Postiehy odjinud 18.30 Ulice (4903) 18.55 Hlavni zpravy 16.20 Ocko hity

19.56 Branky, body, vteriny 19.50 Zpravy v eském 19.30 Televizni noviny, Sportovni 19.40 Krimi zpravy 17.00 New Music Radar

20.05 Losovani Sportky a Sance

znakovém jazyce noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.20 Ocko hity
T » " - - 1 .

=

= i smd . - C
20.10 Cetnici z Luhacovic (5/12)  20.00 Melodie podzemi 20.20 PFibéh kmotra 20.15 Mame radi Cesko 18.00 CZ & SK
Evicka. Serial (CR, 2017) Krimikomedie (Fr./It., 1963) Krimidrama (CR, 2013) 22.00 Mame radi Cesko 19.00 YOUTUBE CHART:
21.35 VsSechnoparty 21.50 Ctvrty protokol 22.35 Terminator: Temny osud 23.50 Ano, séfe! RAKOUSKO
22.29 Vysledky losovani Thriller (VB, 1987) Akeni sci-fi film (USA, 2019) 0.55 Policie v akci 19.30 Ocko hity
Stastnych 10 23.50 Vzestup nacisti — Pad (2/3) '1.120 Kriminalka Miami (14) 1.40 Namorni vysetfovaci sluzba = 20.00 O Black Party
22.30 Hercule Poirot Hitlerovy narozeniny SpravedInost. Serial (USA, 2002) Xl (1, 2) Hip hop a R'n’B
Zahada lovecké chaty 0.40 Kouzlo Velké Britanie 2,05 Kriminalka Miami (15) Krimiserial (USA, 2014) 21.00 Party ride
23.25 Z Televarieté Doprava a pramysl 2.45 Babicovy dobroty VI 3.15 Pfipad pro dva VI (48) 22,00 Virtualni svét TV
0.20 Besall (4/10) 1.35 Televizni klub neslysicich 3.30 Ulice (4903) Krimiseril (N, 2003) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 26. 4.

I < . 12 _____Nova | Prima ____ Otko |

12.00 Z metropole, Regiony 14.10 Séflékaiky (3/5) 07.05 My, chalupari 08.05 Fotr na tripu IX 06.00 Ranni fresh

12.25 Hobby nasi doby 14.35 Zaletnik 07.55 Lednicko, vypravé;j! (20) 08.50 Autosalon.tv 10.00 Youtube chart: Cesko
12,50 Postrehy odjinud 16.20 Seychely, ekologicky raj 08.45 Vikend 09.55 Inkognito 12.00 Ocko hity

13.05 Statecny Azmun 17.15 Zazraéna planeta 09.30 Dynastie Novakii (6) 11.00 Horky svét 2 () 14.00 Ocko Chart

14.00 Peklem s éertem Divoka Skandinavie (1/3) 10.40 Zamilovany profesor 2: 12.20 Jakub a Sara (7, 8) 16.00 Soundtracky

15.00 Tretitata 18.10 Nejdokonalejsi tvorové Klumpovi 13.20 Mame radi Cesko 17.00 Ocko hity

16.05 Andula vyhrala v uméni piezit (2/5) 12.45 Jsem Cislo étyii 15.20 Jara Cimrman leZici, spici | 18.00 CZ & SK

17.30 Hercule Poirot 19.00 Tichy poutnik vesmirem 15.05 Moderni Popelka 16.40 Alibi na vodé Ceské a slovenské klipy
18.25 Klugi v akci 19.20 Sousedé 17.05 Vem si mé 18.55 Hlavni zpravy 19.00 Youtube chart: Cesko
19.00 Udalosti . 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy Zebficek Klipti z YouTubu
19.52 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 19.20 Ocko hity

2 ’ L J ="t ‘-‘—

20.05 Zazraky pfirody 20.00 Velky uték 20.20 Superlov 20.15 Polda lli (5) . 19.30 Top 4 Ocko chart

21.20 Janzur . Dobrodruzné drama (USA, 1963) | 21.50 Bitevni lod’ Sami zradci. Krimiserial (CR, 2018) = 19.50 Ocko hity

23.14 Vysledky losovani Stast- 22,55 V podezfeni Sci-fi film (USA, 2012) 21.30 Poldalll (6) 20.00 BEATS FOR LOVE 2023:
nych 10 a Euromiliony Thriller (VB, 1991) 0.30 Orel Devaté legie Jed v srdci. Krimiserial (CR, 2018) PE.A.R.L

23.15 Maigret 0.30 Vézen (4/6) Akéni drama (VB/USA, 2011) 22,40 Con Air Spanélsky undergroundovy
Detektivni serial (Fr., 2003) Serial (Dan., 2023) 2.35 Specialisté (235) Akcni film (USA, 1997) producent a zakladatel labelu

0.40 Manéz Bolka Polivky 1.30 Etruskové, tajemna Krimiserial (CR, 2025) 0.50 Jenic¢ek a Mafenka: Falling Ethics

1.50 Samadoma stfedomorska civilizace 3.25 Specialisté (72) Lovci éarodéjnic 22.00 Virtualni svét TV

3.20 Bananové rybicky 2.25 Bohové a hrdinové... Krimiseril (CR, 2019) Fantasy film (USA, 2013) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 27. 4.

11 CT2 I Prima

13.05 Kdebydlistésti 16.25 Na cesté 08.20 Zivot na zamku I (3) 11.00 Partie Terezie Tomankové | 06.00 Ranni fresh
13.55 Velka policejni pohadka po Ouro Pretu 09.20 My, chalupaFi 11.55 Receptaf prima napadu 10.00 Ocko Chart
14.35 Zlaty ostrov 16.55 Egypt: Pohiebisté 10.15 Vase kouzelna zahrada (20) 12.50 Libovky Pepy Libického 12.00 Ocko hity
15.15 Trezor posvatnych byka 11.00 Lednicko, vypravéj! (24) 13.55 Zahradnik po ruce 13.00 Soundtracky
16.25 Bylo nas pét (6/6) 17.50 Pribéhy staveb 11.55 Za pét minut dvanact 14.40 Vychytavky Ladi Hrusky 14.00 Radio top 25
17.30 RancU Zelené sedmy (17)  18.00 Ceské reky zvysky (4/10)  13.10 Treti patro (3, 4) 15.15 Vychytavky Extra 16.00 New Music Radar
18.25 Conase babickyumely ~ 18.25 Evropské reky 16.05 Pysna princezna 15.30 Jak se stavi sen - extra 16.25 Ocko hi

a na co my jsme zapomnéli a jejich bohatstvi (2/3) 18.05 Na lovu: 16.35 Stésti je krasna véc 17.00 Top 4 Ocko chart
19.00 Udalosti 19.20 Zajimavosti z regionu Hvézdny special IV (9) 18.55 Hlavni zpravy 17.20 Ocko hity
19.52 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, Sportovni  19.40 Krimi zpravy 18.00 CZ & SK

znakovém jazyce

20.05 Losovani Sportky a Sance

noviny, Pocasi 19.55 Showtime 19.00 Ocko hity

20.10 Hlava Mediizy (8/8) 20.00 Dny hnévu 20.20 Vrazdy v kraji (2) ' 20.15 Horky svét 2 (5) - 20.00 O black Spotify Czech list

Krimiserial (CR, 2020) Western (It./N, 1967) Fusefina. Krimiserial (CR, 2025) Rodinny serial (CR, 2024) Rap, co se nejvic
21.15 Vyborna SHOW 21.55 Brilantni plan 21.45 Kriminalka Andél IV (4) 21.30 Jakub a Sara (9) streamuje v Cesku
22.00 Nejlepsi trapasy Krimidrama (Luc./VB, 2007) Jachtklub. Krimiserial (CR, 2014) Seriél (CR, 2025) 21.00 Hot hity
23.14 Vysledky losovani 23.45 Miami, mésto rebeld 23.05 Strepiny 22.00 SOUVISLOSTI Zhavé klipy
Stastnych 10 0.35 LaPalma: Poslednivulkan  23.40 Smrtici ticho Markéty Fialové 22.00 Naked Attraction Iberia
23.15 Pripady 1.30 Pomezim Cech a Moravy Akéni thriller (USA/Kan., 2020) 22.30 Temny usvit 22.30 Naked Attraction Iberia
detektiva Murdocha XVI 2.00 Zaoponou pfirody 1.35 Superlov Akéni film (USA, 2006) 23.00 Naked Attraction Iberia
Krimiserial (VB/Kan., 2022) Tajemné louky v Karpatech 2.45 My, chalupari 0.55 Dabelské sevieni 0.00 Ocko flirt
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ZIAZENE SKUDCE
A" 4 I

Zavolejte a ziskejte 72% slevu na
inovativni solarni ultrazvukovy odpuzovaé
Solar Sonic Pulses, ktery Vam zajisti

zahradu BEZ NEZADOUCICH
NAVSTEVNIKU po CELY ROK!

Konec krtincim a zni¢enym travnikim! Dost rozhrabanych zdhon,

okousanych strom{ a dalsich $kod v zahradé a na pozemku!
Diky novému solarnimu odpuzovacéi Solar Sonic Pulses se efektivné
zbavite Sktdc, ktefi devastuji Vas pozemek - bez chemickych jedii a pasti!
Toto inovativni zafizeni napdjené vestavénym solarnim panelem Gc¢inné
odpuzuje skidce 24 hodin denné - 7 dni v tydnu. Okamzité opusti Vas
pozemek... a uz se nikdy nevrati!
Ultrazvukovy odpuzovac vysild pro neZzadouci navstévniky nepfijemné
- pro ¢lovéka neslysitelné - proménlivé viny a vibrace v 30sekundovych
intervalech. Diky tomu narusuje a dezorientuje jejich neurologické mecha-
nismy prostorové orientace...

EFEKT? PANIKA, DEZORIENTACE
A OKAMZITY UTEK!

ly, coZ zajistuje dlouhotrvajici i€inek odpuzovani. Jejich G¢innost je ze-
silena systémem mikrovibraci, které pomahaji vyplasit i ty nejotravné;si
Sklidce prendsejici bakterie a parazity.

OCHRANA PRED SKUDCI 24H/7

i na komary, mouchy, |

vosy a pavouky!

s wm

100% ucinnost

MATE DOST KRTKU, HLODAVCU A HMYZU, KTERI PUSTOSI ZAHRADU, POZEMEK A NARUSUJI KLID?

NOVA SOLARNI ULTRAZVUKOVA TECHNOLOGIE

BEZPECNY pro lidi, psy a koéky
Promeénlivé ultrazvukové viny zabrariuji $kiidclm pfivyknout si na signa- BEZ toxické Chemie: ]edﬁ a smrticich PaStl'

Proc je odpuzovac Sonic Solar Pulses nejlepSivolbou?

+ U&inna ochrana: dviir, zahrada, pozemek
+ Nezvratné eliminuje: krtky, hraboSe, mysi, krysy, kuny

Jednoduchy na instalaci a bezidrzbovy. Sta&i ho zapichnout do zemé na [ LHA CHLS AT ET A TS AN N R TITL A T JESREL

slunném misté a on se okamzité o vSechno postard. BEZ: kabel0, napa-  ERET A CATE AR (G CAVE CLUVA LT LR L

jeni ze zasuvky a vymény baterii. Vestavéné solarni panely a akumulator + Funguje 24/7 - beziidrzbovy, vodotésny

zajistuji nepfetrzité odpuzovani, chrani Vasi zahradu, travnik, altan a po-
zemek pred skddci a hlodavci po cely den a noc.

»UZ jsem z téch krtki byla na nervy"
d ,Kazdy den nové hromady, cely travnik a zahony byly rozhrabané, jak na poli. Katastrofa! Zkousela jsem
¥ riizné pasti, tyce s plechovkami, podle rady kamaradky jsem dokonce zasadila Cesnek, aby je jeho viiné
odehnala. Ni¢eho se nebaly a délaly jesté vic hromad! Zafungoval az tento solarni odpuzovac. Dva, tii dny
" abylo hotovo!* Tereza G., Liberec

. »3 roky jsem bojoval s najezdem hrabosi a krtka"

® | Nicily travnik, zahony se zeleninou a ovocné stromky. Za zadnou cenu jsem se jich nemohl zbavit. Zaléval jsem
je, travil. Kdyz byl na chvili klid, hned se zase vratily. Syn mi pfinesl tento solarni odpuzovac. Myslel jsem, ze
je to dalSi kram, ktery skonci ve stodole.Ale byl jsem mile pfekvapen! Po nékolika dnech uz jsem zadné nové
hromady nevidél! Sezdna skoncila a po nich neni ani pamatky. Asi se presunuli jinam. Komafi se taky drzi dal!*
Jifi B., Hradec Kralové

IAPICHNETE DO ZEME, ZRPNETE A ZAPOMENTE NA PROBLEM

ZAVOLEJTE JESTE DNES A ZISKEJTE 72% SLEVU: zg 6 m

Zavolejte HNED a ziskejte v ramci propagacni akce jeden kus ultrazvukového solarniho odpuzovace
Solar Sonic Pulses misto 1655 K¢ jen za [ZENX4] Akce plati pro prvnich 100 Ctenara tohoto vydani,
ktefi zavolaji do 01.05.2025 r. O poradi rozhoduje ¢as volani.

+ BEZ odstrarniovani tél Skidca

Komafi 15-20 kHz
Mouchy 20-25 kHz
Potkani a mysi 22-50 kHz
Kuny 20-40 kHz
Netopyfi 30-100 kHz
Ptaci (holubi a Spacci) 1-4 kHz

Krtci 0,3-0,5 kHz
Mravenci, Svabi 30-50 kHz
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TV PROGRAM NA 28. 4.

= s - - | i i B - ¥ & 2 - B ? =
20.10 Pripady 20.00 Korsicky pripad 20.20 Specialisté (236) 20.15 Chalupafi (5) 16.00 Czech Dance Tour: Praha
1. oddéleni 11l (8/13) Krimikomedie (Fr., 2004) Prepper 1. Krimiserial (CR, 2025) Zaslouzily vieumélec. 16.05 Ocko hity
strihac. Krimiserial (CR, 2022) 21.35 Sbohem, pane Haffmanne | 21.30 Specialisté (73) Komedialni serial (CR, 1975) 17.00 3x3
21.10 ReportéFi CT Drama (Fr., 2022) Spi sladce. Krimiseril (CR, 2019) = 21.25 Jakub a Sara (10) 17.45 Ocko hity
21.50 BILANCE: Evropa 23.30 Zivot plny malérd 22.35 Vikend Serial (CR, 2025) 18.00 CZ & SK
v ¢ase obchodni valky Komedie (Fr., 1972) 23.20 FBIII(9) 21.55 Palava (5) 19.00 YouTube Chart
22,20 Maigret a muz 01.05 Posledni tygfi malajsti Vliv. Krimiserial (USA, 2020) Noc zlomenych srdci. 19.30 Ocko hity
s jednou rukavici 01.55 Posledni mohykani 00.20 Kriminalka Miami (16, 17) Komedialni serial (CR, 2022) 21.00 Hot hi
Detektivni serial (Fr., 2003) 02.05 Hranice v srdci Serial (USA, 2002) 23.15 StarHouse 22.00 Naked Attraction Iberia
23.55 Besall(5/10) 02.35 Zaslapané projekty 02.10 FBI Il (9) 00.10 ReceptaF prima napadi 22,30 Virtualni svét TV
Serial (Srb., 2021) 02.50 Pridejse Vliv. Krimiserial (USA, 2020) 01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 29. 4.
e Nova

L Rl JERT Yy

20.10 Vysetiuje 20.00 Nejdilezitéjsi udalosti 20.20 Jedna rodina (144) 20.15 Kamaradi (49) 17.00 3x3
Imma Tataranni (25/28) 2. svétové valky v barvé Il Mrtvé duge. Rodinny serial (CR, 2024) 17.45 Ocko hity
Krimiserial (It 2021) 20.55 Védéli jsme, za co bojujeme Komedialni serial (CR, 2025) 2135 7 padu Honzy Dédka 18.00 Czech Dance Tour: Praha
21.10 Atlas ptakd 21.50 EXPO minuty 2025 (1/25) 21.45 Gumy (9) 2245 7 padi Honzy Dédka 18.05 CZ & SK
Drama (CR/Slovin./SR, 2021) 21.55 Letecké katastrofy Masina. 00.00 Ano, $éfe! 19.00 YouTube Chart
22.45 Hercule Poirot 22,40 Jak prohrat valku (1/5) Komedialni serial (CR, 2022) 01.10 Policie v akci 19.20 Ocko hity
Zahada lovecké chaty. 23.35 Vladdi tieti Fise (4/4) 22.25 Comeback 02.05 Namorni vysetrovaci sluzba 20.00 Soundtracky
Detektivni serial (VB, 1991) 00.30 Kvarteto Sitcom (CR, 2010) Xli (5, 6) 21.00 Hot hity
23.35 Besall (6/10) 00.55 Historie obce Liben 23.05 Na Vasi strané Krimiserial (USA, 2014) 22.00 Naked Attraction Iberia
Serial (Srb., 2021) 01.35 Televizni klub neslysicich 23.50 Kriminalka Miami (18,19) 03.55 Piipad pro dva Vi (53) 22,30 Virtualni svét TV
00.35 AZ-kviz 02.05 Hranice v srdci 01.40 Zivot na zamku Il (3) Krimiseril (N, 2003) 0.00 Ocko flirt

P e ) : | .
20.10 Vrazdy v kruhu (1) 20.00 My, budovatelé 20.20 Extrémni promény 20.15 Partak na baterky (1) 15.00 Youtube chart: Cesko
Pohfbeny rozvod. nové republiky (1/3) 22.10 Survivor Posila. 17.00 3x3
Krimiserial (CR, 2015) 21.00 Ceské feky z vysky (5/10) Cesko & Slovensko IV (21) Detektivni serial (CR, 2025) 17.45 Ocko hity
21.40 13. komnata 21.30 Séflékarky ( ‘7 00.10 Kriminalka Miami (20,21) 21.40 Show Jana Krause 18.00 CZ & SK
Lenky Nory Navorkové 22.00 Po nas potopa Serial (USA, 2002) 22.35 Show Jana Krause 19.00 YouTube Chart
22.10 Sanitka z?;o/n) nebude (9/10) 02.05 Gumy (9) 23.40 Ano, séfe! 19.30 Ocko hity
Serial (CR, 2013) 22.30 Francouzské megaprojekty Komedialni seril (CR, 2022) 00.50 Policie v akci 20.00 O Black List
23.05 Pro¢ bychom se nebavili, 23.20 Vézeii (5/6) 02.40 Na Vasi strané 01.50 Namo#ni vysetfovaci sluzba 21.00 Hot hity
kdyz nam Panbuih archiv dal Serial (Dan., 2023) 03.15 Ulice (4906) Xil (7, 8) 22.00 Naked Attraction Iberia
00.05 Besall (5/10) 00.20 Ghislaine Maxwellova 04.00 Ordinace v ruzové zahradé 03.40 Pfipad pro dva VI (54) 22,30 Virtualni svét TV
Serial (Srb., 2021) a jeji obéti (3/3) 2(390) 05.05 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 1. 5.
Prima

20.05 Vysetiuje 20.00 Vééna Pariz o 2020 Jedna rodina (145)' ' 0.15 Kamaradi (50) 17.00 3x3

Imma Tataranni (26/28) 21.00 Stezka Ceskem Il (7/10) Seskok. Rodinny seril (CR, 2024) 17.45 Ocko hity
Krimiserial (It., 2021) 21.30 Metrokosmos (2/5) Komedialni serial (CR, 2025) 21.35 Inkognito 18.00 CZ & SK
21.00 Roznese té na kopytech 21.55 Dobrovolné neplodny 21.45 Survivor 22.40 Inkogmto 19.00 YouTube Chart
Komedie (CR, 2013) 22.25 Cernobyl minutu Cesko & Slovensko IV (22)  23.55 Ano, séfe! 19.30 Ocko hity
22.15 Domina po minuté 23.45 Extrémni promény 01.05 Pnpad pro dva VI (55) 20.00 Soundtracky
Detektivni film (CR, 2010) 23.10 Miami, mésto rebell 01.40 Mozaika (9) Krimiserial (N, 2003) 21.00 Top 4 Ocko chart
00.00 Pfipady detektiva 00.00 Tajemstvi 2. svétové valky Tajemstvi. Serial (CR, 2022) 02.20 PFipad pro dva VI (56) 21.20 Hot hity
Murdocha XVI 00.55 Egypt: Pohiebisté 02.40 Pritelkyné pana ministra 03.40 Policie Hamburk XIV (19) 22.00 Naked Attraction Iberia
00.45 Na cesté po omanském posvatnych bykd Komedie (CR, 1940) Krimiseril (N, 2019) 22,30 Virtualni svét TV

pohofi Al-Hadzar 01.50 Hranice v srdci 04.10 Babicovy dobroty VI 04.40 Rozpal to, séfe! 0.00 Ocko flirt



INZERCE

Konec se blizi PROGRAM BEZPLATNE KOREKCE ZRAKU pro Cechy nad 40 let.

Tableta MISTO

M ROZHOVOR: Specialisté tuto kuru nazyvaji ,,zakrokem v tabletce”.
Osoby se slabym zrakem ji povaZuji za ,,zazrak pfirodni mediciny“. O tom,
co skutecné predstavuje nova kura VisionMed, hovofila s profesorem
Richardem Terlick z Univerzity v Oslu nase novinarka Anna Matousova.

Redaktorka Anna MatouSova: Pane
profesore, jen nékolik mésicii

po uvedeni kiiry VisionMed na
farmaceuticky trh byla tato metoda
oznacena za ,neoperativni zpiisob, jak
znovu ziskat dokonaly zrak". Mohou
osoby trpici zrakovymi vadami diky

ni skute¢né ziskat zpét dokonaly zrak
avratit se k normalnimu Zivotu?

Vsechno naznacuje,
7e ano! Na Univerzité v Oslu, kde v soucas-
nosti pfednasim, jsme se velmi podrobné
podivali na tuto kuru a jeji u¢inky. Potvrdili
jsme, ze diky této metodé ma kazdy Sanci
znovu ziskat zrakovou ostrost srovnatelnou
s tim, jakou maji osoby ve véku 18-20 let.

Red. A. M. : TakZe miiZeme Fici, Ze Cesi
se mohou zacit loucit s brylemi?

To nemohu potvrdit [smich],
ale jedno je jisté. Nezdlezi na tom, zda mate
kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus
nebo nystagmus. NezéileZi na tom, zda je zra-
kova vada geneticka, spojena s vékem nebo
unavou o¢i zpisobenou stale silnéjsimi bry-
lemi. Ztracenou ostrost zraku Ize obnovit.

(
Prof. Richard Terlick.
Lektor na Univerzité v Oslu

Red. A. M.: Tviirci kiry piSi: ,Nasli
jsme zpiisob, ktery spousti pfirozené
procesy, jeZ zpomaluji degeneraci
zraku, sniZuji ztraty v zorném poli

a postupné zlepsuji ostrost zraku”.
Pane profesore, co na to ocni lékari?

Kdyz jsme o¢nim lékaitiim
a optometrtim ukazali vysledky testl zra-
ku pted a po kufe, byli v Soku. A vysled-
ky byly jednozna¢né: vady lomu se zlep-
Sovaly a lidé prestali vidét, jako by se di-
vali skrz mlhu!
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PRED KUROU:

Na obrazku vlevo je zobrazeno, jak vidi
osoba s velkou ocni vadou, jako je krat-
kozrakost, dalekozrakost nebo astigma-
tismus. Pismena jsou rozmazang, jako
by se divala skrz zamlzené sklo, a ¢teni
¢ehokoli se stava prakticky nemoznym.
Nad osmym Fadkem se pismena spojuji,
vytvarejici necitelnou skvrnu. To vse zpd-
sobuje, Ze tyto osoby musi kazdy den no-
sit bryle nebo kontaktni ¢ocky a potykaji
se s bolestmi hlavy a dnavou o¢i.
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PO KURE:

Fotografie vpravo ukazuje vyrazné zlepSe-
ni zraku, které nastava po dokonceni celé
kiry. Pismena jsou ostra a jasnd, dokon-
ce i nad osmym fadkem jsou snadno roz-
poznatelnd. D4 se tedy fici, Ze Ucinky pfi-
pravku VisionMed jsou doslova viditelné
pouhym okem. O¢ni vady se zlepSuji a pfi-
znaky, jako je bolest hlavy, inava nebo
zarudnuti o¢i, ustupuji. UZ neni potfeba
mhoufit oi, abyste lépe vidéli. Uvidite i ty
nejmensi detaily - jak zblizka, tak z délky.

Pravda je takovd, Ze pfiroda chce, aby
télo fungovalo dokonale a organismus se
snazil o seberegeneraci. Sta¢i mu poskyt-
nout latku s odpovidajicimi bioinformac-
nimi vlastnostmi a vie se zacne vracet do
normalu. To neni zddnd magie - je to Cis-
ta biologie.

Po mésicich testovani byla objeve-
na kura zaloZena na komplexu fotoaktiv-
nich rostlinnych molekul, které ptiroze-
nym zptisobem iniciuji proces tplné pre-
stavby tkani oka. Tyto molekuly jsou trans-
portovany do oka vlase¢nicemi. Tam pod
vlivem slune¢niho svétla emituji zcela bez-
pecné mikroimpulzy, které plisobi na ro-
hovku oka podobné jako laser pouzivany
v refrakéni chirurgii. Vysledkem je postup-
né, ale trvalé zlep$eni ostrosti zraku az do
dosazeni optimélni korekce zraku.

Red. A. M.: MiiZete pane profesore Fict
par slov o tom, jak funguje tato kiira

a jak se ma uzivat?

Prvni G¢inky kury, jako je ule-
va od paleni a unavy odi, jsou citit jiz po
2-3 hodindach od uziti ptipravku. Zmény
4-5 hodinach od uziti. Aby byla kira t¢in-
n4, je nutné ji pouzivat pravidelné, 2krat
denné, protoze po 12 hodinich koncentra-
ce u¢innych latek v téle klesne na polovinu.

Red. A. M.: Pane profesore, je pravda,
Ze néktefi politici chtéji zablokovat
dofinancovani ke kiife zachrafiujici
zrak VisionMed

To pravé neuvétitelnd ucin-
nost kury VisionMed vyvolava kontrover-
ze a obavy mezi politiky a velkymi far-
maceutickymi koncerny, které sponzo-
ruji jejich kampané. Pokusy o blokova-
ni socidlniho programu, ktery poskytuje
dofinnancovéni kary VisionMed, jsou du-
kazem toho, jak mnoho zajmi je ohroze-
no timto zazrakem, ktery spojuje to nej-
lepsi z prirodni a konvenéni mediciny.
I kdyz je to smutné, vétsina koncerni je

zaméfena predev$im na zvySovani zisku.
Pokud ma nékdo slaby zrak, koupi si dra-
hé bryle, chodi k o¢nim lékattim a plati za
nakladné operace. Ale kdyby mohl rychle
zlepsit sviyj zrak, prestal by byt jejich ,,sta-
lym zdkaznikem, Ze ano.

Diky usili nékolika aktivistii a osob
zndmych v akademickych kruzich je Ces-
ko jednou ze 7 zemi Evropské unie, kterd
byla zafazena do programu socidlnich akei,
v ramci kterého je kura ptipravkem Visi-
onMed dostupna pro omezeny pocet osob
plné zdarma.

Kdy?z lidé ¢tou pribéhy o tom, jak jini
ziskavaji zpét dokonaly zrak diky této pti-
rodni, bezplatné poskytované kure, citi se
byt podvedeni a poskozeni o¢nimi léka-
ti a optiky.

Red. A. M.: To je pochopitelné. Nikdo
nema rad, kdyz je podvadén... Co
mohou Cesi udélat v takové situaci?
Urcité vlivné kruhy védi, Ze ¢im
vice lidi vyuzije VisionMed, tim méné bu-
dou v budoucnu kupovat drahé bryle a pla-
tit za nakladné zakroky. Proto apeluji: Cesi,
nenechte se podvést! Bojujte o své zdra-
vi a pravo na bezplatnou kuru VisionMed
hned ted, nez politici a korporace tuto
moznost navzdy zablokuji!

néco dodat?

Chtél bych jen uklidnit, ze kira
regenerujici zrak VisionMed je zatim std-
le dostupna pro Cechy zdarma. V rdmci
Narodniho Programu Socialnich Opatieni
v Oblasti Zdravi na obdobi 2024-2025 byl
vy¢lenén specidlni fond na podporu ino-
vativnich prozdravotnich feseni. Diky to-
muto dofinancovani bylo omezené mnoz-
stvi baleni ptipravku VisionMed uréeno k
bezplatné distribuci pro osoby, které spl-
nuji urcité podminky (plnoletost, ¢eské
obcanstvi, souhlas s jednordzovym tele-
fonickym kontaktem za ti¢elem potvrze-
ni udaji).

Zavolejte, abyste mohli podat
telefonickou Zadost o pridéleni

BEZPLATNEHO

baleni VisionMed

vV RAMCI
Narodniho Programu Socialnich
Opatreni v Oblasti Zdravi
na obdobi 2024/2025. Akce pouze
do 02.05.2025 pro 100 lidi.

296 849 537

Pon.-pat. 8.00-20.00, Sob.-ned. 9.00-18.00 bézné mistni voldni.




dfiv prijde, ten dfiv mele!

Pozadejte o GEL NA MESIC ZDARMA!

2E JE 5 DUVODU, PROC:

® Vasniva pripravenost k akci jiz za 3 minuty po aplikaci!
® Penis az 0 +11 cm delSi a +2,5 cm Sirsi

® Tvrda erekce po dobu +40 minut, kdykoliv chcete %
® Orgazmy pro vas oba - az Ctyrikrat za sebou

® Trvalé odstranéni poklesu a prilis rychlé ejakulace

Unikatni sloZeni, které nikde jinde nenajdete
> Ax tvrdSi erekce > 2x lepSi orgasmus > Dokonaly sex

Zaruka spokojenosti
od prvni aplikace

Je vam 40, 50 nebo vice let? Vas
sexudlni Zivot rozhodné nekonci!
Pro intimni gel na prodlouZeni pe-
nisu neexistuje horni vékova hra-
nice. Jeho pravidelné pouZivani je
jednoduchy zptisob, jak prodlouZit
penis aZ o impozantnich 11 centi-
metrd a zbavit se vSech komplext
jednou provzdy. 98 % muzt je pri-
praveno k akci jiz po 1. aplikaci
pripravku a pfiblizné za 3 tydny
dohéni to, o co je pfiroda pripra-
vila. Gel obsahuje pouze pfirodni
slozky a muzete ho bez obav po-
uZivat v soukromi svého domova
nebo... kdekoli, kde mate chut’ na
zhavy 40minutovy sex!

d

Diskrétni balicek s produktem
vam bude dorucen pfimo ke
dvefim. Nikdo zvenci nepozna,
co je uvnitf!

Diivéfovalo mu jiz 10 milionii
muz, jako jste vy

S vice nez 10 miliony kusti doda-
nych plné spokojenym uZivatelim
se intimni gel stal nejdGvéryhodnéj-
$im pfipravkem na zvétSeni a zesi-
leni muZstvi na trhu.

Cetné klinické studie nenechévaji
nikoho na pochybach: diky ma-
ximéalni koncentraci prvotfidnich
latek jsou ucinky gelu okamZité
a plsobivé. Zapomeiite na poly-
kani pilulek a kaZzdodenni cvic¢eni
s pumpickou. Sta¢i namazat penis
3 minuty pfed samotnou akci a jeho
tvrdost a délka vam zajisti vice nez
40 minut neomezeného potéSeni.

POZOR! DAR DAREK!
‘\ o

Pripravek se rychle vstfebava, neza-
nechava skvrny na obleceni a 100%
pusobi pouze tam, kde ma - ve va-
Sem penisu! Zaludek, jatra a led-
viny zdstavaji neovlivnény. Pou-
Zivanim tohoto gelu se nemusite
vzdavat drinkt ani vysazovat 1éky.

Sex, po kterém jste vzdycky
touzili - Zavolejte si o gel
na zvéetsSeni zdarma

Specialni refundace vyrobce po-
kryva 1000 baleni Svédského gelu,
ktery prodluZuje a zpeviuje muz-
stvi béhem sexualniho styku. Toto
je jedinecna prilezitost, abyste si
mohli bezplatné vyzkousSet (nebo
pripomenout!), jaké to je vasnivé
se milovat aZ do rédna a prodlouZit
si penis o 11 cm! POZNAMKA:

U prilezZitosti oslav

10 miliondi prodanych \

baleni zvétsujiciho gelu vas
zveme k vyzvednuti

1z 1000 produktii zdarma.
ZAVOLEJTE TED, protoze kdo
driv prijde, ten dfiv mele!

Evropsky EROTICKY HIT 2024 zvét3uje penis bez pump a operaci -

+11 €cm erekce , 3
avidy100% sexualnivykon, BEZ PRASKU

INTIMNi GEL BOJUJE PROTI PRiZNAKUM IMPOTENCE ZA 3 MINUTY
ROZDAVAME 1000 BALEN[ ZDARMA

Silna, vice nez 40minutova erekce a maximalni potéseni. Stanete se kralem loZnice bez jakékoliv umélé
pomoci. Receptura vyvinuta svédskymi andrology jiz zménila Zivot 10 miliond Evropani a zméni jej i vam.
Chcete se pripojit k exkluzivni skupiné alfa samcil, ktefi uspokoji své partnerky 4x za sebou a maji navic
11 cm v erekci? ZAVOLEJTE si o bezplatné baleni ULTRA tcinného intimniho gelu. Pospéste si, plati, kdo

Konecné tvrda,
masivni erekce!

Teprve tento gel vyresil
mé problémy: nejenZe
jsem kdykoliv pripra-
veny, ale mohu se milovat déle
nez 40 minut.

Petr, 47 let, Opava

Zvétsil jsem si penis
z pohodli domova.
Nyni mam 20 cm!

Nez jsem zacal pou-
Zivat gel, moje erek-
ce byla skromnd 9 cm. Gel na
zvétseni zcela zménil mé muz-
ské parametry. Muj penis se
prodlouzil o 11 cm a funguje

bezchybne. 1o 61 let, Zlin

Pohodli, diskrétnost, 100%
ucinnost - intimni BEST-
SELLER piimo ze Svédska
nyni v Ceské republice!

Na  Skandindv-
ském poloostrové
je k sexu pristu-
povdno velmi
svobodné a nikdo
se tam nevzddvd
potéSent jen kvili
veku! ZvétSujici a zpevrnujici
pripravek ve formé gelu je ob-
libenym zpiisobem, jak u zra-
lych muZit dosdhnout rychlé
a zdroven dlouhé erekce. Jiz
po 1 pouziti bude vds penis
titdnsky tvrdy a budete nad
nim mit naprostou kontrolu.
Chcete prodlouZit svilj penis
az o 11 cm a dopradt své part-
nerce maximdlni potéseni?

&

NYNI K DISPOZICI ZA 0 K¢!

Pouzivejte gel podle jedno-
duchého a krdtkého ndvodu,
ktery je soucdsti baleni.

Na tento gel nepotfebujete lékai-
sky predpis. Stejné tak nemusite
zasilat Zadna potvrzeni. Originalni
vyrobek si mtiZete vyzvednout pou-
ze na telefonnim ¢isle uvedeném na
této strance. Pozor na padélky!

Prof. Hans Lindstrom,
odbornik na andrologii
a molekularni biologii

Zvétsujici gel byl testovan na 17 Svédskych klinikach...
av29768 loznicich! Zde je navod, jak funguje:

» Bezpecné zvySeni
testosteronu - vase libido je
spolehlivé po cely den.

» Dodatecné prokrveni a maxi-
mélni zvétSeni topofivych tél -
penis se stava mohutnéjsim.

e o Yy "
%» +77% energie lasky - po pohlav-
. nim styku se rychle zregenerujete,
ato az étyrikrét za sebou.

Trvale zvétSeny penis, intimni vydrz
+40 minut, potéSeni na vSechny noci -
ziskejte intimni gel ZDARMA

Prvnich 1000 lidi ktefi zavlaji do 16.05.2025r.,

obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!
Q Zavolejte. 3 8 1 60 1 3 12

» Vytvari az trikrat vice mladé,
nové tkané - penis se prodluzuje.

rgmlmm com
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