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Vezméte kola, déti a Sup
podél Vltavy. Vydejte se
po stopach deniku
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l\/\ajitelé asi stovky historickych automobila a motocyklﬁ uz ladi svoje kovové milacky
na vikendovy start veteranské sezony. Sraz maji v nedéli u prerovského zamku, kde
zacne spanila jizda na hrad Helfstyn. , Akci jsme tentokrat omezili do roku vyroby 1945.
Prave toto omezeni zvedlo zajem mezi majiteli, ktefi tato vozidla maji. Volali mi jiz lidé

ze Slovenska, z Prahy, z dalSich koutt Cech, Ze by radi dorazili,“ uvedli pofadatelé.
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CESKY RYBNICEK

Nejviditelnéjsi byvaji ces-
ké jazykové neznalosti
pfi konfrontaci se zahra-
nicim.

Ostudou bylo v roce
2004 vystoupeni ceské-
ho kandidate na post
eurokomisare v Bruse-
lu MiloSe Kuzvarta.

Na anglické otazky

od novinarl mél jedi-
nou odpovéd: | am
very optimistic.”

Novinafi si proklepli

i znalosti anglictiny né-
kdejsi ministryné finan-
ci Aleny Schillerové. Ta
se na jednani resort-
nich kolegyn a kolegu
v Bruselu bez tlumoce-
ni neobesla.

I'kdyz anglictina prezi-
denta MiloSe Zemana
nebyla ani Oxford, ani
Cambridge, byl scho-
pen pronaset i v anglic-
tiné projevy spatra.

Anglictinou a rustinou
vlddne bez problému
ibyvaly prezident Vac-
lav Klaus.

Komunikace v anglicti-
né je samozfejmosti

i pro prezidenta Petra
Pavla, ten ji potfebo-
val v NATO. PH
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Hovorite po englis? Cesi
nejsou zadni lingvisté

S vyukou jazyku to
nebylo po roce 1989
snadné. Rustinari
bylo jako ps, na za-
padni jazyky se né-
kde preskolovali
také ucitelé, kteri
méli problémi s rus-
tinou.

Tak jako do pfedlistopadové
¢estiny pronikaly po desetile-
ti rusismy, pronikaji do naSe-
ho jazyka i anglicismy. Ale
i naopak. Protoze kvalitné
nebo alespon kvalitnéji zvla-
dd anglictinu jen asi ¢tvrtina
populace, je ceskd angli¢tina
plnd obratd, které nemaji s ja-
zykem na britskych ostro-
vech moc spole¢ného.

Covidové vakuum. Nékdo
mléel, nékdo se naucil

V roce 1991 vysla v Ceské ver-
zi publikace Czenglish Dona
u nas. Ten upozornil napfi-
klad na béZnou zdménu slova
Lbrigade®, kterou pouzivali
Cesi, kdyz chtéli fict, Ze si né-
kde pfivydéldvali na brigddé.
Origindl pfitom oznacuje né-
jaké téleso, napriklad hasic-
ské druzstvo, nejen vojen-
skou jednotku.

V lonském roce ukdzal pri-
zkum vzdéldvaci organizace
EF Education First, Ze v mezi-
ndrodnim méfitku si CeSi po-
horsili ve znalostech anglicti-
ny o tfi stupinky, na 26. mis-
to ze 113 sledovanych stata.
Dokonce nds preskocili Slova-
ci, ti byli tfi roky predtim za
ndmi. Podle odborniki je za
poklesem i covidové obdobi.

,U jazykové vyuky je ne-
zbytné jazyk aktivné pouZzi-
vat, snaZit se komunikovat,
ikdyz s chybami, a tato moz-
nost tady dlouho nebyla,”
uvddi Sabina Wyrobovd, ma-

Ministryné Alena Schillerova se
v ciziné bez tlumoceni neobesla.
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»Ah, ted jsem tomu porozumeélal's

S cizimi jazyky to nebyvalo v Cechach slavné ani v 19. stoleti. Byt byla

némcina v rakousko-uherské monarchii tfednim jazykem.

nazerka ceské pobocky Edu-
cation First.

Pokud Zehrdme na mladou
generaci, Ze vyseddva u poci-
tact, tak pfes on-line hry si
mnozi hrddi jazyk naopak vy-
lepSuji. ,Béhem covidu bylo
vic Casu, jel jsem hodné stfi-
lecku s hrdci z Evropy i z Ame-
riky a komunikovali jsme
pres sluchdtka a bez velmi
dobré anglictiny se neobejde-
te, zvlasté kdyz chcete velet
néjaké jednotce a fidit
bitvu, fikd student CVUT Ma-
tyds. Komunikace na ddlku
mu pomohla cizi jazyk vyraz-
né vylepsit, navic po covidu
se s nékterymi hrdci potkal
bud u nich, nebo pficestovali
oni do Ceska —a nemluvilo se
jinak nez anglicky.

Hello mami, ahoj daddy!

Velkym prillomem do jazyko-
vych znalosti Cechli nejsou
nyni uz samoziejmé studijni

Kandidat na eurokomisafe Milo$
Kuzvart vladl jednou vétou.

METRO
nékolikamésicni  vymény
do zahranic¢i, naptiklad

v rdmci programu Erasmus.
Ale jsou to i mezindrodni sou-
téZe, kde je anglictina zcela
nezbytnd, a to i ta na nejvyssi
odborné trovni v rdmci pii-
slusného oboru.

Pribyvd vSak i rodin, kde je-
den z rodici neni Cech, ale ci-
zinec, a tak déti vyrdstaji
v prirozeném dvojjazycném
prostiedi. Pokud se k tomu
pridd jesté dalsi jazyk ve Sko-
le, je to pro osobni, ale i pra-
covni budoucnost ditéte z ta-
kové rodiny idedlni. VyzZadu-
je to ale spravny postup, jak
s vice jazyky v rodiné zacha-
zet. Napfiklad si zvolit, ktery
jazyk bude v rodiné hlavni
a ktery ,menSinovy“. Jeden
dospély hovoii s ditétem tim
hlavnim, druhy s nim komu-
nikuje ve vedlejsim jazyce.

»Aby dité jazyky vstfebava-
lo a dokdzalo je odlisit, nemé-

S kym si nepopovidate a s kym ano...

Marek Eben vede rozhovory
Na plovarné i v anglictiné.

MLUVTE DLE ZAKONA

Pro generaci dvacetiletych
Cech a Slovakd jsou jazyky
jejich protéjski uz leckdy
nesrozumitelné.

e Slovensko zavedlo zékon
o statnim jazyce v roce
1995. Podle ného museji
ve styku se statnimi Grady
a institucemi cizinci pouzi-
vat vyhradné slovenstinu.
Plati to i pro Cechy Zijici
na Slovensku.

e Pred nékolika lety se sku-
pina slovenskych poslan-
cli nelispésné pokusila
zrusit nafizeni, Ze by bylo
znovu mozné uvadét v te-
levizi a v kinech ceské fil-
my, hlavné pohadky, v ori-
ginale. Ty totiz museji byt
dabované do slovenstiny.

Za nékterd pochybeni mo-
hou slovenské drady udé-
lit pokutu az 2500 eur.

Nékteré slovenské pohad-
ky, kde vystupuiji i cesti
herci hovofici slovensky,
seiunas uz dabuji do ces-
tiny. PH

li by rodice jazyky v debaté
s ditétem zaménovat a meéli
by od ného také vyzadovat od-
povédi pouze v daném jazy-
ce,” fikd feditelka Lingua cen-
tra Simona Skurkovd.

To, co v Cesku funguje ztej-
me vice, je situace, kdy se ja-
zykem rodi¢@ hovofi doma,
ale mimo rodinu pouZzivaji,
Bézné to je napiiklad ve viet-
namskych komunitdch, kdy
generace narozené uz tady
sice jazykem svych rodict
a prarodict hovori, ale uz ho
neuméji napiiklad pouzivat
v pisemné formé a ¢asto nero-
zuméji vietnamskému tisté-
nému textu. PAVEL HRABICA

Anglictina moderatora Daniela

Stacha je excelentni. 4x MAFRA
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Prach z Afriky zbarvil oblohu

Obloha nad jiznim Reckem se zbarvila do oranZova. Akropoli a dalsi
aténské pamdtky zahalila v itery mracna prachu, kterd se tam dostala
pres Stfedozemni mofe ze severni Afriky. Lid€ si tikaz fotografovali, tifa-
dy vydaly zdravotni varovdni. Recko se se saharskym prachem potykalo

uz na prelomu bfezna a dubna, podobné jako napiiklad Cesko.

— =

Hlavnim méstem Velké Britanie utikala vystresovana zvifata.

Vyjimecna situace nastala
v Londyné. V ulicich
mésta vznikl chaos.

Pétice splasenych koni britské krdlov-
ské kavalerie vCera pobihala po cen-
trdlnim Londyné a zpusobila chaos
v dopravé. Jedno ze zvifat narazilo
do automobilu, pfi¢emz se zranil vo-
jak v jeho sedle, piSe web listu Daily
Mail. Podle deniku The Daily Tele-
graph bylo na riznych mistech més-
ta zranéno celkem pét lidi.

iDNES.cz

2x PROFIMEDIA

2x PROFIMEDIA

Koné se splasili béhem ranniho nd-
cviku pobliz krdlovského Buc-
kinghamského paldce. Jeden z nich
podle svédkt nedaleko hotelu Cler-
mont ve ¢tvrti Victoria shodil jezdce,
ktery kiicel bolesti a na misté jej oSet-
fili zdravotnici. Zvirata poté cvdlala
centrdlnimi ulicemi. Jeden ka1 zfej-
meé narazil do dvoupatrového autobu-
su, jemuz rozbil pfedni okno. Dalsi
se srazil s taxikem. Dva z koni se po-
dle médii podafilo odchytit londyn-
ské policii ve vychodni ¢dsti mésta
vzddlené nékolik kilometrt od mista
jejich utéku. CTK

Rajéata kefikova

125 g - balenf

572.50

442

Maliny
100 g = 35,92 K&

3 .1009=27,92 Ke

Sleva plati pro max. 3 baleni/nédkup

cenazalkg

897°

Vepiova kyta

Pfipravte se
12 NA CARODEINICE
2+
ZDARMA

2.50

6 5°

Zmrzlinovy kornout

Cena za 1 kus p¥i koupi kazdych
3 kust v libovolné kombinaci
6,60 K&. 100 ml = 5,50 K&
Standardni cena za 1 kus 9,90 Ké&.
100 ml = 8,25 K¢

Nabidka zboZi plati do 28. 4. 2024 nebo do vyprodani zasob.
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[ PLAZ0 V PRAZE

Nejprve lazo

Uz o vikendu ma byt pékné par-
no, priroda slastné zavoni, Vlta-
va zasploucha a vy se mlzete

s décky vydat po stopach deniku
Metro. Svuj trip za trampolinami,
houpackami, plaZzovym piskem

i klobaskami, piticky a pivy zaéné-
te na Dvorcich. Nechte se prevoz-
ni lodkou pfenést na Lihovar,
pak $lapnéte do pedald na cyklo-
stezce, prosvistéte Chuchlia uz
jste v nadherné nevabnych Laho-
vicich. PUsobi to tu jak v postapo-
kalyptickém bijaku Sileny Max,
kulisu vytvari vraky a maringot-
ky, bekajici ovce i ohné, nad kte-
rymi se v kotli vafi gulas. Jednu

z vater najdete i v pitoresknim ki-
osku Laza, kde maji mihamky pro
déti a napénéného krakonose
pro vase vyschlé krky. Hotovo,
nasyceno, zaplaceno. Jedeme
dal, vezmem to pres pletenec La-
hovického a Radotinského mostu.
Pod nami je soutok Berounky

a Vltavy.

Vezmeéte kola, déti
a sup podel Vltavy.
Cekaji vas tfi pecky

My jsme Sparta

Naplno se valime zpatky do Pra-
hy, v nohach uz mame deset kilo-
metru a dalsi pFibyvaji. Mijime
modfanské nadrazi, jez, golfova
hristé, pronikame do branické
aleje, kde maji zazemi otuzilci,

a uz jsem na misté, v obcerstveni
U Sparty. Maji tu piskovisté, na-
nuky, hot dogy, ale také lahodné-
ho rychtare nebo povedenou
mouchu. Divod, proc vas taha-
me sem, do kon¢in ve stinu Bra-
nickych ledaren, je genius loci.
Na tomhle misté snad maji nain-
stalovany zpomalovac casu. Se-
znamite se tu s plastickym chirur-
gem Janem Méstakem nebo Jir-
kou Zemankem, basakem kapely
Wohnout. Uz se pomalu $efi, je-
dem domti, do Podoli, mamka

uzZ nas ceka s veceri. Nékdy zase
na shledanou, pratelé!

Ated plazo

Sjizdime z pastelové modré lavky, po levé ruce mame pohad-
kové Komoranské tiiné, po té pravé nemUzete minout dalsi
osvézovnu, které fikaji Drive Garden. Neni to zdaleka takovy
punk jako Laza, i ceny jsou vyssi, na druhou stranu tu déti
nadchne nekonecné piskovisté a také oblibena trampolina.
Vam naladu vyladi vsudypfitomné plazové sesle, klid,
Svitofici psici, Uplné v dali na cyklostezce obdivujete viechny
ty béice, cyklisty a in-line bruslare. Jedno mojito i s parapli¢-
kem, prosim!

TEXT, FOTO: DAVID HALATKA
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Cesko nalezlo novou drogu.
Jmenuje se workoholismus

Zavislost na praci
jako novy fenomén?

Cesi, znami jako pivni narod,
ktery se asi radéji poflakuje
a stéZuje si na prdci, zazivaji
kiivdu. Podle neddvného vy-
zkumu ndrodniho institutu
SYRI totiZz naopak tihnou
k workoholismu, tedy zdvis-
losti na praci.

Perfekcionismus?
Priizkum zaméfeny na wor-
koholismus byl provdadén
v 82 zemich a ticastnilo se ho
32 tisic lidi. UmoZnil tak po-
rovnat tento fenomén v jed-
notlivych stdtech a zjistit, jak
je na tom mimo jiné i Cesko.
Podle zjiSténi zdvislost
na préci ohrozuje ve zvySené
mife az ¢tvrtinu Cechi a Ce-
Sek se stiedoSkolskym a vyso-
koSkolskym vzdéldnim.
Pfi vzniku zdvislosti hraje po-
dle autort studie klicovou
roli kombinace nezdravého

RYSY WORKOHOLIKA

Workoholismus je velice slo-
Zity a neexistuje jednotna
diagndza. Jak ho poznat?

* Clovék neustale pracuije,
a kdyz nepracuje, neciti se
dobre.

e Pokud se navic jedna
o workoholika, ktery tim-
to zplsobem Zivota Zije
uz néjaky cas, casto trpi
bolestmi hlavy, nespavos-
ti a zhorsenou schopnosti
se soustredit. TES

pracovniho prostfedi a osob-
nostni charakteristiky kon-
krétniho clovéka jako tfeba
perfekcionismus. ,NaSe vy-
sledky vSak jednoznacné uka-
zuji, Ze zdvislost na prdci
neni spojena s duSevni poho-
dou a pracovni spokojenosti,
ale naopak s fadou psychic-

kych obtizi. U respondentt
spliiujicich kritéria zdvislosti
na prdci jsme zjistili vyznam-
né vyssi vyskyt jak pracovni-
ho stresu, tak vyhoteni a de-
prese. V dlouhodobém hori-
zontu tyto stavy poSkozuji
schopnost jedince kvalitné
pracovat i jeho psychickou
odolnost a v diisledku toho
podryvaji odolnost celého
tymu a organizace. Existuje
tedy mnoho dtvodi, proc se
snazit se zdvislosti na prdci
bojovat,“ komentuje autorka
studie Katefina Zdbrodska.

Vysoké naroky na praci

Vysledky vyzkumu ukdzaly,
Ze pIi vzniku zdvislosti hraje
klicovou roli kombinace ne-
zdravého pracovniho prostte-
di a urdcitych osobnostnich
tendenci. Prdvé komplexni
analyza rizikovych faktort
a dtisledkd byla pro vyzkum-
niky klicovd. ,Je zfejmé, Ze
nékteré typy pracovniho pro-
stfedi nezdravé podporuji za-

vislost na prdci. Jednd se
o pracovisté, kde jsou na za-
méstnance kladeny velmi vy-
soké pracovni ndroky, kde je
soutézivé klima, zalozené
na soupefeni a vzdjemném
porovndvani se namisto dtira-
zu na osobni rozvoj, a kde
pracovnici vnimaji workoho-
lické tendence i u svych kole-
gl,“ popisuje Zdbrodska.

Sité vedou k dokonalosti

Podle psycholozKy z poradny
Mojra.cz Venduly Sild Vojto-
vé miiZeme v moderni spolec-
nosti vidét velkou orientaci
navykon. ,,Za Gspésné lidi po-
vazujeme ty, ktefi toho hod-
né zvlddaji, a za uspéchy cas-
to povazujeme milniky, kte-
ré miZeme lehce zmérit,
ohodnotit. Za¢ind to uz na zd-
kladni Skole, kde dostdvdme
zndmky, a pak to pfirozené
pokracuje do dalsiho Zivota,
kde se honime tfeba za dal-
$im povySenim. Pokud pracu-
jeme hodné nebo i nad rdmec

nasich povinnosti, ¢asto do-
stdvdme od okoli hromady
ocenéni,“ popisuje Sild Vojto-
va a doddva, Ze tato pozitivni
zpétnd vazba byvd hnacim
motorem Spatnych pracov-
nich ndvykd, ale zdroven to
mitiZe byt pro ¢lovéka i jedi-
nym jasnym dtikazem toho,
Ze je v nécem dobry. Soucas-
né ale podle ni v problemati-
ce mohou mit vliv socidlni
sité.

,On-line je zvykem ukazo-
vat jen nase taspéchy, dobré
strdnky ¢i povedené fotogra-
fie. Ty jsou casto jeSté uprave-
ny do uplné dokonalosti, kte-
rou ndm influencefi ukazuji
jako béznou realitu jejich Zi-
vota. Diky tomu si nastavuje-
me také neredlnd ocekdvani
od naseho Zivota a potieba vy-
rovnat se této dokonalosti
miiZe vést k nezdravému cho-
vani v raznych aspektech Zi-
vota vcetné toho pracovni-
ho,” vysvétluje pro Metro
Sild Vojtovd. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE
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Nabidka plati do 6. 5. 2024 nebo do vyprodani zasob.
Vice o garanci na www.tetadrogerie.cz/garance.
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LEHKE BARVY

| FRAJER|

Akvarelu se vénuje ctyfi
roky, predtim ke své
tvorbé vyuzivala dalsi
umélecké techniky.

o ,Nejvic mé akvarel
uchvatil tim, Ze ho
muzu vzit s sebou do
hor a malovat pfimo
na misté. Stadi totiz né-
kde najit vodu a mtize
se zacit. Barvy moc ne-
vazi, vejdou se snadno
do krosny i pfi delSich
expedicich. Kdyz jsem
na misté, vidim tisic-
krat vic detaild, nez mi
pak ukaze fotka, rika
Snajdrova. TES

Marie Snajdrova maluje
ina cestach.

,Prala jsem si oslovit

a motivovat ty

R |
SE ) Zaon | b

Pacificka severozapadni stezka vznikla diky myslence o kapce destové vody, kter:
trasu presli a dokazali, Ze je to redlné mozné. Marie Snajdrova a Alena Mahlejova se staly prvnimi Ceskami, které trasu prosly.

Ilustrdtorka, cestovatelka,
ale hlavné horskd duSe. Ma-
rie Snajdrovd posledni roky
trdvi vétSinu ¢asu na cestdch,
z nichz své poznatky promita
do knih. Ve svém portfoliu uz
md mimo jiné dvé cestopisné
knihy. Spolecné s Alenou Ma-
hlejovou jako prvni CeSky
loni zdolaly Pacifickou seve-
rozdpadni stezku, kterd jim
zabrala dva mésice a ctyfi
dny. 5

Neddvno Snajdrovd vydala
svou prvni autorskou ilustro-
vanou knihu pro déti Pa-
puchalk Isgrin. Tvorbou
i pfedndSenim se snaZi nejen
mladé lidi motivovat k aktiv-
nimu zivotu, k prekondvani
sebe samych a k radosti
z krasy pfirody. ,KdyZ jsem si
kupovala knihy, byla alespon
polovina z nich détskych ilu-
strovanych. A nejsem v tom
sama. Inspiraci mdm z cest
mraky a bylo jen otdzkou,
kdy najdu cas, ktery bych vé-
novala takto velkému projek-
tu. A konkrétné pfibéh Pa-
puchalk Isgrin vznikal pfi
prechodu Aljasky,” popisuje
pro Metro Snajdrova.

Co ji k psani pfivedlo, jak
nasla sama sebe a co by dopo-
rucila tém, ktefi maji strach
z nezndma? Tohle a mnoho
dal$iho popsala Snajdrovd
v rozhovoru pro Metro.

Co vas k psani privedlo?

Psani mi bylo vZdy blizké, pfi
dlouhych cestdch to je i krds-
ny zptisob uchovani vzpomi-

O o

nek, a hlavné tviirci ¢innost,
kterd se dd délat kdekoli. In-
spirace k vytvoreni détské
knihy jsem ale sbirala po
mnoho let a pfdla jsem si oslo-
vit a motivovat i ty nejmensi.
A to hlavné v kombinaci s ilu-
straci.

, , Strach je
normalni,
ale neni tieba
ho jesté Zivit.
DulezZité je
hledat motivaci,
nevzdavat se
a pokracovat
dal. Cestovani
mi nejvice
otevielo oci
a ukazalo, Ze nic
neni ¢ernobhilé.

MARIE SNAJDROVA
ILUSTRATORKA

Ma kniha Papuchalk Isgrin
presah i do realného zivota?
Isgrin md zdhadné jméno,
a aby jeho tajemstvi rozlustil,
musi se vydat na dalekou ces-
tu. AZ tam kde se v ledovcich
odrdzi poldrni zdfe a kde za
dlouhych noci papuchalci na-
ucili lidi zase se smdt. Cesta Is-
grinovi otevie o€i, dozvi se,
proc se Gronsku tikd zelend
zemé i jak dlouho Ziji velryby

a jak taji ledovce. Isgrin je
zkrdtka urcen détem. Tém
malym i tém ddvno dospé-
Iym. Pfesah m4d kniha jak en-
vironmentdlni, tak socidlni -
vérim, Ze piibéh mtiZe inspi-
rovat malé i velké ctendre
k zdjmu o pfirodu a svét ko-
lem nds. Pfi programech pro
Skoly se s détmi v rdmci autor-
skych cteni soustfedime i na
to, jak diilezité je se nevzdd-
vat, i kdyZ je néco ndrocné.

Dfive jste avizovala, Zze

se kniha dotyka hledani sebe
sama. Nasla jste se uz i vy?
Myslim si, Ze hledat a nacha-
zet se budu jeS§té mockrat. Ur-
Cité je to vzdy néjakym Zivot-
nim milnikem a do budouc-
na posunem. Pro mé to mimo
jiné byla prvni cesta, ktera
mi ukdzala, jak mdlo véci po-
trebuji k zZivotu a ke S$tésti.
Stejné odvdznym krokem
pro mé bylo napfiklad roz-
hodnuti pracovat na volné
noze a ,najit sebe samu“ jako
ilustrdtorku. Nebylo to pokaz-
dé jednoduché, vzdycky to
v$ak bylo ohromné obohacu-
jici.

Co délate, kdyz zrovna necho-
dite po horach?

Maluji nebo pfednd$im pro
vefejnost o putovani divoci-
nou. Ted ale nejvice Casu trd-
vim ve S$koldch, kde dé-
tem predstavuji kfehkost se-
verské krajiny a zvu je do pfi-
béhu pravé knihy Papuchalk
Isgrin.

nejmensi

4 z hor dopluje az do oceanu. V roce 1977 dva lidé poprvé

3x ARCHIV M. S.

Malovala jste odjakziva?
Rekla bych, Ze papir a tuzka
byl odmalicka nejjistéjsi zpt-
sob, jak mé udrzet chvili v kli-
du. Takze ano, kdyz jsem
zrovna nékde nelitala, tak
jsem malovala.

Jste prvni Cegkou, ktera pro-
sla Pacifickou severozapadni
stezku. Jaky to byl pocit?
Pacifickd severozdpadni
stezka neboli PNT je pfekrds-
ny a rozmanity dva tisice kilo-
metrl dlouhy trail podél hra-
nice Kanady a USA. Jde se
snad v§emi moznymi biotopy
- vysoké hory, poustni oblas-
ti, de$tné lesy, drsné pobiezi
Pacifiku, ale i mésta a silnice.
PrestoZe je na mapé zakresle-
ny, ve skutec¢nosti ¢asto cesta
neexistuje a misty je tak nd-
ro¢ny, Ze ho zatim proslo na
svété jen kolem tif set lidi.
My jsme si s Alcou trail zami-
lovaly pravé pro tu jeho roz-
manitost, divokost a taky od-
lehlost a ndrocnost. Pocit
jsme mély stejny, jako by-
chom byly desdté — obrov-
skou radost! A vdécnost.

Co byste doporucila tém, kte-
i maji strach, ale chtéji néce-
ho dosahnout?

Strach je normadlni, ale neni
tieba ho jesté zivit. TakZe hle-
dat motivaci, nevzddvat se
a pokracovat ddl. Obecné je
mj pohled na svét barevny.
Cestovani mi otevielo oci
a ukdzalo, Ze nic neni ¢erno-
bilé. TEREZA SIMURDOVA



INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 296 330 872

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativ-
Oto ni prostiedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitli-
vost a otoky nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez
3000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranu-
je bolesti po uUrazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky
vyrobek vyvinul vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vdm
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachrénil a dnes pomédhd milion(im lidi po celém svéteé.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna lécha, ktera by
si poradila s artritidou. Sam jsem si to vyzkousel na vlastni
kizi. Pred nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi patere a necitlivosti
konéetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na préci.
Upfimné Feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit
s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mdj zivot. Smutny, prézdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcli a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomahd doplnit aZ 87 % deficitu kloubni synovie. A to
znameng, Ze se vase klouby brzy pfestanou o sebe tfit, mikroposkozeni kloubni
chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se
stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uZiva Zivota. Doufdm, Ze nas vzorec
bude délat totéz i pro vés.

Pravé v této budoveé vytvoril profesor
James Scott se svym tymem
pFipravek, ktery obnovuje kloubni
chrupavku az o 90 % béhem 14 dnii.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni NejlepSi
lékarsky objev roku 2022,

Védéli jste, Ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, ze
jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Na-
Stésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.

A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mé-
sicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké uc¢inky mizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubl do 6 minut
Snizeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmoZzdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 0 0 0 0 0 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich Ié¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vdm mdze dostat do rukou zcela
zdarma. NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po urazu ¢i pora-
néni, nebo se objevila s vékem. NezalezZi na tom, zda trpite bolestmi
zad, kycli, kolen nebo lokt( - v kazdém pripadé mlZete nepfijemnosti
porazit plsobenim ,zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji
proti problémdm s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba 7ijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mlzZete vyuZit do 10.05.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dilezité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pfi-
pravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento
Uspéch oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté
neméli tu c¢est konkrétni pripravek uzivat, ziskat za 0 K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatie-
ni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specia-
lizované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdator kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 296 330 872,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Australané maji
syntakové album

MACLAY HERIOT

King Gizzard

Nejprve roky cekdni, pak vy-
prodané Divadlo Archa a ne-
dlouho poté po strop plny Vel
ky sdl Lucerny. Kdo by si mys-
lel, Ze se zde King Gizzard
& The Lizard Wizard zastavi,
ocividné tuto australskou par-
tu neznd. S loni novym, nece-
kané syntikovym, albem v zd-
dech se kapela vraci 18. kvét-
na do Fora Karlin. ,Kdyz za-
vlddne peklo, najdu vnitfni
klid,“ fekl zpévak Stu Mac-
kenzie ¢asopisu DIY. ,,V Praze
to byl vzdcny moment doko-
nalého sepéti mezi skupinou
a publikem,“ psal Musicser-
ver o prvnim prazském kon-
certé kapely v ArSe, zatimco
Headliner jen krdtce poté
oznacil vystoupeni v Lucerné
za ,vyborny, energicky
avzrusujici koncert, ze které-
ho nikdo nemohl odchdzet

zklamany*. MET

Cirk La Putyka oslavi

patnactmy Ol;am Zikem

Novocirkusové pred-
staveni bude mit
premiéru 2. kvétna
v Sapito Azyl78.

Podivanou, rozsahem i vypra-
vou volné navazujici na
uspésné Cesty, tak oslavi sou-
bor nového cirkusu Cirk La
Putyka své letoSni patndcté
vyrodi s novym piredstavenim
s ndzvem Okamzik. To nyni
zkousi finsky reZisér Maksim
Komaro s pétatficeti i¢inkuji-
cimi - dlouholetymi c¢leny
souboru, ukrajinskymi stu-
denty i mladymi akrobaty
a tanec¢niky ze studia Young
Blood, doplnénymi o Zivou
kapelu CLPBND. K vidéni
bude od 2. do 25. kvétna v Sa-
pit6 Azyl78 na holesovickém
Vystavisti.

Tvtrci slibuji vedle mnoha
cirkusovych disciplin v ne-
zvyklém provedeni také ty,

V pfedstaveni Okamzik vystoupi 35 ucinkujicich.

které jeSté divaci v predstave-
nich Cirku La Putyka neméli
moznost vidét. A navic nékte-
rd pfekvapeni jako odkazy na
inscenace z patndctileté his-
torie souboru nebo zndmé
herce v necekanych rolich.
,OkamZik je dirkem nejen
pro tviréi tym, ale hlavné

PAVLINA SAUDKOVA

pro vSechny divdky, ktefi
jsou s ndmi po celych téch
patndct let. Dékujeme jim,
bez nich by to neddvalo smy-
sl. Mohou se téS§it na barevny
svét, ve kterém se chceme ba-
vit spolec¢né s nimi,“ zdtraz-
nuje na tvod principdl soubo-
ru Rostislav Novdk ml.

Podle tviircti se mohou di-
vdci tésit na pfedstaveni poe-
tikou i humorem typické pro
reziséra Maksima Komara,
uméleckého 3éfa finského
souboru Circo Aereo a jedné
z nejdalezitéjSich osobnosti
evropského novocirkusové-
ho divadla. ,,Pro mé smysl né-
zvu OkamZzik je podobny,
jako kdyz se tikd cely svét
v zrnku pisku,“ vysvétluje Ko-
maro jméno predstaveni
»Mrknete a vSe se v okamZi-
ku proméni. Jako kdyby se od-
hrnula opona a odhalil se
vam svét fantazie a predstavi-
vosti. Oteviete oc¢i na zlomek
sekundy a vidite mnohem
vice, neZ zvlddnete v tu chvili
pojmout. Kdyz opét oci zavte-
te, tak se to vSe pomalu mi-
chd a prolind v obrazech, kte-
ré se vam vepsaly do mysli,*
rozvadi ddle svoji asociaci
reZisér.

Vstupenky jsou v prodeji
na webu souboru nebo v siti
GoOut. MET

Q@ u brnénského vystaviste

www.vida.cz
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Véda, technika, pristup k praci i traveni
volného casu postupuiji nezadrzitelné
kupredu. Vsudypritomny dliraz na
ekologii a snizovani emisi zplsobuije,

ze elektromobilita je na vzestupu. Tato
elektromanie neminula ani oblasti dosud
jen lehce polibené. Jak se proménuje nas
zivot a co mlizeme ocekavat?

Je tolik dobrych diivodui pro prechod na
akumulatorové stroje...

Schopnost pokofit benzin
se stala klicovou otdzkou pro
ndsledujicich nékolik let. Ri-
kdte si, Ze se vds tato proble-
matika netykd? Omyl. Mdte
vlastni zahradu? Nebo jen je-
zdite sekat travnik k rodi¢im
na chalupu? Elektromadnie
neminula ani oblast zahradni

techniky. SpiSe naopak. Kdy
naposledy jste slyseli rachot
motorové sekacky nebo jste
meéli ruce zamazané od oleje?

Praxe mluvi jasné.

Naradi pohdnéné elektfi-
nou z akumuldtord ziskdva
stdle vice pfiznivct. Jak totiZ
ukazuje praxe, akumuldtoro-
vé ndradi uz dokdze nahra-
dit, a dokonce i pfedcit své
kolegy se spalovacim moto-
rem. Umoznil to pfedevsim
masivni vyvoj novych typt
akumuldtord s vysokym vy-
konem a dlouhou vydrzi.
Vyrobci akumuldtorového
ndaradi vychdzeji vstiic svym
uzivateldm univerzdlnosti
akumulatord, kdy jednu bate-
rii je mozné vyuzivat pro vice
typd naradi. To nejen snizuje
pofizovaci hodnotu, ale také
to zarucuje univerzdlnost vy-
uziti zdroje energie.

UZ i na cCeském trhu se
miizeme setkat s touto pii-
jemnou a Cechy stdle vice
vyhleddvanou alternativou
sdileného akumuldtoru.
Pied nékolika lety do Ceska
vstoupil jeden z prednich
svétovych vyrobcill zahradni
techniky, ktery v poslednich

letech vsadil vyhradné na udr-
Zitelnou variantu.

Od roku 2014 je znacka
EGO Power+ dostupnd na ev-
ropském trhu a diky celé radé
mezindrodné ocenénych, cis-
téjsich, tissich a bezpecnéj-
§ich vyrobkd s efektivhim
vykonem vyznamné pfispivd

T =

k posouvdni hranic bateri-
ovych technologii.

Akumulatorové stroje znacky
EGO Power+ vas presvéddi.

Cinnost spole¢nosti EGO je
fizena talentovanym tymem,
ktery ¢itd pies 400 kvalifiko-
vanych techniki a inZenyrt.
Ti jsou zodpovédni za vyvoj
a distribuci provozné Cistého
a spolehlivého vybaveni pro
moderni, ekologicky smysle-
jici zdkazniky.

Jedna baterie pro pohon
viech stroju.

Znacka EGO Power+ md
pro své zdakazniky pfipraveno
70 stroju, které miiZe poha-
nét jediny akumuldtor — pro
tyto ucely vyvinutd lithiova
baterie EGO Power+ 56V
ARC, chrdnénd patentem. Ta
nabizi novou troven spoleh-
livého a stabilniho vykonu
plné srovnatelného s benzi-
novymi stroji, ale bez vsech
stinnych strdnek. Je nejen
a pohodlInéjsi pro pouziti, ale
vyhodou jsou i nizké hladiny
hluku a niZ3i vibrace. Pfechod
k akumuldtorovym strojim
EGO Power+ vede diky niz$im

ndkladim na provoz a udrz-
bu rovnéz k dlouhodobym
finan¢nim tspordm. Navic
emise pfi prdci se strojem
jsou nulové.

Pismena ARC u této uni-
kdtni lithiové baterie jsou
zkratkou pro oblouk, ktery je
designovym prvkem zarucu-
jici optimdlni chlazeni vSech
elektrickych ¢lankd obsaze-
nych v baterii. Diky tomu se
akumuldtor nepfehfivd ani
pfi rychlodobijeni, ani pfi
vykonové ndrocné a dlouho
trvajici prdci. Uzivatel naradi
EGO muZe vzhledem ke svym
potfebdm vybirat celkem
z osmi vykonové odliSnych
akumuldtord nebo si mtize
poridit zddovou baterii, s niz
zvlddne i celodenni namdha-
vou prdci. Vyvojdfi akumu-
ldtoru zvolili u vSech baterif
jednotné napéti 56 voltd.
Vykon pak mtize dosdhnout
az 28 Ah.

Jednoduséi uz to byt nemuze.
Technickd specifikace
akumuldtort je zfejmé nej-
sledovanéjsim prvkem u za-
hradniho ndfadi. V pfipadé
znacky EGO Power+ je dobré
se zastavit i u samotného de-
signu jednotlivych typt ndra-
di. Hned pfi prvnim uchopeni
je zfejmd dikladnd péce o er-
gonomii produktu, pficemz
veSkeré ovlddaci prvky jsou
zcela intuitivni a jednodu-
ché. Rovnéz nutné sefizovadni
a priprava je feSena tak, aby
zabrala co nejméné c¢asu a nd-
mahy. Jako piiklad 1ze zminit
samonavijeni ndhradni stru-
ny u strunového travniho
vyzinace. Kdo nékdy ménil
strunu, tak vi, o ¢em je fec.

U strunovky EGO staci
novou strunu vsunout do ot-
vord v bubnu a ta se stiskem
tlac¢itka sama navine tak, ze
je béhem nékolika vtefin
pripravena k akci. Podobné
jednoduché je napindni reté-
zu u pily nebo rozloZeni za-
hradni ¢tytkolové sekacky.
Jednoduse stadi vzit jakékoli
ndfadi, nasunout baterii a vy-
razit vstfic kroceni zeleného
krdlovstvi.

Ono chodit hodinu po
louce s kfovinorezem, Kte-
ry pohdni benzin, znamend
mit pak po zbytek dne brné-
ni v rukdch, piskdni v usich
a podivnou pachut v tstech
avnose.

Jak to celé funguje v praxi?
Snadno a hravé.

Samoziejmeé jde i o provoz-
né ekologické zarizeni, at uz
z hlediska emisi vypousté-
nych do ovzdusi, nebo uz zmi-
néné hluc¢nosti. Pri srovndva-
ni potizovacich cen zjistime,
Ze aku ndradi uz zdaleka neni
drazs$i nez benzinové. Navic
u ného odpadaji dalsi ndkla-
dy spojené s udrzbou, jako je
vymeéna oleje, dolévani benzi-

% -

nu, vyména zapalovacich svi-
¢ek nebo vzduchového filtru.
Celd nabidka akumuldtoro-
vych stroji EGO je navrZena
tak, aby poskytla vynikajici
troven vykonu pro kazdou
zahradnickou nebo uklido-
vou prdci a zajiSténi spradvné

rovnovahy mezi vykonem,
komfortem a vhodnosti po-
uziti pro domdcnost, profe-
siondla nebo specialistu na
konkrétni ikoly a ¢innosti.

Akumulatorova technika je
na provoz podstatné levnéjsi
nez benzinova.

Potizovaci cena akumuld-
torové techniky je vyssi nez
benzinové techniky. Dalsi my-
tus, ktery jiz ddvno neplati.

Vedle skutecnosti, Ze pofizo-
vaci ndklady akumuldtorové
techniky se v posledni dobé
srovndvaji, jsou ndklady na
provoz a servis. Odpadaji nd-
klady na palivo, oleje a popi.
jiné provozni kapaliny, stejné
tak jako odpadaji ndklady na
servis. U benzinovych stroji
je nutné pravidelné ménit
olej, vzduchovy filtr, svicku
zapalovdni a pravidelné mo-
tor sefizovat. U akumuldtoro-
vych stroji nic takového neni
tieba provadét.

Prodlouzené zaruéni lhuty
pro spolehlivé stroje
znamenaji distojnou zaruku
Spole¢nost EGO je hrda
nejen na to, Ze vyrdbi stroje

- -

pohdnéné nespalovacimi mo-
tory, ale pfedev$im na jejich
spolehlivost a robustnost.
Proto na vSechny nase vyrob-
ky poskytuje prodlouZenou
zaruku, na kterou se miizete
plné spolehnout. Pro domdci
pouZiti nabizi znacka EGO
pétiletou zdruku na stroje
a triletou zdruku na baterie.*

Naprosta autonomie provozu.
Zde lze jednoznacné fici,
Ze akumuldtorovd technika
v tomto bodé vitézi na celé
Cdfe. Zahradni technika pohd-
nénd benzinovym motorem
musi byt neustdle pod dohle-
dem a ovldddnim uZivatele.
Prosté nemiiZe pracovat sama
automaticky. U akumuldtoro-
vé zahradni techniky takova
mozZnost je a neustdle se
rozviji. Diikazem toho jsou
akumuldtorové robotické se-
kacky, které pracuji naprosto
samostatné bez zdsahu maji-
tele. Den za dnem, presné
v naprogramovanych casech.
To s benzinovou zahradni
technikou jednoduse nejde.

Tolik ke krdatkému po-
rovndni klasické benzinové
zahradni techniky a nové,
moderni akumuldtorové
techniky. Kazdy uzivatel je
jiny a vyhodnoti pozitiva ¢i
negativa té, ¢i oné techniky
po svém. A to je spravné.
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Student vymyslel umélého
partaka pro svou babicku

Pouzivani umélé
inteligence se Cesi
stale boji. Mladi se
ale do vyvoje
pousteéji po hlave.

Jak vidi soucasni stiredoskold-
ci ,smart future“? Své ndpa-
dy na inovace, které pomo-
hou statisiciim lidi, pfedstavi-
la desitka finalisti soutézni-
ho programu Solve for To-
IMOITOW.

PouZzivdni generativni umeé-
1€ inteligence se zatim vétsi-
na Cechi boji, néktery z nd-
stroji Al podle priizkumu
spolecnosti Deloitte vyzkou-
Selo 22 procent populace.
Ve vékové kategorii do 25 let
je to vice neZ tfikrdt tolik.
,Pro studenty jsou nové tech-
nologie prirozenou soucdsti
Zivota, pouzivaji je, aby si
spoustu véci usnadnili, a ne-
boji se experimentovat. Pro-

Prototyp

Prvni vysledky studentského
programu  2x SOLVE FOR TOMORROW

gram Solve for Tomorrow je
urcen mladym inovdtortim,
ktefi pfemysli, jak technolo-
gie smysluplné vyuzit v no-
vych projektech. Své ndpady
studenti predstavi profesiond-
1am z oboru a ziskaji zpétnou
vazbu, jakym smérem dal po-
stupovat. Umélou inteligenci
zahrnovala v letosnim tietim
ro¢niku soutéZniho progra-

mu az tfetina pfihldSenych
ndvrhi,“ uvedla Zuzana Mra-
vik Zelenickd, CSR manazer-
ka spolecnosti Samsung.

Spole¢nik na telefonu
pro svou babicku. To je pro-
jekt studenta prazského gym-
ndzia, 18letého Jakuba. Roz-
hodl se vyvinout inteligentni
ndstroj, ktery by v budoucnu
mohl fungovat jako nonstop
komunikac¢ni partner po tele-
fonu.

Dals$imi finalisty programu
Solve for Tomorrow jsou stie-
doskoldci ze Zddru nad Sdza-
vou, ktefi pracuji na chyt-
rych brylich pro nevidomé.
Diky zabudované kamefre
a technologii Al dokdZou bry-
le pfevést okolni obrazy na
slova a popsat tak uZivateli
totyp bryli uz trojice mladika
vytiskla na 3D tiskdrné a pro-
vadi prvni testovdni s redlny-
mi uZivateli. Zajimavy poten-
cidl ma podle odborné poroty
ndpad 19letého Ondfeje

z KroméfiZe - chytrd interak-
tivni ¢tecka pro ,,zadbavnéjsi“
¢teni klasickych knih. Ta
diky technologii Eye tracking
rozeznd obsah pravé ¢teného
textu a dokresli ho obrazovy-
mi a zvukovymi efekty. Strdn-
ky mohou hofet, ¢tendf na-
jednou usly$i vystiel nebo
mu pies text prejede viz.
»Pro generaci lidi do 20 let,
zvyklou na uderné obsahy ze
socidlnich siti a internetu, to
miiZe byt feSenti, jak pii ¢teni
knih udrZet pozornost a udé-
lat klasické knihy pro mladé
lidi atraktivnéjsi,“ mini autor
projektu.

O absolutnim vitézi Solve
for Tomorrow se rozhodne uz
v ttery. V leto$nim tfetim roc-
niku se seslo 72 inovativnich
vizi, jak s pomoci technologii
prispét k feSeni néjakého spo-
lecenského problému. Do bez-
platného programu se miiZe
registrovat az Ctyr¢lenny tym
nebo jednotlivci ve véku
15az19let. MET

Na Prague Bike Festu postavime exhibicni zonu a predvedeme
street-trialovou show se vsim vsudy, slibuji jezdci z BIKE O “Clock

Damijan Siriski a Ondra Senk tvofi bikerské
duo, které je znamé predevsim diky svym
osobitym a vtipem okorenénym videim na
YouTube kanalu Bike O’Clock.

Své fanousky si ziskali také
diky talentové show ,Cesko
Slovensko md Talent“, kde to
vroce 2020 dotdhli aZ do findle.
Tihle srdcafi patfili mezi profi
zdvodniky v biketrialu a Free-
style MTB a nezapfou v sobé
neskutecné showmany, o cemz
se chystaji presvédcit i divaky
letoSniho Prague Bike Festu na
prazském Vystavisti.

Damjane, cyklistickd sezéna
pomalu startuje a jednou
z prvnich akci, kde vds mi-
Zeme vidét, bude dvoudenni
svatek vSech milovnika kol
Prague Bike Fest na konci
dubna. Na co miiZou ndvstév-
nici tésit?

Na Prague Bike Festu postavi-
me nasi exhibi¢ni zénu a pred-
vedeme street-trialovou BIKE
O’Clock SHOW se v$im vsudy!
Dokonce nasi zénu zvétSime
o nékolik novych prekdzek,
protoZe na této bombastické
akci se urcité budeme chtit blej-
sknout. Po kazdé show si s ndmi

fanousci budou moct pldcnout
pfi autogramiddé a véfim, Ze si
spolecné uzijeme skvély start
do nové sezoény.

Co je nejdtileZitéjsi pfi tom,
aby vSechno vyslo, jak ma?
VSechno je odvozeno od tré-
ninku. Pokud jezdec systema-
ticky a a¢inné makd, nespé-
chd, udi se krok za krokem
a je ochotny investovat hodné
casu do tréninku, tak mizZe
v budoucnu dosdhnout vyso-
ké arovné, jak kolo ovlddat.
Je dtilezité zndt své limity
anepoustét se bezhlavé do véci,
kde je velkd Sance padu. Pred
nebezpenym skokem nebo
trikem je dobré si cely priibéh
predstavit v hlavé a nékolikrdt
si to pfehrdt. Pokud mi v této
vizualizaci chybi nékterd cdst
a nedokdzu si to v hlavé pre-
hrdt kompletné celé, tak je to
pro mé takové varovdni a vim,
Ze musim ddvat obrovsky pozor
a moznd si to radsi nechat
Luzrdt” a skocit to jindy.

Mezi vasimi fanousky jsou
hodné i déti. Ty taky ucite?
Déti, které naSe videa motivu-
ji k tomu, aby pfisly ze Skoly
a skocily na kolo, jsou nds
obrovsky hnaci motor. V BI-
KADEMY mdme i mnoho ro-
di¢h s détmi - rodi¢ nastuduje
nds tréninkovy pldn a mize
podle néj vést syna/dcerku.
A muazou nds kdykoliv
pozadat o radu a my se vzdy
snazime co nejvice pomoct.
Navic v BIKADEMY neustdle
vychdzeji novd videa jen pro
¢leny, takze i extra porce zd-
bavy a motivace.

A co vase plany na letoSek?

Na zacdtku sezény chystd-
me posunout jeden z nasich
projektd na novou droven
arozjedeme kolem toho trochu
halé, takze to bude nejspis dost
zdbavné. A pak je urcité nasim
cilem dokumentovat nase jez-
déni a bike dobrodruzstvi na
Youtube. Takze kromé obrdzeni
bikepark a trailti v CR a okoli
chystdme nékolik vyjezda do
zahranici - néco budou klasic-
ké tripy do oblibenych lokalit
a podnikneme i nékolik speci-
dlnich dobrodruznych vyprav.
A jak jsem fikal v Gvodu v sou-

vislosti s Prague Bike Festem,
rozjedeme nasi BIKE O’Clock
SHOW na nékolika akcich
v CR, takZe doufdme, Ze se tam
spolecné uvidime a uZijeme si
zdbavu.

Prague Bike Fest

Kdy: 27. a 28.4 2024

Kde: Vystavisté Praha

— Bruselskd cesta
Vstupenky jsou

k zakoupeni na Goout.
Hlavnimi partnery akce jsou
spolecnosti Sazka a Skoda.
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,<Dokazeme obchodnika presvedcit*”

Mate problém

s obchodnikem? Jde
to vyresit
mimosoudné

a zdarma.

Spotfebitelsky ombudsman
je jedna z instituci, které
zdarma pomdhaji spotfebite-
lim s mimosoudnim feSe-
nim spotfebitelskych spori
s obchodniky.

Prikladem miiZe byt nepo-
ctivy prodej v pripadé predva-
décich akci. Pokud chce né-
kdo sluzeb spotiebitelského
ombudsmana vyuzit, mutze
se na néj obrdtit naptiklad
skrze Zivnostensky ufad
nebo na webovych strankdch
www.onlinemediator.cz.

»V neddvné dobé jsme za-
znamenali nékolik pfipadi
faleSnych spotfebitelskych
ombudsmani. Podvodnici se
vyddvajiza ombudsmany a se-
niorim napfiklad slibi, ze
jim z fonda EU vrdti penize
za predrazené zbozi. Podmin-
kou vrdceni penéz je dalsi nd-
kup nebo placeni poplatk,“
komentuje KryStof Kruli§
ze Spottebitelského fora.

Z4dny takovy fond viak ne-
existuje, podvedeni tak uza-

SOUTEZ O PENEZICH

Osvéta o financni
gramotnosti je vice

nez dilezita, hlavné

pro déti ve Skolnim véku.

o Zitra se uskutecni
celostatni finale
13. ro¢niku akce s nazvem
Soutéz Financ¢ni
gramotnost.

¢ Do soutéze je zapojenych
63 777 z3ka.

e Soutéz neni jen
o teoretickych otazkach.
Je kladen dliraz na otazky
z praxe, témata
z kazdodenniho Zivota,
realnost, mezipredméto-
vé propojovani znalosti,
hodnocena bude i prace
v tymu, mezi rocniky, vaz-
ba na rodice - pfirozené
uceni, prostor pro tvori-
vost, kreativitu a rozvoj
vice kompetenci.

Témata pripadovych
studif na krajskych kolech
byla napriklad: tridni
oslava konce skolniho
roku, modelova situace

s nazvem Kapesné aneb
jak ,drazi“ jsme pro své
rodice a tfetim tématem
byly osobni finance. TEs

i

Podvodnici se vydavaji za ombudsmany a senioriim napfiklad slibi, Ze jim z fond( EU vrati penize

za pfedrazené zbozi.

viou novou smlouvu a pii-
jdou o dalsi penize.

Zv145t zranujici v takovych
ptipadech je, Ze se podvodni-
ci obraceji pravé na ty, ktefi
jiz dfive byli néjakym podvo-
dem zasaZeni. VZdy si proto
peclivé ovéite, kdo vam nabi-
zi pomoc a za jakych podmi-
nek.

Spotfebitelsky  ombud-
sman je neziskovd organiza-

ce, kterd je povéfena k této
¢innosti ministerstvem pri-
myslu a obchodu. Na feSeni
vasich problému nevydélava-
ji. Vzniklé ndklady pokryva
prostfednictvim grantd, dard
a jinych pridruzenych akti-
vit. Proto jestliZe jste se ocitli
v situaci, kdy se vdm nepoda-
filo dohodnout se s obchodni-
kem, vyplite formuldf, posle-
te jim podklady k vasemu pfi-

PROFIMEDIA

padu a oni za vds zdarma jed-
ndni pfevezmou. Jak? Po zpra-
covani podkladd se na ob-
chodnika obrati s Zddosti o vy-
jadreni. Podnikatel ma ze zd-
kona povinnost s touto orga-
nizaci spolupracovat.

Diky prdvni expertize
amnohaleté zkuSenosti dokd-
Ze zpravidla obchodnika pre-
svédcit, aby vyhoveél poZzado-
vanému feSeni. MET

Vsechny vklady v bankach,
stavebnich spofitelnach

a druzstevnich zaloznach
jsou ze zakona pojistény az
do vyse 2,5 milionu korun
na klienta. Platilo to i v pfi-
padé Sberbank CZ, ktera se
ocitla v platebni neschop-
nosti 28. Uinora 2022.

¢ Diky Garan¢nimu systému
finan¢niho trhu o né ne-
prisli. Vyplaty nahrad vkla-
dd uloZenych v této bance
zacal Garandni systém vy-
placet klientlm jiz sedm
pracovnich dnli po padu
banky —3lo o vice
nez 26 miliard korun.

e \/rdmci Uspésného insol-
vencniho fizeni v takzva-
ném castecném rozvrhu
se tyto prostiedky Garanc-
nimu systému nyni vraci.
Dva roky od zacatku vypla-
ty nahrad vkladi se
do GSFT vratilo bezméla
26 miliard korun, coz
predstavuje 95 procent
pohledavky, kterd vznikla
v souvislosti s vyplatou na-
hrad vkladl klientdm pad-
|é Sberbank CZ. MET

Mytus o pojisténi vkladu: Jak to doopravdy je?

Ohledné zakonného
pojisténi vkladi
koluje spousta myt.

Nejvét§im z nich je, Ze Ga-
ranc¢ni systém finan¢niho
trhu nebude mit dostatek pe-
néz k vyplaté ndhrad vklada,
kdyby zkrachovala napfiklad
velkd banka.

Pro¢ jde o mytus?

V prvni fadé jsou vSechny fi-
nandni instituce v Cgsku pod
bedlivym dohledem Ceské nd-
rodni banky. Pokud CNB za-
znamend zdrodek problému,
ihned jej s finané¢ni instituci

fesi, tak, aby nebyla ohroZena
jeji stabilita.

Pokud by vSak preci jen do-
$lo k ohroZeni stability u né-
které z bank, které jsou sys-
témové vyznamné nebo plni
kritické funkce na finanénim
trhu a byl by shleddn vefejny
zdjem na tom, aby ddle pokra-
¢ovala v ¢innosti, md CNB
fadu ndstrojl, jak predejit
jejimu padu. K tomu lze vyu-
Zit prostfedky nashromazdé-
né ve Fondu pro feseni krize,
ktery spravuje Garancni sys-
tém. Cilem tohoto postupu
je, aby byl zachovdn chod
banky a jejich vkladatelti se
situace nijak nedotkla.

V nékterych pripadech vSak

vyuziti tohoto mechanismu
neni mozné nebo vhodné.
V takovém piipadé se akti-
vuje druhy fond spravovany
Garan¢nim systémem - Fond
pojisténi vkladd. Znéj se do 7
dni od pddu finan¢ni institu-
ce zacinaji vypldcet nahrady
pojisténych vklada.

Fond je opét plny

Priavé do tohoto Fondu se
v poloviné bfezna vrdtilo
bezmadla 26 miliard korun
z insolven¢niho fizeni se
Sberbank CZ, které Garanc-
ni systém vyplatil klientim

zkrachovalé banky. K dubnu
2024 md tedy GSFT ve Fondu
pojisténi vkladd k dispozici
celkem 43 miliard korun. To
je dostatecnd rezerva pro za-
jisténi vyplaty ndhrad vklada
ve velké vétSiné pripadd, kte-
ré redlné mohou nastat.
Ziroven, pokud by do-
Slo k padu vétsi instituce,
a ve Fondu nebyl dostatek
penéz, ma Garancni systém
zdkonem stanovené moznos-
ti, jak dodatecné prostredky
doplnit - napfiklad vypsdnim
mimorddnych prispévki ¢i
ptjckou na finanénim trhu.
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Dnes jesté zlistaneme v Patagonii, ale pfesuneme se tiplné
na jih Argentiny, do Ohnové zemé. Hlavnim méstem této pro-
vincie je mésto Ushuaia povaZované za nejjiznéjsi mésto své-
ta, i kdyz chilské Puerto Williams uZ svou velikosti klepe na
nd nejen tim, Ze se nachdzi na jihu Patagonie a je obklopena
krdsnymi horami a Narodnim parkem Ohinovd zemé, ale také
je to vychozi bod pro ndvstévu Antarktidy, pravidelné odsud
odplouvaji expedi¢ni lodé. Slovo Ushuaia pochdzi z jazyka na-
. roda Yamana, jednoho z ptivod-
, Kvuli

nich obyvatel této oblasti,
a v prekladu znamend hluboky
chladnému o4

zaliv nebo zdliv na konci, moz-

poéasi meéli nd i proto se dodnes méstu

~e Ushuaia prezdiva konec svéta.
na sousi Yamana bylo etnikum Zijici pie-
i na kanoich vazné na kdnoich a Zivici se ry-
rozdélang’( oheii. bolovem. Kviili chladnému poca-

si méli na sousi i na samotnych
kdnoich rozdélany ohen, ktery
meély za tikol udrZovat zejména déti, mezitimco rodice lovili.
KdyZ v 16. stoleti touto oblasti proplouval mofeplavec Fernao
de Magalhaes, pojmenoval misto podle ohnd, jeZ vidél u po-
breZi, a jméno oblasti ziistalo dodnes. Pokud se chcete na ten-
to konec svéta vypravit, doporucuji letét asi tfi a pal hodiny

z Buenos Aires nebo se miiZete vydat na dlouhou cestu autem
¢i na motorce po slavné argentinské silnici Ruta 40, kterd prd-
vé v Ohnové zemi kondi. Fotka u cedule s ndpisem oznacuji-
cim konec této silnice vim nesmi chy-
bét, stejné jako fotka u ndpisu Ushuaia
—konec svéta.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad cislici.
1. ve svém byté
2. dezinfek¢ni
pripravek
3. bodavy
hmyz
4. svalovina
zvirat
. tajenka
. pletiva k lovu
. kratky kabat
. otvor
. obleva

O oY oown

s

Ao Dre=Soll

Pravé se kochate schodistém v kubistickém domé U Cerné Matky
Bozi. Svym tvarem si vyslouzilo prizvisko ,,zarovka®, coz krasné
potvrzuje snimek @miroslav.kopriva.prague. #fotograf #czech

#megapixelcz #prazskepamatky #awesome_phototrip #prag
#mojemetro #fotimecesko #krasnapraha

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

€O TADY
BLBNETE, LIDIZ

PRIPRAVLIIL SE NA N
PRAZSKE.T MARATON.
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21.05

22.00

22.25

00.10

Bozi mlyny (6/6)

Asijska raze — zlomena kvétina.
Komedialni krimiserial (CR, 2021).
Hraji: M. Mysicka, V. Navratil,
E. Kfenkova, M. Mikuléik

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé
Zlocin nelze vymytit. S vasi po-
moci se mu viak méizeme branit

Maigret
a sklepy hotelu Majestic
Detektivka (Fr./Belg./Svyc., 1993)

AZ-kviz

20.00

20.55

21.20

21.50

22.45

23.35
00.30

Vyborna SHOW
Lucie Vyborna s hosty

Stezka Ceskem (8/10)
Jeseniky

Skryté skvosty Il (8/10)
Steknik

S kuchafem kolem svéta
Madagaskar

Cernobyl:
Nova svédectvi (1/2)
Kriticka situace

Rwanda, cena za tspéch

Agent Hamilton 11 (6/8)

DNES

7/11°C

21.40

23.00

23.45

ZITRA

11/15°C

SOBOTA

16/20 °C

»Dneska jsi
pokusny kralik
ty, dédo.“

MARCELA SOCHOVA
Facebook

i =

NEDELE

20/24 °C

27,0 °C (199

Jedna rodina (74)
Slovenska strela. Komedialni
serial (CR, 2024). Hraji: T. Kost-
kova, T. Jefabek, F. Blazek,

B. Kohoutova

Zlata labut (50)
Romanticky serial (CR, 2024).
Hraji: A. Vacula, K. Ryska,

B. Kariokova, S. Lewandowska

21.40

Na vasi strané

Nejste na to sami. Jsme tu
proto, abychom bojovali
za vase prava

22.45
23.55

Kriminalka Miami V (3, 4)
Krimiserial (USA, 2006). Hraji:

D. Caruso, K. Alexanderova 01.00

Zoo (194)

Napadeni Zirafou. Rodinny se-
rial (CR, 2023). Julii napadne 7i-
rafi samec. Hraji: M. Pechackova,
S. Bilina, E. BureSova, T. Klus

Inkognito

V zabavné show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu

Inkognito
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

19.00 Party ride
Pfiprava na dnesni mejdan
21.00 Top 4 Ocko chart
Prvni étyfi mista
v hitparadé divaki Ocka
21.15 Hot hity
Zhavé klipy
22.00 Naked Attraction
Seznamka na télo
22.30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
0.00 Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Nejlépe vyzkousite pfednosti auta v terénu. Vyjeli jsme s nim na test

Rostak

Nedbala elegance?
Spis renesancni
chlap, dalo by

se fict. Audi Q5

se neztrati na cesté
do divadla ani

na vyleté v lese.

Audi rozsifilo nabidku mode-
1a v atraktivni limitované edi-
ci Perfection o oblibené Audi
Q5 v obou karosdrskych ver-
zich SUV i Sportback. Na mus-
ku jsme si v testu vzali klasic-
ké SUV. To se pysni specifika-
ci S line, coz modelu 40 TDI
quattro doddvd jesté vétsi
sportovni Smrnc.

Auto s ak¢éni cenou milion
korun bez dané md pakety
Gravity a Sport Edition, cerné
podélné stiesni nosice, leskle
¢erné kryty vnéjSich zpét-
nych zrcdtek, leSténd 19“
kola z lehké slitiny v pétipa-
prskovém designu S obutd do
pneumatik 235/55 R 19, inte-
riérovy paket S line a metalic-

VylozZené terénni auto to neni, ale vjet na pole se s nim bat nemusite. Stale je to SUV.

ky lak. Je to krdsny kus auta,
suverénné ptlisobi uz prid se
Sirokou maskou chladice, vy-
soké otvory pro privod vzdu-
chu a zdd's lichobéznikovymi
koncovkami vyfuku, difuzo-
rem lemovanym dekorativni
listou a chromovym pdsem
tdhnoucim se pod koncovy-
mi svétly po celé §ifi auta. Své-
telné podpisy zadnich lamp

ovaci polygon za Prahou. Jinak

vsechny verze Grenadiera od nové automobilky Ineos mlzete pofidit u plzeniské firmy Dajbych4xa.

V prednim okné vidime pouze
modrou oblohu, pak se témér
pét a plil metru dlouhy
pick-up zhoupne a zaboii se
se zadunénim do hlubokych
koleji v pisku. Sjizdime dold
kopec, ktery bychom méli pro-
blém vysldpnout i pésky.
Nejvétsi drsndk! Jsme
na offroadové trati Hummer
centra v Praze a zkou$ime
novy pick-up, ktery je na ces-
kém trhu v soucasnosti to nej-
osttejsi, co 1ze viibec do drsné-
ho terénu poridit.
Seznamujeme se s Ineos
Grenadier Quartermasterem,
ktery cti zdklady staré Skoly.

Kde se v Cesku tohle zvl4st-
ni auto vzalo? Je to novd nd-
kladni verze krat§tho modelu
Grenadier, ktery denik Metro
otestoval uZ na konci roku
2021. Rdm je vSak prodlouZe-
ny nejen co do rozvoru, ale
i do celkové délky. Pick-up je
delsi 0 545 mm.

Ndpad vyrdbét nekompro-
misni auto vznikl v hlavé mili-
arddre sira Jima Ratcliffa, kte-
1y je celoZivotnim fanouskem
Land Roveru a oplakal konec
vyroby legenddrniho Defende-
ru. Automobilka mu nevysla
s prosbou na odkup zafizeni
na jeho dalsi vyrobu vstric,

a tak si postavil sviij vlastni.
Pojmenoval ho po hospodé,
kde myslenka vznikla - Grena-
dier. A oslovil specialisty
z Magna-Steyr v Rakousku,
kde vznika i slavny Mercedes
G. Interiér auta postaveného
na rdmu je inspirovany letec-
kym primyslem, v nabidce
motord jsou vykonné fadové
tiilitrové Sestivilce BMW B57
a B58, automatickd prevodov-
ka je od ZF, ta se objevuje rov-
néz u bavordki.

Samoziejmé nechybi re-
dukéni prevodovka, kterou do-
pliuji tfi uzdvérky diferencid-
lu. V hrubém terénu je Grena-

vypadaji moderné, milé je, Ze
si zdkaznik muZe objednat
ze tii riznych vzort.

Radovy ¢tyivdlcovy naftdk
s vykonem 204 koni je prepl-
novany turbodmychadlem
a doplnény elektrickym
mild-hybridem. Diky nému
auto parddné fadi, sedmistup-
novy automat je hladky
a dobfe dopliuje tichy chod

nce Drsoné

o

bulvaru

METRO

motoru. Ten je hbity a viibec
nevadi, Ze nemd Sest valct.
Naéstup sily je okamzity, tdh-
ne i ve vyssich rychlostech
a spotfeba na Sesti litrech
na sto kilometra je vice nez
inosnd. Variabilni pohon
quattro, ktery podle potieby
rozdéluje to¢ivy moment mo-
toru na jednotliva kola, je uz
jen tfe$nickou na dortu.

HOP

S N o s e

Pred fidicem chybi klasické budiky, je zde jen maly obdélnik, v némz

dier opravdu nedostizny. Uz
jen diky svétlé vysce, kterd jak
u klasického Grenadieru, tak
u dnes zkouSené verze Quar-
termaster ¢ini 264 mm. Uhel
stoupdni je az45°, diky kratké-
mu piednimu pfevisu je skvé-
ly i pfedni ndjezdovy thel.

Pfi jizdé z prudkého kopce
pfepindme na automatu
na manudlni fazeni a nechdvd-
me prince Drsoné klesat jen
pri brzdéni motorem. Samo-
zfejmé je zde i asistent pro
sjizdéni, ale toho nechdvdme
spdt. Kokpit opravdu pripomi-
nd spiSe malé letadlo. VSude
jsou packy, tdhla a Savle. Pri-

2x METRO

jde ndm, Ze musime zdolat
vSechny piekdzky.

A v Hummer centru vlastné
nenarazime na Zddnou, kterd
by nds zaskocila. Pétimistna
dvoukabina md 250 koni, vy-
borné terénni pneumatiky
a redukce prevodovky i uza-
vérka zadniho diferencidlu
udélaji své, i kdyZ mdme po-
cit, Ze se nahoru nevyhrabe-
me. Na korbu, kam se vejde
celd paleta, 1ze nalozit u nafto-
vé verze 760 kilo. Slo by i vice,
ale pak by auto mélo vice nez
povolenych 3500 kilogramf.
Cena startuje na 2,1 milionu
korun. PETR HOLECEK
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské

namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Oznameni

e Srdecné zveme na prednas-
ku Archeologie a Bible — nejno-
véjsi nalezy 30.4. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Poradaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

V72 0

Hirscher se vraci, ale v dresu Nizozemska

Hvézdny slalomdr Marcel Hirscher za¢ne znovu lyZovat. Sedmindsobny mistr svéta

a dvojndsobny olympijsky vitéz vSak misto Rakouska bude reprezentovat Nizozemsko,
kde se narodila jeho matka. Uvedla to agentura APA. Pétatficetilety Hirscher, kterému
uz zménu ndrodniho tymu oficidlné schvdlil rakousky svaz, je také s osmi celkovymi
triumfy rekordmanem Svétového pohdru. Seridlu nepretrzité vlddl v letech 2011 aZ
2019, kdy ukondil kariéru. Nyni ohldsil ndvrat.

CTK

Novinky v F17?
Staje resi zménu
bodovani jezdct

V zdvodech formule 1 by
mohlo v budoucnu bodovat
dvandct misto dosavadnich
deseti pilotd. Informovala
o tom Mezindrodni automobi-
lova federace (FIA) a dodala,
Ze stdje 0 mozné zméné pravi-
del budou jednat pravé dnes.
Ve Velkych cendch do roku
2002 bodovalo Sest nejlep-
§ich jezdctli, poté osm a od
roku 2009 deset. V soucasnos-
ti jsou body udileny ndsledov-
né: 25-18-15-12-10-8-6-4-2-1,
novy ndvrh pak pocitd s roz-
délenim 25-18-15-12-10-8-6-5-
-4-3-2-1. Aby proslo rozsifeni
bodovanych pozic na dva-
ndct, musi zménu schvdlit
Sest z deseti stdji. A i kdyZ na
zménu tlaéi pfedev$im mensi
tymy, naSly podporu i vel-
kych stdji. ,Jsem pro,“ citova-
la Séfa stdje Ferrari Freda Vas-
seura agentura Reuters. S radi-
kdlnim feSenim pfisel Kevin
Magnussen z Haasu. ,MozZna
by $lo ddt body vSem jezd-
ctim. Padesdt pro vitéze a tak
ddle. Pro Spicku by to nic ne-
zménilo, ale pro poslednich
pét tymd by to zdvody udéla-
lo zajimavéjsi,“ prohldsil. €Tk

Na Sampionat bez Krpalka

Uz dnes zacne

v Zahrebu
mistrovstvi Evropy
v judu. Za Cesko
vsak nenastoupi
olympijsky vitéz
Lukas Krpalek.

S fadou novackd se predstavi
na zacinajicim evropském ju-
distickém Sampiondtu v Chor-
vatsku cesky ndrodni tym.
V nominaci totiZ neni dvojna-
sobny olympijsky vitéz Lukas
Krpdlek ani druhy ¢esky ticast-
nik OH 2021 v Tokiu David
Klammert. V ¢eském druz-
stvu je Sest reprezentantl
vcetné tii novdckd. Nejvétsi
nadéji je Renata Zachova.

Dalsi esa z NHL
zamiri do Prahy

Ctyfi posily z NHL maji jisté

pro kvétnové mistrovstvi
svéta v Praze a Ostravé ho-
kejisté Svycarska, ktefi bu-
dou soupefem ceské repre-
zentace v zdkladni skupi-

Lukas Krpalek svou sbirku
medaili z evropského $ampio-

natu letos nerozsifi. MAFRA

Trojndsobny mistr Evropy
Krpdlek chybi proto, Ze se
soustfedi na kvétnové mis-
trovstvi svéta a ndsledné OH
v Parizi. ,Md za sebou kondic¢-

né A. Kouc Patrick Fischer
muZe pocitat s triem hract
New Jersey: brankdrem Aki-
rou Schmidem, obrdncem
Jonasem Siegenthalerem

a atocnikem Nicem Hischie-
rem, jehoz si Devils vybrali
v roce 2017 jako jednicku
draftu. Z Chicaga prisli-

bil ucast utocnik Philipp

ni pfipravu a ted soustfedéni
v Japonsku,“ uvedl reprezen-
taéni trenér Viclav Sedmi-
dubsky. Klammert dal zase
prednost boji o Pafiz. ,Musi
sbirat olympijské body.
Za mistrovstvi Evropy jich to-
lik neni, proto poSetfi sily
na ndsledujici Grand Slamy
v T4dzikistdnu a Kazachstd-
nu,“ vysvétlil kouc.
Atmosféru ME poprvé pro-
Ziji 21lety Petr Mlady, o rok
star$i Radomir Musil a 31lety
Chusniddin Karimov. Jedi-
nym muzskym zdstupcem,
ktery uz md z kontinentdlni-
ho Sampiondtu zkuSenosti, je
Adam Kopecky. Oporou
tymu by méla byt v kategorii
do 63 kilogramii Renata Za-
chovd, kterd predloni skonci-
la na ME pata. ,Zadny velky
tlak necitim, prosté se jdeme

Kurashev. Informoval o tom
web Svycarské hokejové fe-
derace.

Nilssonova konci
s biatlonem

Po ctyfech letech v biatlono-
vych zdvodech se Svédka Sti-

prdt a nechdme tam vSechno.
Cil mdm jako pti kazdych za-
vodech, chtéla bych byt sou-
¢asti findlovych blok,“ fekla

Zachova. CTK
NOMINACE CESKA
Muzi:

e Chusniddin Karimov
(do73kg),
Adam Kopecky,
Petr Mlady
(obado 81 kg),
Radomir Musil (do 90 kg)

Zeny:

® Renata Zachova,
Véra Zemanova
(obé do 63 kg)

na Nilssonovd vraci k béhu
na lyZich, v némz byla olym-
pijskou vitézkou a mistryni
svéta. Tricetiletd vitézka
olympijského sprintu

z Pchjongéchangu z roku
2018 a dvojndsobnd svétova
Sampionka to fekla televizi
SVT. ZaméTi se tentokrdt

na delsi distance. €TK



