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Babyboom po cov1du
Pocet déti to vyvraci

Novorozenci. Po letech vzestupu jich loni prislo na svét méné nez Ctyri tisice. Jedna rodicka. S primérem
1,83 ditéte se Cesko radi mezi staty s nejvyssi plodnosti. Poprvé. Vék prvorodicky se blizi 31,5 roku smanas

?

Poprvé bude souperit manzelsky p, tancit pekar a Eben jako duchodce

,»UZ je to zase tady. To je hriiza, mam pocit, Ze to skoncilo véera,” uvital véera Marek Eben pfichozi novinafe na tiskové konferenci popularni tanecni
soutéze StarDance ... kdyz hvézdy tandi s tim, Ze novinkou je tfeba i to, Ze uz je v diichodu. Ve dvanacté fadé se mezi soutéZicimi objevi Marek a Eva
Adamczykovi, ktefi se tak stanou soupefi. Manzelsky par se stejné jako pekar a cukra¥, kterym bude Josef Marsalek, dosud StarDance v Ceské televizi
nezucastnili. Novinkou je také pouze tficlenna porota. Rozdéleni tcastniki do dvojic s taneéniky oznami béhem cervna. Vice ¢téte na strané 3. MET
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Cigankova
¢i Hasilova

Hlavni mésto nové
pojmenuje 21 ulic.

Prevdzné vystavbou vzniklé ko-
munikace nebo ulice, které do-
posud ndzev nemély. Z doku-
mentu schvdleného prazskymi
radnimi vyplyvd, Ze nové po-
jmenovdni ziskd 21 ulic.

V Praze 6 tak napiiklad pfi-
bydou Huppnerova nebo Sto-
cesova ulice a v Praze 11 Cigdn-
kova ulice. Nutnost pojmeno-
vani ulic vznikla z divodu vy-
stavby bytovych a rodinnych
domt, ale také pro zvyseni ori-
entace. Kviili dokoncovdni roz-
sdhlé bytové zdstavby budou
pojmenovdny ulice Na Vyrov-
né, Hasilova, Bélohla’lvkoya,
Cazovskd nebo Toufarova v Re-
poryjich nebo pak ulice Pavla
BeneSe, Jana Mikuly, Jana V1¢-
ka a ulice Karla Dlouhého
v Praze 18 kvili vystavbé ro-
dinnych domt. V Praze 6 pak

| Kratce |
Budova u Ladvi

Magistrdt chce v elektro-
nické drazbé s vyvoldvaci
cenou 65,5 milionu korun
koupit budovu s obchody
nedaleko stanice metra C
L4dvi. Nemovitost nyni
podle vefejnych rejstiikt
vlastni spolecnost OPZ
PLUS, kterd je v insolvenci.

naptiklad bude pojmenovdna
nové ulice Ke Kaplance z ori-
entacnich dtvodi.

Pojmenovdni ¢i pfejmeno-
vani vefejnych prostranstvi
v Praze schvaluje méstska
rada. Podnéty miize poddvat
kdokoliv. Ndvrhy nejprve pro-
jedndvd radnice prislusné
mestské ¢dsti. Po schvdleni je-
jim vedenim je postoupen
magistratni mistopisné komi-
si. Pokud s nim souhlasi, nd-
sledné jej projednaji prazsti
radni. Pojmenovdni vefejnych
prostranstvi nesmi bYt podle

V minulosti mésto na pod—
poru Ruskem napadené Ukra-
jiny prejmenovalo ¢4st Koru-
novacni ulice pfed ruskym vel-
vyslanectvim na Ukrajin-
skych hrdind. Praha 3 loni po-
Zadala magistrdt o pfejmeno-
vani Konévovy ulice na Harti-
govu podle prvniho Zizkovské-
ho starosty, coz se zatim nesta-
lo. étx

Opatreni zrusena

Diky poklesu hladiny Vlta-
vy a ukonceni platnosti vy-
strahy meteorologi na po-
vodnovou bdélost Praha
vcera zrusila protipovod-
nova opatfeni. Po tydnu
se tak opét oteviela vrata
na Certovce a na feku zno-
vu mohou pfivozy. €rk
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Divoka reka. Zazijte jesté vice adrenalinu
V Aquapalace Praha v Cestlicich opét spousti oblibenou atrakci Divoka Feka, ktera je zaro-
ven nejdelsim toboganem v Ceské republice. Vnitini tobogan Canyon a na néj navazujici
venkovni Divoka feka zabezpeci spolecné ctvrtkilometrovou adrenalinovou zabavu pro
vsechny navstévniky. Divoka jizda korytem feky s nejméné deseti zakruty, s rtizné silny-
mi pefejemi, zpétnymi proudy a s rozdilnym sklonem drahy proméni pobyt ve venkovni
z6né v blaznivé vodni dobrodruzstvi. Vice informaci na aquapalace.cz.
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V tolik hodin probéhne ve
ctvrtek v Luxoru na Vaclav-
ském namésti krest publikace
Zapomenuté osudy, zlociny

a tajemstvi 2. svétové valky.
Knihu Martina Brabce pokiti
rezisér Vaclav Marhoul

a historik Eduard Stehlik. MeT

Vyzkum.

Prazsky Ustav hematologie
a krevni transfuze bude spolu
s finskymi védci zkoumat moz-
nosti 1é¢by, pfi niz bilé krvin-
ky z imunitniho systému paci-
enta samy zabijeji bunky nddo-
ru. Takzvand imunoterapie by
mohla fungovat i u pacientd,
kterym nepomiiZe transplan-
tace kostni dfené. Specificky
typ bilych krvinek, ktery védci

S Finy

nazyvajl Natural Killers (Cesky
prirozeni zabijdci), je béZnou
soucdsti lidského imunitniho
systému. Nddorovou bunku
v téle pacienta umi najit a zni-
¢it. Cilem mezindrodni spolu-
prdce je vyuzit tyto vlastnosti
pri 1écbé pacienti. Dosud je do-
stupnd jen ze zahranici a stoji
desitky milioni korun pro jed-
noho pacienta. €Tk

zERce
Hledame L]
zdravotni sestry ==.
Nechcete uz 7adné POLIKLINIKA
& noéni sluzby, pracovni vikendy a pohotovost? MODRANY
| | Staiite se souéasti naseho tymu.
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Po dvouleté pauze se hvézdy

vraceji na tanecni parket

Popularni StarDan-
ce se bude vysilat
deset sobotnich
vecerl od 14. fijna.

To, o ¢em se posledni dobou
Casto spekulovalo, uz je jas-
né. Ceskd televize ozndmila,
které zndmé osobnosti a ta-
necniky budou divdci vidat
ve dvandcté fadé populdrni
soutéZe StarDance ... kdyz
hvézdy tanci. Deset osobnos-
ti, herci, olympijsti medailis-
té, hudebnici, modelka i cuk-
rdf budou po nékolik mésict
Celit vyzvé, které se postavi
ve svych Zivotech uplné po-
prvé. Na parketu se v nové
fadé StarDance predstavi he-
recky Ivana Chylkovd a Dari-
ja Pavlovicovd, zpévdci Tere-
za Maskovad a Richard Krajco,
kajakdf Vavfinec Hradilek,
modelka Iva Kubelkovd, he-
rec David Prachaf, cukrdr Jo-

sef Marsdlek i manzelskd dvo-
jice, sportovkyné a herec,
Eva a Marek Adamczykovi.
Potfeti se pfed kamery vré-
ti Martin Pragr i Lenka Nora
Ndvorkovd, kterd StarDance
vyhrdla s hercem Jifim Dvora-
kem. Vitézi se stali také Domi-
nik Vodicka, ten tancil s Vero-
nikou Khek Kubafovou, a Ad-
riana Maskovd v pdru s Ja-
nem Cinou. Pfedchozimi fa-
dami nezatiZeny pohled na
soutéZ naopak letos vnesou
Katefina Bartunék Hrstkovd,
Zuzana Dvofdkovd Stastnd,
Dominika Roskovd, Jakub Ma-
zich a Daniel Kecskeméti.
Unikdtem je Jan Tomdnek,
ktery se z pozice porotce le-
tos vrati do role tanec¢nika.
Kdo s kym ale bude tancit,
se vSichni dozvédi aZ béhem
cervna, spolecné tréninky
pak budou moci zahdjit v srp-
nu. Vykony soutézich, ktefi
se na obrazovkdch poprvé ob-
jevi v sobotu 14. fijna, bude
hodnotit trojclennd porota

Ucastnici s moderatory Markem Ebenem a Terezou Kostkovou 1k

ve sloZeni Tatiana Drexler,
Richard Genzer a Zdenék
Chlopcik.

,Clovék by si mohl fict, ze
uz vim, do ¢eho jdu, ale tim,
Ze to bude zase s novym clové-
kem, tak je to zase jako po-
prvé,“ fikd Lenka Nora Navor-
kova. Ta pfi své prvni Gcasti
v show vyhrdla, predloniskou
fadu s Miraiem Navrdtilem
jim zkomplikoval covid. Uz
nyni se ale tési na nové vyzvy.

,Mdm uz néjaké pldny ohled-
né hudby, ale vSe pak upravu-
ji a vybirdm hlavné podle
osobnosti a snazim se odhad-
nout, co by k tomu danému
¢lovéku 3lo,“ doddvd Ndvor-
kovd s tim, Ze ona sama prefe-
ruje pripravit si jesté pred za-
¢atkem soutéZe vice tanct,
protoZe v redlu je na ndcvik
choreografie ¢as jenom od ne-
déle do stfedy, neZ zacnou ge-
nerdlky na dalsi kolo.

Herec a zpevak Richard
Krajco prizndvd, Ze produkce
ho k ucasti oslovila uz pied
rokem a ptl. , Tim, Ze jsem to
védél takhle dopfedu, tak
jsem si podle toho napldno-
val premiéru v divadle i letni
koncerty, s témi koncime
v z4ii a od té doby se budu
moct vénovat jenom StarDan-
ce,“ doddvd Krajco s tim, Ze
reakce jeho déti a Zeny byla
jednoznacné nadSend.

Prizndvd, Ze nechodil ani
do tanecnich. ,Poskakovat
po pédiu by mi Slo, ale skutec-
né tancovat pod dohledem
profesiondld, ktefi netusi, Ze
neumim ani val¢ik, bude téz-
ky tkol,“ doddvd se smichem
zpévdk a herec s tim, Ze na
trénincich od srpna bude
opravdu zacinat od piky.
,Ted pracuji, i kviili koncer-
tim, na fyzicce, a to tim, Ze
denné pil hodiny az hodinu
skdcu pres Svihadlo, to bych
sichtél do 1éta udrzet,“ uzavi-
T4. IVETA BENAKOVA

INZERCE

Drzime pro vas nizké ceny!
Luxusni osetreni pleti

INTENZIVNi REGENERACNI, PROT IVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLET |

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSA HUJE:

1.0dli¢eni, uprava oboci
2. Diamantova mikrodermabraze

3. ZklidAujici kaolinova maska Syncare

&4, Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, pusobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, Ié¢ba zanétd)
8. Zavére¢na masaz
PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KL IDNA BEZ ZNAMEK PO DRAZDENI

BéZznd cena TZOOKE

Akce trva do 30. 6.2023

MedelaDerzmca |

Na vasi navstévu se tési studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131,

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |

PRAHA 9 -

VYSOCANY
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HASICE POVEDE TECHNOLOGI

Cesti védci a vy-
zkumnici se ¢ini.
Inovativni svételna
sauna mulze pomo-
ci lidem s deprese-
mi. Psychické zdra-
vi podpori také
svetelny kufr.

Vzpomindte na tajemny Fan-
tomastv kuffik z pohddkové-
ho seridlu o princezné Arabe-
le? Zd4nlivé nadpfirozené za-
vazadlo s nejriznéjsimi udeé-
litky mélo svému majiteli
ulehdit Zivot. Prdvé tahle re-
kvizita moznd poslouzila
jako inspirace i tymu védci
z Univerzitniho centra ener-
geticky efektivnich budov
Ceského vysokého uceni tech-
nického. Ti ve spoluprdci s od-
borniky z Ndrodniho tstavu
dusSevniho zdravi (NUDZ) vy-
mysleli svételny kufr, diky
kterému se budou lidé citit
lépe. ,Vyuzit unikdtni LED
svétla s vyvdZenym barev-
nym spektrem pro prevenci

a podporu 1é¢by pacientd na-
priklad s nékterym typy de-
presi sidal za cil tym ceskych
odbornikt. Vysledkem bude
nejen specidlni pfenosny sveé-
telny kuft, ale i svételnd sau-
na a svételny sloup. Vyzkum
zacal v roce 2020 a skondi le-
tos,” fikd pfedseda Technolo-
gické agentury Ceské republi-
ky (TA CR) Petr Konvalinka,
kterd podobné projekty pod-
poruje financ¢né.

Aktivnéjsi diky sauné
Pfipravované pomtcky se
vyuziji pro prevenci i podpo-
ru lé¢by pacientd s afektivni-
mi poruchami, napiiklad se-
zonni deprese, bipoldrni efek-
tivni poruchy ¢i poporodni
deprese. U¢innost pomiicek
nyni védci ovéfuji prostfed-
nictvim studie se zdravymi
dobrovolniky i pacienty.
,Prvnim pldnovanym vy-
sledkem vyzkumu je jiZ zmi-
novand svételnd sauna. Bude
to mobilni pavilon pro podpo-
ru psychického stavu a stabili-
zaci takzvanych cirkadidn-
nich rytmd v ranni a denni
dobé. Cirkadidnni rytmus
o délce 20 az 28 hodin je jed-

Software v brylich vytvori 3D model z papirovych pland.

nim z biorytmi, tedy kolisé-
ni aktivity a bdélosti nejcasté-
jis denni, mési¢ni ¢iro¢ni pe-
riodou,”“ vysvétluje vedouci
projektového tymu Lenka
Maierovd.

Svételny kufr, ktery bude
druhym vysledkem prdce Ces-
kych vyzkumnikd, je pfenos-
né svitidlo pro ranni ¢i denni
fototerapii v domdcim pro-
stiedi. Urc¢ené bude pro pod-
poru klienti pfi prechodu

z klinické péce do bézného zi-
vota. ,Podpofi psychické
zdravi, vykonnost a stabiliza-
ci cirkadidnnich rytmi. Pravi-
delné vystavovdni se jasné-
mu svétlu brzy rdno ptisobi
jako signdl pro biologické ho-
diny a napomdha udrZet pra-
videlnost rytmu spdnku
a bdéni,“ upozornuje Jana
Kopftivovd, vedouci Centra vy-
zkumu spdnku a chronobiolo-
gie NUDZ.

Obryleni pozarnici

Jako z pohddky nebo spise
jako ze sci-fi filmu pisobi dal-
§1 pomticka, kterou cesti véd-
ci nyni vyvijeji pro hasice.
Nové bryle s rozsifenou reali-
tou by mohli zacit ve své ne-
lehké praci denné pouzivat
poZzarnici uz ke konci leto$ni-
ho roku.

Bryle maji byt vyraznym
pomocnikem hasi¢ii pfi zdsa-
zich v objektech. Zabudova-
né je budou mit pfimo v hel-
madch. Prostrednictvim jedno-
duchych §ipek na displeji je
nasméruji k hydrantim,
k uzavérim plynu, elektfiny
a také k danikovym vycho-
dim i k lidem, ktefi potfebu-
ji zachrdnit. ,Cilem autort
projektu je co nejvice zjedno-
dusit a zrychlit hasi¢im je-
jich zdsahy,” komentuje bry-
le Konvalinka s tim, Ze v téz-
ko pfistupném hoticim a za-
koufeném prostoru je kazda
vtefina dobrd.

Vyzkumnici vyuzili tech-
nologii zndmou z videoher.
Prizpusobili ji ale hasi¢im
tak, aby je dokdzala bezpec-
né provést i komplikovanymi
prostorami.

INZERCE

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy spolecné
s Konzervatofi a VOS Jaroslava Jezka vas srdecné zvou na akci

NALADTE SE V METRU

Streda 26. dubna 2023 od 9.00 do 22.00 hodin
34 kapel | 17 Zanri

Akce se kona ve vestibulech stanic metra:
Namésti Republiky (vystup Palladium), Muzeum A/C, Miistek B

Vice informaci na: www.dpp.cz/hudba

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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HER. BROllKY CHYTI PAST

L

»Hasi¢ pfi pouziti téchto
bryli vidi dvé reality. Jednak
skutecny prostor, ve kterém
zasahuje. A pak také rozsire-
nou realitu, kdy mu bryle
ukazuji pocitacovy pldn ob-
jektu s dopliujicimi informa-
cemi a Sipkami k orientaci,”
popisuje Boris Prochdzka, jed-
natel softwarové firmy Gina.
Na vyzkumu a vyrobé spolu-
pracuji odbornici z Fakulty
elektrotechniky a komuni-

kacnich technologii Vysoké-
ho uceni technického v Brné,
z Ceské asociace hasi¢skych
diistojniki a také lidé ze zmi-
nované firmy.

Past na klikoroha

Ackoli i ndzev klikoroh
vzbuzuje dojem, Ze jde o néja-
kou pohddkovou bytost, sku-
teCnost je, alesponl z pohledu
lesnikd, mnohem prozaictéj-
§i, ale moZnd o to horsi. Jednd

T’ast.je navriena tak, aby se d

se o brouka, jehoZ nejmilejsi
potravou jsou mladé sazenic-
ky jehli¢natych stromk. Véd-
ci nyni vyvinuli novou past
pro jeho odchyt a také
ochrannou sit na stromky.
»Notoricky zndmy kiirovec,
jehoz rddéni v disledku dlou-
hotrvajiciho sucha asi vidél
na vlastni oci kazdy, kdo se
v posledni dobé pohyboval
v Ceskych lesich, neni bohu-
Zel jedinym $ktidcem lesnich

e o~
G

necytaly jiné druhy.

porostili. V poslednich letech
se stdle hojnéji vyskytuje
také asi dva centimetry velky
brouk klikoroh borovy,” rikd
Konvalinka.

Prdvé v mistech, kudy pro-
Sel kiirovec a jeZ je tfeba zno-
vu zalesnit, je jeho pisobiSté.
Zivi se totiZ sazenicemi a tim
zpusobuje lesnikiim nemalé
$kody. Hlavni metody ochra-
ny navic zahrnuji aplikaci in-
sekticidti. ,,Bylo nutné zajistit

Specialni kontejner

Cesti védci si poradi také se
sobéstacnosti. Vyvinuli spe-
cialni kontejner, ktery vytopi
dim bez vnéjsiho zdroje.

o Inovativni systém zaloZeny
na vytapéni nebo chlazeni
pomoci tepelného cerpadla
zatim funguje pouze jako

OF:

proto-
typ. Pro
vice
informa-
ci naske-
nujte

jednak pasti pro jeho odchyt
na lesnich mytindch s novou
vysadbou a také ochranu sa-
zenic pred napadenim. Proto
jsme podpotili vyvoj odchyto-
vych pasti a také piipravu
ochrany kminku, kterd brou-
kovi zabrdni, aby se k mla-
dym stromkam dostal,“ dodd-
va Konvalinka s tim, Ze oba
ukoly fesili vyzkumnici z Bio-
logického centra Akademie
véd CR. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

BENU2

V/ade zdvavi ¢i bereme na ctavost!

Usetrete v BENU lékarnach
za doplatek na recept
s kartou BENU PLUS

u vice nez 3000 vybranych léku

na predpis.

BEZ

DOPLATK
NA RECEPT

VETSINA LEK()

Zvybranych kategorij

Jit s receptem k nam
se vyplati!

Zeptejte se na blizsi informace pfimo vaseho lékarnika nebo si vyzadejte ukazkovy cenik. Informace naleznete také na www.benu.cz.
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Na ceskem nebi
byl vzacny jev

»Neuvéritelny
vecer. Obcas se
sny opravdu vypl-
ni,”“ napsal jeden

z Cechu k nebeské-
mu divadlu.

Lidé v Cesku mohli v noci
z nedéle na pondéli spatfit
vzdcnou poldrni z4fi. Na tuto
uddlost uz v nedéli vecer upo-
zornil Cesky hydrometeorolo-
gicky tstav (CHMU). ,Neuvé-
fitelny vecer. Obcas se sny
opravdu vyplni. Dnes jsem
absolutné necekal, Ze bych
mohl kousek od domu vyfo-
tit barvy poldrni zdre, a to na-
vic prakticky vedle Prahy,
kde je tak velké svételné zne-
¢isténi,“ napsal Jifi Bezchle-
ba. Ten poldrni zafi pozoro-
val kousek od Roztok u Pra-
hy. Dodal, Ze z jeho pohledu
§lo o bleskovou akci.

Polarni zare nad Ceskem

Poldrni zdre patii mezi nej-
krasnéjsi prirodni tikazy na
obloze. Zatimco v poldrnich
oblastech jsou celkem bézné,
v nizsich zemépisnych Sif-
kdch je jejich vyskyt vzdcny.
V Cesku to miiZe byt zhruba
v rozmezi dvou az ti let. Le-
tos byla ovsem v CR viditelnd
jiz na konci tnora. V sever-

DAGMAR DRAHOKOUPILOVA/ FB CHMU

skych zemich jsou poldrni
zdfe viditelné po celé obloze,
ale v CR jsou nevysoko nad se-
vernim obzorem, takze si je
nezkuSeny pozorovatel mize
splést se zati vzdileného més-
ta. Podle védct se poldrni
zate ukazuje jako slabé cerve-
nd zdfe, nékdy muze byt i do-
zelena. iDNES.cza €TK

Nebezpedi kvuli
elektrokolobézce

Hasici museli v Ostraveé
kviili pozdru elektrokolo-
bézky vcera rdno evakuo-
vat z domu 32 lidi. Sedm
obyvatel se nadychalo
koufe a skondili v péci
zdravotnikd. PoZzar zptiso-
bil Skodu 300 tisic korun.
PozZdry elektrokolobézek
se podle hasici v posledni
dobé vyskytuji Castéji.
»Poskozeni se mtize proje-
vit napfiklad nafouknu-
tim. Nebo i zdpachem

¢i koufem pri nabijeni,”
doplnila mluvci morav-
skoslezskych hasic¢ti Karin
Langerova. Nebezpedi i po
uhaseni trvd kviili tniku
jedovatych ldtek. Je tfeba
v kazdém ptipadé pfivo-
lat hasice.

V Praze pusobi
svétova kapacita

Renomovany embryolog
Daniel Hlinka zaklddd na
prazském Smichové vlast-
ni kliniku. VyuZije v ni re-
volu¢ni umélou inteligen-

ci. Pod jednou stiechou
tak zarodi zkuSenosti ze
své 40leté praxe i vlastni
automatizovany systém
CATI (Cognitive Automati-
on of Time-lapse Images)
zaloZeny na umélé inteli-
genci. Jednd se o jeden

z prvnich systémd na své-
té a prvni v Cesku, ktery
sbird a automaticky vyhod-
nocuje veskerd data sesbi-
rand u embrya i pacientky
béhem 1écby neplodnosti.
»Diky tomu dokdZe vyhod-
notit, jakd metoda 1écby
je pro danou pacientku
nejvhodnéjsi a jaké Sance
na otéhotnéni Zena md,“
popsal revolucni systém
jeho autor.

0 v v Ve
Muze snezit
Po teplém vikendu se
mirné ochladi. Ve ¢tvrtek
budou noc¢ni teploty mis-
ty klesat pod bod mrazu
ana hordch miiZe zasné-
Zit. Obloha bude po cely
tyden zataZend s prehdn-
kami. Ke konci tydne
a o vikendu ocekdvaji me-
teorologové ve své predpo-
védi otepleni. Bude az
19 stupnd. érx

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVANI

VSECHNY

KUPONY POD <,
PALCEM

Download on the

GETITON i
‘ ‘ >’ Google Play

www.mojeportmonka.cz

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD




www.metro.cz

| DOMOV |

utery 25. dubna 2023

o7

| Kratce |
Miliardar se opét
obraci na soud

Karel Janecek se opét
obrdtil na Ustavni soud
v souvislosti s prezident-
skou volbou. Podnikatel
a bojovnik proti korupci
s majetkem 3,7 miliardy
trvd na tom, Ze minister-
stvo vnitra chybovalo
pri zapocitdvani podpir-
nych hlasi pro jeho
kandidaturu. érx

I pro Hrad

TFi nové dekory predstavi
na Porcelanovych slavnos-
tech karlovarska vytvarni-
ce Lenka Sarova Maliska.
Cast jeji prace se objevi
také na zakazce pro spravu
Prazského hradu. MAFRA

Ty
i)

-

2x MAFRA

Pozor na jedovaty ociin

Medvédi cesnek?
Zeny si ho spletly
s nebezpecnou
rostlinou.

KromértiZskd nemocnice pfi-
jala dvé pacientky po otravé
octinem. Spletly si ho s med-
védim Cesnekem. ,,Obé Zeny
byly prijaty ve vdZzném stavu,
zatimco jedna jiZ byla pfemis-

téna na standardni oddéleni,
druhd stdle zlistdvd na jednot-
ce intenzivni péce,” sdélila
mluvéi nemocnice Veronika
Slaménovd. , PoZiti ocinu je
velmi nebezpecné. U poSkoze-
nych miiZe dojit azZ k selhdni
jater a ledvin ¢i naruSeni kr-
vetvorby,“ uvedl primaf inter-
niho oddéleni Pavel Ttestik.
Prvni zndmkou otravy
byvd tporné zvraceni a pri-
jem. U déti je situace sloZitéj-
§iv tom, Ze pfiznaky se proje-

vi pozdéji. Lidé, ktefi ocin
omylem poziji, by méli podle
primdfe okamZité vyvolat
zvraceni, uzit cerné uhli a vo-
lat sanitku.

,Listy medvédiho ¢esneku
maji cesnekové aroma, jsou
bohaté na silici, sirné slozky
a ¢pavek. Chutnaji po Cesne-
ku, ale aroma neni tak silné
a nezanechdvd v tustech ces-
nekovy odér. Medvédi ces-
nek se vsak bohuzel dd velmi
lehce zaménit se dvéma jiny-

mi rostlinami, a to konvalin-
kou a zminénym octinem.
ODbé jsou jedovaté a Zivotu ne-
bezpecné, poZiti miZe mit
az fatdlni ndsledky,” uvedla
mluvdi.

Pripad dvou hospitalizova-
nych Zen po otravé octinem
je podle mluvéi v Kromériz-
ské nemocnici ojedinély.
V poslednich dvou desitkdch
let byl pacient kvili otravé
ocinem VvV nemocnici jen
vroce 2017. €TK

42

Presné tolik lidi loni zemrelo
na kole. ,,Bez prilby bylo 29

z nich,” fika feditel sluzby
dopravni policie Jifi Zly.

Z 42 usmrcenych cyklistt byla
témér pulka ve véku nad

64 let. Podle Zlého je za tim
také rozmach elektrokol. V le-
tosnim roce na silnicich zatim
zahynulo 15 cyklistd, helmu
nemélo 12. S bezpecnosti cyk-
listt na silnicich ma pomoci
13. ro¢nik kampané Na kole
jen s prilbou neziskové organi-
zace Tym silniéni bezpecnosti.
Spolupracovat bude s Policii
CRi horskou sluzbou.

529

Zruseni tolika dalSich pracov-
nich mist dorucovatelu a dal-
Sich pracovniki v logistice
oznamila na urad prace Ces-
ka posta. Chce je zrusit ke
konci cervence, vypovédi ro-
zesle v kvétnu. Skutecny po-
cet propousténych bude asi
nizsi. V prvni vlné vyhazovl
ke konci cervna prijde o praci
zhruba 1500 postaku. ¢tk
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Mamy se vice déti nehoji. Ale
zadna slava to porad neni

Cesko a porod-
nost. Mame pro
vas dvé zpravy.
Jednu spatnou

a druhou dobrou.
Kterou chcete
slyset jako prvni?

Sedm déti za jedendct let. Re¢
je o zesnulé byvalé disidentce
Dané Némcové. Pro zemi,
kde na jednu matku nepfipa-
daji ani dvé déti, se jednd ma-
lem o zdpis do knihy rekor-
dt. Jak se nechala Dana Ném-
cova casto slySet, matefstvi
by neménila za nic na svété.

Pandemicky babyboom
se nekonal

Ta prvni zprdva, kterd se
tykd soucasné porodnosti, je
méné dobrd. Déti se po letech
mirného vzestupu rodi
méné. V prazském Apolindfi

se aZ do roku 2021 drZela roc-
ni porodnost nad ¢tyfmi tisi-
ci. ,,Vroce 2018 to bylo napfti-
klad kolem 4800 narozenych
déti, o rok pozdéji 4500 a jes-
té v roce 2020 priblizné 4200
porod,“ fikd Lucie Kroupova
z tiskového oddéleni prazské
VSeobecné fakultni nemocni-
ce, jejiz soucdsti porodnice
je. ,Pocet porodi za rok 2022
je po dlouhé dobé poprvé pod
hranici ¢étyr tisic. Sestupny
trend je unds i jinde v repub-
lice,“ fikd Kroupova.

S casovym odstupem se
ukazuje, Ze boom novoro-
zenat, ktery se predpoklddal
kviili koronavirové izolaci, se
pri pohledu na porodni data
nekond. Nékolik let pred
virovou katastrofou se v Ces-
ku ro¢né rodilo plus minus
110 tisic déti. Vroce 2021 jich
bylo jen 109 tisicovek a v lon-
ském roce presdhl pocet
nové narozenych stotisico-
vou hranici o pouhopouhych
214 déti.

Kdyz jsou ceské matky
»rekordmanky“

Tou druhou, uz pozitivni
zprdvou je skutecCnost, Ze
vroce 2021 ptibyl pocet naro-
zenych déti na jednu rodic-
ku. S 1,83 ditéte se Cesko za-
fadilo mezi stity s nejvyssi
plodnosti. V pripadé Ceska se
jednd o rekordni zdleZitost
od roku 1992.

,V roce 2011 patfilo Cesko
s hodnotou thrnné plodnosti
mezi zemé s podprimérnou
arovni,“ pfipomind Magdale-
na Basteckd z oddéleni Demo-
grafické statistiky Ceského
statistického ufradu. Evrop-
sky primér se tehdy pohybo-
val lehce nad hranici 1,50 di-
téte na jednu Zenu. Zajimavé
je ale to, Ze v dobé, kdy plod-
nost v rdmci Evropy klesala,
v Cesku §la naopak relativné
rychle nahoru, az ke zminé-
né urovni 1,83 ditéte.

Napftiklad v kategorii zen
36 let a starSich se plodnost
zvysila o vice nez polovinu.

INZERCE

Buderus

Tepelna cerpadla Buderus
Pro nizSi naklady za vytapéni

Velmi ticha

ZDARMA

Vam pﬁpravime
cenovou nabidku

www.buderus.cz / info@buderus.cz

Vytépéci systémy
budoucnosti.

Umi i chladit

A+

Ne kazda porodnice v Cesku slouzila
svému poslani od svych prvopocatku.

Preziva vétsina déti

Déti se v Cesku i v Evropé
rodi méné uz cela desetileti.

e V porovnani s prvni polovi-
nou 20. stoleti vsak dramatic-
ky klesla kojenecka umrt-
nost do jednoho roku véku,
kterd pokles porodnosti
vyznamné brzdi.

o V poslednich péti letech
se Umrtnost déti do jednoho
roku pohybuje kolem tfi
promile. Nejnizsi je v Evropé
v Estonsku (1,6). ¢st

Coz je odrazem celkové vyssi-
ho véku rodicek. Pied dvandc-
ti lety rodila Zena poprvé
v priméru ve 29 letech,
predloni se uz vék prvorodic-
ky blizil k 31,5 roku.
Rozhoduji o vysoké nebo
nizké porodnosti a plodnosti
Zivotni troven a bohatstvi?

Rekordmanky

69

Tolik déti porodila ruska mat-
ka-rekordmanka mezi lety
1725 az 1765. Vsechny poro-
dy jsou uredné dolozené, vét-
$ina déti se dozila dospélosti.

17

Tolik déti porodila u nas Zena
z Bohumina, vétsinu potom-
kd ji ale odebraly urady.

Nejméné déti na jednu zenu
se v poslednim obdobi rodilo
v Karlovarském kraji (1,69).
Ten se obecné potyka s ubyt-
kem obyvatel. Hned za nim
ndsledovala superbohatd Pra-
ha, kde naopak lidé pfibyva-
ji, ale za timto ristem stoji
pristéhovavani. PAVEL HRABICA

Porodnice v Podoli rodila rocné az 5000 déti. Malem z ni udélali hotel

se tu narodilo az pét tisic déti.

o V devadesatych letech, kdyz klesala

o Plvodné to bylo luxusni sanatorium.
Za 2. svétoveé valky se z niv roce 1941
stal lazaret némecké armady.

porodnost, uvazovalo se o zruseni
porodnice a planovali tu luxusni hotel.

o Zplant vsak seslo a v porodnici pod
Vysehradem se napriklad narodila
Charlotte Ella Gottova. VYSEHRADSKE].CZ

o Po valce tady vznikl Ustav pro péci
o matku a dité. V nektérych letech

MILT
v rv
Erenai,
PROSIME,
DO KOSE

v
NEPATRIME!

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

L STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
{ STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.
Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz




Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente na tniky 3
moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné tniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu
nad méchyfem a zZivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni —

a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predsta-
vuje skute¢ny prelom ve snizovani
nepijjemnych problémt spojenych
suniky moci. Az 98 % lidi, ktefi pouzi-
li novou metodu, ptiznava, ze problé-
my s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muize
ovladat sviij méchyf, sniZit ¢etnost ne-
piijemnych navitév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
! je potiebnd intenzivni regenerace
I mocové soustavy na bunécné tirov-
Lo Aktivni slozky obsazené v novd-
1 torském pripravku utéstiuji méchyr,
- obnovuji sliznice mocové trubi-
1 ce a posiluji svaly panevniho dna
! az 0 81 %, ¢imZ navraceji kontrolu
! nad vyprazdiovinim méchyte uz
! béhem 24 hodin.*

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pii-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupen pokrodilosti a pri-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kary se tlak na méchyt
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nav§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici uéinnost kary vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit pfehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfipravku
ma také vliv na posileni svalid pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyfte, vraci jim pruznost a zlepsuje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuzivd pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
gentl a testosteronu — hormont od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyte.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI

Z namahy (napt. pfi kasli, smichu,
kychani, fyzické ndmaze)

S N
N
<
N
<
<
< o
.
N

Naléhavé (mj. no¢ni mocen, tiniky
spojené se zanétem méchyre)

@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu
nebo v pripadé onemocnéni
prostaty)

Vyfresil jsem problém
jako muz!

»Mokré skvrny na kal-
hotdch, nekontrolova-
telné uniky... VZdyt
jsem silny, zdravy
chlap! Lékat mi doporucil prislus-
nou kiiru a k tomu jsem zacal po-
uzivat pripravek, ktery mi koupila
moje Zena. Stacilo 10 dni, abych zis-
kal kontrolu nad svym organismem.
Rozhodné se jednd o produkt, ktery

doporucuji. Jozef, 65 let, Tepllce J

.
- -

Konec s inkontinenci

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néjdi neinvazivni metoda ulevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v piipravku jsou 100% pti-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
ﬁseky moéovy'lch cest stanou silnéj—

Inovativni pfipravek

posiluje svaly panevniho dna az

0 81 %. Uz l.aplikace pfipravku
muze obnovit sliznici moéové trubi-

vevr

Neodkladejte to - ovladnete
mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozktikne, zdkaznici nas zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posled-
ni $ance ziskat baleni pripravku za
tak vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD

Originalni pfipravek mize:

+ Vyrazné zmensit problém
s uniky mo¢i uz za 7 dni

«/ Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« T7krat prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyfem
Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
Unikd mogi

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyv

,Vleklé problémy s mé-
chytem mi zneptijem-
novaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz- 5
né prostredky, ale teprve (
tento pripravek mi ticin- ;
né, rychle pomohl s mym problémem |
~ inkontinenci. Po tydnu kiry jsem |
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se |
a kaslat bez obav z nekontrolovaného |
i
1
]
1
1
U

————

-

tniku moci. Nemusim uz béhat kaz-

dych 20 minut na WC. Tento produkt

mi zlepsil Zivot o 200 %. Dékugji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

”Prvnich 1000 lidi kteFi zavolaji do 09.05.2023
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

azp 296 330 866

VoIeJte po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pripla

: DULEZITE Limit je 1 baleni na domacnost )

e

o
T o
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NA DOHLED ORLICKYCH HOR 2

Nachod. Zamek
nad Skvoreckym

Jste-li milovniky zamkd,
prindvstéveé Orlickych hor
nesmite vynechat Nachod.
Krdsny zdmek tvofi domi-
nantu meésta, na které ,,shli-
Zi“ z kopce nad ndméstim
nesoucim jméno prvniho
ceskoslovenského prezi-
denta. Dostanete se

k nému po Cervené turis-
tické znacce Regnerovymi
sady. Cesta je dldzdénd,

ale spi$ jako byste stoupali
na hrad, tedy do kopce. N&-
chodsky zdmek se pys$ni
péti nddvorfimi a nejvétsim
medvédincem v Cechdch.
Jeho obyvatelem je tficetile-
ty Ludvik, ktery bohuZel
prisel o ,,spolubydlici®
D43u. Tato medvédice hné-
dd uhynula letos v lednu.
Zfejmé nejslavnéjsim rodd-
kem Ndchoda je spisovatel
Josef Skvorecky. Od roku
2014 narazite v srdci Masa-
rykova ndmésti pobliZ kos-
tela sv. Vavfince na litino-
vou lavicku s jeho realistic-
kou sochou v nadzivotni
velikosti a pro néj typické
uvolnéné péze. Lavicku

i podstavec zdobi ttrzky
textll z autorovych knih.

Dobruska. V restauraci potomku mistniho kata si pochutnate také na domacich zakuscich
Idedlnim vychodiskem pro pozndvdni pfirodnich krds i historickych zajimavosti velké ¢4sti Orlickych hor a Podorlicka je Dobruska. Dominantou
meésta je renesancni kostel svatého Ducha a radnice, kde jsou vystavena dila svétové proslulého malife FrantiSka Kupky. Jeden ze zakladatelti
moderniho abstraktniho malifstvi se narodil v nedalekém Opocné. O tamnim zdmku jsme si néco mdlo v deniku Metro napsali minuly tyden
arozhodné se vyplati si tam zajet. Stoji jen pét kilometri od Dobrusky. V ni si zdjemci o ¢eské déjiny mohou rovnéz prohlédnout napriklad
rodny domek ndrodniho buditele Frantiska Vladislava Heka, jehoZ osudy inspirovaly spisovatele Aloise Jirdska k napsdni romdnu F. L. VEk, nebo
vystavu hrdelniho prava v radni¢ni vézi. Mimochodem, potomci posledniho zdejsiho kata Frantiska Zellingera v Dobrusce dosud nejen ziji, ale
také provozuji restauraci. V ni si po vytecném jidle ddte jesté vyte¢néjsi domdci zdkusky ¢i femeslnou zmrzlinu. TEXT a FOTO: SIMON MERTA

Kladsko. Mala Praha a ctyn z tanku

Protoze se o Nachodu tikd, Ze je i branou do Polska,

a protoZe jsem tam za svych nékolik desitek let Zivota
byl pouze omylem, kdyz jsem vystoupil z vlaku na opac-
nou stranu, bylo na ¢ase to zménit. Cilem vyletu se sta-
lo mésto Kladsko. A to nejen proto, Ze se mu prezdiva
Mald Praha. Ve znaku md bilého ceského lva ze zlatou
korunou v ¢erveném poli. Turistickou libistkou je hlav-
né kamenny most svatého Jana, ktery tamni obyvatelé
prirovndvaji k prazskému Karlovu mostu. Svou vyzdo-
bou Sesti soch je vsak ,,chudym pfibuznym* svého
piedobrazu. Dominantou mésta nad fekou Kladskd
Nisa je barokni pevnost, v niZ se natdcela i ¢ast kdysi
populdrniho seridlu Ctyii z tanku a pes.




Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

e Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Tel. 702401621

/4

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malith - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Pro pracujici manzele hleda-
me prondjem bytu 35-70 m2 u
MHD. V5, bez zvifat a exekuci.
Sklep, komora vyhodou. RK
nevolat. T: 605845088

e HLEDAM PRO své zamést-
nance stavare, architekty a je-
jich rodiny byty k dlouhodobé-
mu pronajmu pouze v Praze.
Pravni servis firmou zajistén.
T.274784428

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

o [HNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doziti seniord, pFip.
dluh uhradim. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

e VYKOUPIME IHNED do in-
vesti¢niho firemniho portfolia
byt v osobnim vlastnictvi v Pra-
ze. Pravni servis pro Vas zdar-
ma. Dékuji za nabidku.

Tel: 602212121

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spiSe na misté.
Tel.: 773117 381

Nemovitosti - nabidka

AT sums wen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

pracovniky na

¢ Hledame
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej laha-
dek, 176,60 K&/hod, smény
dle Vasich moznosti, zilohy
druhy den. Tel.: 222534534

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e POKLADNI za 150-178
Ké/hod, zaskoleni, smény si
volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Bezpecnostni agentura pri-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, prdm. 27
000 K¢. Moznost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme (isty RT.
Tel. 702005903.

¢ Nabizime 150-185,90
Ké/hod za noé¢ni/denni vybalo-
vani zbozi, ONLINE REZERVA-
CE smén, zalohy, prodejny v
Praze a okoli.

Vice na tel: 222534534

* Brigdda za 176,60 K¢/hod -
dopek peciva, i BEZ PRAXE - za-
Skolime, zalohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dlchodce, D/N smény, cast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, po-pa 07-12
hod.

* Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Poch(izko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mame pracovni misto vy-
hrazené pro OZP. Nenaro¢na
prace. Pozadujeme spolehli-
vost a cisty TR. Nabizime praci
na HPP, zalohu na mzdu. Volej-
te p. Svitdka -

tel. ¢.: 604889979

Stante se darcem
krevni plazmy

800K 1600 K¢* _ 20800 Kc*
za }‘(azdy ) mésicné M 73 rok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

Unica www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733474770

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelérska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Portmonka

¢ Pfijmeme obsluhu do bufe-
tu a letnich stankd na Plavec-
ky stadion Podoli. Brigada i
HPP, 120 - 150 K¢/hod. Tel.
737218596, info@podoli.cz.

¢ Prijmeme plavciky na HPP,
Plavecky stadion Podoli, 120 -
160 K¢/hod. Pozadujeme certi-
fikdt nebo  praxi. Tel
774829712, email:
info@podoli.cz

¢ KOMWAG pfijme metare a
obsluhu Gluttonu, HPP 18.200
—21500 + 13., 14. plat, DPP az
1000 K¢/ den, Vyplata 1x tyd-
né, Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme Mechani-
ka / Opravare zemédélskych
stroju se znalostmi hydraulic-
kych obvodi, smlouva HPP,
13.,14. plat aj., Vol. zdarma
800566924

e ZS Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 pfijme od zafi
2023 uditele/ku CJ. Zivotopisy
zasilejte  na  zsvn@zsvn.cz
nebo volejte na 274864235.

¢ Do Penzionu na Praze 9 pfi-
jmeme Udrzbare i (vitdlniho
dlchodce). Plat 25 000 K¢ Cisté-
ho. Tel.: 728127554.

EABAS

1PS MANAGEMENT

e 75 a MS Praha 4, Sdruzeni
pfijme uditele/ku pro I. stu-
pen, Il. stupen — predméty
M/INF, AP a ICT koordinatora
na Uvazek 0,5 a ucitelku do
MS. Své CV s motivacnim dopi-
sem zasilejte na
havranova@zssdruzeni.cz.

® Pro objekt v Praze - Vestec,
stavebniny DEK hleddme vhod-
né kandidaty na zajisténi do-
poledniho uklidu, DPP. Mob.
731153020.

e Agentura Kvéta prijme zdr.
sestru (i studentku, MD,
dich.), na HPP, DPC nebo DPP.
Praha 3. Info na disle:
737246293, Dana Bednarova -
mozno i sms.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 22.000-26.000 +
13, 14 plat, strav. pausal, pfi-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

* 75 a MS Praha 6 pfijme po-
mocnou silu do MS. Vydej ji-
del, Uklid, pomocné prace pfi
dennich ¢innostech. Plny Uva-
zek. Nastup zafi 2023. Kon-
takt: 222 202 501, 222 202
502.

e Bezpecnostni agentura hle-
da nové kolegy v Praze na po-
zice vratny a ostraha obcho-
dd. Tydenni zalohy mozné, na-
stup ihned. Volejte
774599788

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidng i VEDOUCI!

Déme Vam sluZebni oble¢eni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
radzi vse do r 1990.
Tel. 734843403

Knihy a ¢asopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

¢-mail: arco@antikvariaty.cz

EREPULIM. 5
KUPOOOOOON

PRO ZIiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VIiCE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Arzenal. Ten z Ruska nahradi cesky

Vietnam jednd s Ceskou re-
publikou o vojenskych doddv-
kdch vcetné letadel a radard,
a také o modernizaci obrné-
nych vozidel a stielnych zbra-
ni. Hanoj usiluje o diverzifika-
cisvého prevazné ruského ar-
zendlu.

Bezpecnost patfila mezi
hlavni témata, o kterych viet-
namsti pfedstavitelé jednali
minuly tyden s ¢eskym pre-
miérem Petrem Fialou pri
jeho tfidenni ndvStévé
v zemi. Podle agentury Reu-
ters tvorfily bezpec¢nostni fir-

Ski'ehotani.
Kiikem chtéji
podporit racky

Tieti evropsky Sampiondt
v napodobovdni rac¢iho skfe-
hotdni uspofddalo belgické
pobfeZzni mésto De Panne. Od-
bornd porota hodnotila zhru-
ba pét desitek soutéZicich. Po-
rotci mohli udélit kazdy ma-
ximdlné 15 bodt za hlasovy
projev a pét bodi za dopro-
vodné pohyby a imitaci racci-
ho chovdni. Vitézem se stal
jednadvacetilety student ar-
chitektury z nizozemského
Endhovenu, ktery se soutéZe
ucastnil poprvé.

Racci nemivaji u vefejnosti
nejlepsi povést kvili svému
dotérnému az agresivnimu
chovdni, a cilem soutéZe pro-
to mimo jiné bylo i jim tro-
chu vylepsit povést. €Tk

my nejvétsi ¢dst obchodni de-
legace, kterd Fialu pfi cesté
doprovdzela.

Konkrétné z 15 spole¢nosti
zastoupenych v obchodni de-
legaci byly ctyfi bezpecnost-
ni firmy. Podle Reuters Slo
o Czechoslovak Group, Colt
CZ Group, Omnipol a STV
GROUP.

Ceskd republika je povaZo-
vdna za zemi, kterd md dobré
predpoklady pro uspokojeni
nékterych rostoucich bezpec-
nostnich potieb Vietnamu.
Ceské vojenské firmy vynika-

jivmodernizaci ruské techni-
Ky a ¢asto vyrdbéji nové vyba-
veni, které je kompatibilni se
sovétskymi zbranémi - coZ je
dovednost, kterd je ve Vietna-
mu, kde pochdzi z Ruska po-
dle odhad®i osmdesat procent
mistniho arzendlu, obzvldsté
cenéna.

,KdyZ chcete udrZet staré
sovétské vybaveni funkéni,
nemdte moc moznosti,“ uve-
dl Cesky velvyslanec v Hanoji
Hynek Kmonicek.

Podle odhadid Stockholm-
ského mezindrodniho tstavu

pro vyzkum miru se Praha
v poslednich dvou desetile-
tich stala hlavnim dodavate-
lem zbrani do Vietnamu z Ev-
ropské unie.

Hanoj si v roce 2021 objed-
nala u ¢eského vyrobce Aero
Vodochody desitku lehkych
bojovych letount L-39NG, je-
jichZ doddvky maji zacit le-
tos. Pokracuji jedndni o do-
ddvce dalSich letount, dodal
zdroj, ktery se ticastnil jednd-
ni na vysoké tirovni a s ohle-
dem na jejich interni povahu
si nepfdl byt jmenovdn. €Tk

Prllepene akt1v1sty osvobodlla vrtacka

Klimaticti aktivisté z hnuti Posledni generace vcera v Berliné zablokovali dopravu na
nejméné 20 mistech. Aktivisté se na protest dobrovolné prilepili k vozovce. Policie je pro-
to musela ,,vysvobodit“ vrtackou. Postizeny byly hlavni tahy, rusné krizovatky a také vyti-
Zenda méstska dalnice. Hnuti si stanovilo nékolik podminek, za kterych je ochotné casté
protesty ukoncit. Mimo jiné chce losovanim ustavit ob¢ansky vybor, ktery by naplanoval
konec pouzivani fosilnich paliv v Némecku do roku 2030.

€TK

Vétsina Sudanu je kvuli
bojiim nadale bez internetu

O zivot uz prisly
stovky lidi. M3

byt lépe, Blinken
vyjednal priméri.

Zni to zvldstné, ale je to tak.
Vétsina Siddnu je v disledku
bojti bez internetu, informo-
vala o tom organizace Net-
Blocks, ktera sleduje celosvé-
tovy provoz na internetu.
Boje mezi suddnskou armd-
dou a polovojenskymi Jednot-
kami rychlé podpory (RSF)
vstoupily do druhého tydne.
O Zivot pfi nich od 15. dubna
prislo zhruba 420 lidi.
»Suddn je uprostied inter-
netového blackoutu a zustd-
vd z velké casti off-line, pri-
¢emzZ konektivita je na dvou
procentech béZné urovné,“
uvedla organizace NetBlocks.

Zaroven citovala tvrzeni
siaddnské armddy, podle niz
RSF sabotovala telekomuni-
kacni ustfednu v hlavnim
mésté Chartimu, coZ mélo
dopad na sité v celé zemi.
Obyvatelé hlavniho mésta
ale uvadéji, Ze telefonické pri-
pojeni maji i naddle.

V cele bojujicich skupin
v Stiddnu jsou byvali spojen-
ci, generdlové Abdal Fattdh
Burhdn, velitel armddy, a $éf
RSF Muhammad Hamdan Da-
galo. V fijnu 2021 spole¢né
zorganizovali pfevrat, jenz
zmaril krdtky prechod Sudd-
nu k civilni vlddé. Jejich spor
vrozhovorech o propojeni ar-
mddy s RSF a pfechodu k civil-
ni vlddé ale nakonec vyustil
v nynéjsi boje. Vcera konec-
né souhlasily s pfiméfim. Pla-
ti od pilnoci a potrvd tfi dny,
uvedl americky ministr za-
hranici Antony Blinken. €Tk

Svét zbroji

2,24

Vojenské vydaje ve svété loni
stouply o 3,7 procenta na
2,24 bilionu dolart (47,9 bilio-
nu korun), rostou uz osmy
rok v fadé. Vydaje v Evropé
zaznamenaly nejprudsi mezi-
ro¢ni narust za poslednich
nejméné 30 let, zejména kvi-
li valce na Ukrajiné stouply
loni 0 13 procent. Vice nez po-
lovina vydaju, 56 procent, pfi-
pada na tfi zemé - Spojené
staty, Cinu a Rusko. Ve své
nejnovéjsi zpravé o tom infor-
moval Stockholmsky mezina-
rodni ustav pro vyzkum miru.

345

Zemé zapadni a stredni Evro-
py loni utratily za zbrojeni
345 miliard dolard (7,4 bilio-
nu korun) a poprvé tak utrati-
ly vic nez v roce 1989, kdy
skoncila studena valka.

0 vice nez tretinu své vydaje
na zbrojeni navysilo Finsko,

o zhruba desetinu také Svéd-
sko a Polsko.

ity

Ukrajina loni na armadu vyda-
la 44 miliard dolard (942 mili-
ard korun), vice nez Sestinaso-
bek vydaju z roku 2021. Vo-
jenské vydaje loni na Ukraji-
né predstavovaly tretinu hru-
bého domaciho produktu. ¢tk

Také pét Cechti

V Berliné vcera pfistal némecky
evakuacni letoun ze Sudanu,
kde byli mezi stovkou
cestujicich i dva cesti obcané.

o Ministerstvo zahranici nyni
pracuje na pomoci dalsim dvé-
ma Cechiim, kteff jsou na jihu
Sudanu v Nyale se skupinou tu-
reckych obcand, a jsou tedy
na tureckém evakuacnim se-
znamu. Paty cesky obcan
je v Chartumu a ministerstvo
mu predava informace o chys-
tanych evakuacnich letech
dalSich statl EU. Vzhledem
k tomu, ze ma v Sudanu pri-
buzné, je mozné, Ze se ale
rozhodne v zemi z{stat.

e Své obcany evakuovaly z boji
zmitaného Sudanu také Spa-
nélsko, Italie nebo Recko. Na-

Evakuééé;ré‘blha vojenskymi letadlil.

piiklad Svédsko oznamilo, e
kvali evakuaci svych obcant na-
vic posild do regionu asi

150 vojaku. Kanada uz véera
pro zménu oznamila, ze docas-

né pozastavila operace v Suda-
nu a Ze kanadsti diplomaté
budou docasné pracovat

z bezpecného mista mimo
zemi. CTK
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Plisen

Mykoza kuze ¢i
nehti dokaze
potrapit kazdého.
Predevsim v lété
jich pribyva, a to
kvali teplu, vlihku
¢i neprodysnému
obleceni a obuvi.

Infekéni onemocnéni, které
Casto postihuje kiiZi a nehty,
se nazyvd mykoéza neboli pli-
sen. Nejcastéji se objevuje na
nohdch v oblasti prstd. Jed-
notlivé druhy plisni jsou zpt-
sobeny rdznymi druhy der-
matofytd a kvasinek, proto
se mohou liSit i jejich proje-
vy. V pfipadé dermatomykéz,
tedy onemocnéni kiZe, se
mohou objevit nejriznéjsi pa-
pulky, tedy ohranicend loZis-
ka, zarudnuti ¢i Supiny. Kize
muZe v nékterych pfipadech
svédit nebo mokvat.

Plisné nehtd pak casto vzni-
kaji jako dtisledek nelécené
kozni mykézy, k jejich vzni-
ku pfispivd i Spatné prokrve-

Y e

se velmi snadno prenasi

\

Bé&hem horkych dni‘ stoupa riziko vzniku mykéiil.

ni a nedokonald péce o nohy.
Pokud plisenl napadne nehet,
postupné na ném rozklada
keratin, cozZ je stavebni prvek
nehtu. Dochdzi pak ke zmé-
né zbarveni - zluté, bélavé,
nékdy i Cerné, ztlusténi, tie-
peni, olupovani ¢i Gplné de-
formaci nehtu.

LPokud si lidé vSimnou
zmény zbarveni nehtu ci
struktury kiize, méli by pro-
blém ihned zacit fesit. Casto
mu ale nevénuji pozornost,

anemoc se tak muiZe Sifit ddl
nejen na jejich dal§i cdsti
téla, ale i na ostatni ¢leny do-
mdcnosti,“ vysvétluje Ivana
Lanovd, odbornd konzultant-
ka 1ékaren BENU, a doddva:
»Konzultace kazdé anomdlie
s lékafem ¢i lékdrnikem je ur-
¢ité namisté.”

Mate-li podezfeni, Ze byste
mohli mykézou trpét, obrat-
te se na dermatologa nebo se
poradte v lékdrné ohledné
volné dostupnych 1éka. Je

PROFIMEDIA

vhodné volit takové, které pi-
sobi nejen proti plisnim, ale
zdroven maji antibakteridlni
a protizdnétlivy ucinek.

Ve vétsiné pripadi staci lo-
kdlnilécba. ,,OSetfovani posti-
Zenych mist musi byt pravi-
delné a dlouhodobé. Doba 1é¢-
by se odviji od toho, kde se
plisen vyskytuje, a jeji dodrze-
ni je klicové,“ uvddi Lanovd.
,Pokud se jednd o kiiZi, lécba
trva prinejmensim c¢tyfi tyd-
ny. To je proto, Ze k obnové

nejsvrchnéjsi vrstvy ktiZze do-
chdzi jednou za tfi tydny.
U nehtovych mykéz mtiZe 1é¢-
ba trvat i jeden aZ dva roky,
podle toho, jak rychle nehty
rostou. Je tfeba, aby cely po-
stizeny nehet kompletné od-
rostl. Prvni vysledky miizZe-
me vidét za osm az dvandct
tydnd,“ fikd Ldnovd.

ProtoZe je plisenl infekcni
onemocnéni, existuje riziko,
Ze nakazite nékoho ve svém
okoli. Ten, kdo se s plisni
1é¢i, by mél doma chodit v po-
nozkdch, pouZzivat sviij vlast-
ni ru¢nik a po pouZiti pomt-
cek na manikuru je dikladné
vydezinfikovat. ,Jediné tak je
mozné zabrdnit pfeneseni
plisné na zdravy nehet nebo
na ostatni ¢leny domdcnos-
ti,“ varuje Lanova.

KoZzni mykézou se miiZe na-
kazit kazdy, néktefi lidé jsou
vSak k ndkaze ndchylnéjsi. Pa-
tif mezi né lidé s oslabenou
imunitou, stars$i lidé, diabeti-
ci, téhotné Zeny nebo ty, kte-
ré uzivajici hormondlni anti-
koncepci, ddle ti, co berou an-
tibiotika nebo kortikosteroi-
dy a lidé pracujici v horkém
nebo vlhkém prostiedi. kKam

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkt

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepiijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijend onemocnéni, ovéem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitni systém, a tim mohou nepiimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plisnovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou piedepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisriovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincl s poskozenim jater,
diabetikt i starsich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cestl védci zaznamenali mezinarodni dspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlac¢ovani rastu
dermatofytd, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
plvodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nej¢astéjsi u lidi
a zvitat. K objasnénf principu vzdjemného pa-
sobeni, bylo sledovani i molekuldrniho pozadi
mykoparazitizmu pomoci expresnich profilt
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na utok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

e

i

nimi komunikace, nez dojde ke vzdjemnému
kontaktu.

Ukdzalo se, Ze dermatofyty jsou uc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostiedi kultivaéniho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméfeno:

1) na zdpach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zapach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliseii odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseit odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepsent.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytrd houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrusta s kazi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédCily u onemocnénich, které ne-
zplsobuji plisné, jako jsou napiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilm( pro Gpravu fyziologické mikro-
bidlni fléry poskozené pokozky pfi nehojicich
se ranach.

U lidi se pfipravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapateni a pro mista
ndchylna k vyskytu kvasinek, pro kazi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou ulevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétim dasni.

Pro veterindrni pouziti jsou v prodeji pfipravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pfi vyskytu kvasinek
a plisni, k ipravé fyziologické mikrobidlni flory
srsti a kiize, pro srst a kGizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v Iékarnach
a u veterinarnich lékard.
Infolinka: 728 814 202
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Poruchy pameéti mohou byt

prvnimi prizna

Diky rychlému tes-
tu u praktického

lékare lze zjistit sta-
dium onemocnéni.

Jak clovék stdrne, objevuji se
potiZe s paméti a zapomind-
nim. Velmi ¢asto v podobé
neurodegenerativnich one-
mocnéni, jez se vyznacuji po-
stupnym a nevratnym ubyt-
kem kognitivnich, moto-
rickych a senzorickych funk-
ci. Typickym pfikladem jsou
Alzheimerova ¢i Parkinsono-
va nemoc.

Nespravné léky

Podle organizace Alzhei-
mer’s Disease International
Zije v soucasné dobé na ce-
1ém svété vice nez 50 miliont
lidi s demenci a novy pfipad
se objevuje dokonce kazdé
tfi sekundy. V Cesku Zije
v soucasné dobé kolem sto pa-

desdti tisic osob trpicich de-
menci. Z toho se vice nez po-
lovina potykd s Alzheimero-
vou chorobou. Pro srovnani
je to stejny pocet lidi, jako
Zije v Plzni. Pocty osob trpi-
cich touto chorobou se zvysu-
jlazdroven se sniZuje vék ne-
mocnych, ¢asto jsou to lidé
v produktivnim véku.

Alzheimerova nemoc zd-
sadnim zpasobem zasahuje
do kvality zZivota nejen pa-
cienta, ale také osob, které
o ného pecuji. Nemocny pre-
stdvd pozndvat své blizké, za-
pomind vSe, co znal, neorien-
tuje se v Case i prostoru, nero-
zumi vyznamu slov, neumi
pouzit predmeéty, které den-
né pouzival, ztrdci hygienic-
ké ndvyky. Pfesné priciny ne-
moci nejsou zndmy, ale vy-
znamnymi faktory jsou vyssi
vék, dédi¢nost a také nezdra-
vy Zivotni styl.

Podle 1ékafd jsou prvnimi
priznaky nemoci poruchy pa-
meéti. ,Velmi casto se setkdvd-

Mozek je dobré trénovat.

me se situaci, kdy ¢loveék, kte-
ry trpi i pouze mirnou poru-
chou krdtkodobé paméti,
udéld chybu pfi uzivdni
svych 1éka,“ uvddi 1ékarka
Hana Vaiikovd, clenka vybo-
ru Ceské gerontologické a ge-
riatrické spolecnosti CLS JEP.
»,Tim spis, pokud Zije sdm,
tehdy se to miiZe stdt oprav-
du snadno. Spatné uziti 1éka
pak clovéka miize snadno
ohrozit na Zivoté nebo vést
k jeho hospitalizaci,” popisu-
je Vankova. Proto je podle ni
klicovd v¢asnd diagnoza.

ky demenc

—

PROFIMEDIA

Rychly test

V rdmci preventivni pro-
hlidky jednou za dva roky by
vSeobecny prakticky lékar
meél u seniord ve véku 65 az
80 let provddét vykon s nd-
zvem Casny zdchyt demence
v ordinaci praktického léka-
fe. ,PTi vySetfeni se pouzivd
takzvany Mini-Cog test. Podle
vysledku testu md l1ékari sta-
novit dalsi lé¢ebny postup.
Zdravotni poji§tovna tento vy-
kon plné hradi,“ komentuje
Viktorie Plivovd, tiskovd
mluvéi VSeobecné zdravotni

C

pojistovny. ,Jednd se tedy
v podstaté o vykon screenin-
govy, kdy je testovdna Sirokd
rizikova populace ve vybrané
cilové skupiné, aniz by dané
osoby mély pfiznaky ,hleda-
né“ choroby. Prakticky 1ékar
také provdadi zpresnujici dia-
gnostiku - standardizovany
test mentdlnich funkci -
a také zajiStuje ndvaznou
péci o pacienta s demenci,”
fikd Plivova.

Mini-Cog test zabere jen né-
kolik minut. ,Pacienti pfi
ném dostdvaji za kol zapa-
matovat si tfi zdkladni slova
a zakreslit ¢as do rucicko-
vych hodin. Podle vysledné-
ho skére pak urcime, zda se
jiz u pacienta projevuji prvni
zndmKky onemocnéni,“ popi-
suje prubéh testovani docent
Bohumil Seifert, prakticky
lékatr a védecky sekretdf
Spolecnosti vSeobecného 1é-
katstvi Ceské lékarské spo-
lecnosti Jana Evangelisty Pur-

kyné. kam
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Kosmeticky piipravek o dopifiky stravy, Bbajie no ywyaZenou strave o Zdravy Ewotnl 2ty

Polafit

AKUT Pro

Tebokan®

EGb761

*¢&. 1 mezi léky na vnimani, uéeni a pamét (kognitiva)
*¢. 1 mezi pipravky z Ginkgo biloba v Iékarnach CR

Zdroj: IMS 6/2021

Pro lepsi pamét a koncentraci

€. 1 mezi léky na zlepseni metabolismu a prokrveni mozku (nootropika)

Tebokan® 120 mg potahované tablety je Iék k vnitfnimu uZiti. Pfed zahsjenim lécby
je vZdy tfeba vysetfeni Vasich priznaki Iékafem. Ucinna latka: extrakt z jinanu dvou-

laloéného (Ginkgo biloba) EGb 7

leték. Lék mlZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

kolagenu

99,9 %

Vico informod no wwwsenimad cr

JCIVE4 From Nature. For Health.

Schwabe Schwabe Czech s.r.o.

Czech

Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.tebokan.cz



INZERCE

»Kolena mé tak bolela, Ze jsem nemohl chodit." A kdyz jsem od
svych dcer dostal tento novy vyndlez, bolest byla za pdr dni pry¢.

dyz jsem byl mla-

dy, chtél jsem zit

ve mésté. Ale mj

starSi bratr mé
predbéhl. Bylo mi 17 let a Sta-
nislav - 5 let starsi. Ve mésté
potkal néjakou divku a odsté-
hoval se. Zlstal jsem ja a moji
rodice. Kdybych taky Sel do
meésta, rodice by zlstali na far-
mé sami. A muj otec byl nemoc-
ny. Mél stejny problém s koleny
jako ja donedavna® fika Antonin
(72) z Brna.

,Kdyz mi bylo 19, potkal
jsem Terezu. Bydlela v sousedni
vesnici. Vzali jsem to rychle.
Vzali jsme se, nastéhovala se
k nam a o rok pozdéji ... se nam
narodily tfi dcery! Ano, ano,
tfi najednou! Trojcata! Byla to
senzace pro celou vesnici!

Cely zivot pracuji na venko-
vé. Prace je hodné. Mame pole,
spoustu zvifat. Dlouho jsem
byl fit.

AZ po Sedesatce mé zacala
bolet kolena

Obzvlast po veCerech mné tr-
halo v téch nohou. Zpocatku
stacily tablety a masti. Nékdy

to bylo lepsi, nékdy horsi. Byly
dny, kdy jsem normalné chodil
a pracoval. Nebo zZe bylo tézké
rano vstat. Ale potom kazdy den
byl no¢ni mirou. Sam jsem nic
nedokazal. Dcery se rozjely po

BIOMAGNETICKE ANALGEZICKE REGENERATORY KOLENNIiCH KLOUBU

- je nejnovéjsim vynale-
zem Svycarského Insti-
tutu Moderni Ortopedie.
Pracovali na tom nejlepsi
odbornici vzemi, také na
magnetoterapii. Hypo-
alergenni material, pfi-
zpUsobeny tvaru lidského
kolena, obsahuje 4 maxi-
malné silné neodymové
biomagnety. Vydavaji
zdravotni energetické
vlny, které pronikaji kazi
a pronikaji hluboko do

struktury poskozenych
tkani. Za¢ina probihat
regenerace Slach, me-
niskusu, vazu a kloubni
chrupavky. 97,6 % uzi-
vatell biomagnetickych
analgetickych regene-
rator(l kolennich kloubl
zaznamenalo vyraznou
Ulevu od bolesti jiz po
prvnim pouziti. Kom-
pletni regenerace posko-
zenych tkani kolena trva
14-33 dni.

Hrozil mu invalidni vozik!

zemi, vdaly se, manzelka méla
delSi dobu problém s nohama.
Nemél kdo délat! Zacal jsem
prodavat zvifata...

Chodil jsem k doktordm, ale
zadny nepomohl. Pfedepsali
mi Leky proti bolesti a byly tak
silné, ze i kdyz mé po jejich
uziti kolena bolela méné, tak
se mi tocila hlava. A bolelo mé
bficho. K tomu vSemu jsem
pribral 10 kilo, protoze jsem
byla cely zivot v pohybu a ted
skoro vlbec.

Pripadal jsem si jako
zbytecny mrzak!

Moje dcery nasly ve mésté
specialistu. Rekl pouze operace,
protoze zmény v kolenou jsou
pokrocilé. Rozdrcena chrupavka,
natrZené vazy... To se snadno
fekne OPERACE! Otec byl na
operaci kolen, po které prestal
Uplné chodit, pred smrti jsme
ho prevazeli na invalidnim
voziku. A to byl pred nemoci
pohyblivy chlap! Kdyz jsme ho
posadili na tento vozik, zhroutil
se, neuplynulo ani pll roku

a byl mrtvy.

Jednou v nedéli za mnou
prisly vSechny tii dcery. Takhle
spokojené. Privezly balicek, pry
ze Svycarska. Netusil jsem, co se
dé&je: jaky balik, jaké Svycarsko?!

Ukazalo se, ze i divky se mé
operace baly, protoze si vzpomnély

material

nevraceji

091%

= Hypoalergenni, prody$ny

% Pro Zeny i muze

=+ Snadno se nasazuje

# Utinek za 14-33 dni, stati
min. 3,5 hodiny denné

+ Cim déle a ¢astéji ho
budete nosit, tim rychle;jsi
bude efekt - miizete ho
nasadit i na noc

= Diky posileni kloubnich %5
struktur zevnitf se neduhy

na dédu na voziku.
A porad pro mé néco
hledali. Dozvédéli
se o...

Biomagnetic-
kych regenera-
torech kolenniho kloubu
pro iillevu od

bolesti

Je to dlouhy nazev, ale od té doby
si ho pamatuji. Byly to takové
opasky na kolena. Novinka. Ne-
davno patentovana ve Svycarsku.
Dcery objednaly. Uz tehdy mé to
odradilo a nechtél jsem to nasa-
dit, ale vyhrajte néco se zenami!
Zacaly mé otravovat, abych to no-
sil. Konecné jsem mavl rukou. Byl
vecer, ukazalo se, ze tyto opasky
jsou pohodLlné, tak jsem v nich Sel
spat. Rano jsem vstal z postele,
Sel do kuchyné, udélal si kafé,
sedl si s hrnkem a ... najednou si
uvédomuji, ze CHODIM normal-
né, a nekulham jako poslednich
par let! Kolena mé stale boli, ale
méné nez den predtim. Koukam,
a mam tyhle regeneratory na
kolenech, pres noc se mi na né
podafilo zapomenout. Kfi¢im na
manzelku: Zda se, Ze to funguje!
Tyto regeneratory jsem nosil
kazdy den. Tak, na par hodin. Nebo
jsem v nich spal. Asi po 3 tydnech,
manzelka rika, ze to bylo jesté
0 2 tydny dfiv, viibec jsem nemél

Sita

~ o

== Urychli rehabilitaci kolena

bolesti! Vratil jsem se ke svym ak-
tivitam. Mél jsem vice energie nez
pred témito bolestmi! Koupil jsem
zvirata zpét. Dokonce vic, protoze
prace jde rychleji. Asi po mésici
jsem usoudil, Ze by mozna stalo za
to zajit k doktorovi, aby tato kolena
zrentgenoval. Nikdy jsem nevidél
tak Sokovaného clovéka!

Kolena jako nova! Jak jste
to udélal?! - doktor stale
opakoval.

Od té doby ubéhly 4 mésice,

mam pocit, ze mi je 30 let.

A moje Zena fika, ze vypada jako

20leta, protoze po mné nosila

regeneratory a uZ ji neboli nohy!”
Antonin

Svycarska
magnetoterapie

u Vas doma!
Biomagnetické analgetické
regeneratory kolennich kloubt
debutuji na nasem trhu. Proto
distributor nabizi

100 regeneratord
UPLNE ZDARMA! o
Akce plati pouze do kllsu
28.04.2023. Rozhoduje

poradi prihlasek.

i
296 849 512

Na Vas telefonat cekame od pondéli do
patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-
18:00 (bézné mistni volani bez priplatku)

100
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Z prevodnéni muze bolet hlava

Kazdy druhy diabetik
ma poskozené ledviny,
velka cast z nich to
vlbec netusi.

Cukrovka 2. typu se tykd zhruba mi-
lionu Cechti. Minimdlné polovina
z nich ma poSkozené ledviny, pri-
¢emZ mnozi o tom viibec nevédi. Ane-
bo nevédi, Ze maji cukrovku.

Vysokd hladina cukru v krvi, kte-
rou lidé s diabetem maji, poskozuje
télesné orgdny jiz v ranych stadiich
nemoci. A toiledviny. Proto 1ékafi va-
ruji, at lidé nepodcenuji prevenci,
a predevSim pravidelné prohlidky
u praktického 1ékarte.

»Prvnim signdlem, Ze ledviny jsou
poSkozené, mftize byt bilkovina
v moci,“ upozornuje Barbora DolezZa-
lovd, diabetolozka z Intendia kliniky
v Chrudimi. ,Tu zpravidla objevi
prakticky lékat pfi preventivni pro-
hlidce nebo pfi sledovdni nemoc-
nych s diabetem. Sice to hned nezna-
mend komplikace a sniZenou kvalitu
Zivota, ale je to varovani, Ze je nejvys-
$i cas dostat diabetes, krevni tlak
a dalsi nemoci v co nejvétsi mitre pod
kontrolu,“ fikd DoleZalova.

,Pritomnost bilkoviny v moci zna-
mend zvySenou prostupnost filtru
v ledvinovych klubickdch,“ vysvétlu-
je profesor Vladimir Tesaf, prednosta
Kliniky nefrologie 1. 1ékafské fakulty
UK a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze. ,U diabetu 2. typu pak po né-
jaké dobé v dtisledku poskozeni toho-
to filtru dochdzi i k nedostate¢nému
ocitovani krve a eventudIni nutnosti
ndhrady funkce ledvin dialyzou nebo
transplantaci,“ upozornuje Tesar.

Ledviny se mohou vinou diabetu
poskodit tak, Ze zacnou selhdvat.
,V tom pripadé nemad pacient jinou
moznost nez absolvovat transplanta-
ciledvin, a pokud to neni mozné, tak
je odkdzdn na dialyzu. V soucasné
dobé v Cesku podstupuje dialyzu
zhruba sedm tisic pacientti, z toho
asi 35 procent kvili cukrovce,“ popi-
suje Tesar.

Nemoc, ktera neboli

Ovsem i kdyz ledviny poSkozené
jsou a nepracuji optimdlné, clovék to
nemusi dlouho poznat. , Ledviny to-
tiZ maji minimdlni mnozstvi nervo-
vych zakonceni, proto samotné ledvi-
ny prakticky neboli,“ upfesnuje Jifi
Vlasdk, primdr dialyza¢niho stfedis-
ka Fresenius Medical Care v Sokolo-
vé. ,Bolesti v oblasti ledvin se tykaji
obvykle pohybového apardtu, jako je
ischias, vyvodnych cest mocovych —
pdnvicka, mocovod, vzdcné souvisi
s tlakem na vazivové pouzdro ledvin
pii akutnim zdnétu ledvin,” doplnu-
je Vlasdk.

Velka cdst i vdzné nemocnych pa-
cientli s onemocnénim ledvin Zddné
zjevné obtiZe nemad a jejich problém
se zjisti az z vysSetfeni krve, které
plné hradi vSechny zdravotni pojis-
tovny. Frekvence laboratornich kon-
trol se odviji od rizikového skore
(vék, pridruzené choroby) a stupné
postiZeni ledvin.

Nepravdy a myty

O ledvindch se podle Vlasdka §ifi
nejriznéjsi nepodloZené zprdvy
a myty. Prvnim z nich je, Ze kdyz mo-
¢ime normdlné a v dostatecném
mnozstvi, ledviny funguji dobfe.

,Zdstava moceni je pfiznakem zd-
vazné poruchy ledvin nebo moco-
vych cest. Normdlni ani velké mnoz-
stvi moci vSak neni vzdy zdrukou dob-
ré funkce ledvin,“ fikd Vlasak. Velké
procento nemocnych s pokrocilym
selhdnim ledvin moci zcela normadl-
né. ,Lze si to zjednoduSené predsta-
vit tak, Ze tito nemocni vylucuji jen
urcity objem tekutin, v moci vSak ne-
jsou obsaZeny ony Skodlivé l1dtky, kte-
rych se télo potfebuje zbavit,“ vysvét-
luje Vlasdk.

Dalsi nepravdivou pfedstavou je
ta, Ze k posSkozeni ledvin se ,,propije-
me v hospodé“. ,Alkoholické ndpoje
nejsou jedinou prfi¢inou poskozeni
ledvin, pokud nedoslo také k posko-
zeni jater. Z hlediska funkce ledvin je
alkohol latkou, kterd mtize zptisobit
dehydrataci navozenim velkého
mnozstvi moci, ale pfimé toxické po-
Skozeni nezptsobuje. Pfiméfenou
konzumaci alkoholickych ndpoja,
mimo destildty, obvykle nefrolog ne-
zakazuje,” uvddi Vlasdk.

Mylné informace panuji i okolo pit-
ného rezimu - ¢im vice pijeme, tim
1épe. ,Sprdvny pitny rezim je pro
zdravi ledvin dtlezity. Pit bychom
ovSem nemeéli mdlo, ale ani moc.
Zdravy ¢lovék by mél vypit v primeé-
ru dva az tfi litry vody denné. Zdlezi
na jeho vaze, zZivotnim stylu i pohybo-
vé aktivité,“ ikd Vlasdk.

Obecné lze Tici, Ze by dospély clo-
vék mél vypit asi 20 az 40 mililitra te-
kutin na jeden kilogram télesné
hmotnosti za den. Nadmérné mnoz-
stvi tekutin nabourdvd rovnovdhu
vnitfniho prostfedi, predevSim do-
chdzi ke snizeni hladiny sodiku. Pri-
znakem pfevodnéni (napfiklad u kar-
diakdl) mtze byt bolest hlavy, vyssi
krevni tlak, nevolnost, zvraceni nebo
otoky. ,,U nemocnych s onemocné-
nim ledvin je dalezitd kontrola téles-
né hmotnosti a krevniho tlaku idedl-
né samotnym pacientem,“ doporucu-
je Vlasdk.

Vsimejte si doprovodnych
pfiznaka

Nesprdvné je také spojovat bolesti
zad s poruchou ledvin. ,Vzhledem
k anatomickému umisténi ledvin
v oblasti bederni pdtefe miiZe byt né-
kdy tézké odlisit bolest zad od bolesti
ledvin. Bolest vychdzejici z ledvin se
obvykle objevuje pod hrudnim ko-
Sem ze strany pdtefe. Lze ji také poci-
tovat jako bolest pfichdzejici z hloub-
ky uvnitt téla. MiZe se objevit na jed-
né nebo obou strandch téla v zdvislos-
ti na tom, zda je postiZena pouze jed-
na ledvina nebo obé,“ popisuje Vla-
sdk.

Ze se jednd o problém s ledvinami,
mohou naznacit dal§i doprovodné
pfiznaky, jako napfiklad zakalend
nebo krvavd mo¢, bolestivé moceni,
pretrvdvajici potfeba mocit, nevol-
nost, zvraceni, zdcpa nebo prijem,
ale také horecka, zdvraté nebo tna-
va. KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA

Trpite plisiiovymi infekcemi kiiZze?

Jste diabetik a mate casté kozni mykoézy?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 90 let, kteff trpi stfedni az
zévaznou plisiiovou infekci kiiZe (trup, pod prsy, podbrisek,
tfisla, podpazi, meziprsti, atd.) a maji z&jem o lécbu.

=V rémci klinického vyzkumu nabizime 3-tydenni intenzivni
lokalni antimykotickou lécbu zdarma.

= Lécivé pripravky Vdm budou poskytnuty ZDARMA,
prijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nés prosim kontaktujte:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1
(stanice metra Florenc)

Kazdy 10. Cech
trpi chronickym
onemocnénim ledvin.’

Zkontrolujte si ledviny v nasem
online dotazniku

nebo se porad’te se svym

praktickym lékarem.

wwvysetriledviny.cz

AstraZeneca -

1= HILL, Nathan R, Samuel T. FATOBA, Jason L. OKE, Jennifer A. HIRST, Christopher A
O'CALLAGHAN, Daniel 5. LASSERSON, F. D Richard HOBBS a Giuseppe REMUZZL. Global Prevalence
af Chronic Kidney Disease = A Systematic Review and Meta-Analysis. PLOS ONE [online]l. 2016, 11(7)
[cit. 2023-02-17L 155N 1832-6203. Dostupné = dot10137journal pone 0158755,

*Pledpoklédand swvétova prevalence chronického anemeocnéni ledvin je 11-13 %
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m Napiste svou bublinu
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
. mensi drap
. seversky stat Evropy
. diskuze
. prestat znit
. pisobici dés
. maly drak
. skokan
do dalky 7
(slang)
8. pfipraveny
z dyné D DNES ZITRA CTVRTEK PATEK

6 3 ‘
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° o ° Napiste bublinu a reagujte na
10/ 14°C 8/12 c 11/ 15°C 14/18 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP
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Teplotni rekordy: -1,8 °C (1854) 27,0 °C(1992)
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15.50 Zavolejte porodni 16.30 Nejzajimavéjsi divy 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh
sestiicky IV (8/8) starovéku (10/10) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted

16.45 Akce: 17.15 irdn z vysky (1/2) 17.30 Nalovulll 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
Rekonstrukce! (4/12) 18.05 Nadherna Jizni Korea (1/2) = 18.30 Ulice (4472) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live

17.15 AZ-kviz 19.00 Cyklotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce 19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.30 Gamingmania

18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Jedna rodina (17) 20.15 Zoo (107) 17.35 Ocko hi

18.25 Kde domov muij? 19.50 Zpravy v éeském Komedialni serial (CR, 2023) Hodné zajictl, myslivcova smrt. 22.00 Naked Attraction Italy

19.00 Udalosti znakovém jazyce 21.35 Mise novy domov Rodinny serial (CR, 2023) Natil, 27, déla animatora, roz-

19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Trabantem 23.00 Kriminalka Vegas (9) 21.35 7 padu Honzy Dédka hodl se usadit a najit si divku

20.10 Vypravéj do posledniho dechu Krimiserial (USA, 2021) 22.40 7 padiu Honzy Dédka svych sntl. Nové premiérové

21.05 13. komnata 21.40 Mengele mi fikal prosim 00.00 Kriminalka Miami IX 23.55 Ano, $éfe! dily italské verze nahé se-
Pavly Vitazkové 22.50 Dublér 13, 14) 01.00 Policie v akci znamky

21.30 Pupendo Komedie (Fr., 2006) 01.55 Kriminalka Vegas (9) 01.50 Policie Hamburk V (19,20) = 22.30 Eroticky veletrh
Komedialni drama (CR, 2003) 00.15 Temny les (1/6) 02.40 Novashopping Krimiseril (N, 2010) Reportaz z prazského

23.35 KomisaF Moulin Mysteriozni krimiserial (N, 2020) = 02.55 Na lovu III 03.35 Kriminalka erotického veletrhu

01.25 Zajimavosti z regioni 01.00 Cernobyl 03.45 Ulice (4472) Montpellier 11 (8) 22.35 Ocko flirt

01.50 AZ-kviz 01.55 Na moll 04.25 Ordinace Krimiserial (Fr., 2018) 23.30 Eroticky veletrh

02.15 Dobré rano aneb Pisnicky od Bolka v rizové zahradé (87) 04.30 Jak se stavi sen 23.35 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englide 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zéstupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéFfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a §iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

ON THE ROAD

 Sloupek
DEFEKT

Minuly tyden jsem se vracel z pracovni cesty ze Slovenska,

z Liptovského MikuldSe mi to domi ukazovalo pfijemnych
Sest hodin. Vyrazil jsem tedy jak vymarsky ohaf, ktery zavét-
ril stopu. Cesta mi krdsné utikala, nikde Zddnd potiz. Hranice
jsem elegantné prekrocil a ani si toho nevsiml, Sup Sup a byl
jsem v Brné. Zajdsal jsem, vypnul navigaci a fikal si: , Ted uz
jen rovné, ddlnice bude volnd — v§ak uz je po osmé hodiné
vecerni.“ Zacalo se stmivat.

Najednou jsem zacal citit néco zvldstniho, jako by se néco
zménilo. Jakysi vnitini zvifeci pud mi zacal cosi signalizovat.
A bdc ho! Na kilometru 170 mi napravo vzadu zacalo néco
mldtit do auta. Zastavil jsem a Sel to provéfit. Pneumatika
byla totdlné vypusténd. Inu co, vyménit kolo umim, zabere to
asi pét minut. Nerad, ale

jdu na to. Reknu vam, zZe
Na kilometru 170 k,dyi ;);1 vdas 1.<amio°ny svi?-
tina 12 centimetr(, neni
mi na pravo vzadu to ﬁplpé prijemny pocit.
zacalo néco mlatit ~ Protojsem serozhodl po-
d pojet na nejblzsi pumpu.
o auta. Opatrné jsem se rozjel,

ale bouchdni sililo. Navic
jsem se bdl, Ze se viiz stane neovladatelnym, proto jsem nasel
celkem pfihodné misto, kde jsem ho odstavil, a zacal fesit
vzniklou situaci. Rezerva byla na misté, ovSem kli¢ nebyl
k nalezeni! A hever? Necitelny. Tma zhoustla a jd poznal, Ze
stojim pfimo na pamdtném misté Deviti kiiz{!!! Zavolal jsem
asistenci. Rikali, Ze do ptil hodiny piijedou.
Vtefinu potom, co jsem — sedé ve voze - dotelefonoval, mi né-
kdo zatukal na okno! Zajecel jsem! Nastésti to nebyl umrlec,
ale ddlnic¢ni sluzba! Dva pdnové, mildckové, obestavili mé ku-
Zely, pfede mé dali své oranzové blikajici auto a az do pfijez-
du technika byli se mnou! A nakonec si nevzali ani penize na
pivo. Pdnové, smekdm, dékuji a vroucné vds libdm.

Dopisy a vzkazy

Kazda minuta
dobra!

Kazdy den vidim tisice lidi
honicich se za praci a po
prdci domi za rodinou.
Sama jsem jednim z nich.
Tady je kazda nezmeS$ka-
nd minuta k dobru, kdyz
¢lovék dojizdi kolikrdt az
hodinu do prace. Ti, co se
jedou do hlavniho mésta
podivat z menSich mést
nebo vesnic, neveéri vlast-
nim o¢im. Kam spéchate?
Vzdyt za minutu a ptl
jede dalsi metro. Ale Pra-
zak vi, Ze kdyz nestihne
tohle metro, uZ mu na néj
nebude navazovat auto-
bus a bude ¢ekat dal§ich
10 minut. Proto spéchej-
me, ale jen s mirou a pak
si také rddné odpocinme.
Nejsme stroje ani uméld
inteligence.
PS: Obcas je dobré zved-
nout sviij zrak od displeje
telefonu a hodit ocko, zda
hned vedle vds nestoji sta-
rd babicka, téhotnd Zena
nebo chlapec s berlemi.
DANIELA PETRLIKOVA, PRAHA

@mojemetro

,Konecné jsem si nasel ¢as kouknout se na ten nas prazsky zkuseb-
ni trolejbus typu Skoda 36Tr T'City, ktery jezdi na lince 58 kazdy
vikend. Trolejbus se mi povedlo zachytit pred zastavkou Frycovic-
ka,“ napsal uzivatel _fotograf_mhd_a_vseho_okolo_ ke své fotce
na Instagramu a pouzil hashtagy #metrotag #mojemetro.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we

Reseni sudoku

#METROTAG

m 8(3(2|5|4|6|1|9|7
4|6|(7|8(1|9|5|3|2
K1 Koho byste chtéli vidét ve StarDance? 119/5[3/7/2]|6/8|4
9(1(3|4|6|8|7|2|5
6/5/8|2|9(7|4[1|3
2(7/4]11|15|3|8|6|9
5/4|6|9(3|1|2(7|8
7/8|9|6|2(4]|3|5|1
3/2|1|7|8[5]|9/4|6
David Pijak Marek Mahdal Jaroslava Pitafova L L. R e
HeléuVondrackovou.  Umélou inteligenci.  Youtuberku Adélu. Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
Y v M . " . basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
Kdyz tanci v reklamé, Pokrok se neda Treba je na tanec #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
tak proc ne tady... zastavit. sikovna... Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!
PSANICKO
... ale tentokrdt vam nezatani... ... ani nezahopsa. Trochu to prepisla na oflave

honza-smolik.com
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Penalta? Chybné
odpiskana

Fotbalisté Sparty neméli
podle komise rozhod-
¢ich v sobotnim utkdni
28. kola prvni ligy na Slo-
vacku kopat penaltu po
souboji Vlasije Sinjavské-
ho s Lukdsem Harasli-
nem. Komise rozhodcich
hlavnimu sudimu Ondfe-
jiBerkovi i videoasisten-
tovi Janu Machdlkovi to
po vcerejSim jedndni vy-
tkla jako chybu. Sparta

z penalty vyrovnala na
konec¢nych 1:1.

Znovu remiza

I jedendctd partie zdpasu
0 mistra svéta v Sachu,

v které se utkal Jan Népo-
skoncila nerozhodné.
Rusky Sachista diky ctvr-
té remize v fadé udrzel
nad ¢inskym soupefem
vedeni v zdpase 6:5.

»Fotbal bychom
vysilali volné“

O vysilaci prdva na prvni
fotbalovou ligu se bude
uchdzet i medidlni skupi-
na A11, kterd vydavd
lokdlni tydeniky Nas
REGION a odborné

a lifestylové casopisy.
Nejvyssi ceskou soutéz
by chtéla vysilat na vol-
né Sifeném terestrickém
kandlu. Podle dfivéjSich
informaci deniku Sport
se tendru ztcastni také
02 TV, kterd ligu aktudl-
né vysild, asi ve spojeni
s Nova Sport. Do tendru
by se méla zapojit i Ces-
ka televize. Zdjem proje-
vila rovnéz francouzskd
televize Canal Plus, kte-
rd v Cesku vysild anglic-
kou Premier League. ¢tk

»

»ovaz diky

b4 -4 VA“
mne usetri
Nejvétsi soucasna hvézda
bézeckého lyzovani Johan-
nes Hosflot Klaebo opustil
norskou reprezentaci.
Uvedl, Ze narodni svaz
diky tomu usetfi a bude
mit vice penéz na ostatni
zavodniky. Pokud by péti-
nasobny olympijsky vitéz
a devitinasobny mistr své-
ta nebyl clenem narodniho
tymu, nemohl by startovat
ve Svétovém poharu, ktery
letos poctvrté ovladl. Po-
dle listu Verdens Gang ma
norsky lyzarsky svaz financ-
ni potize a ¢ekaji ho citel-
né skrty v rozpoctu. CTK

S Sf

{

ICOUNTRY W
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Fothal. Slavia
O w e

muze odskocit
Dnes se odehraji tfi z osmi zd-
pasti vloZeného 29. kola prv-
ni fotbalové ligy. Prazska Sla-
via bude hdjit prvni misto
v Ostravé. ,,Pro nds tam jsou
zdpasy vzdy slozité, uvidime,
komu bude vloZené kolo vice
vyhovovat. Je tam jediny sta-
dion v lize s atletickou dra-
hou. Byvd tam skvéla kulisa,”
fekl sldvisticky trenér Jin-
dfich TrpiSovsky. Pfedposled-
ni Pardubice hosti pité Slo-
vacko a Teplice doma vyzvou
Mladou Boleslav. Zbyvajici
utkdni pfedposledniho kola
zdkladni casti vCetné Slagru
Sparty s mistrovskou Plzni
jsou na programu zitra. €Tk

Zlata tretra. Hvézdami
ostépari neho Duplantis

Poradatelé atletic-
kého mitinku

v Ostravé véri, ze
svédsky tyckar pre-
kona Sest metru.

Nejlepsi cesky atlet soucas-
nosti Jakub Vadlejch se na
Zlaté tretie utkd s olympij-
skym vitézem NiradZem Co-
prou a mistrem svéta Ander-
sonem Petersem. Hvézdné ob-
sazeni muzské ostépaiské
soutéZe ozndmili organizdto-
i mitinku, ktery se uskutec-
niv utery 27. Cervna,
Pétadvacetilety Copra se
v Tokiu stal prvnim indic-
kym olympijskym vitézem
v atletice. Ve své zemi se tési
velké popularité, o cemz svéd-
¢i 6,2 milionu sledujicich fa-

nouska na Instagramu. ,,Jeho
pribéh je velmi zajimavy, v In-
dii je iZasné populdrni. Do In-
die rads$i moc nejezdi, proto-
Ze by ani nemohl projit po uli-
ci, jak by ho tam lidé zastavo-
vali,“ uvedl manazZer Zlaté
tretry Alfons Juck.

Vitézstvi na Zlaté tretre
bude obhajovat Grenadan Pe-
ters. Pfed domdcimi fanous-
ky se bude chtit ukdzat stfibr-
ny olympijsky medailista
a majitel nékolika cennych
kovi z ME i MS Vadlejch. Elit-
ni cesky oStéparf na zdvér pri-
pravy v Jihoafrické republice
hodil pfi univerzitnich zdvo-
dech 88,38 metru.

V Zenském o$tépu se pred-
stavi Nikola Ogrodnikova,
kterd se vrdtila ze soustfedé-
ni v Africe. ,Po vSech lapé-
liich, které mé letos potkaly,
jsme dohnali, co jsme potte-
bovali. Zatim mé nic neboli,*

Nékdo rika, ze Armand
Duplantis je schopny
svétovy rekord
posunout az

na 630 centimetrd.

ALFONS JUCK
MANAZER ZLATE TRETRY

fekla oStéparka, kterd v zimé
prodélala boreliézu.

Z domdci $picky se na Zlaté
tretie predstavi i tyCkaika
Amdlie Svdbikovd, ctvrtkai-
ka Lada Vondrovd a prekdz-
kar Petr Svoboda. ,Nechci
fict, Ze to bude jeho posledni
Gcast na Zlaté tretfe, ale ni-
kdy nevite,“ dodal Juck na ad-
resu 38letého Svobody.

V Memoridlu Emila Zdtop-
ka, kterym letos bude na Zla-
té tretfe béh na 1500 metrd,
se Lamecha Girma z Etiopie

Vstupenky

1000

Na vedlejsi ochozy se proda-
vaji za 50 korun, na hlavni
tribunu stoji tisicovku. Zatim
je prodano asi 4000 kusui.

pokusi poprvé prekonat cas
3:30. V Ostravé by méla zdvo-
dit také svétovd rekordman-
ka na 100 metrt prekdzek
Tobi Amusanovd.

Hlavni hvézdou 62. ro¢ni-
ku Zlaté tretry Ostrava bude
svétova atletickd jednicka at-
letické scény tyckai Armand
Duplantis ze Svédska. Tyc
muzi se pfesune pod hlavni
tribunu a organizdtori mitin-
ku véfi, Ze Duplantis jako prv-
ni v Ostravé pirekond hranici
Sesti metrti. €TK

INZERCE

NA FOTBAL
DO EDENU
VLAKEM

SLAVIA - HRADEC
30. DUBNA [15:00
FORTUNA ARENA

VICE NA SLAVIA.CZ
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