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V poplatcich bank

jsou obrovske rozdily

Nejcastéjsi platby. Banky chtéji penize hlavné za platebni prikazy, vybéry z bankomatd nebo vydani karty.
Rozdily. Poplatky za sluzby se vyrazné lisi. Vic nez pulka lidi. Ma penize ve dvou a vice bankach swanas

SIS e,

Skauti si na Hrade prlpomnell sveho patrona svateo ]mho

Asi dvé desitky cleni jedné ze skautskych organizaci si véera odpoledne na Prazském hradé pfipomnély svého patrona
svatého Jifiho. Nejmladsi déti u jeho sochy slozily slib. Skautskych organizaci je v Cesku nékolik, patrona svatého Jifiho
si pfipominaji kolem 24. dubna riizné. Clenové nejpocetnéjsi z nich, spolku Junak — cesky skaut, se kazdoroéné v sobotu
nejbliz svatku schazeji v Beskydech u mohyly lvanéena. Uctivaji pamatku skautli popravenych ve 2. svétové valce. Na
zasnézeném hrebeni se jich letos seslo nékolik stovek. Svatého Jifiho jako symbol boje dobra proti zlu zvolil za patrona
skautli Robert Baden Powell, ktery hnuti v roce 1907 zalozil. Na svété je v rGznych organizacich celkem asi 50 milionG

skautd, v Cesku necelych 58 tisic. MAFRA

Bezpecne]ﬂ
Korunovacni

Praha 7 pldnuje dalsi
vstficny krok viici
chodciim. Bezpecnéjsi
prechody chce vybudovat

v Korunovacni ulici. sTRANA2

Varhany pro
katedralu

Nové varhany pro chrdm
svatého Vita postavi firma
z Barcelony. V fijnu 2019 se
rozezni poprvé. STRANA 3

0d zitika se
velmi ochladi

Nejvyssi teploty v Cechdch
budou dnes 14 az 18 °C,
na Moravé a ve Slezsku by
meélo byt az 21 nad nulou.
Zitra bude znovu prset,
objevit se mohou také
bourky a snéZeni. STRANA7

] .
Budte i ve

P e 3 »
stari aktivni
BliZi se dichodovy vék.
Spousta lidi se na néj tési,
jini ho vyhliZeji s obavami.
V dnesni pfiloze Zdravi
se dozvite, Ze pohyb ma
blahoddrny vliv na télo
i psychiku. STRANY 17AZ24
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Korunovacni c¢eka
dopravni test

Bezpecnéjsi precho-
dy na Letné nesmi
ohrozit provoz na
Vitézném namésti.

Po tispésném vybudovani pre-
chodu na Stvanici planuje
Praha 7 dalsi vstficny krok
viici chodctim. Chce zazit Ko-
runovacni do jednoho pruhu
v kazdém sméru a vybudovat
zde bezpecnéjsi prechody.

,»Lidé se boji na Korunovac-
ni pfechdzet, zejména po lon-
ské opravé, kterd miiZe za
zrychleni dopravy,“ fikd rad-
ni pro dopravu Prahy 7 On-
dfej Mirovsky. Vybudovani
ostrivkid uprostfed pfecho-
dd je podle radniho lep$im fe-
Senim neZ vybudovat u pfe-
chodidl semafory, protoze ty
by mohly prijezd Korunovac-
ni brzdit.

Podminkou magistrdtu ale
je, Ze s novym opatfenim

V prazdném pruhu by
v budoucnu mohlo
vzniknout nékolik no-
vych parkovacich mist.

ONDREJ MIROVSKY
RADNI PRO DOPRAVU PRAHY 7

musi souhlasit i Praha 6. Ta
md ale na opatieni odliSny nd-
zor. ,,Pro nds by mohlo mit vy-
razné negativni dopad ve vzta-
hu k tizivé dopravni situaci
na Vitézném ndmésti a jeho
blizkém okoli,“ vysvétluje

mluvci Prahy 6 Martin Chura-
vy. Sestka ale souhlasi s prove-
denim dopravniho testu s na-
slednym vyhodnocenim dopa-
df na dopravu. Ten md ukd-
zat, jestli opatfeni zajistujici
vétsi bezpecnost pro precha-
zejici nezahlti provoz. Ter-
min zatim neni pevné stano-
ven. ,Test pripravuje TSK
a musi probihat za plného
provozu, pokud se to nestih-
ne do prdzdnin, bude se testo-
vat aZ na podzim,“ uvedl Mi-
rovsky. Zuzeni by zacinalo za
mostem pries Zeleznici. Vybu-
dovani provizornich ostriv-
ki je napldnovdno na precho-
dech u ulic Nad Krdlovskou
oborou a Jana Zajice. ,Pozdda-
li jsme mésto, aby v prvnim
kroku realizovalo opatfeni
pouze formou demontovatel-
nych prvkd,“ doddvd Chura-
vy. Podle magistritu je pri-
jezd ulici Korunovacni kapa-
citné omezen predevsim kii-
Zovatkou Letenské ndmés-
ti. ROBERT OPPELT

Pod Letnou

Developer dnes predstavi
novou podobu obchodné-
-administrativniho centra
mezi ulicemi Strojnicka

a Veletrzni. Stavba ziska
inové jméno, bude se jme-
novat Letna obchodni cent-
rum. Na zméné projektu,
ktery vefejnost doposud
znala pod nazvem Palac
Stromovka, se investor
loni dohodl s predstaviteli
Prahy 7 po nékolikamésic-
nim vyjednavani. Obchod-
ni cast projektu by mohla
byt dokoncena uz na konci
pristiho roku. LORDSHIP

(] weeo
Chris Rea prijede do Prahy
Britsky zpévak a kytarista Chris Rea vyrazi na koncertni
turné na podporu svého nového alba Road Songs for
Lovers. Prazsky koncert se bude konat 7. listopadu v Kon-
gresovém centru, deska vychazi uz v zafi. LIVE NATION

Bulovka. Plasticka
chirurgie v novem

Metropole pripravuje dalsiin-
vestici do aredlu Nemocnice
Na Bulovce. Zadala vypracova-
ni projektu na opravu pavilo-
nu chirurgie. Ten vyjde na
41,6 milionu korun bez DPH.
Pocitd se i s pristavbou plas-
tické chirurgie. Oprava pavi-
lonu laboratofi, kterd skonci-
la pfed tfemi lety, stdla asi
370 miliond. Mésto vlastni
zhruba tfi ¢tvrtiny aredlu, Ne-
mocnici Na Bulovce jej prona-

Pavilon ¢islo 5 byl posta-
ven v roce 1931. Ma fadu pti-
vodnich detailti, které mésto
poZzaduje respektovat i pfi re-
konstrukci. V celém rozsahu
by mély byt obnovené napfi-
klad poskozené piivodni ob-
klady. V nevyhovujicim stavu
je potrubi vytdpéni, rozvod
kysliku ¢i ptivodni elektroin-
stalace. Opravou je tfeba také
vyftesit vlhkost objektu, kam
zatékd stfeSni konstrukci a te-

jim4.

rasou. €TK

INZERCE

" MYSAK GALLERY

Presto, ze Vase Sperky jiz vysly z mody, jsou zaslé, posko-
zené Ci poldmané, zjistime jejich ryzost a bez Ufednich
pratah( vytézite okamzité a v hotovosti maximalni mozny
zisk. Vykup drahych kovi je nejrychlej$i zpdsob, jak své
penize znovu zhodnotit.

Zlata horecka

Ve zlatnictvi Sherri, které najdete v obchodni pasdzi Ga-
lerie Mysdk, na adrese Vodickova 31, pouze minutu chiize
od tram. zastavky Vodickova, vdm bez Ufednich pritah
nabidnou okamzité a v hotovosti maximalni moznou cenu
za vase staré zlaté prsteny, fetizky, zlaté zuby, ale také
za zlaté i stfibrné mince, broze ¢i stfibrné pribory. Zakaz-
nici byvaji mile prekvapeni, kdyz ¢astky mnohdy presahuji
az desetitisice korun.

,Cena za Tkg ryziho zlata $plha k ¢astce az 1032 000K,
coz je 1032K¢ za 1gram. Zlato je pfitom verejnosti podce-
fovano, napt. nevzhledné zubni korunky je mozné pfemé-
nit na ¢astky pohybujici se kolem 2 000 az 4 000 korun,”
konstatuje manazer zlatnictvi Sherri. Vyhodou zlatnictvi

Sherri je pfedevsim prostor umistény v obchodni pasazi,
coz umoznuje diskrétni a individudlni pfistup ke kazdému
zakaznikovi. Kromé seridzniho a kompetentniho stanoveni
ceny je mozné také odborné poradenstvi. ,Spokojenost
nasich klientd je ndm dokazovana jejich zvysujicim se po-
Ctem, a to na zakladé
dalsiho doporucenti,
,uzavird manazer zlat-
nictvi Sherri. Prijdte se
také presvédcit do zlat-
nictvi Sherri,jen 2 minu-
ty chlize od tramvajové
zastavky Vodickova.

Galerie MysSak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chtize od tram. zastdvky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.
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Akce Liska

Rychlou zachrannou opera-
ci provedli véera dopoled-
ne straznici z Prahy 14.
Pomohli lisce, ktera uvizla
v ploté. Kratce pred desa-
tou hodinou pfijala mést-
ska policie oznameni
muze, zZe nalezl v ploté
uvazlou lisku. Ta pry visela
zachycena zadni nohou za
oko plotu. Straznici spolec-
né s oznamovatelem lisSku
z plotu vyprostili a ta si
pak vycerpana lehla do tra-
vy. Ve chvili, kdy na misto
dorazila odchytova sluzba,
odpocata liska pred vhoze-
nou siti utekla do prostoru
Pfirodniho parku Klanovi-
ce-Cihadla. MP PRAHA

Zpravy kratce

Mésto za tunel Blanka dosud
zaplatilo 37 miliard

Praha dosud proplatila za stavbu tu-
nelového komplexu Blanka zhruba
36,98 miliardy korun. Odhadova-
né ndklady jsou asi 40 miliard
korun. Tunelovy komplex nyni

Prvni kfik a plac.
Historie porodu

Cestu od sousedské pomoci
ke vzniku slavnych praz-
skych porodnic v metropoli
predstavi novd vystava Mu-
zea hlavniho mésta.
Priivodkyni vystavou je kon-
krétni porodni bdba, Ludmila
Kapalinova (1780-1860) z ves-
nicky Sobin. Ta se coby deseti-
ndsobnd matka, navic znovu
téhotnd, vydala v roce 1825
studovat kurz porodniho ba-
bictvi na praZskou univerzitu.
Tady se stala Zdkyni jednoho
ze zakladateld moderniho po-
rodnictvi, Antonina Jungman-
na. Ludmila pak provozovala

Darek k UPC Internetu:
2x rychlejsi pripojeni po cely rok!

své babické femeslo celych
osmndct let na jihovychodé
metropole. Vystava Prvni
kiik, prvni pld¢ bude k vidéni
od zitfka do 15. fijna v hlavni
budové muzea na Florenci. Na
vystavé budou k zhlédnuti do-
klady o femesle porodnich
bab a porodnictvi, pomticky
a ndstroje porodnich bab,
ucéebni pomicky, 1ékatrské na-
stroje a dalsi pfedméty tykaji-
ci se porodd, rodicek a jejich
déti do poloviny 19. stoleti.
Pak se jejich femeslo zménilo
a bdby musely absolvovat
kurz na univerzité. rRow

funguje ve zkuSebnim provo-
zu. Blanka byla po nékolikale-
tém zpozdéni oteviena

v z41i 2015 a méfi témér

Sest kilometrt. Celkové nd-
klady stavby se mohou jes-

té zvysit. Praha totiZ sou-
casny zkuSebni provoz pla-

Internet

ti z investi¢ni ¢asti roz-
poctu. Takto vynaloZené

ndklady tak nebudou zapo-

¢itdny jako penize vynalo-
Zené na provoz, ale do
ceny tunelu. érx

Cirk La Putyka
zve déti

Novocirkusovy soubor Cirk La
Putyka otevird Biograf pro déti.
Jedinec¢nd divadelni setkdni hrdi-
nd filmovych véerejskti probéhnou
dnes na Jatkdch?78 v Prazské trznici.
Biograf je urcen détem vSech vékovych
kategorii. Cekd je krdsnd podivand plnd
prdtelskych setkdni, pfekvapeni
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Nabidka plati pro nové objednavky pfi vyuzivani sluzby
po dobu vernostniho obdobi 12 mesich.
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MiZete cokoli

Anna K.
V Hybernii

Anna K. se po StarDance vrati-
la na pédia. Spolecné se svou
Sesti¢lennou kapelou vyrazila na
turné Ve svétle k podpote nového
alba Svétlo, které neddvno vydala.
Tentokrdt si Anna K. pro koncerty vy-
brala divadelni sdly, které znd dobfe
z tspésného akustického turné a nabid-
ne v nich novy program doplnény o nejvét-
$1 hity. Dnes od 19 hodin vystoupi v divadle
Hybernia. Ve ¢tvrtek se predstavi v Ceskych Bu-
déjovicich a turné ukondi v patek v Ostravé. Jako
host vystoupi Peter Aristone. IBE

Varhany. Pro katedralu za 80 milionu

Podpisem smlouvy mezi kar-
dindlem Dominikem Dukou
a varhandiskou firmou Ger-
harda Grenzinga odstartova-
ly véera prdce na varhandch
pro svatovitskou katedralu.
Ikonickému chrdmu dle pt-
vodniho projektu chybi var-
hany na zdpadni kruchté auz
témeéT 90 let jej ozvucuje pro-
vizorni ndstroj. Nové varha-
ny si vyzddaji investici ve vysi
80 miliond korun, které maji
byt zcdsti shromdZdény
v rdmci celondrodni sbirky

porddané Nada¢nim fondem
Svatovitské varhany. Ndstroj
se rozezni v fijnu 2019.

Do loniské soutéZe se prihld-
sily ¢tyfi Spickové varhandr-
ské firmy. VSechny splnily
podminky zadavatele a pfed-
stavily svébytnd pojeti var-
han. Nakonec po peclivém
zvazeni zvitézilo soudobé po-
jedndni firmy Gerhard Gren-
zing S. A. ,,\Vitéznd firma zho-
tovila dosud pfes 130 novych
varhan, mimo jiné i ndstroj
do hlavni bruselské ¢i mad-

ridské katedrdly. Kromé téch-
to referenci také dodala nd-
vrh vysoké technické a zdro-
ven umélecké kvality,” popi-
suje vybér ndstroje Stépdn
Svoboda, organolog a clen
hodnotici komise.

Vznikne symfonicky na-
stroj o 97 rejstficich inspiro-
vany francouzskymi vlivy,
ktery bude odpovidat svou re-
prezentativnosti prostoru ka-
tedrdly a umozni kromé kla-
sické hudby provddét také
soucasné varhanni skladby.

Nahradi tak pro katedrdlu
malé Mélzerovy varhany, kte-
ré byly v roce 1929 pfi dokon-
covdani dila koncipovany jako
provizorni. Pro stavbu odpo-
vidajiciho ndstroje vSak v na-
sledujicich dekdddch chybély
finance nebo viile a misto
pod rozetou na zdpadni
kruchté katedrdly, kterd byla
pro varhany od poc¢atku urce-
na, je prazdné.

»Je nands, abychom v dobé
miru a svobody naplnili od-
kaz naSich pfedkd, zejména

Otce vlasti Karla IV., a symbo-
licky katedrdlu dokondili,“
tikd inicidtor projektu, kardi-
ndl Dominik Duka.

Varhanni ndstroj samotny
si vyzdda investici 69,1 milio-
nu korun, za kterou bude nd-
stroj postaven a umistén na
zdpadni kruchté. Dalsi ndkla-
dy vzniknou na statické zajis-
téni kiiru, zajisténi elektroin-
stalace a ostatni tipravy. Na-
dacni fond Svatovitské varha-
ny nyni disponuje tfetinou
potfebnych financi. MET
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KONCERT

Okudzava v miru — 20
let od smrti velkého bar-
da, tak se jmenuje mezi-
ndrodni koncertni pro-
jekt ke 20. vyroc¢i tmrti
slavného ruského bdsni-
ka, kterého se ucastni
pisnickdri tfech zemi —
Polska, CR a Ruska.

V rdmci néj od 19 hodin
v Domé ndrodnostnich
mensin vystoupi pisnic-
kdri ze vSech tfi zemi.
Vstup je zdarma.

DEBATA

V kldstetfe Prazského
Jezuldtka probéhne od
19 hodin debata s ekono-
mem TomdSem Sedldc-
kem. ,,Pfijdte debatovat
nad dusi ekonomie

a ekonomii spdsy, o teo-
logii digitalizace a jak to
souvisi s dneSnim dénim
na politicko-ekonomic-
ké ptdé,“ ldkaji porada-
telé. Predndska probihd
v rdmci cyklu Clovék

v dialogu 2017: Hleddni
spirituality v tekuté
dobé. Vstupné je zdar-
ma. MET

KAZDY DEN
VYBIRAME Z

- i TS -5 2 Y

~ s 0 »
Den Zemeé slavi i na Letne
Ctenare Martina Stehlika zaujaly exponaty v Letenskych
sadech, vyfotil je a poslal do redakce. Stanky a expozice
jsou zde k vidéni u prilezitosti Dne Zemé. My tomuto
¢tenafi posilame odménu 300 korun. Posilejte i vy svoje
vtipné fotky z aktualniho déni v metropoli.
Aktualni fotografie z Prahy posilejte na mms@metro.cz

metr®.cz

Praha
on-line

Jidlo i obsluha

Pfijemné prosttedi, obslu-
ha a vybornd nabidka.
Pridejte k tomu pohodlné
parkovani a mdte jako my
dtivod navstivit restauraci
Na Sadce v Chodové.
Zdenék Svoboda

Paliva kridla

ProtoZe miluju kufeci kii-
dla, oblibil jsem si minia-
turni bistro Winghaus na
Vinohradské. Kridla si
clovék miize vybrat podle
barometru pdlivosti.
Rudolf Tlusty

@
Zamilovany
basnik

,Elly, jsi jako slunicko,
roztdlo mi z tebe srdic-
ko. Pro dneSek uz ale
bylo dosti rymd, snad
do zitfka vylécim tu
rymu. Abych Ti mohl
fict to, co uz jsem mél
udélat ddvno, Kdcko.“
Stépan Remes

Vybirdame vase zamilované
vzkazy. Napiste na metro.cz

Vyraz dne

Ivana Zemanova zahdjila
vcera v Praze sbér podpi-
st k opétovné kandidatu-
fe svého manzela. Sama
povede jeho kampan. ¢tk

INZERCE

4. kvétna 11-19 hod.
METROPOLE, Praha

ARG

MOTION & EMOTION

5. kvétna 10-18 hod.
TESCO, Kolin

PEUGEOT
EMOTION DAY

4.5.-28.6.

SEOT FINANCE

Spotreba@emmise TR provozu 4,0-7,3 /100 km, 104=165 o/Kmi-Foto & pou |'l'ustrat_

6. kvétna 10-18 hod.

TESCO, ML. Boleslav TESCO, Mélnik

PEUGEOT

Nikon

10. kvétna 10-18 hod

1. kvétna 10-18 hod.
TESCO, Kladno

PEUGEOT
SCOOTERS

Probudte své emoce na Peugeot Emotion Day! Od 4. kvétna do 28. ¢ervna budete mit jedine¢nou moznost otestovat aktudlni modelovou fadu Peugeot, a to vcetné modelu 3008, ktery byl mezindrodni porotou zvolen
Autem roku 2017. V ramci pfedpremiéry vam také pfivezeme ukdzat novy model 5008, ktery si budete moci vyzkouset mezi prvnimi v Ceské republice. Pro déti i dospélé bude pfipraven zdbavny program a soutéz
o stylovy skutr Peugeot. Diky nasi vitézné nabidce mate navic moznost pofidit si novy Peugeot za skvélou cenu! Rezervuijte si svou jizdu na peugeotemotionday.cz.

S\
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PEUGEOT

12. kvétna 10-18 hod.
ALBERT, Pfibram

(ROSANA

'PRIRODNI PRAMENITA VODA
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Sezodna slunecnich bryli je tady! Ani nositelé dioptrickych bryli neprijdou zkratka
Aprilové pocasi se bude jiz brzy vic a vic pfeklapét k tomu jarnimu, slune¢nému, a tak pomalu zacina sezéna slunecnich bryli.
Ty jiz ddvno nejsou jen spolehlivou ochranou zraku pred slune¢nimi paprsky — maji také funkci svébytného médniho prvku
a neni tedy divu, Ze nejnovejsi kolekce slunecnich bryli vzbuzuji kazdy rok netrpéliva ocekavani. Jak vSak situaci fesit, pokud
¢lovék nosi bryle dioptrické? A jak nejucinnéji v téchto pripadech chranit zrak?
Tmavsi neznamenad ucinnéjsi
+Pro lidi s dioptrickymi brylemi se nabizi hned nékolik zplsobd, jak si chranit zrak pfed sluneénimi paprsky. Samoziejmé je
mozné kombinovat médni slunecni bryle s kontaktnimi ¢o¢kami, nicméné v soucasné dobé je také mozné prakticky do vSech
kvalitnich slunecnich bryli nechat zabrousit dioptricka skla,” vysvétluje Tereza Slavikovd, specialistka ze spole¢nosti FOKUS
optik. Odstin a barvu skel, kterd Ize samoziejmé pouzit i do klasickych bryli dioptrickych, si dokonce m(ize nositel vybrat
z velmi $iroké nabidky — soucasny trend upfednostiuje zluté, riZzové nebo modré zbarveni.
Ne vSechna barevnd skla vSak poskytuji dostate¢nou ochranu proti UV zéfeni. ,Barva nebo intenzita zabarveni neindikuje
stupen ochrany proti UV zafeni — neplati tak, ze ¢im tmavsi skla, tim vyssi ochrana proti UV zafeni — to je pomérné rozsifeny
omyl,“ vysvétluje Tereza Slavikova. Z tohoto dlivodu se rozhodné vyplati fesit ochranu zraku proti slunci pfimo u odbornikd,
u nichz mate jistotu, Ze vam doporudi skla s adekvatni mirou ochrany proti UV zéafeni.

Samozabarvovaci skla — komfort na ven i do auta

DalSi moznosti pro nositele dioptrickych bryli jsou samozabarvovaci dioptrickd skla. Ta reaguji na aktudini hladinu UV zéareni
a podle toho se zabarvi. Ve vnitfnich prostordch tak jejich nositelé maji klasické dioptrické bryle, které se pfi pfichodu na
slunce méni na slunecni. ,Samozabarvovaci dioptricka skla propoustéji pro oci idedIni mnozstvi svétla, pomahaji tak chranit
oci a pfispivaji k zamezeni vzniku vaznych chorob. Dokazi skvéle snizit osInéni a v kombinaci s antireflexni Gpravou vyrazné
zlepsuji vizudIni komfort nositele. Samozrejmosti je i v tomto pfipadé nabidka Siroké Sk&ly médnich barev,” popisuje Tereza
Slavikovéd z FOKUS optik.
Mezi nejzndméjsi samozabarvovaci skla patfi brylové ¢ocky Transitions. Novy typ Transitions XTRActive je pfitom vhodny
zejména pro fidi¢e — tato skla se totiz zabarvuji i za sklem automobilu, kde jind samozabarvovaci skla nefunguji, nebot UV
zareni ¢elnim sklem vozidla neprojde. Transitions XTRActive vSak reaguji i na viditelnou ¢ast svételného spektra, a proto se
podle potfeby zabarvuiji i pfi cesté autem. Pro fidi¢e jsou velmi vhodné také polariza¢ni ¢ocky — ty totiz, na rozdil od béznych
slunecnich bryli, zabranuji oslnéni. Navic zvysuji kontrast barev a zlepsuji ostrost vidéni - pohodiné tak uvidite za vSech
okolnosti, at jiz pfi fizeni, nebo pfi dalSich venkovnich aktivitdch. Pokud se tedy chcete na slune¢nou sezénu opravdu dobfe
pfipravit, vypravte se tfeba pravé do FOKUS optik. Kromé péce specialistd a moznosti vybéru z opravdu Siroké nabidky
muzete ziskat také skvélou slevu 60 % na viechny dioptrické obroucky pfi zhotoveni kompletnich bryli, 40 % slevu na slunec-
ni bryle z lofiskych kolekci a na nejnovéjsi letosni modely slunecnich bryli slevu 20 %!

Vice na www.fokusoptik.cz.

FOKUS

OPTIK

SLUNECNI BRYLE S JARNI SLEVOU!

20% sleva

na vSechny modely letosni kolekce

wwuw.fokusoptik.cz

Sleuu nelze kombinouat ani s¢itat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou. Sleva plati od 13. 3. 2017 do odvoldni.
Sleva neplati pro FASHION ARENA PRAGUE OUTLET. Sleua neplati na zakazky z e-shopu.

‘ S h. i
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Kandidati

Kandidat na prezidenta
Jifi Drahos (na snimku)
vcera zahdjil sbér podpi-
sU pro svou nominaci do
voleb. Jeho tym rozesila
sympatizantiim podpiso-
vé archy. Prvni dobrovol-
nici do ulic podle néj vy-
razi béhem nékolika pfis-
tich dnu. Sbér podpist za-
hajil véera i volebni tym
soucasného prezidenta
MiloSe Zemana.  MAFRA

Vzduch i zem. Autovirnik je

Létd to, jezdi to, ale vrtulnik
to neni. Tak v kostce popisuji
netradi¢ni dopravni prostte-
dek, pro ktery se ujal ndzev
GyroMotion neboli autovir-
nik, jeho tviirci.

Neddvno byl k vidéni také
v centru Prahy, kam ho pfije-
la tviirci parta kolem duchov-
niho otce a autora ndpadu
Pavla Bfeziny ukdzat svétu.
Podle Bfeziny jde o svétovou
raritu.

,Jsme teprve na zacatku.
Pro mé je cestovat autovirni-
kem normdlni, ale musim
fict, Ze tolik foticich lidi na-
jednou jsem podél silnice jes-
té nevidél. Neni to zrovna
bézné, Ze na kiizovatce vedle
vas stoji vrtulnik a na zele-
nou se spolecné rozjedete,“
usmivd se Bfezina, podle kte-
rého si motoristé brzy zvyk-
nou.

Virniky maji sviij historic-
ky ptvod ukotveny ve tficd-
tych letech ve firmé Bata na
Zlinsku. Sdm Bfezina jich od
roku 2007, kdy se zacal zaby-
vat vyvojem, stvoril se svym
tymem padesdt a zhruba stov-
ka lidi uz md na jeho stroje
v tuzemsku pilotni licenci.
Podle Breziny je nejvétsi vy-
hodou téchto stroji kromeé
odolnosti hlavné fakt, Ze ne-
musite uz pres Zadna letiSté.
Stadi prekrocit hranice jako
silni¢ni vozidlo a lety pak pro-

Poplatky nas trapi, ale
mnohé postupné mizi

Za stejné sluzby
vam banky muzou
uctovat velmi roz-
dilné castky. Pfesto
banku méni jen
malé procento lidi.

Jednu banku vyuZivdme pro
bézné platby, ve druhé bance
mdme ucet kvili hypotéce
a do tfeti si posildime penize
na spofici ucet. To je relativ-
né Casty jev mezi Cechy.

,S prichodem novych
bank, které zacaly nabizet
ucty bez poplatkd, se lidem
oteviela moznost, jak si snad-
no a hlavné bezplatné vy-
zkouset sluzby i u jinych ban-
kovnich spolec¢nosti. Klienti
tak jednotlivé sluzby vyuziva-
ji pravé tam, kde je to pro né
nejvyhodné;jsi, a nic navic za
to neplati,“ rikd Tomdas Motl,
ktery vede oddéleni vyzku-
mu trhu v Air Bank.

Podle prizkumu agentury
STEM/MARK vyuZzivd jen jed-
nu banku 40 procent Cechd,
dvé banky mad 29 procent lidi.
Klientem tfi a vice bank je
témeér stejné respondentt.
Didle z Setfeni vyplynulo, Ze
hlavni banku loni zmeénilo
14 procent lidi, a to hlavné
klienti velkych bank.

Podobné hledisko vyplyva
z priizkum agentury SC&C
pro_Ceskou bankovni asocia-
ci (CBA). Nejvétsi vliv na spo-
kojenost lidi s bankou md di-
véryhodnost, plnéni slibd,
které banka dala, a vstiicnost
persondlu, ale i poskytovana
kvalita sluZeb a stabilita.

»,VSechny tyto atributy se
pohybovaly kolem ¢isla 9 na
desetibodové stupnici. Mezi
8 a 9 body ohodnotili respon-
denti také tiroven interneto-
vého bankovnictvi, poskyto-
vanou kvalitu sluZeb, profesi-
onalitu bankéid a dostup-
nost sluzeb,” vysvétluje Pavel
Stépdnek, vykonny feditel
CBA, a doddva, Ze panuje sho-

Autovirnikem se miZete stejné dobre svézfjako proletét.

vadét v souladu s mistnimi
predpisy.

»S autovirnikem zaparko-
vanym u domu prejedete na
vzletovou plochu, coZ nemu-
si byt nutné letisté, a odlétite
na zvolené misto. Po pristani
a asi dvouminutové prestav-
bé na auto, tedy na instalaci
registracni znacky, fixaci ro-
toru a umisténi vystrazného
trojuhelniku na hnaci vrtuli,
se opét po silnici pfemistite
do cilové destinace, kde za-
parkujete vedle jinych osoba-
kd, a to je vSe. V dnes$ni dobé
komplikované automobilové

prepravy je to opravdu velky
benefit pro uzivatele,“ fikd
Bfezina.

Kazdd legrace néco stoji
a cena za komplet kopiruje
luxusni tfidu automobild.
Pro mnoho lidi je tak GyroMo-
tion stdle mnedosazitelny.
Podle Breziny je to vSak nic
v porovndni se samotnym
provozem. ,Hodina letu re-
prezentuje asi 15 litri Natura-
1u 95. KdyzZ spocitdm kilomet-
ry versus cas, tak jsme na
cené pfepravy autem s vel-
kou dsporou ¢asu. BéZné pro-
vozni ndklady se od standar-

da mezi tim, co lidé fikaji,
a tim, jak se chovaji. I kdyz
neceld tfetina klientti o zmé-
né hlavni banky loni sice uva-
Zovala, dvé tfetiny z nich pro-
to neudélaly nic. Pokud by
lidé mohli na produktech své
hlavni banky néco zménit,
doporucdili by nejcastéji snizit
Ci zcela zrusit poplatky.

Ostatné ty se u bank dost
1isi. ,Rozdil mezi jednotlivy-
mi béZznymi Gcty byl znatel-
ny. Neni vyjimkou, kdyZ si
banka na poplatcich vezme
vic nez tisic korun rocné.
Oproti tomu pfijemnym zjis-
ténim bylo, Ze na trhu je vice
bank, které nemaji zidné po-
platky ¢i bézny ucet piijem-
né urodi, a klient tak od ban-
ky miiZe dostat par stovek ko-
run za rok,” fikd Ladislav Kli-
ka, reditel spolec¢nosti Min-
dBridge Consulting. Dle je-
jich vyzkumu si banky nejcas-
téji uctovaly poplatky za vy-
dani platebni karty, vybéry
z bankomati a platebni pfika-
Zy. PAVEL URBAN

R

3x ARCHIV

du autodopravy také moc ne-
lisi. Jistd omezeni spocivaji
v tom, Ze napiiklad nesmite
na ddlnici, protoZe maximdl-
ni povolend rychlost na silni-
ci je do 40 kilometr@ v hodi-
né, ale ve vzduchu mizete
béZné letét 160 a maximdlné
180 kilometrd v hodiné,“ po-
chvaluje si Bfezina.
GyroMotion mad vse, co pfe-
depisuje vyhldska pro zvole-
ny segment dopravy, tedy bli-
kace, zpétnd zrcdtka, odraz-
ky a klakson na celodenni svi-
ceni. Do budoucna chce tviir-
¢i tym kolem Bfeziny dodat

Uvéry porostou

S ohledem na legislativni
zmény maji Uvéry ze stavebni-
ho spofeni, hlavné ty nezajis-
téné, potencial pro rust.

o Jednotlivé stavebni spofitel-
ny prilezitost ke zvyseni po-
dilu na Uvérovém trhu citi
a snazi se prilakat klienty. Vy-
uzivaji k tomu jak Upravy
produktd, tak Upravy sazeb-
nikd. Stavebni spofitelny se
snazi priblizit k produktdm
hypoték také upravou po-
platkd. Poplatky za vyrizeni
Uvéru nékteré zrusily Uplné,
jiné na né poskytuji akce.

Nyni upravuji i poplatky za
uzavreni smlouvy o staveb-
nim spofeni. Pokud je smlou-
va uzavfena spolecné se 73-
dosti o Uvér, neplati klient
poplatek za uzavreni.

Podle ukazatel( minister-

stva financi doslo loni u pre-
klenovacich Gveér( k narustu
objemu o 1,8 miliardy korun.

univerzal

kS

GyroMotion Cavalon _

virnikim hybridni pohon.
ProtoZe parta rdda své vyrob-
ky predvadi, mdme pry cekat
dalsi predvadécky.

,Ur¢ité chceme ¢eskym fa-
nousSktim predvést to nejlep-
§i z nasi dilny, takZe planuje-
me dalsi spanilé jizdy po més-
tech a celkové vétsi informo-
vanost o vSem, co prindsi
novy vitr do plachet letecké
a silniéni mobility,“ doplnuje
Brezina.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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62 miliard. Pfebytek na statni dluh

Vldda schvalila loriské hospo-
dafeni statu. Pfebytek 62 mi-
liard korun ptijde hlavné na
statni dluh. Zhruba deset mi-
liard vsak jesté letos vycleni
na nékteré projekty, fekla mi-
nistryné $kolstvi Katefina Va-
lachovd. Neprosel tak ndvrh
prosazovany CSSD, aby se pie-
bytek stal rezervou pro bu-
douci valorizace penzi.

Cdst penéz by méla jit také
do investic. Napfiklad na
opravy $§kol a nemocnic. Ko-
lik pfesné to bude, zatim
neni jasné. ,Ministfi a minis-

tryné maji do 9. kvétna pred-
sedovi vladdy a prvnimu vice-
premiérovi poslat ndvrhy na
posileni investic vlady v rdm-
ci stdvajiciho investi¢niho
programu. Ministr financi do
31. kvétna predloZzi vlddé nd-
vrh na restrukturalizaci vyda-
ja statniho rozpoctu s cilem
posilit investice stdtniho roz-
poctu,” uvedl mluvéi kabine-
tu Martin Ayrer. Zprdvu o hos-
podafeni stdtu, jejiZ soucdsti
je rozvaha o pfebytku, musi
kabinet predloZit Snémovné
do konce tydne. €Tk

Ministerstvo financi uz od zacat-
ku jednani, co s prebytkem,
chtélo, aby penize Sly prede-
v$im na umofeni statniho dlu-
hu. Socialni demokraté si prali,
aby se nékolikamiliardovy pre-
bytek stal rezervou pro budou-
ci valorizace penzi.

o ,Principidlné ministerstvo
financi navrhuje splaceni dlu-
hu, které uz nastalo. A pokud
by vlada chtéla ty penize
utratit, ty ucetné vzniklé

Proti prohloubeni zadluzeni statu

penize, tak bychom sina to
museli znovu pajcit,“ vysvétlil
minuly tyden $éf statni kasy
Andrej Babis.

Prebytek statniho rozpoctu

ke konci letosniho brezna
stoupl na 4,7 miliardy z Unoro-
vych 3,7 miliardy korun. Loni
ke konci bfezna byl rozpocet
v rekordnim pfebytku 43,6
miliardy korun. Dlvodem
vyrazného mezirocniho pokle-
su je podle ministerstva finan-

ci mensi mnozstvi penéz pfija-
tych z EU. Na cely letosni rok
je rozpocet schvalen se
schodkem 60 miliard korun.

o Vyuziti prebytku z lonského
hospodareni statu resili vliadni
politici jiz poc¢atkem roku.
Prebytek podle ministra finan-
cf Andreje Babise realné ne-
existuje, jde pouze o ucetni
krok, coz pfipominali i dalsi
¢lenové koalice.

INZERCE

Zabava nepocka.
Placeni ano.

iPhone (&

417 *

meési¢né
s 0% navysenim

Vyberte si v iStores iPhone na splatky bez navyseni.
Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha

www.istores.cz

Podminky akce a pfiklady splaceni najdete na strance: wwuwistores.cz/iphonenasplatky.itm TM and © 2017 Apple Inc. Viechna prava vyhrazena.
Kalkulace mésiéni splatky je pro model iPhone SE 16GB v hodnoté 9 990 K¢, pi spléceni 24 mésicil

Zpravy kratce

Dotace na kotle:
proti kupceni
Nékteri lidé, ktefi dveé
noci ¢ekali v dlouhé fron-
té na kotlikovou dotaci,
nakonec penize nedosta-
nou. Predbéhli je jini, kte-
11 si ,koupili“ misto od
prekupnikt. Tak to pfed
nékolika dny vypadalo

u ufadu Stfedoceského
kraje. Policie uZ tyto pfipa-
dy vySetiuje. Zdstupci to-

hoto kraje se dohodli, ze
pristé budou zddosti elek-
tronické. Stejné jako to dé-
laji v Plzenském ci Krdlo-
veéhradeckém kraji. map

Chyby za miliardy
Ministerstvo financi mélo
v Ucetnictvi za rok 2015
chyby za 100 miliard ko-
run. Zjistil to Nejvyssi
kontrolni trad. Resort se
brini, Ze od roku 2016
pouZzivd jiny systém. €Tk

s

IStores  .&.

Reseller

Pocasi. Dnes azZ 21 stupiii, od zitika
se opét vrati zima a bude snézit

Velké starosti v mnizZindch,
malé radosti na hordch. Asi
tak by se daly s nadsdzkou po-
psat pocity lidi v riiznych ¢ds-
tech Ceska. MiiZe za to pocasi,
které je jako na houpacce. Za-
timco dnes hlavné na Moravé
vystoupaji teploty opét k jar-
nim 21 stupidm, zitra opét
klesnou a ptijdou mraziky. Ty
nepotési predevsim farmdre,
kterym uZ v minulych dnech

zima ohrozila trodu. Jak to vy-
padd, $patné na tom budou
péstitelé vina, merunék nebo
treSni. Mrdz totiZ spdli kvéty
a z irody nebude nic. Ze sné-
hu a nizkych teplot maji po-
chopitelné radost vlekari. Na
Pradédu se drzi 50 centimet-
1, urdité se bude jezdit na Kli-
novci. Na hordch by v ndsledu-
jicich dnech mélo snéZit nad
600 metry nad mofem. MAP

Jak bude

Podle meteorologti bude
hodné prset.

e Zitra a ve Ctvrtek bude
oblacno, pfes den jen mezi
5 a 9 stupni. Od patku po
cely vikend zacne v Cechach
od 600 metr( snézit. V noci
teploty klesnou az k 1 stup-
ni, pres den maximalné 10.
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Pariz volila
Macrona

Le Penovou chtéji
v prumyslovych re-
gionech, Macron
ziskal podporu

v metropoli.

Marine Le Penovd, kterd skon-
¢ila v prvnim kole francouz-
skych prezidentskych voleb,
chystd velkou ofenzivu a vce-
ra ji zahdjila vypadem proti
vitézi 1. kola Emmanuelu Ma-
cronovi. Ten podle ni nedoka-
Ze Francouze ubranit proti is-
ldmskému terorismu.
Francouzsky tisk hodnoti
vysledek jako malou revolu-
ci. Poprvé za Sedesat let nepo-
stoupil do druhého kola kan-
diddt ani jednoho ze dvou
hlavnich politickych proudd,
tedy konzervativni pravice
a socialistidi. Adept republikd-
nt Francois Fillon ziskal
v prvnim kole 19,94 procenta

hlast. Pro socialistu Benoita
Hamona hlasovalo 6,35 pro-
centa zucastnénych volicéd,
coZ je nejhorsi vysledek socia-
listd v prezidentskych vol-
bdch za nékolik desitek let.

Stejné jako na celofran-
couzské urovni se i v metro-
poli nejvice voli¢li vyslovilo
pro Macrona, kdyZ mu dalo
hlas 34,8 procenta volicd.
Druhy skoncil v Pafizi Fillon
(26,4 procenta) a treti Mélen-
chon (19,6 procenta). Le Peno-
vd dostala v hlavnim mésté
jen pét procent hlasa.

Z mapy vysledk je zfejmé,
jak volby Francii rozdéluji. Le
Penovou podpofily primyslo-
vé regiony, které se dosud ne-
vyrovnaly s ndsledky ekono-
mické krize a v nichZ je nej-
vy$$i mira nezaméstnanosti.

Predstavitelé patizské vel-
ké meSity ve svém vcerejSim
prohldSeni vyzvali francouz-
ské muslimy, aby ve druhém
kole voleb dali hlas Macrono-
Vi. MET, €TK

}W x Yok
Den obéti holokaustu

Izrael se véera na dvé minuty zastavil, aby si pfipomenul
Sest miliond obéti holokaustu. Pfesné v deset hodin mist-
niho ¢asu vystoupili automobilisté z vozl (nahofe), zasta-
vili se autobusy i chodci na ulicich mést. Dvé minuty ti-
cha se t)’lkalyi 2aka a studentl ve skolach. Obéti si lidé
pfipominaji také u pamatniku holokaustu Jad Vasem v Je-
ruzaleme (dole). AP

Zpravy kratce

Svétové vydaje
na zbrojeni
opét vzrostly

Svétové vydaje na zbroje-
ni loni druhy rok v fadé
mirné vzrostly. Nejvice
opét utratily Spojené sta-
ty ndsledované Cinou

a Ruskem. Setfily na-
opak staty vyvdzejici
ropu, jejiz cena na svéto-
vych trzich klesla. N&-
kup omezila Satdskd
Ardbie, Venezuela, Azer-
bdjdZdn i Irdk.

Svédové zadrzeli
dalsiho
podezrelého

Svédskd policie zatkla
druhého podezielého

v souvislosti s teroristic-
kym titokem, ktery si
tento mésic ve Stockhol-
mu vyZzddal ¢tyTi obéti

a 15 ranénych. Policisté
uvedli, Ze byl zadrzen
na Zadost prokuratury
po provéreni bliZe nespe-
cifikovaného materidlu,
ktery byl shromdzdén
po utoku. éTk

INZERCE

MedelaDezmea studio lékaiské kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

JARNI MEGA AKCE! ee

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

BéZné cena TZOOKE

Akce trva do 31. 5. 2017

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odliceni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinovd maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserovd gelové maska (hydrotu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysehno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, 1écba zanétd) -

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA ‘
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 27,0 °C
Rok vyskytu: 1992

CTa

Sama doma
Soudkyné Amy V/
Sipkova Réizenka
Povidka z cyklu Bakaldri
(CR, 1983)
Televarieté

Kojak Il

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30

14:45

15:00
16:20
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

13:20

13:45
14:10
15:00
15:50
16:20
17:20

18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Svét ocima Hanzelky

a Zikmunda (6/13)
proStory

Vzestup a pad NSDAP (4)
Letecka esa

Heydrich —konecné reseni
Ano, Masaryk (2/3)

Od vyhynuti ke znovu-
zrozeni

Na cesté po Manile a okoli
Vecernicek

Vinecko 111 (8/8)
Vesnicopis

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

\W 4
- -
25

Min. 6
Max. 10

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

-

»Odstranime sténu
a dame si pusu jako v Posté
pro tebe. Tak netrucuj.”

ZDENEK STEHNO
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

12:25
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a ptl chlapa Il (11)
Ordinace v rizové
zahradé (140)

Odlozené pripady IIl (10)
Odlozené pripady Il (11)
Kriminalka Miami V (9)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3237)

Serial (CR, 2017)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:05
12:20

13:20
15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (8)
Noc a den. Krimiserial
(USA, 1987-1992)
Komisaf Rex (12, 13)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Policie Hamburk 11 (18)
Krimiserial (N, 2008)
Odpoledni zpravy
Soudni sir

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50

16:20

17:20

18:15
19:45

Simpsonovi VII (19-22)
Teorie velkého tresku IV
(12)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku IV
(13)

Sitcom (USA, 2011)
Futurama Il (1)

Citové pouto. Animovany
serial (USA, 2000)
Hvézdna brana V (18)
Kdo prezije: Krev neni
voda (6)

Simpsonovi VII (23-25)
Simpsonovi VIII (1)

Hokejovy klub Kometa

Brno hraval drive

i jako Ruda Hvézda
Brno. Zalozen byl
roku:

a) 1933

b) 1953

c) 1973

Pfi prvni oficialni
smrtelné nehodé
béhem letu do

vesmiru zemfel v roce

1967 kosmonaut:
a) V. Komarov

b) J. Gagarin
c) A. A. Gubarev i
wn
v}
Na obec Prachen 4{
u Kamenického :,.J‘
Senova je vidét ze <
zarostlého kopce A
nazvaného skala: o
a) By¢ci -
b) Pravéicka =
c) Ceska 2
=
Francouzsky kreslif %
Albert Uderzo, S
spoluautor komiksu ~ °$
Asterix, se letos <
v dubnu doZiva: 5
a) 70 let e
b) 8o let -
¢) 90 let 0
5
Je nejenom patronem g
notarl, zednika, o
sklenara ¢i pisard, ale 2
iitalskych Benatek: =
a) sv. Marek o
b) sv. Antonin =
c) sv. Jilji S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hralo na Otku
tento den v roce 20077
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Panoptikum mésta
prazského

Detektivni serial (CR, 1987).

Policejni rada Korejs spolu
s pany detektivy z prazské
LCtyrky” resi malé i velké
zlociny. Jako jiz tolikrat

ve svétové historii i v této
politické afére sehrala
znacnou roli Zena! Hraji:
J. Adamira, J. VinklaF,

J. Blaha, M. RizZek a dal3i

20:00 Velka vlastenecka
valka: Stalingrad

V lété roku 1942 zahnal
wehrmacht sovétska vojska
az k Volze. Zde pak doslo

k osudovému obratu

v bojich na vychodni
fronté, kdyz 31. ledna 1943
némeckd 6. armada

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (731)

Serial (CR, 2017). Ota
KovaF nechce zit mezi
dvéma zenami. Definitivné
se rozhodne pro jednu

z nich. Handk se stara

o nevlastni matku Sarky:
po smrti Sedivého zacala

« 20:15 Ohnivy kufe Il (13)
Serial (CR, 2017). Mike si
zacina rozumét se snow-
boardackou Petrou vic, nez
by bylo zdravo. Co se mezi
nimi ten vecer po tom, co
se spolecné opiji, stane?
Hraji: J. Dolansky, J. Prachar,
K. Leichtova, L. Polisenska,
I. Janzurova a dalsi

21:35
22:30

TOP STAR magazin
Castle na zabiti IV (23)

Hercule Poirot XI
Vysledky losovéni Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv Il

Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Postfehy odjinud

21:10
22:44

22:45
23:30
00:30
00:55
01:20
01:50
02:15

kapitulovala pit. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Paulova,

21:00 Za svobodné Brno M. Badinkova, R. Stabriiak
21:55 DOm z karet Ill (1/13)

Serial (USA, 2015) 21:30 Vikend
22:50 Letecké katastrofy: 22:30 Kriminalka: Oddéleni

Beze stopy kybernetiky Il (18)
23:35 Sest¥icka Jackie V (7/10) Krimiserial (USA, 2016)
00:05 Namibijci v Evropé aneb 23:25 Vrazedna ¢isla Il (13)

V zemi ducht 00:20 Odlozené pripady Il (10)
01:00 Provedu! Pfijimac (2/7) 01:10 Odlozené pripady Il (11)
01:40 Uchem jehly 01:50 Robinsonuv ostrov
02:10 A co na to piskofi? 02:35 Dva a pul chlapa Il (10)
02:25 Babicka by zaplakala 03:20 Co na to Cesi

23:20
00:20

02:20

03:05

Krimiserial (USA, 2012)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Trny v Gdoli kvétin
Romanticky film

(N, 1998)

Komisaf Rex (12)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Komisar Rex (13)
Krimiserial (N/Rak., 1993)

20:15 Moto cestou
necestou

- 14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:15
23:05
23:20

00:15

01:10

02:10

03:05

03:30
04:15

Teorie velkého tresku IV
(14)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku IV
(15)

Sitcom (USA, 2011)
davinci

Cesty k Uspéchu
Hannibal I1 (10)
Hororovy serial (USA,
2014)

Helix Il (12)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Ospala dira Il (12)
Mysteriozni serial (USA,
2015)

Hannibal Il (10)
Applikace

Ospala dira Il (12)
Applikace

15:00

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ&SK

Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

KRUPINKAR

LISABON

KdyzZ jsme pfemysleli, kam jako rodina po dlouhé dobé nevyta-
Zeni pat z nasi vlasti vyrazime, narazili jsme na paméti legen-
ddrniho cestovatele Jonase Jonassona, ktery ve své knize Vojel
jsem zemékouli nddherné vzpomind a sméle doporucuje Lisa-
bon. Nevédéli jsme o tomto hlavnim mésté Portugalska skoro
nic, a tak jsme se plni ocekdvdni vypravili na vylet.

Anutno Fict - v nasem piipadé, drazi ¢tendri, napsat — Ze veske-
rd oCekdvdni byla bohaté prebita! Nejde o to, Ze je to krdsné
mésto plné ulicek a zdkouticek, kavdrnicek, bafik a restauraci-
cek, Ze je tam stdle krdsné pocasi, Ze leZi u mofe, s ¢imzZ souvisi

jak koupacka, tak stdly pfisun

Cerstvych ryb a dar mofte. To,

v z ¢eho jsme byli pfimo nadSeni,

To, z ceho byli lidé. Ano, obyvatelé Lisabo-

jsme byl‘l nu jsou nesmirné vstficni, mili,

pFimo nadseni ochotni a pfijemni - aZ je to ne-

bvli lidé ' normdlni. Kdyz jsem napiiklad
yu nae. fotil rodinu s projizdéjici tramva-
ji (v Lisabonu jezdi staré, historic-

stavila a ¢ekd, aniz by v tom misté byla zastdvka nebo semafor.
Ridi¢ prosté jen vidél, Ze tatinek foti déti a ¢ihd na tramvaj, tak
jinastavil hned vedle nich, aby se snimek povedl. Pak jsme si
jen zamadvali a tramvajdk frcel dal.

O den pozdéji §la moje Zena po ulici a projiZdéjici auto najelo
na lahev, kterd praskla. Udélalo to rdnu, Zena se s tilekem otoci-
la. Pan fidi¢ ,samoziejmé“ zastavil a Sel se zeptat, jestli nebyla
zranéna?! Nakonec rozhodl syn Honzik — nejvétsi zaZitek neby-
li empaticti lidé ani mofe, ani lanovka v nasi ulici, ani oceand-
rium se Zralokem a placatou rybou nebo sviticimi meddzami.
Nejlepsi byla kiupinkdrna! Détsky obchod s palandou, kde si

s détmi aZ do piilnoci mtZete dit snad sto druhti lupinkd s mlé-
kem. Mezi bary a ndlevnami se vyjimal neskutecné!

-0
w

esSeni sudoku

pravidelné.

stahnout. Legalné!

Ve o v

At Zije primérnost
Se znepokojenim sleduji
Ctendfskou diskusi na
téma Ridi¢i MHD a angli¢-
tina na strankdch Metra.
Myslim, Ze se z ni zcela vy-
tratila ptivodni myslenka
o srovndni prazské a nizo-
zemské vefejné dopravy,
kterd se zredukovala jen
na polemiku, zda se maji
¢esti fidici MHD udit ang-
licky, nebo ne. Nikdo pfi-
tom po Tidi¢ich nechce,
aby si zvySovali kvalifikaci
studiem cizich jazykd. Jak
spravné napsal ¢tendr Le-
densky, toto maji vSichni
zndt uz ze Skoly. Mé ale
fascinuje jind véc — upfed-
nostiovani cestiny v mezi-
ndrodnim styku. Pfitom
pokud nezvlddneme ale-
spon anglic¢tinu ve vSech
oborech (tykd se to i politi-
ki), nikdy se nevymani-
me z urc¢ité primeérnosti,
nebudeme pro svét distoj-
nymi partnery a v dnes-
nim propojeném svété bu-
deme zaostdvat. Soudé
podle nékterych ¢tendf,
ndm to ale nevadi. V na-
Sem ceském provinénim
rybniku se stdle budeme
pldcat vzdjemné po rame-
nou a ujistovat se, jak
jsme dobfi. Pfitom za Roz-
vadovem uZ to neplati.

MICHAL RAJCSANYI, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kdy jste byli naposledy v kiné a na éem?

8/6|7|2|1(3|9(5|4

3(9(2|7|5|4|6|8|1

4/1|5|8|6(9]|8|7|2

5(8|3|1|4(2]|7|9|6

2(4(9|5|7|6|1|3|8

6(7(1]3|9|8|2[|4|5

1/2(8|9|3|5|4(6|7 Honza Zdendyg Elli
713/41618/115/219 v soboogtljerfaa llVIimi Na cohr(?r:go?t;:)yékém, \Y nedglierI:!laL?gaanovi.
9|5|6|4|2|7]|8|1|3 $éfovi. Chodime az si to budu moct Kdo by nevyuzil

zlevnéného kina.
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SEMAFOR

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Optické navéstidlo
vyuzivané v Zelezni¢ni
a silni¢ni dopravé

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

S —————
—

,Vse bude zavislé
i na ekonomické
situaci.”

DUSAN SALFICKY
MANAZER

Hokejovy klub Dynamo
Pardubice planuje po nedélnim
zajisténi zachrany v extralize
poskladat muzstvo, které bude
bojovat o vyssi pozice.

INZERCE

STESTI\V:L'ASCE
Kde amﬁﬁ objevite vy? Nechce si
vyloZit sviij osud! Mam 20 let praxe.

Zavolejtemi na 906 70 30 35 nebo
napiste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 4ONTF a svym dotazem!

- \| Beran 21/3-20/4 \[55 & ] Vahy 23/9-23/10
L Po praci legraci! Velice ¢asto \ | Néktery z vasich vzdalenéj-
L = =W $ich pfibuznych se ted moz-

£ vas bavi uz samotna prace

a naopak konicky vas inspiruji k praci. na dostane do problémt. Pomozte mu,
Dnes ale vie oddélte!

jak to bude mozné. Vrati se vam to.

Byk 21/4-21/5
Pokud se ozvou znédmi a pia- S novou energii se citite
telé, které jste dlouho nevi- dobre i ve vasem domacim

déli, neodmitejte setkani. MGzete s nimi  kralovstvi. Udélejte pro své blizké, co jim
prozit velice ptijemné chvile. na ocich uvidite. Mate na to!
| Zabyvéte se stale interiérem,

i y Blizenci  22/5-21/6
_ Hledéte konicky, které by
- = spojily zajmy celé vasi rodi- ale o péci si fika i okoli vase-

ny? Udélejte si domaci poradu a vyslech- ho domu. Méte-li zahradku, vymyslete
néte dlsledné viechny nazory. v ni odpocinkovy koutek.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Méte na véci své domac- K\‘ Vikend je jesté daleko, ale vy
% nosti jiny ndzor nez ostatni uz promyslite spoustu ndpa-

¢lenové? Neklesejte na mysli, snazte se du, jak si jej uzit. Pfedneste své navrhy
najit néjaky vhodny kompromis. pred rodinou, budou radi.

[ W& ] Vodnar  21/1-20/2

9 Nejradéji byste svym bliz- gas Posedla vas naladovost, kte-

B kym prinesli modré z nebe, ré nerozumite? Jste trochu

ale oni 0 né nestoji. Staci, kdyz s nimi neklidni, protoze se chcete i s rodinou
budete travit trochu vic ¢asu. podivat nékam dél od domova.

BN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
'—-" Bylinkovy balkon nebo pa- Domov je nejmilejsi koutek
Ak rapet pfinese svézest nejen na svété, kde mlzete byt jen

vasemu interiéru. Dllezité je, Ze zlepsi sami sebou. Nehadejte se se svymi bliz-
zdravi vsem ¢lenlim domécnosti. kymi a dejte jim vlastni prostor.

PRAVDIVA

DE

Polozte jakoukoli o+
otazku jasnozFivému
oku! F

gt

: Piste SM§ ve tvaru 54PEA, dotaz

~_adatum narozeni na cislo 904 30 46
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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WHAT'S YOUR HOBBY?

Activity 1

Decide which word (1-4)
goes with which meaning
(a=d).

o 1. challenging
2. joking
3. order

4. special

« a. not like another thing
b. difficult to do
c. describing which things
come first, second, third, etc.
d. saying something to make
people laugh

Let’s look at some words
which are often found in spo-
ken language. The pairs

of sentences below mean the
same. What do the bold words
mean?

o It rained a lot last weekend.
We still went camping
though.

It rained a lot last weekend.

I really didn't like it.

 Inthe end, / decided to give
up smoking.
After a long time, | decided to
stop smoking.

Now complete the missing
words from Parts A, D and Fin
the text (piece of writing)
below. Use a-d.

However, we still went cam- e a.though
ping. b.atall
c.in the end
o | didn’t like it at all. d. give up
pseres  [EETTNTEENE

discusses popular
pastime activities.

Learning languages

Simon is an English
teacher who has learned
many different languages. He
is answering some questions
about them.

A

That was French. I studied
it at secondary school, but
I can’t remember anything
about it now. I didn’t learn it
very well 1.
............................ . The
classes were boring and
I think if you're a teenager

I Activity [N

Parts A-G above are Simon’s
answers. Which question
(1~7) goes with each answer?

o 1. What's your favourite
language?
2. What language has the
most difficult grammar?
3. What's been the most
useful language?
4. Was Spanish difficult to
learn?
5. Did you get to a high
level?
6. What language did you
find the hardest to learn?
7. What was the first
language you learned?

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity s [N

o How many languages can
you speak? Do you enjoy
learning languages?
Why?/Why not?

learning a language, the
classes should be fun.

B

Well, I think Chinese was
the most difficult for me.
I mean, I think it’s a really
interesting language, but the
pronunciation - how we
make the sounds and say the
words - and the writing are
really challenging. However,
the grammar was quite easy
to learn.

C

Turkish. I think that’s
because the order of words is
very different from my first
language, English. The words
also change a lot, so it’s very
difficult to make correct
sentences.

D

Actually I lived in Turkey
for six years and really
enjoyed it. The people were
really friendly and this

We use contractions, e.g. he’s,
don't, there’s, etc., a lot in the
kind of English that friends use
when they talk to each other.

e 2. Look at 1-5 below and
write each contraction with
complete words.

e e.g. I think it’s a really inte-
resting language.

it's =itis

1. | think that’s because the
order of words is different.

2.1f you're a teenager
learning a language, the
classes should be fun.

3. That'll be Spanish.

4. It’s spoken in so many
countries.

5. What's been the most
useful language?

o b. Look at what the speaker
says below. She does not use
contractions but there are five
times when she could do.

‘I have always been good at
learning languages. | studied
Russian and German at
school. Now | am studying
English and Italian too. They
are really useful languages as
they have helped me to speak
to many different people.
When [ finish college, | will
probably study English
language at university.’

o Write the five contractions
below.

helped a lot. I spoke the
language every day too and
didn’t 2. .o
so, 3.
I could speak Turkish very
well.

.............................

E

That’ll be Spanish. It’s
spoken in so many countries.
I've lived in Mexico and
Argentina but I've also
travelled a lot in South
and Central America.

F

Hmmm. Like Turkish, the
grammar is difficult. The
vocabulary was OK,
e .Alot
of words have the same (or
almost the same) spelling

Activity 1
1.b;2.d;3.¢;4.a

Activity 2
1. at all; 2. give up; 3.in the
end; 4. though

Activity 4

a.
1.that's = that is
2.you’re = you are

3. That'll = That will
4.1t's=1tis

5. What's = What has

b.
Activity 3 % ::‘Ifﬁ
1.G;2.C;3.E;4.F;5.D; 3: They're
6.8;7.A 4.they've
5.1l
and the same meaning in G

English. Some Spanish words
look nearly the same as
English words. For example,
‘banco’ in Spanish means
‘bank’ and ‘accidente’ means
‘accident’.

English, of course. It’s
easy! No, only joking.
I don’t have one. All
languages are great and
special. They’re just
different. FREDDIE GAY

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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deodorant spray

L e N ) | =i DEHYEROVAROU
., ) e - b - -. - PO EY
Jar — = pem— 150 ml, vice druhd

Bi-0il ‘ 3 9K?

Platinum Lemon

kapsle do mycky Perwoll
nadobi praci gel q g
45 ks 33 pracich davek, clegteT télovy a pletovy olej 26,60 Kt za 100 ml

Sampon na vlasy 60 ml

2 vice druhl

5 9 400 ml, vice druht

5,76 KEza 1 ks g g K¢ 99 g K¢
7 K¢

V¥ VZDY VYHODNE 3KEza1PD 31,50Kc za 10 ml i
V¥ VZDY VYHODNE V VZDY VYHODNE
0d 11.04.2017 99 K& 0d 07.03.2017 189 K¢

07.02.2017 119 K& 09.08.2016 219 K&
11.01.2017 209 K¢ 23.03.2016 299 K¢

V¥ VZDY VYHODNE
od 24.03.2017 39,90 K¢
08.03.2017 82,90 K¢

19,98 K¢ za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE

od 11.04.2017 79,90 K¢
14.04.2016 89,90 K¢

od 21.03.2017 259 K&
09.03.2017 429 K&

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU



Dermacol
fixacni pudr
1 ks, 2 odstiny

i e
e 159

V¥ VZDY VYHODNE

7 1
017 239

Aussie
Sampon na vlasy
300 ml, vice druht

119.

39,67 K¢ za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE

0d 22.03.2017 119 K&
19.10.2016 149 K&

Bel Cosmetic

odli¢ovaci tampony
s mikrovlaknem

84 ks

2 Ke
0,30 K& za 1 ks

WV VZDY VYHODNE

0d 11.04.2017 24,90 K&
09.08.2016 37,90 K&

Beba

Optipro
pokracovaci
mlécna vyziva
600 g, vice druhl

219KE

36,50 K¢ za 100 g

V¥ VZDY VYHODNE

od 29. 016 219 K&
11.10.2016 269 K&

Color Expert
barva na vlasy
1 baleni, vice odstint

Ke
V¥ VZDY VYHODNE
0d21.03.2017 129 K&

21.02.2017 159 K&
19.01.2017 169 K&

Nestea
ledovy Caj
0,5 |, vice druh(i
920
K¢
4,58 K¢ za 100 ml
¥ VZDY VYHODNE

Hipp
Bio
ovocnd tycinka
25 g, vice druh(l
1 Kc

7,96 KEza10 g

V¥ VZDY VYHODNE

Huggies
vlhéené ubrousky
56 ks

920
39%
0,71 KEza 1 ks
¥ VZDY VYHODNE

od 11.04.2017 39,90 K&
25.10.2016 49,90 K&

Discreet

slipové vlozky

100 ks, vice druht
9 K¢

0,95 K¢ za 1 ks

V¥ VZDY VYHODNE

od 11.04.2017 94,90 K&
09.10.2016 109 K&

Ria

Sport

tampony

16 ks, vice druha
3 K¢

2,37 KEza 1 ks

V¥ VZDY VYHODNE

Dstrid

YALURCHPLUS

HYALURONPLLS

]
iy

Astrid

Hyaluron Plus
denni

nebo nocni krém
proti vraskdm

50 ml

7 90
K¢
15,98 K¢ za 10 ml

V¥ VZDY VYHODNE
0d 21.03.2017 79,90 K¢

22112016 99 KE
26.07.2016 119 K¢

Nivea

BB krém
5v1

50 ml, 2 druhy

Ke

19,80 K& za 10 ml
¥ VZDY VYHODNE

od 7 99 K
09.03.2017 179 K&

acka

trend IT UP

N1

lak na nehty

6 ml, vice odstin(i

= 39%

znacka

trend IT UP
zmékcovac nehtové
kazicky v tuzce
Tks

69%

V¥ VZDY VYHODNE
od 017 69,90 K¢
15.07.2016 79,90 K¢

trend IT UP
matujici
make-up

30 ml, vice odstint

139.

D

trend IT UP

Metal Shine
lesk na rty

1 ks, vice odstint

Ké

D

trend IT UP

Panorama
Eyettention
Fasenka

0 www.dm-drogeriemarkt.cz

B3 www.facebook.com/dm.cesko
www.facebook.com/dm.babybonus.cesko
instagram.com/dm_cesko

o o)

trend IT UP

matujici gel
na rty

Tks

99«

D

trend IT UP
Metallic
ocni stiny

1 ks, vice odstint

Ke

trend IT UP

matujici
pudr na rty
1 ks, vice odstint

K¢



KAZDE SNIZENI CEN
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Zdarma Wi-Fi
vkazdé Prodejné dm;

oral B Aquafresh Colgate
Pro 600 Cross Action Intense Herbal White
elektricky zubni zubni pasta zubni pasta
KartaZek 75 ml, 2 druhy 100 ml
1ks
3 90 2 90
. Ké Ke
K¢ 5,32 K¢ za 10 ml 2,89 K¢ za 10 ml

'V VZDY VYHODNE
0d 21.03.2017 969 Ké
18.03.2017 1299 KE

¥ VZDY VYHODNE

od 11.04.2017 39,90 K&
08.11.2016 52,90 K&

| e e

¥ VZDY VYHODNE

Dove
Gillette Deeply Nourishing R Nivea scholl
Fusion sprchovy gel intimni emulze cho
strojek na holeni 720 ml @ ' 250 ml, 2 druhy \e/le;ﬁrticsg(;?lt:,'k
1 ks + hlavice 1 ks,
2 druhy 1 4 . intimo i 99 1 ks, vice druh(i
2 K¢ 7 K¢

299KE

17,22 K& za 100 ml

¥ VZDY VYHODNE
0d 11.04.2017 124 KE

24012017 139 KE
20.10.2016 179 K¢

b

31,96 K& za 100 ml
¥ VZDY VYHODNE
od 11.04.2017 79,90 K&
11.03.2017 89,90 K&
07.02.2017 129 K&

929.

¥ VZDY VYHODNE

Fa Men Str8
Sport Borotal pansky Ariel
deodorant spray orotaico sprchovy gel praci kapsle

150 ml, 2 druhy

K¢
26,60 K¢ za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE
0d 03.03.2017 39,90 K¢
13.01.2017 44,90 K&
30.12.2016 49,90 KE

sprchovy gel

250 ml, 2 druhy
6 K¢
25,96 K¢ za 100 ml
WV VZDY VYHODNE

od 11.04.2017 64,90
20.09.2016 79,90 K&

250 ml, vice druh(

4 Ké

19,96 K& za 100 ml
¥ VZDY VYHODNE
0d 11.04.2017 49,90 K&

15.03.2017 59,90 K&
01.03.2017 72,90 K&

28 pracich davek,
vice druht

199KE

711 K¢ za1PD

V¥ VZDY VYHODNE

0d 21.03.2017 199 K&
13.11.2016 299 K¢

Bref f

6x Effect = Sheba

Power-Gel Fredy Vanish kapsicka

WC cisti¢ krystalicky Oxi Action Gold pro kocky

750 ml, 2 druhy Cistic odpada praci gel 85 g, vice druhii
500 g 940 ml, 2 druhy

3 K¢
7,98 K¢ za 100 g
¥ VZDY VYHODNE

L4°
K¢
5,99 K& za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE
0d 13.12.2016 44,90 KE

12.07.2016 49,90 K&
~10.06.2016 69,90 KE

139.

14,79 K¢ za 100 ml

V¥ VZDY VYHODNE

od 17 139KE
05.05.2016 189 K&

12%

152KEza10 g

V¥ VZDY VYHODNE
od 11.04.2017 12,90 K&
24.01.2017 14,90 K&
28.09.2016 17,90 K&

Lambi
Biolit Raid Balsam
Uni toaletni papir
spray proti hmyzu nastraha 4vrstvy
200 ml na mravence 8 roli
90 ' 90 920
K¢ Y Ké
32,45 K¢ za 100 ml K¢ 8,74 Keza1ks

V¥ VZDY VYHODNE

od1 2017 64,90 K&
2017 ¢

¥ VZDY VYHODNE
od1 017 69,90 K&

¥ VZDY VYHODNE

od 29.12.2016 69,90 K&
08.11.2016 109 K&
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84 JUMB
84 PACK

D

SauBar

koupel
ostruzina

500 ml

49°

9,98 K& za 100 ml

D

Balea

lak na vlasy

300 ml, vice druhd
2 Ké

9,97 K& za 100 ml

=D

Denkmit

tekuty praci prostfedek
na barevné pradlo

20 pracich davek

929.

4,95 KEza1PD

D

babylove
Premium
pleny

Junior 72 ks
Maxi Plus 76 ks
Maxi 84 ks
Midi 100 ks

359.

4,99/ 4,72/ 4,27/ 3,59 K&
zalks

£, znacka

Vysoka kvalita
za nizkou cenu

an

averde Balea ebelin

babylove|

Denli W23 (Sun

DONTODENT#*

. DANCE
= FASCINO
Bores ’
= m stylezone
T .
S Prinzessin S‘Kf’t ~u gEBI °§
sanft = SauBar)

6 oo trend™
visiomax  trepd

=D

\ Denkmit

ultra nature
prostfedek na nadobi

500 ml

2 Ké
4,38 K& za 100 ml
¥ VZDY VYHODNE

0d 27.02.2017 21,90 K¢
18.02.2017 24,90 K&

Weizen
Mehl *
Type 550 E

rﬁf

“.; | znacka
io- 4

dmBio

p3enicnd mouka
typ 550

1kg

2 K¢

2,49 KEza 100 g

o

dmBio

ovesna
alternativa smetany

200 ml

247

12,45 K¢ za 100 ml

o o)

Balea MEN
sprchovy gel
300 ml, vice druht
90
K¢
8,30 K& za 100 ml
¥ VZDY VYHODNE

0d 07.02.2017 24,90 K&
20.01.2017 29,90 K&

D

Balea MEN

pletovy krém
proti vraskdm

50 ml

109.

21,80 K& za 10 ml

s BRILLANT
[ T T

DONTODENT

DONTODENT

Brillant Weiss
zubni pasta

125 ml

29%

23,92 K¢ za 100 ml

[

Balea y

CREME SEIFE
Buttermilk &
Lemian
[t

o

Balea

tekuté mydlo
nahradni balenf

500 ml, vice druhd

19%

3,98 K& za 100 ml

D

Jessa

tampony
normal

80 ks

99.

1,24 KEza 1ks

DEIN
5 @ [

=D

Dein Bestes
pamlsek pro psy
60 g

3 K¢

6,32 KEza10g

D

Denkmit

ubrousky proti
zabarveni pradla

50 ks

929

1,98 K¢ za 1 ks

Plati na nakup v obvyklém poctu vyrobkd pro jednu domacnost.

O www.dm-drogeriemarkt.cz

B3 www.facebook.com/dm.cesko

B3 www.facebook.com/dm.babybonus.cesko
instagram.com/dm_cesko

D

Denkmit

tuhé Zlucové
mydlo

100 g

1 K¢

1,69 KEza10 g

* Tato nabidka je kusové omezena.

do 17:00 hodin na bezplatném telefonnim Cisle 800 100 808 nebo na e-mailu dm@dm-drogeriemarkt.cz.

V pripadé dotazil kontaktujte dm zakaznicky servis, ktery Vam je k dispozici kazdy pracovni den od 8:00

D

Sanft & Sicher*

3vrstvy recyklovany
toaletni papir

16 roli

109KE

6,81 K& za 1 ks

Zména vyhrazena, za tiskové chyby nerucime.

dm
—
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Budte i ve stari aktivni!

BliZi se diichodovy vék. Spousta lidi se na néj
tési a planuji si, jak si uziji spoustu volného

Casu, jini ho vyhliZeji s obavami. Neni se ale

¢eho bat. Ctéte nasi pfilohu a dozvite se, Ze
pohyb ma blahodarny vliv na télo i psychiku.
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Bolestem se da predchazet
 §

Jak nejlépe peco-
vat o své zdravi?
Staci zdanlivé
malo. Nejlepsim lé-
kem je pravidelny
pohyb a cviceni.

Rada seniorti trpi nemoce-
mi, na jejichz vzniku se podi-
li nedostatek pohybu. Ten je
navic velmi casto spojen
s nadvdhou, o které je znd-
mo, Ze md vliv na vznik fady
onemocnéni, bolesti zad ane-
bo kloubd. Proto je tfeba pfi-
jmout mySlenku, Ze pfibyvaji-
ci roky nejsou prekdzkou pro
pravidelné cviCeni. Pravé na-
opak. Télesnd aktivita pfispi-
vd k udrZeni zdravi i v pokro-
¢ilém véku, jen je tfeba cvice-
ni pfiméfené prizpisobit.

Nejlepsi je sportovat jiz od
mlddi. Zacit se ale dd kdykoli,
napfiiklad kratkymi prochdz-
kami a trasu postupné pro-
dluZovat nebo se cvic¢eni den-
né vénovat doma. Zaméfit by-
chom se méli na uvolnéni
ztuhlych koncetin i protaZe-

ni trupu, coz je naptiklad pro
bolavd zdda nenahraditelné.

S ¢im nam cviceni muize
pomoct?

Pohyb patfi mezi zdkladni
lidské potfeby, je pfirozenou
prevenci nemoci a trazd.

Zada: bolavd zdda jsou
v dne$ni dobé nejcastéji zpi-
sobena sedavym Zivotnim sty-
lem a s tim souvisejici strnu-
losti. ProtaZenim, ale tieba
i obycejnou chiizi se bolavd
zdda uvolni.

Klouby: problémy s klouby
jsou mnohdy spojené s ocha-
bovanim svali v okoli kloubii,
coZ se projevuje bolestmi uz
pfimalé ndmaze. Pohyb umoz-
nuje lepsi vyzivovdni kloubd
a posileni okolnich svald.

Kosti: s vékem se zpomaluje
obnova kostni hmoty a jeji rid-
nuti ohroZuje schopnost pohy-
bu. Cvicenim, tedy zatéZova-
nim kosterniho systému, se
kosti zhutiiuji a stdvaji se odol-
néj$imi viici zlomenindm.

Zazivéni: pohyb stimuluje
pfirozené procesy traviciho
systému.

Psychika: mezi télesnym
cvi¢enim a psychickou poho-

dou existuji azké vazby. Pri-
mérend zitéZ md vlivina kva-
litu spanku.

Jaké cviceni je vhodné pro
seniory?

Zndmy fecky lékat Hippo-
krates prohldsil, Ze ,,chiize je
nejlep$im 1ékem pro c¢loveé-
ka“. Chtize posiluje srdce,
svalstvo i kosti, dochdzi ke
zlepSeni koordinace pohybu
a lépe se prokrvuje mozek.

Télesnd kondice se zlepSu-
je jiz po nékolika tydnech
(v ptipadé, Ze se chtizi vénuje-
me alesponl 30 minut denné)
a je vhodnd i v pokrocilém
veéku.

Plavdni a jizda na kole pro-
tahuji celé télo a pritom Setii
klouby, coZ je dtileZité zejmé-
na v zacdtcich, kdy jsou svaly
hodné oslabené.

Tanec, joga a jind cviceni,
kterd zlepSuji koordinaci po-
hybt, hybnost a vyzaduji za-
pojeni hlubokého svalstva
pfi udrZovdni rovnovdhy,
jsou také vhodnd.

Vzidy je tfeba pamatovat,
Ze na zacdtku je potfeba zvo-

ni. ZatéZ je mozné navysovat

Také v pokrocilém véku je treba se hybat.

aZ s postupné rostouci kondi-
ci. Pro zdravi je rozhodujici
i dostate¢ny piijem tekutin.
Dehydratace je velmi castym
zdrojem zdravotnich problé-
mi - s vékem totiZ sldbne
schopnost nervového systé-

PROFIMEDIA.CZ

mu signalizovat pocit Zizné.
Proto je nezbytné vytvorit si
skutecné ,rezim“ a béhem
dne pravidelné pit. Pfi fyzic-
ké ndmaze, v 1été a v pribé-
hu akutnich nemoci pfiméfe-
né vice.

Vice nez

230 lékaren

v celé Ceské republice

o=PharmaPoint z;... 4ocs02/

L E K AR NA
Trapi Vas bolest?
Prijdte, poradime Vam.
o vlékarnach PharmaPoint Vam radi poradime

s jakymkoliv problémem

) I pomUzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktd
» odborny personal [ékaren PharmaPoint k Vam bude

pfistupovat s vlidnosti a porozuménim
» pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky

Vice na www.pharmapoint.cz

AKTUALNE V NABIDCE

Brufen® 400

100 potahovanych tablet

Poskytuje Ulevu od bolesti
hlavy, zad a zub(.
Pomaha pfi podvrtnuti
kloubt a natazenf svalt

a pUsobf protizanétlivé.
Lécivy pripravek s tcinnou
latkou ibuprofenum

k vnitinimu uZziti.

bézna cena 148,-

akéni cena

«a'114,-

Voltaren® Forte
150 g

@ Forte

b e S o ot 1 hscim

Snadno oteviratelny uzavér.
V akci také Voltaren® 140 mg
léciva naplast 5 ks,

cena od 269 K¢.

Lék na vnéjsi pouZiti.

Voltaren

Analgetikum ve formé gelu s Gc¢inkem na 12 hodin.
Tlumi bolest zad, svall a kloubl. Staci aplikovat 2x denné.

bézZna cena 429,-

2.32% gel

akéni cena

0a 349,-

O cené se informujte ve své |ékarné.

Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivani I€kd. Inzerce nenahrazuje poradenstvi Iékait ani lékarnikd. Pii vybéru produktu si vzdy peclivé prostudujte pfibalovy letak, icinky a zptisob

pouziti konzultujte s [ékérnikem nebo lékafem.
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Nehty umi prozradit mnohem
vic, nez si sami myslime

Zadery, roztrepe-
né konecky nehti
¢i zarostlé nehty

u palci na noze by-
vaji nejCastéjsi poti-
Ze. Nehet ale mGze
naznacit i horsi véci.

BéZnym potizim s nehty mi-
Zete zabranit spravnou péci,
kterou bud zvlddnete sami,
nebo se svérite do rukou ma-
nikérky ¢i pedikérky. Mezi za-
kladni pravidla patii zastfihd-
vat nehty na nohdch rovné,
na rukou do mirného oblou¢-
ku, aby nedochdzelo k zaris-
tdni.

Pokud se nehty tfepi, dopo-
rucuje lékarka Tamara Skalo-
vd z koZni ambulance Polikli-
niky Agel Plzenl pouZivat re-
generacni krémy dostupné
v 1ékdrné. Ddle je potfeba
chrénit ruce pfi praci rukavi-

cemi a omezit kontakt s che-
mikdliemi. ,Lamavost miize
byt také dtisledek nemoci,
nedostatku vitamind, mine-
rald nebo stopovych prvkda.
Vnitiné 1ze uzivat vitamin H,
zinek, kfemik, vapnik a hot-
¢ik. Vhodnd je i kyselina pan-
totenovd nebo regeneracni
laky na nehty,” radi Tamara
Skalova.

Zdravé nehty jsou hladké,
bez ryh a vyvySenin. Maji leh-
ce rizové lGzko a jemné se
lesknou. U kofene nehtu je
znatelny nehtovy mésicek.
Pokud se vim béhem posled-
nich tydnd zhorSila kvalita
nehtf, pokuste se zjistit, zda
vaSemu télu néco nechybi.
Existuje fada faktorti, které
maji na jejich kvalitu vliv - té-
hotenstvi, pocasi, stres ¢i ne-
moc. Napriklad zdpal plic se
miZe projevit také zastave-
nim rastu nehtd a ovlivnit je-
jich povrch.

Pokud nehet zméni barvu,
miZe to také ukazovat na vi-

cero piivodcil — namodralé
ukazuji na nedostatek kysli-
ku v organismu. Dermatolo-
gové maji zkuSenost se Zluta-
vymi nebo nahnédlymi neh-
ty, coz miiZe souviset s koure-
nim. Zlutd barva ale casto
ukazuje na plisen.
,Postizeny nehet je vétsi-
nou zZluté zbarveny, drobivy,
pozdéji deformovany, v okra-
ji a pozdéji v celém rozsahu
nehtové ploténky se objevu-
je podnehtovd hyperkeraté-
za (nadmérné rohovaténi
ktze),“ tika lékarka Ivana
Kuklovd z Dermatovenerolo-
gické kliniky VFN v Praze.
Casté&ji se objevuje na neh-
tech u nohou a postihuje az
10 procent populace. Pokud
je postizeni malé, tedy do 25
procent, staci lokdlni 1écba.
Pii rozsahlejSim postiZeni je
nutno pouzit 1é¢bu celkovou
ve formé tablet, které se po-
dévaji po dobu tfi mésicd. In-
fekci miiZete chytit, prochd-
zite-li se bosi po vlhkych pod-

lahdch vefejnych hygienic-
kych zafizeni, spolec¢nych
umyvdarndch, v okoli bazéni
nebo v Satndch fitness-cen-
ter, studentskych kolejich
a na hotelovych kobercich.

Pokud se objevi na neh-
tech hnédé az cerné skvrny,
které nejsou zplisobeny tra-
zem, vyhledejte 1ékare.
Miize to byt projev melano-
mu, nebezpec¢ného typu ra-
koviny kiiZe.

Drazky ci ryhy byvaji zna-
kem poSkozeni zdrodecné
nehtové vrstvy. Pokud byla
dlouhodobé poskozena, obje-
vuje se na nehtech drdzka po-
délnd. Pricnd hovofi spiSe
o kritkodobém naruseni.
Takzvané podélné drazky na
nékolika nehtech 1ze hodno-
tit jako zndmku Spatné ¢in-
nosti zazivaciho systému, by-
vaji ale i diisledkem horecna-
tého onemocnéni, urazu
nebo otravy.

Objevuji-li se vam na neh-
tech drobné teckovité dirky,

| onehtech NN

Rychlost rdstu nehtd u lidi je
primérné tfi milimetry za
mésic.

e Rychlost rlstu na rukou se
pohybuje mezi 2 az 4,8 mili-
metru za mésic, rychlost
rlstu na nohou je ¢asto az
Ctyrikrat pomalejsi.

Trva tfi az Sest mésicd, nez
nehty na rukou dorostou
zcela a dvanact az osmnact
mésicd v pfipadé nehtl na
nohou.

Rust nehtd je u kazdého clo-
véka individualni. Zavisi na
véku, pohlavi, ro¢nim obdo-
bi, stravé i dédicnych fakto-
rech.

jde mozna o lupénku. Ta na-
pada hlavné cdst hlavy s vla-
sy, lokty, kolena, bedra a hyz-
dé, ale mizZe se projevit i na
nehtech. KAMILA HUDECKOVA

To je puch. Pepo, ty ses zul?

Nohou si za¢indme viimat az tehdy, kdyz jsou citit, své-
di a pali. Mezi prsty je kiize rozmacena nebo rozpraska-
nd a o ztvrdlych do krve puklych patéch ani nemluvé.

Plisen je infekce a rizikova mista jsou napfiklad spole¢-
né sauny, bazény, sprchy, ale i koberce v hotelovych
pokojich, paj¢ovani backor navstévam,...

Napadeni nohou plisni si hned nevSimneme, ale plisen
zacne postupné drazdit pokozku, ta se brani zvyse-
nou potivosti, coZ je ptihodné prostiedi pro rist plisni
a s nimi v symbioze zijicimi bakteriemi. Ty zpGsobuiji
zapach.

Nevsimneme-li

& si pfiznakd,
‘é‘@‘!ﬂ E = miZe se

infekce

Sifit na dalsi ¢asti téla nebo nakazit nase blizké.
Ochrana ale je. Pouzitim chytré houby - Pythium ~ —
oligandrum.

Pythium oligandrum je prvni Zivy mikroor-
ganizmus schvaleny do biocidnich latek dle |
nafizeni EU 2015/1610. Pouzita biotechno-
logie eliminuje plisné pfimym parazitismem

a je odborniky povazovana za nejbezpecnéj-

Si technologii dostupnou na soucasném trhu.
Pouziti Chytré houby je patentové chrdnéno

v mnoha zemich a regionech svéta.

Big/ . .
(i 'lo : #
| 4 3 d-:ur o2 vin
| denpeliln g YTHIE ;
g'\iaul
,

Dezinfekéni mikroorganizmus Pythium oligandrum
pronika svymi vldkny do bunék parazita (plisné nebo
kvasinky) a ¢erpa z ného pro svoji vyzivu potiebné latky.

Pod nehty s mykdzou proroste chytra houba z krajl

nehtu a tam pUsobi, dokud plvodce one-

mocnéni nevysili a zcela nevysaje. Tim

nevznikaji odolnéjsi druhy ani re-

zistence (genetické mutace)
patogennich plisni.

Po vycerpani parazita
= 4 ! ustava aktivita chytré
1 houby a tato odriista

= s nehtem (podle véku

; az 1 rok) nebo pokoz-
kou, protoze neni schopna si

?‘ _u'.his Biodnu.'r h;:lu'l

obstarat ziviny z ni¢eho jiného nez z plisni. Pro nohy
a nehty nachylné k vyskytu plisni jsou pfipravky z fady
Biodeur: Biodeur 3x1g, nebo specialista na nehty
Chytra houba Pythie Biodeur Nail. Pro prevenci je
urceny pfipravek Chytra houba Pythie Biodeur Pre-
vent a proti zdpachu a potivosti Chytra houba Pythie
Biodeur Prevent Foot powder. Pfipravek Biodeur se
vyrébi i v Bio kvalité.

,Prehlusoval jsem zapach nohou vofavkami a ani myti
tiikrat denné mi nepomahalo’, pfiznava pan Josef, ktery
mél dlouhodobé problémy se ztvrdlymi patami a proni-
kavym zapachem.,Ted preventivné pouzivém Biodeur
3x1g s chytrou houbou. Ztvrdla kize z pat zjemnéla
a odpadla, na navstéveé se nestydim, kvlli zapachu vy-
zout boty a Zena kone¢né nerepta.”

Chytrou houbu s dezinfen¢nim mikroorganizmem Pythium oligandrum, dostanete v Iékarnach.

www.chytrahouba.cz
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Psychowalkman. Misto léku

»,M¢éla jsem velké problémy se
spdnkem, nic nezabiralo
a 1éky mi nedélaly dobfe. Tak
jsem si pofridila psy-
chowalkman, i kdyZ jsem re-
klamé priliS nevéfila. Ale stalo
se — hned prvni noc jsem zase
spala dobfe! Asi za dva tydny
jsem byla z nejhorsiho ven-
ku,” fikd Petra Joachymstalo-
vd z Prahy.

Celkem casty pribéh, proc
lidé voli psychowalkman. Lé-
kafka Tereza Gabrysova
z prestizni prazské kliniky do-
dava: ,Pro lepsi spanek je mis-
to hypnotik lep§i psy-
chowalkman.“ Odborné se psy-
chowalkman nazyvd AVS - au-
diovizudlné stimulac¢ni pfi-
stroj. Kromé nespavosti je
ucinny i v dalSich oblastech:
navozuje hlubokou relaxaci
a tim odstrani béhem minut
stres nebo tézkou tnavu, dile
se pouzivd na deprese nebo
zrychleni uceni. Je urceny sa-
mouzivatelim, ovSem pro vy-
nikajici ucinky jej pouzivaji
také nékteri lékafi.

Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na psychowalkma-
nu si zvolite program, napfi-
klad ,Rychlé odstranéni tna-

Prvni jsem si privezl

z ciziny asi pred 20
lety. V dnesni dobé
bych AVS pristroj dopo-
rucil témér vsem, pro-
toze zvysuje hranice
psychické odolnosti.
Prim. MUDr. Jan Cimicky, Csc.

vy“ a zapnete start. Pulsujici
svétlo z bryli a hudba ¢i zvuky
ze sluchdtek pteladi biorytmy
do stavu bez dnavy. AVS pii-
stroj navozuje stavy, které
jsou pro organismus pfiroze-
né, ale vlivem razné civilizac-
ni zatéZe je clovék neni schop-
ny sdm spontdnné dosdhnout.
Technologii vyvinula uz pied
Casem NASA a dva nositelé No-
belovych cen.

Celkové si ceSti uZivatelé
AVS pristroje chvali a 48 % z
nich dokonce ve vyzkumu
agentury Agma uddva, Ze psy-
chowalkman pfedcil jejich
ocekdvdni. Informace o AVS
technologii najdete na strance
www.psychowalkman.cz.

Mgr. DALIBOR VLEEK

v & (X d » b4 4 0w & °
Pouzivaji ho take svétove i Ceské celebrity
Herci Demi Moore nebo George Clooney chvali psychowalkmany i vefejné v tisku. U nas
jsou majiteli nejlepsiho modelu Laxman Tomas Klus, lvana Gottova nebo Lucie Bila. Zna-
mé uzivatele AVS pfistroju a zkusenosti odbornikl najdete na www.psychowalkman.cz.
Nejlevnéjsi znackové AVS pfistroje pofidite u odborného garanta Galaxy za 5000 K¢. Nej-
lepsi Laxman stoji 30 000 K¢ a je viibec nejprodavanéjsim AVS pfistrojem u nas. Obsahu-
je i spoustu specialnich programti, napfiklad na feseni syndromu vyhofeni, vysokého

krevniho tlaku ¢i program pro sportovce. 2x AVS

N o o

Vyuzij

pfistroje
22 let
garance
ucinnosti
vyzkouseni
zdarma

# E
Galaxy

www.psychowalkman.cz
Prodejny Praha, Brno, eshop
Infolinka CR: 774 444 795

te svuj potencial naplno!

AVS pristro)

je ,,otvirak” VaSeho potencidlu. Zadny
stres, unava, deprese, nespavost. Krasnd
hluboka relaxace, pronikavy osobni
rozvoj a lep$i zdravi.

Pravé nynj v ramci
festivalu ,, Laxman -
zdravotm sezeni, |
nove PFOQramy
Zapujceni domy -
vse zdarma!
Sleva 3600 K¢ na
nejlepsi Avs Pristro

Objednejte si novy
KATALOG ZDARMA:
Poslete SMS s adresou a slovem METRO
na telefon: 774 444 795. Katalog

zasilame ihned. Pridejte email a dostanete
navic Ebook: ,,Jak prezit v dneSnim svété!”
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Chuze vhodna
pro kazdy vék
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Pohyb vybirejte s ohledem ke svému véku, chlze je ale idealni. prormepiacz

Rady pro zdravé klouby

Kloubum nedélaji
dobre tvrdé narazy ani
rotace. Na co dat pozor?

Klouby jsou jednou z nejnamdhanéj-
Sich cdsti téla. Pfedevsim velké klou-
by — ramena, kolena a kycle. Jejich
jednostranné pretéZovdni ne zcela
vhodnymi sporty vede k bolestem.

Nejcastéji poSkozenymi klouby
v souvislosti se sportovni aktivitou
byvaji kotniky, kolena a lokty, mo-
hou vsak byt poskozeny i drobné
klouby zdpésti ¢i jiné. ZdleZi na cha-
rakteru sportu. Mezi aktivity, které
klouby nadmérné zatézuji, patii gym-
nastika, krasobrusleni ¢i balet nebo
tanec. K opakovanym drazim dochd-
zi také pfi sportech, kde je na klouby
vyvijeno znac¢né rotacni pfetiZeni,
napfiklad pfi lyzovdni, snowboardin-
gu nebo kopané. ,Sportovni aktivity
by se mély provddét v rozumné mite
s piihlédnutim k aktudlni télesné
kondici, véku ¢i hmotnosti. Vhodnd
pohybovd aktivita pro kazdy vék je
chiize, nordic walking, jizda na kole
¢i plavani,” radi Katefina Partschova,
lékarka ortopedie Polikliniky Agel
Olomouc.

Pokud klouby budete pfetézovat
zejména skoky ¢i dopady na tvrdou
podlozku, za¢ne v chrupavce dochd-
zet k mikroskopickym poSkozenim.
Ta zavini ztrdtu chrupavky a jeji na-
hrazeni kostni tkdni, cemuz se fikd
artréza. Nelze vSak obecné Tici, Ze je-
dinci, ktefi nadmérné zatézuji klou-
by, budou ve vy$$im véku artrézou
postiZeni. ,Degenerace kloubt postu-
puje s vékem. Mikroskopické zmény
ve smyslu starnuti kloubi mtzZeme
pozorovat jiz ve 20 az 25 letech véku.
To, kdy se tyto zmény projeviiv mak-
roskopickém méfitku a vyusti v dege-
nerativni onemocnéni kloubu se vse-
mi jeho projevy: bolesti, otoky, ome-
zeni pohybu apod., zdlezi na mnoha
dalsich faktorech, jako je z4téz posti-
Zeného kloubu, stav vyzivy, predispo-

PotiZim mlZete pfedchazet:

e Jezte vyvazenou stravu s dostatec-
nym mnozstvim kolagenu.

o Sportujte, ale pfimérené.

o Nadmérné nezatézujte klouby, pfede-
vsim jednostrannym pohybem nebo
dopady na tvrdou podlozku.

o Pouzivejte kvalitni ochranné pomdaic-
ky (chranice, ortézy, bandaze).

o Pokud trpite nadvahou, snazte se
zhubnout.

o Dlsledné dolécujte vsechny predeslé
Urazy.

o Dostatecné a adekvatné regenerujte
a provadéjte kompenzacni cviceni.

e Sportovci s vyssi zatézi mohou jako
prevenci uzivat preparaty na bazi
zelatiny.

o Pokud intenzivné sportujete, chodte
na pravidelné prohlidky k télovychov-
nému lékari.

nujici genetické faktory atd. Toto
komplexni postizeni kloubu s jeho
klinickymi projevy se zfidka projevu-
je pred ctyficdtym rokem véku,“ do-
pliuje lékai Tomds TomdsS z Ortope-
dické kliniky Fakultni nemocnice
u svaté Anny v Brné.

Samostatnou kapitolou jsou dra-
zy kloubu. ,Casto dochdzi k vyklou-
beni ramene nebo hlezenniho klou-
bu. Pri¢inou byva sportovni aktivita
— pady z kola, u ramene také vroze-
né dispozice. Pokud se kloub podaii
zakloubit a je stabilni, méla by sta-
cit ke zhojeni dostatecné dlouha fi-
xace v ortéze nebo v sddre. Pokud
mad ale kloub opét tendenci k vyklou-
beni a jsou poranény kosti, cévy
nebo nervy, je potfeba operacni revi-
ze,“ doplnuje lékarka Katefina
Partschovd. KAMILA HUDECKOVA

Caltrate

PLUS

Chrani proti ridnuti
kosti — osteoporoze

Vapnik, vitamin D a dllezité
kostni mineraly pro
kazdodenni péci o VaSe kosti.

Calcii carbonas (vapnik), K
colecalciferolum (vitamin D3) Ao
amineraly

Hyckejte i Vy svoje kosti
a chraiite je do budoucna

>

Caltrate® Plus je lék k vnitinimu uziti.
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Bez starosti s SOS privéskem

A kdo hlida vas?
SOS privések, vas
osobni bodyguard.

»Posledni dobou od kamara-
dd slychdm samé priibéhy
o tom, Ci tdta zkolaboval
a komu vezli maminku do ne-
mocnice. Pfirozené se o to vic
bojim o vlastni rodic¢e. Maji
ale svoji hlavu a mé pfipo-
minky, aby byli opatrnéjsi,

prechdzi mavnutim ruky, coz
mi na klidu nepfidd,“ fika
sedmactyticetilety Michal.

S podobnymi problémy se
potykd mnoho z nds. Obavy
ale maji i samotni seniofi.
Velkym strasdkem je napfi-
klad zddnlivé obycejny pdd.
Pro clovéka tézko se zvedaji-
ciho ze Zidle jsou podobné si-
tuace no¢ni marou. Pfipadd,
kdy se lidé ndsledky padu ne-
mohou zvednout ze zemé
a na pomoc ¢ekaji hodiny
icelé dny, stdle pfibyva.

L-Tryptofan

Dagrdh ety

——

doplnék stravy

« ucinné ulevi od starosti

« zcela nenavykovy

tech.

% nejuzivangéjsi
L-TRYPTOFAN

od roku 1998
pro zivot bez stresu a deprese

« navrati dusevni pohodu a klid
« pfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
« pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
v prodejné VitaCentrum, Jindfidskd 5 (pasdz), Praha 1,
na www.bwy.cz nebo na bezplatné info lince 800 900 995

L']m 0

N

Vyrabi: Brainway Inc.

Statistiky se navic ohdni
alarmujicimi ¢isly. Podle
nich se tfetina seniorti roné
setkd s pddem. S v€asnou po-
moci se s pddy vyrovnd
90 procent. Pokud pomoc ale
pfijde pozdéji nez za hodinu,
Sance rapidné klesaji. Bez
vCasného zdsahu se pak bez
trvalych ndsledkd obejde jiz
pouze 10 procent ptipad.

Péce o seniory jinak

I diky hrozbé pddu se tak
mnoho seniort ocitd v situa-
ci, kdy jsou nuceni k urcitym
omezenim, ¢i dokonce stého-
vdni do domi s pecovatelkou
sluzbou nebo k pfibuznym.
Takové kroky vSak mohou
prinést vice §kody neZ uZzit-
ku. Jsou i jind feSeni?

V Cechdch zazivd boom re-
volu¢ni sluZzba tisnové péce
o seniory. PomocVnebezpe-
ci.cz predstavuje privések,
ktery 1ze obycejné zavésit na
krk. SOS Privések disponuje
tisnovym tlac¢itkem, které v
pripadé nouze sta¢i zmdack-
nout. Tim se spoji s 24h Moni-
torovacim centrem, které uzi-
vateli zajisti potfebnou po-
moc v fddech minut.

Jak to funguje?

Na slozZitou manipulaci
s chytrymi telefony klidné za-
pomente. 24h Monitorovaci
centrum bdi nad svymi uziva-
teli nepfetrzité, ¢imz zajistu-
je pomoc opravdu kdykoli.
SOS Piivések je vybaven SIM
kartou, coZ umozZiuje snad-
nou komunikaci s uZivateli
pfimo pfes SOS Pfivések. Je
navic pripraven i na tak oSe-
metné terény, jako je koupel-
na. Je totiZz vodotésny. Diky

SAFETY GUARD

Vase bezpedi v dlani jedné ruky

GPS lokdtoru vds pomoc na-
jde opravdu vsude. At jste na
ndkupu, na ndvstévé u znd-
mych, ¢i v lese na houbdch,
operdtori vZdy pfesné védi,
kam pomoc poslat. SOS Pfiveé-
sek je pripraven i na situace,
kdy tlacitko nejste schopni
zmdcknout. Disponuje senzo-
rem pddu a pfijeho zazname-
ndni se o vysldni nouzového
signdlu postard sdm!

Hlidaci partak

SOS Privések jisté uvitaji
nejen seniofi, ale i lidé s rtz-
nymi zdravotnimi indispozi-
cemi. Napfiklad vozickdfdm
hrozi vypadnuti z voziku,
cukrovkdiim zas kolaps na-
ptiklad v podobé hypoglyke-
mie. U téchto a mnohych dal-
Sich onemocnéni se heslo
,vzdy pfipraven” vyplati zva-
Zit dvakrdt.

Eliminuje omyly

Clovék neni tvor neomyl-
ny, a tak se miiZe lehce stdt,
Ze tlacitko zmdcknete omy-
lem. SOS Piivések se ale vzdy
nejprve spoji s 24h Monitoro-
vacim centrem, které plané

I Ziite v kiidu. [

Zijte s SOS Privéskem.

o Vyuzijte specidlni nabidku
,PomocVnebezpedi.cz*:
Pokud pri objednavce zada-
te kodd SGM100, bude vam
odectena sleva 100 K¢!

A co vic, prvni mésic sluzby
je zdarma.

poplachy bez problémii elimi-
nuje. V Cechdch se zdchran-
né privésky objevily jiz dfive,
byly vSak napojeny pfimo na
zachranné slozky. Planym po-
plachiim tak neslo predchd-
zet. S Monitorovacim cen-
trem a handsfree komunika-
ci nabyvd péce o seniory no-
vych rozmért. Skoleni opera-
tofi vdm zajisti vhodnou po-
moc a zavolaji vaSe Nouzové
kontakty. Zastanou s vami ve
spojeni az do chvile, kdy dora-
zi pomoc, a o dal$im postupu
informuji vase blizké. SOS Pfi-
vések je skvélou moznosti,
jak si Zivot uZit bez obav
a také bez pripominek a sta-
rosti vaSich blizkych.

l
\ ©
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o

Dovolte nam zavolat Vam pomoc,
i kdyZ sami nemUiZete.
30 dnu na vyzkou$eni zdarma.

raujeme zivoty
s SOS RS
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Budte i ve stafi aktivni, pohyb
ma dobry vliv na psychlku

I kdyz jsou dnes lidé vitdlni
i kolem 70. i 80. roku, a jak
mnozi fikaji, klidné by jesté
chodili do price a vydéldvali
penize, je spousta téch, ktefi
se jeSté pred 60. narozenina-
mi citi vyCerpani, unaveni
anejradéji by §li na do dicho-
du co nejdrive.

»Seniofi se dle mého ndzo-
ru déli na dvé skupiny. Jedni
chtéji ddle Zit plnohodnotny
aktivni Zivot a druzi, ktefi
jsou deprivovani chronicky-
mi nemocemi, chtéji mit klid
a Cas trdvi vétSinou doma u te-
levize nebo cetbou knih,”
tikd primdrka rehabilita¢ni-
ho oddéleni Nemocnice Ces-
ky Tésin Barbora Zbrdnkova.

Kazdopddné zhorSovani
kondice nds nemine. ,,Zhorso-
vani kondice se objevuje
v dobé, kdy se zacne bliZit Se-
desdtka. Zdlezi na pristupu
kazdého clovéka. Obecné do-
chdzi k ochabovani svalq,
k fidnuti kosti, ale i ke sniZe-
nivykonnosti kardiovaskular-

niho apardtu,“ doplnuje Bar-
bora Zbrdnkov4.

To, zda se potiZe zacnou vy-
razné zhorSovat s piibyvajici-
mi roky, je velmi individudl-
ni. Néktefi lidé berou odchod
do penze jako impulz k no-
vym zdzitkiim - maji ¢as na
své konicky, mohou vyrdzet
na vylety, vice se vénovat
vnoucatiim. Pasivnéji zalozZe-
ni lidé, ktefi se zaviou doma,
se po ¢ase mohou zacit citit
vyrazné hife.

, U pasivnéjsich osob tfeba
i ztrdta pravidelnych aktivit,
jako je napfiklad kazdoden-
ni chiize na autobus, muze
znamenat rychlé zhorSeni
kondice. Pak nedochdzi pou-
ze ke zméndm v pohybovém
apardtu, ale také k nabyvdni
na vdaze,“ varuje lékatka
Zbrankova. Pokud tedy patii-
te mezi ty, ktefi pohybu mno-
ho nedaji, zkuste to zménit.
Ulevi se vdm nejen na téle,
ale i na dusi. Nejde o to trhat
rekordy a zacit hned béhat ki-

Treba plavani  prorMeDIACZ

lometrové trasy. T€lo si samo
fekne, co uZ je na né moc.
,Kazdé télo vysild kazdému
z nds signdly, které ndm rek-
nou, ¢eho jsme schopni. Po-
kud se nékdo bez predchozi-
ho tréninku vydd na dlouhou
taru, svaly a klouby mu to
daji znac¢né najevo. Proto by-
chom méli byt ke svému télu
vnimavi a fyzické aktivity si
priddvat postupné. Kazdy si
musi zvdazit, co ho bavi, pro-
toZe na pohyb délany s ne-
chuti ¢asem stejné zanevre-

me. Pohyb by mél byt sp0Jen
predevsim s radosti,” fika pri-
madrka. Velmi vhodné je pla-
vani, které ale nemusi kazdé-
ho bavit. Ddle je to chiize ide-
dlné na mékkych péSindch, v
lese nebo jizda na kole. , Ptes
tyden jsem v byté ve mésté,
ale jiz ve ¢tvrtek odjizdime
se Zenou na chalupu, kde
jsou krdsné terény na kolo.
Jesté do lonska jsem kazdy
den od dubna do fijna najez-
dil desitky kilometrd, ale
loni jsem zacal citit, Ze uz to
neni ono. Tak jsem si poridil
elektrokolo. A je to skvélé —
opét denné vyrdzim na néko-
likahodinové trasy, a pokud
je pfede mnou prudsi kopec,
vypomizu si elektromoto-
rem,” fikd 73lety Vlastimil
Slavik. V byté ho to nebavi,
chodi aspon na prochdzky,
kazdé rdno si zacvidi s ¢inka-
mi a vecer si zaSlape na roto-
pedu.

»Starsi lidé by méli posilo-
vat v malych cvic¢ebnich jed-

Kontakt nejen s lidmi

Kromé pohybu je dilezity
i kontakt s lidmi.

o Udrzovani dobrych vztaht
s rodinou a prateli zlepsuje
a prodluzuje Zivot. Zaroven
pomaha prekondvat stres,
strach z nemoci a izolace.
Také zvirata dodavaji star-
$§im lidem pocit pohody.

Se zvysujicim se vékem se
zhorduje i pamét. | proti
tomu také existuje ,lék”

— zajimat se o své okoli

a aktivné s nim komuniko-
vat, ¢ist knihy, poslouchat
hudbu, pocitat sudoku, lus-
tit kfizovky, ucit se nové
véci, hrat Sachy a bridz.

notkdch, méli by volit mensi
zatéz a cvik opakovat vice-
krdt. Co se tykd télesnych par-
tii, je vhodné posilit trup a te-
prve pak koncetiny,“ radi 1é-
katka Zbrdnkova. Hup

0d 3.600 K& -

0d 6.590 K& - 15% = 5.602 K& / 6 dni -
pobyt s polopenzi, vstupni Iékai‘ska prohlidka, 15 lé€ebnych procedur

NEJEN PRO SENIORY
0d 9.296 K& - 15% = 7.902 K& / 8 dni -
pobyt s polopenzi, vstupni Iékai'ska prohlidka, 16 Ié¢ebnych procedur

0d 5.428 K& - 15% = 4.614 K& / 5 dni -
pobyt s polopenzi, samostatné ubytovani, 12 Ié¢ebnych procedur

POBYT SITY NA MiRU
0d 23.499 K& - 15% = 19.975 K& / 22 dni -
pobyt s plnou penzi, vstupni Iékai'ska prohlidka, 30 Ié€ebnych procedur

PRODLOUZENY VIiKEND 28. 4. - 1. 5., 5. 5. - 8. 5.2017
15% = 3.060 K& / 4 dny - 3 noci / 1 osoba
pobyt s polopenzi, 4 procedury

Radi Vém zasleme kompletni nabidku domd zdarma!
ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY - 13. 5. 2017
NOVINKA! PRIMY AUTOBUSOVY SPOJ PRAHA — LAZNE LIBVERDA

LAZNE LIBVERDA, a.s. &.p. 82, 463 62 Hejnice
info@lazne-libverda.cz
tel.: 482 368 100-102
mobil: 731 957 326

15% SLEVA NA VSECHNY POBYTY Z CENiKU RELAXACNICH,
WELLNESS A LAZENSKYCH POBYTU do 15. 5. 2017!

POHYBOVKY

SINGL POBYT

www.lazne-libverda.cz

5 noci / 1 osoba

7 noci / 1 osoba

4 noci/ 1 osoba

21 noci/ 1 osoba

Lék s obsahem Ginkgo bilobae extraktum,
k vnitfnimu uZiti. Pfe¢téte si peclivé pfibalovou informaci.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

NemiiZete si vzpomenout?

Spatné se soustfedite?

Schwabe Czech Republic s.r.o.
Cestmirova 1, 140 OU P a4
tel.: +420 2
e-mail: info@

ww.schwabe.cz

Tebokan®

Energie pro Vas mozek

Tebokan® se pouziva

k lécbé:

® Poruchy paméti a demence
® Poruchy prokrveni koncetin

® Vertigo a tinnitus cévniho
a involuéniho plvodu

Tebokan™ 129 mg
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Kdyz duchod
nestaci...

»Najednou si mohu koupit i néco pékného na sebe!“

Pani Dané je 67 let. Po
odchodu do penze zjisti-
la, Ze jen s duchodem ve
svém domku nevyzije.
Pomohl ji novy financni
produkt pro seniory —
Renta z nemovitosti.

O Renté z nemovitosti se docetla na in-
ternetu. Zaujala ji mozZnost, Ze by sviij
dim mohla vyuZit k tomu, aby ziskala
vétsi obnos penéz, aniz by ho musela
prodat. Zminila se o tom dcefi, kterd
tou dobou pobyvala v USA. Ta hned vé-
déla, o co se jednd, nebot v USA je tato
varianta ziskdni penéz z nemovitosti

Vyhody Renty z nemovitosti

o Ziskate vétsi sumu penéz na cokoli (najednou ¢i postupné).

o Za vaseho Zivota nemusite nic splacet a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti.

o Zlstavate bydlet doma a jste nadéle vlastnik svého bytu ¢ domu.

o MuZete Zit dstojnéji a svij Zivot si vice uZivat.

Chcete védét vic?

Dalsi informace o Renté z nemovitosti najdete na webu:

PROFIMEDIA.CZ

velmi oblibend. Maminku tedy podpofi-
la, aby nevdhala zjistit, jak Renta z ne-
movitosti funguje.

»Byla jsem rdda, Ze jsem se mohla po-
radit s dcerou, a hlavné Ze mi Rentu
schvdlila. Pochopila, Ze pokud nemd ¢lo-
vék naSetfen vétsi obnos a chce prozit
dtichod diistojné, je Renta z nemovitos-
ti vybornou volbou,“ vysvétluje Dana.

Vyse Renty z nemovitosti sice byla
niz§i, nez kolik by ziskala prodejem, ale
skvélé ji prislo, Ze o diim nepfijde, pro-
toZe ziUstane v jejim vlastnictvi. To roz-
hodlo a pani Dana si Rentu z nemovitos-
ti pofidila. Rozhodla se pro mési¢ni vy-
platu penéz a tim si téméf zdvojndsobi-
la soucasny dtichod.

»Najednou si mohu koupit i néco pék-
ného na sebe, zajet do ldzni a jeSté
mohu pfilepsit vnoucatim. Je to skvély
pocit,” doddvd pani Dana.

www.rentaznemovitosti.cz

Muzete zde rovnéz pozadat o vlastni orientac¢ni kalkulaci
a seznamit se s pribéhy klientu.

MU zete také zavolat na tel.: 233 321 850

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupuijici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a ti¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlasi. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: NaSe firma se zabyva distribuci lécebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
Vsechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampoénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutach pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadd u muzl i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kur. Presny navod k pouziti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K& a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz




Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

® Pracujici nekuracky par hleda
levny pronadjem u MHD do 12 tis.
v€. Na zafizeni nezdleZi, pod-
min. dobry stav, Cisto, vyhodou
lodzie. Dékujeme. 605845088

e VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim MHD.
Dlouhodobé. Sludné jednani. RK
prosim nevolat. TEL: 604778666

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-

jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268
Vzdélavani - poptavka

¢ Kdo by mi dal kondicni jizdy

na auto, fidicdk mam. Tel.

603286794,. Radéji volejte,

psat na mobilu neumim, ale

Cist ano. Diky.
Byty - poptavka

» Specialista na vymény
byt i domt

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zélohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni piistup

* Primy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, ddm zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pti exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Finance - nabidka

e PlOjcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dluhy,
exekuce, zastavy! Nizkd mésicni
splatka az na 15 let! Vse vyfizeno
do 48 hodin! Tel 737352730

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnan-
¢l O2, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptéava byty ke koupi a k prondjmu
pouze v Praze. Pravni servis zdar-
ma. TEL: 602 21 96 21.

Prondjmy - nabidka

* Nabizim ubytovani 1. kategorie
v rodinném domku v Praze 4 - Kr¢,
vék nad 35 let. Tel. 603286794. Bliz-
ko metra. Radsi mi volejte.

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itdrny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Starozitnosti

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

Prace - nabidka

Kosik.cz hleda nové kolegy
RIDICE sk. B, SKLADNIKY
SLEVARE A PICKERY

Sménny provoz, nastup IHNED
Praha 9 Horni Pocernice

773276610, hr@kosik.cz

e SECURITAS CR s.r.o. pFijme
BP pro logisticky areal Dobro-
viz/Praha zapad. Kontrolni a
pochlizkovd ¢innost. Hleda-
me: spolehlivost, samostat-
nost, fyzickou odolnost. Nabi-
zime HPP, mzda od 118
Ké/hod + priplatky + stravenky
a dalsi benefity! Volejte bez-
platné: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Hledame brigddniky na pozici
skladnik do Rudné u Prahy, dlouho-
doba spoluprace, moznost vyplaty
1x tydné, 80-90 K¢/hod. Podminkou
vypis 2 TR. Volejte: 774972089, piste:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k nam: Brigadnik
s.r.o., Karlovo nam. 17, Praha 2.
Vice info:
www.brigadaihned.cz

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ za od-
bér. Az 1.000 K¢ / dva odbéry.
tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

PRIJVEME

na pozici STRAZNY/A
INVALIDNI diichodce
s nahorovym prispévkem,

moznost i na zkraceny iivazek
a STAROBNI diichodce na
ostrahu ADMINISTRATIVNICH
budov v PRAZE

Tel.: 284 813 308, 307

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

VHODNE PRO:
NABIZiME:
naborovy priplatek 10.000 K¢
66-90 Ké/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST
PRIJME 0ZP

NA OSTRAHU OBJEKTU

v Praze a okoli na HPP,
mzda 80 aZ 90,-K¢/hod.,
naborovy pfispévek 10.000,-K¢,
stravenky, moznost zéloh,
firemni ubytovani v Praze,
sluzebni vystroj zdarma,
zdarma osvédceni ,strazny",

nastup ihned.

do naseho tymu.
Bezplatna linka 800 888 042.

HLEDMETRDICERKTB D)

Ri
i
Dopravni spole¢nost

DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriézni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(moZno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni

dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pripadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky

www.dataautotrans.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Pfijmeme muze na pozici straz-
ny na administrativni budovy, skla-
dy a autosalony v Praze. 12 hod.
smény (denni/no¢ni). Nabizime:
DPP, mzda 80-95 Ké/hod v &istém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdatnost,
Cisty TR, zaklady PC. V pfipadé z3-
jmu volejte PO-CT 9:00-15:00 hod.
na tel.: 733469469.

¢ Hledame Sikovné pracovniky
do skladu v Rudné u Prahy na
rizné pozice. Denni smény
07-19h, kr./dl. tyden. Mzda: 90
K¢ €ist./hod., osobni prémie dle
kvality prace. Dobra dostup-
nost z metra B Zli¢in. Umozni-
me ubytovani (jen pro muze),
dlouhodobd spoluprace. Volej-
te 727903706, Well Pack, s.r.o.

¢ Hledame retrakare do skladu
v Rudné u Prahy, firemni svoz,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 100 K¢/h.
Cistého. Podminkou vypis z TR.
Volejte: 774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice na:
www.brigadaihned.cz

® Zprostiedkujeme prodej
nebo vykup, fesime exekuce,

pravni vady, dluhy - byt,
rod.dim, chalupa, Praha a
okoli. Penize ihned. Tel.
777306102

Pl o
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 75 -100,- K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

1100 KC MESICNE?!
0D 1.4.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz

% tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hledame uklizecky

pro zakazky v Praze

* vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni dtichod)

* préce na polovi¢ni Uvazek

* mzda

100 az 120,- Ké/hod.

Kontakt:

776828187 )

* OPERATOR/KA SKLADU - az
26.000 K¢, HPP, praxe vyhodou,
zaklady na PC nutnost, prace na
smény. Volejte 774285555
nebo 773779855

e Hledate pravidelny privydé-
lek? Nabizime az 110 K¢/h za pra-
cina pokladné. Staci mit pozitivni
pristup k praci a zakaznikim. Vo-
lejte 222534534.

e ELEKTROTECHNIK/TECHNIK
— az 30.000 K¢, HPP, znalost
schémat, pajeni, prace na PC.
Volejte 773779855  nebo
774285555

* Za noc¢ni/denni dopliovéni
zboZi nabizime az 109 K&/h, za-
lohy druhy den. Praha a okoli.
Volejte 222534534
www.creditczech.cz

e Auto Jarov, s. r. o. pfijme
UKLIZECE do SERVISU - aklid
servisnich dilen, prace s tézsi-
mi bfemeny, pracovni doba:
6:00 - 14:30 hodin. PoZadavky:
manualni zruénost, trestni bez-
Uhonnost. Kontaktujte nas na
tel. €. 251002383.

e Stfedni odborné udiliste,
Ohradni 57, Praha 4 - Michle pfi-
jme od 1.9. 2017: - ucitele odbor-
ného vycviku pro strojni obrabé-
ni - "soustruznik”, kontakt:
premysl.vesely@ohradni.cz,
tel. 773611277. Déle aprobovaného
ucitele télesné vychovy, kontakt:
Ivana.knaislova@ohradni.cz,
tel. 776419453

e Ag. dom. péce v Praze nabi-
zi zdrav. sestram privydélek
nejen v let. obdobi. Vypomoc
u pacientud v Praze 4 a 10. Zaji-
mavé fin. ohodnoceni.
Tel:257327278

e Domov pro seniory Albion
hleda: vseobecnd zdravotni
sestra s registraci, pracovnik v
socialnich sluzbach s osvédce-
nim, socialni pracovnice min.
DiS. Nastup mozny ihned, za
nadstandardni mzdu, moz-
nost stravovani a ubytovani.
Volejte: 770105599 pracovni
dny do 15 hod.

e Za praci ve skladu nabizime
az 125 Ké/h. nebo 140 Ké/h s
VZV. Smény dle vasich potreb.
Moznost  zaloh. Volejte
222534534
www.creditczech.cz

* Mate zdjem si privydélat?
Nabizime az 109 K¢/h za praci
v Useku peciva a pultového
prodeje. Zalohy druhy den. Vo-
lejte 222534534 www.creditc-
zech.cz

e Etiketovani - 105 Ké&/hod.
Moznost zaloh, dlouhodoba
spoluprace, tfisménny pro-
voz. Pro vice informaci volejte
222534534
www.creditczech.cz

* Prijmeme pokojské pro ho-
tely v centru Prahy a uklizecky
do kanceldri. HPP, DPP, mzda
od 90,-K¢/h. Nastup ihned.
Tel. 778091006,
www.fosterfacility.com

¢ Pfijmeme pracovniky na
uklid Praha 4 - Modfany. Blizsi
informace na tel. 773644039

e Pfijmeme brigadniky na
Uklid admin. prostor budov na
P1, P2. PO-PA 5,00 hod. - 7,30
hod. nebo 17,00 — 20,00 hod.
KONTAKT: 739609156.

(> Piijmeme € )
DELNIKY MONTAZE
OPERATORY CNC

Praxe vyhodou,
neni podminkou
HPP, nastup ihned, Praha 10
Techo, a.s.
email: indrova@techo.cz
\ tel: +420737218623  J

N

MALGEN

R /VEAL L

| Prijmeme pracovniky ostrahy

N&borowy piispivek af 5.000,- KE
MaoEnest ubylovin
SRR IR

¢ Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na no¢ni vykladku kamio-
nG do Chomutovic s vyplatou
ihned po sméné. Smény po-pa
18:00-05:00, mzda 85 K¢
Cist./hod. Vyplata mzdy ihned
po sméné. Svoz z metra Opa-
tov zajistén zdarma. Volejte
Jana 727968424.
www.wellpack.cz

* Pfijmeme operatory na ak-
tivni linku - hodinovd mzda
100,- Ké+bonusy za smlouvy.
Callcentrum  Praha-Florenc.
Prace na HPP, DPP, brigada.
Tel. 603105594

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme strdzné vhodné i pro OZP.
Lokalita Hradec Kralové. Sta-
bilni zaméstnani, zaruka mé-
sicniho pfijmu. T: 724116518.

¢ Pfijmeme ridice sk. D, platny
profesni priikaz NUTNY + FLEXIBI-
LITA, na rozvoz pracovnikd po Pra-
ze a okoli. Vhodné zejména pro
diichodce. Volejte 724114155.

e Montdazni pracovnici - pfi-
jmeme fyzicky zdatné pracov-
niky na montaz leteckych kom-
ponentl. Nabizime 25 tis.
K&/més., HPP, 25 dni dovole-
né, dotované stravné, vybor-
nou dostup. MHD - Praha 9.
3sm. provoz. V pfipadé zajmu
zaslete Zivotopis na:
kristyna.gogolova@comacjobs.cz,
tel.: 725480972.

comacjobs.cz

¢ Prijmeme fidice sk. B, C. Pra-
ce po-pa, vikendy volné. Na-
stup mozny ihned. Pracovisté
P4 nebo Rudna u Prahy. Info:
725666114, zavadil@dosp.cz

e Mzda 15.000-18.000 Ké
Cistého+naborovy prispévek
3.000 K¢ za praci u bezp. agentu-
ry, bez praxe zaskolime, moznost
tydennich zaloh. Info 602464240.

e ANVI TRADE s.r.o. (Krc) pri-
jme skladnika, VZV s praxi,
4sménny provoz Po-Pa
(6.00-19.00).  Zivotopis na:
milan.smetana@anvitrade.cz,
t. 724155556

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zici UVEROVY SPECIALITA na
Praze 9. Nabizime vysoké fixni
provize + 13 plat. Maturita
podminkou. Nastup ihned.
Tel: 722262720

u KOMWAG
[ NABIZIME PRACI PRO T

- SIKOVNE RIDICE sk. C

- AUTOMECHANIKA

- ZAMECNIKA

- MANUALNI PRACOVNIKY
(metafi, popelafi, zahradnici)

Moznost brigady i HPP.

PRIJDTE K NAM!
KOMWAG - Perucka 10, Praha 2.

prace@komwag.cz, tel.: 236 040 009
www.komwag.cz

Vyznamna a stabilni spolecnost s dlouhodobou
pusobnosti na éeském trhu hleda
vhodné kandidaty na pozici recepcni.

RECEPCNI S AJ/NJ

INFORMACE O PRACOVNIM MISTE:

Vedeni evidence viech osob vstupujicich do objektu pres recepci
Vyfizovani zakladnich administrativnich tkont
Komunikace s ndvstévniky
POZADUJEME:

* Dobrd znalost anglického nebo némeckého jazyka - podminkou
* Dobré komunikacni schopnosti * Prijemné vystupovani
« Spolehlivost, peclivost, zodpovédnost
« Zakladni znalost prace na PC « Cisty trestni rejstfik
NABIZIME:

« Zajimavé pracovni prostfedi « Nastup mozny ihned
» Kompletni uniformu ¢ Motivacni finan¢ni ohodnoceni
« Typ smluvniho vztahu: Pracovni smlouva/Dohoda o provedeni prace

VHODNE PRO ABSOLVENTY.

Kontakt: Volejte zdarma tel.: 800 108 111

nabor@abasco.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

© MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVN/
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

©® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny prtimyslovych
aredll

o Strazny se psem

® Strazny se zbrani

® Dozor expozic, kustod

®Recepce

o Clen zésahové
jednotky

o Velitel objektu
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0 prevenc

Ze Cesi neberou melanom na
lehkou vdhu, dokazuje i kaz-
dorocni obrovsky zdjem lidi
o bezplatné vysetfeni kiiZe ve
Stanu proti melanomu. , Kaz-
doroc¢né se diky nému odhali
asi stovka zhoubnych nddo-
rd, pfiCemZ melanomd bylo
loni zachyceno dokonce dva-
krdt vic neZ predchozi rok.
Ackoli leto$ni presné ¢isla za-
tim nemdme, i ta pfedchozi
dokazuji, Ze tento zptsob pre-
vence miZe zdsadné ovlivnit
lidské Zivoty,“ fikd doktor
Gabriel Pallay z lékdren
Dr.Max, které jsou generdl-
nim partnerem Stanu. KoZni
melanom je jednim z nejzd-
vaznéjs$ich nddorovych one-
mocnéni, ale stejné jako
u mnoha jinych diagnéz pla-
ti, Ze pfi v€asném zdchytu
miiZe byt dobfe 1écitelny.

Co je melanom kuize?

Melanom je nddor, ktery
vychdzi z pigmentovych bu-
nék kaze. Tyto pigmentové
bunky se nachdzeji také na
sliznicich, takZe melanom se
miZe vyskytovat naptiklad
ivoku.

Je opalovani opravdu tako-
vé riziko pro vznik melano-
mu?

Lékafi se shoduji v tom, Ze
zejména nadmérné opalovd-
ni je jednim z faktord, které
dokonce vyznamné zvySuji ri-

Navzdory nepfizni pocas1

ziko vzniku kozniho melano-
mu. Uplné nejhorsi je nechat
plet spdlit, a to hlavné proto,
Ze kize md pamét a problé-
my se mnohdy objevi aZ za
nékolik let. Dokonce se dnes
tvrdi, Ze mimofddné dtsled-
ky miiZze mit, spali-li se Clo-
vék uz jako dité. Souvislost
mezi spdlenim v détstvi a ma-
lignim melanomem opravdu
existuje. A samoziejmé plati,
Ze ¢im je spaleni od slunce
Castéjsi, tim se i zvySuje prav-
dépodobnost vzniku melano-
mu.

Jaké jsou dalsi rizikové
faktory pro jeho vznik?

Melanom se vyskytuje Cas-
téji u lidi se svétlou pleti. Pro

1 melanomu je zajem

ty je typické, Ze se prakticky
viibec neopdli nebo se opaluji
pres zCervendni az spdleni.
Také velky pocet rtiznych pih
a matefskych znamének, tak-
zvanych pigmentovych névi,
je povaZovdn za jeden z rizi-
kovych faktord pro vznik me-
lanomu. A pak svou roli hraje
i rodinnd anamnéza. Pokud
se u pokrevnich pfibuznych
melanom objevil, je tfeba
mit se na pozoru. OhroZenou
skupinou jsou i ti jedinci,
u kterych se v minulosti mela-
nom objevil, pravdépodob-
nost opétného vzniku je tu
desetkrdt vyssi nez u lidi, kte-
Ti timto onemocnénim nepro-
8li.

n A
1101 ] |
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pFi akal1 letos Stan protl melanomu spoustu lidi.

Kdy navstivit lékaFe?
Zmény na kazi si zaslouZzi
nasi pozornost. Pokud se jakd-
koli dokonce zvétSuje, nemi-
zi a trvd nékolik tydni aZ mé-
sic, vzdy je Jlstéj§i k 1ékafi
zajit a nechat si pokozZku vy-
Setfit neZ spoléhat na to, Ze
nds se kozni melanom nety-
kd. Mnozi lidé si mysli, Ze nej-
vice nebezpecné jsou cerné
zbarvené skvrny, ale nebezpe-
¢i skytaji i itvary, které maji
v jednom misté nékolik odsti-
nid ¢erné ¢i hnédé. Pokud se
na kiizi objevi dtvar s kombi-
naci barev, napfiklad cerné
a bilé, mtzZe se jednat o tak-
zvany amelanoticky mela-
nom, ktery je nékdy obtizné

poznat. Proto je ndvstéva 1¢é-
kafe opravdu namisté.

Jaka je prevence?

Zdkladni prevenci je ne-
podcenovat ochranu proti
slunci, zvlast ted na Jare kdy
je pokozka po zimé nejvice
ndchylnd ke spdleni a jarni
slunce na ni dokdZe napa-
chat velké Skody. Své predky
ani druh kiZe si vybrat ne-
muZeme, zbyva tedy rozum-
ny pristup k pobytu na slunci
a zejména ochrana pleti
vhodnymi pfipravky, které
obsahuji UVA i UVB filtry. Za-
timco UVA zdfeni ma vliv na
starnuti kaze, UVB souvisi
s pfipadnym vznikem mela-
nomu. Je vhodné vyvarovat
se pfes den pobytu na slunci
v dobé mezi jedendctou a tie-
ti hodinou. Tehdy totiZ UVB
zdfeni atmosféra filtruje
nejméné. Dermatologové do-
porucuji vySetfeni ktzZe jed-
nou roc¢né, zejména u lidi,
ktefi patti do rizikové skupi-
ny. Jednd se o bezbolestné vy-
Setfeni, kdy lékaif pomoci
specidlniho pfistroje - digi-
tdlniho dermatoskopu - pihy
prohlédne. Pak v pfipadé po-
tfeby doporudi vyfiznuti ¢i
odstranéni laserem. Derma-
toskop pihu vyfoti a zazna-
mend jeji vzhled i velikost
a po roce je lékar schopen
presné porovnat, zda doSlo
k jakékoli zméné. pH

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Prace - nabidka

e Pfijmeme pracovniky/ce pro
vyskladiovani zbozi ze skladu
na Praze 6 - fyz. nendrocné.
18-20000 Cis. + nab. pfisp. 3.000
K¢. ZDARMA volejte: 800100286

o A7 125 KC/H nabizime za no¢-
ni vybalovani a dopliovani zbo-
Zi. Zalohy druhy den. Praha a
okoli. Volejte 222534534.
www.creditczech.cz

* Pfijmeme aktivniho duchod-
ce nebo dichodkyni na pozici
vratny/av admin. budové v Praze
6 na obcasné zastupy. Jedna se o
nepretrzny provoz v 8hod sme—
p. Vancurove, tel. 267 094 477, mobil
605 229 023

e Servisniho technika, ktery sa-
mostatné zajistuje v terénu i dil-
né opravy a revize zvedacich a
transportnich systému pro tél.
postizené, pfijme spol. ERILENS
s.r.o., Praha 6. Poz. vzdél. min.
stfedni odborné - vyuéni. list,
orientace ve vykresové dok.,
znal. slaboproudé elektrotech-
niky jednoduchych obvodd, ma-
nualni zruénost. Zaméstnanec-
ké vyhody. Nastup ihned. Vice
inf. vé._mzdy na www.eri-
lens.cz. Zivotopisy posilejte na
email: hkaresova@erilens.cz

Zakladni umélecka Skola Lounskych 4/129, Praha 4
prijme SKOLNIKA na piny pracovni tivazek.
Pracovni doba PO-PA. Poiadavky: manudlni zrucnost, pra-
covitost, spolehlivost a casov flexibilnost. Nastup: druhd
I 2017.Vhodné i pro zdatného diichod
Pisemné Zadosti s Zivotopisem zasilejte na
e-mail: lounskych129@volny.cz do15.5.2017
Info: na tel: 603 771767

| INZERCE |

o Uklidova firma pijme pracov-
nice na odpoledni tklid (2-3 hod.
denné po 16. hod.) kancelafi na
Praze 1, nedaleko Nam. Republi-
ky. Zakladni mzda 4.500 K¢, vhod-
né pro dlichodce. Volat prosim
10 - 12 hod. Tel. 604778362

¢ BA pfijme kustody, prace vhod-
na pro duchodce a studenty. Jen
dennismény v klidném prostredi.
Pozadujeme &isty TR, 75 K¢/hod.
602935880, 739545226

* SWBC-service, as. pfijme
strdzné na ostrahu administrativ-
nich budov v Praze. HPP, DPP,
vhodné i pro dichodce. Tovacov-
ského 2, Praha 3. Tel. 733618097

Grand

GrandPark Praha Stérboholy
pfijme

spolehlivost, pracovni
nasazeni, dGvéryhodnost
a samostatnost

Nabizime

« prace na HPP na dobu
neurcitou, 12 hod. provoz,
mzda 16 000,- K& moderni
pracovni prostredi

Pozadujeme

« trestni bezdhonnost,
zdravotni prikaz, disledné
plnéni kol uloZzenych
vedoucim kucharem

e Firma Zvarostav Praha pfijme
délniky na pomocné stavebni pra-
ce u vrtacich souprav Praha, Prac-
kovice a elektr. Dukovany. Ubyto-
vani je zajisténo. Platové podmin-
ky jsou od 90 K¢/hod. ¢istého. Vo-
lejte  na tel.d. 777790993,
00420944595825 sl. Mihalova,
777790998 p. Kunec.

e Prace v callcentru. Penize
denné po sméné. Odpoledni a
vikendové smény. FIX: 100
Ké&/h. Praha 3. SoutéZe a bonu-
sy. Pohodovy projekt.
774450949

e Hleddme muze a Zeny na
uklid os. vlakli v Praze 4. 12-ti
hod. smény den/noc. Mzda az
18.000 K¢. Dalsi informace na
tel. 604108215

¢ Pfijmeme cisniky, servirky a
kuchare v Lokale U Zavadila:
na HPPibrigadu! Ozvéte se na
604542136 nebo
marek.zakon@ambi.cz

e Uklidova firma pfijme zeny
na uklid ve zdravotnictvi v Pra-
ze 5. Hlavni pracovni pomér i
zkraceny. Nastup mozny ih-
ned. Tel.: 604242342,
224436066.

e Stroj. firma v Praze 9 pfijme
pracovnika do OTK, stroj.
zam., soustruzniky. Prace dle
vykresu, klasické stroje. Moz-
nost i cast. uvazku. Tel.
602276230

¢ Stavebni firma zabyvajici se
pouze bytovou vystavbou v
Praze pfijme na HPP (ZL) dva
zedniky. MoZno i nevyucené
(zaskolime). Kontakt:
petrc.vystavba@seznam.cz.
Tel.602390203.

o Mistik JOGA lekce, pravidel-
né setkdni kazdou stfedu
18.00 - 19.15 hod. Sportcent-
rum HECTOR Malesice, Praha
10. Vstupné dobrovolné.

Sluzby - nabidka

¢ Odvoz starého nabytku na
skladku! Stéhovani vieho dru-
hu. Vyklizeni bytd, sklepl, po-
zUstalosti. NaloZzime a odveze-
me cokoliv. Rozumna cena. T.
773484056

Ale$ SUCHY kupél
Tel.: 728 863 201 ' sleva60%
© zaruka 3 roky z ceny

 months 4o 38 dmi g mont, Zal.

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EMA. Eumpesvo P.0.Box 14, Praha 05, 11005, Iech
jistuje M

"'} P41 2w
« Nadrzeny kozatky pro odvaz-
ny chlapaky! Napis SMS ve tva-
ru 78NMZ a text na 909 15 50
¢ Vytizend Olga 48! Hledam
milence, ktery se nechce va-
zat! T: 909 90 99 25 nebo mi
posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 99MKX a tvUj text!
« Sex hraje v mém zivoté dule-
Zitou rolil Chces si zahrat hlavni
postavu? Denisa 39. Brnkni mi
na 909 801 801 kéd EXM17

¢ Poznej, jaké to je se starsi
zkusenou Zenou, ktera uz dav-
no poznala, co maji chlapi radi!
Zkusena Petra 55. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 45 s kddem
90VUB a tvUjj text!
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Turecka policie nasla
seznam dluhu fothalis

Co dohnalo
Frantiska Rajtora-
la k tomu, ze se
rozhodl sam
ukonc¢it zivot?

Byvaly fotbalovy reprezen-
tant FrantiSek Rajtoral spd-
chal sebevrazdu. Jedenatfice-
tilety obrdnce, ktery naposle-
dy ptisobil v Gaziantepsporu,
se obésil ve svém domé v Tu-
recku. Informaci tureckych
médii v noci na vcerejSek po-
tvrdil Rajtoraltiv agent Pavel
Zika i nékdejsi zaméstnava-
tel Viktoria Plzen.

,Je to obrovskd tragédie,
a to hlavné pro Frantovy nej-
blizsi. Nemdm slov, je to pro
nds obrovsky Sok. Citime
s jeho blizkymi,“ uvedl v pro-
hldSeni Zika ze spolecnosti
Global Sports.

»Jsme v kontaktu s prezi-
dentem klubu i nasim spolu-
pracovnikem v Turecku.
Klub se spoji s Frantovou rodi-
nou a nabidne veskerou po-
moc, stejné jako nase agentu-
ra,” dodal.

Sebevrazda ceského fotba-
listy je velkym tématem také
v Turecku, kde ptisobil od za-
¢dtku této sezony v Gaziante-
psporu. Podle informaci tam-
nich médii policie na jeho sto-
le nenasla vzkaz, ale seznam
dluhi. PiSe to server blesk.cz.

Rajtoral dlouhodobé trpél
psychickymi problémy, svou
roli mohl sehrdt i fakt, Ze od
tureckého tymu, ktery sidli
pobliz hranic se Syrii, nedo-
stdval vyplatu. Policie vSak
na$la jeho pozndmky, kde
meél vycet svych dluhii i toho,
kdo dluzi jemu.

Gaziantepspor v nejblizsi
dobé usporddd v Turecku
smutecni obrad, po kterém
budou hricovy ostatky leta-
dlem prevezeny do Ceska.

Uz od vcerej$ka se fotbalis-
tou louci také Plzen. Dres Vik-
torie oblékal od roku 2009
s vyjimkou ptilroc¢niho hosto-
vani na jafe 2014 v Hannove-
ru. Podilel se na zisku ¢tyt pl-
zenskych mistrovskych titu-
It. Prvni ligu hrdl i za Pii-
bram a Ostravu. Pfed stadio-
nem ve Struncovych sadech
vzniklo pietni misto, kde mo-
hou lidé zavzpominat a zapd-
lit svicku. SIMON MERTA

e

Divoka karta budi nelibost

Skoro jako grandslam bude sledovan tenisovy turnaj zen
ve Stuttgartu. Zitra se na tamni antuce v hale totiZ vrati
na kurty byvala svétova jednicka Maria Sarapovova po
dopingovém trestu. Pétinasobné grandslamové vitézce
dnes vyprsi patnactimésicni trest za uziti meldonia.

V Zebricku WTA Rusce vypadly viechny body, proto

}

v ném nefiguruje. V hlavni soutézi ve Stuttgartu startuje
pouze diky divoké karté. To vzbudilo vlnu nelibosti mezi
hraéi. Sarapovova argumentuje, Ze si trest odpykala. ap

Rany osudu dopadaji také
na ceské sportovni hvézdy.

Dalsi sportovci, ktefi ze svéta odesli dobrovolné

o V74 2014 spachal sebevraz-
du byvaly cesky a slovensky
hokejovy reprezentant
Miroslav Hlinka. Obésil se
v Banské Bystrici. Na viné
byl predevsim jeho Spatny
psychicky stav, rodinné
potize i nedostatek financi.

o V z4f1 2003 se ve 24 letech
zabil hokejovy Utocnik Bilych

Tygrt Liberec Pavel Kabrt.
Asi kvali zdravotnim trabldm.

o Motocyklovy zavodnik
Jaroslav Hules se obésil
v [été 2004, v den svych
30. narozenin. Ddvodem
byly rodinné problémy
a neuspésny konec kariéry.

o Obésil se také Vladimir
Podzimek. Skokan na lyZzich
v roce 1994 neunesl nevéru
manzelky.

Jagr. Hokejové
Kladno bude
vlastnit celé

Kladensky hokejovy klub
bude zcela patfit hokejistovi
Jaromiru Jdgrovi, ktery mél
dosud podil 70 procent. Zastu-
pitelé schvalili prodej podilu
meésta, jemuz patfi 30 pro-
cent. Pfevod podilu Kladna
md Jdgra stdt 60 tisic korun,
coZ odpovidd 30 procentiim
ze zdkladniho kapitdlu spo-
le¢nosti Hokej Kladno. Ten je
200 tisic. Castka je podle pri-
mdtora Milana Volfa stejnd
jako ta, za kterou mésto po-
dil koupilo. Mésto by nemélo
vlastnit podil v zidném spor-
tovnim klubu a penize rozdeé-
lovat sportovcim podle jas-
néjSich pravidel. ,Diky tomu,
co proslo, tak jsou pravidla
nastavend,“ uvedl Volf. ¢tk

1.

Basketbalisté Clevelandu
zvitézili v Indiané 106:102.
Po vyhte 4:0 na zapasy jsou
prvnim postupujicim tymem
do ctvrtfindle play-off NBA.

Klokani protest

Fotbalisté Bohemians
Praha 1905 podali oficidl-
ni protest proti vykonu
rozhodéiho Ondreje Pe-
chance pfi sobotni pro-
hfe 0:2 v ligovém duelu
se Zlinem. VrSovicky ce-
lek soudji, Ze sudi mél na-
ridit dva pokutové kopy
v jejich prospéch.

Za ostudu zaplati

Fotbalisté Jablonce musi
zaplatit pokutu ve vysi
prémie za vitézstvi. Tak
je potrestalo vedeni seve-
roceského klubu za do-
mdci ligovou pordzku
2:4 s Piibrami, kterd
byla do té doby posledni.

Karlovy Vary
chtéji rychle zpét

Hokejisté Karlovych
Varti po 20 letech sestou-
pili z extraligy, generdl-
ni manaZer Miroslav Va-
nék to ale nepovazuje za
tragédii. Dobfe si totiz
uvédomuyje, Ze Energie
si o to vysledky v posled-
nich Sesti sezondch kole-
dovala. V&fi vSak, Ze na
zdpadé Cech mobilizuji
sily a za rok se mezi eli-
tu v nejrychlejsim moz-
ném Case vrati. €Tk

INZERCE

STANTE SE NASiM PARTNEREM PRI
PROVOZOVANi A BUDOVANi ZNACKY MOL

ZMENTE SPOLECNE S NAMI VNIMAN{ CERPACICH STANIC NEJENOM
JAKO MISTA K NATANKOVANI, ALE | MiSTA ODDYCHU.

NABIZIME VAM:

» Moinost seberealiizace v oblasti
obchodu bez nutnosti vlastniho kapitalu,
pouze s finanéni jistinou

* Dlouhodobou spolupraci s koncernem
MOL, hlavnim hraéem v rdmci
stfedni Evropy

» Jasné a pruhledné podminky spoluprace

» Motivaéni ohodnoceni na zékladé
skuteéné dosazenych vysledki

* Program investice do podpory
vzdélavani vlastniho personalu, zejména
v zékaznickém servisu

V pfipadé zajmu napiste na:
partner@molcesko.cz

»MOLGROUP

POZADUJEME:

»Zku$enosti v oblasti prodeje paliv
a provozu maloobchodu (¢erpaci stanice,
restaurace, pekafrstvi...)

» Zkusenosti s vedenim vlastniho podniku
jsou vyhodou

» Manazerské schopnosti, zejména
s vedenim kolektivu

»Schopnost zajistit vysoky standard
obsluhy klient éerpaci stanice

»Samostatnost, kreativitu a profesionalitu

» MiniméIné S8 vzdélani a gisty trestni
rejstiik

* Slu$nost, spolehlivost a vnitini motivaci

» Ridi¢sky prikaz skupiny B, vlastni
automobil

o

A

Slovnaft




Splatky bez navyseni

na velké domaci spotrebice

a alza.cz

Vice na www.alza.cz/beznavyseni

MEGAPRODEJNA POCERNICE - otevieno denné 8-20

OBROVSKY SHOWROOM AlzaDrive
stovky spotrebict ihned k odbéru nalozeni zbozi rovnou do auta

Splatky bez navyseni plati na velké domaci spotrebic¢e nad 5000 K& s DPH. Akce plati od 19.4.-17.5.2017.
Priklad: Cena zbozi 10 000 K¢ s pfimou platbou 0 K&. Vyse dvéru 10 000 K¢, pocet mési¢nich splatek 10, vyse mésicni splatky 1 000 K¢, za Gvér celkem zaplatite 10 000 K¢, ro¢-
ni Grokova sazba 0 %, RPSN 0 %, Gvér bez pojisténi schopnosti splacet. Poskytovatelem Gvéru je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE (ktera v CR uziva obchodni znacku
Cetelem). Prodejce Alza.cz a.s. je zprostfedkovatelem Gvéru jako vazany zastupce a zastupuje na zakladé smlouvy o spolupréci poskytovatele Gvéru. Banka ani prodejce ne-
poskytuje spotrebiteli ,radu” podle pravidel stanovenych v § 85 zédkona ¢. 257/2016 Sb., o spotfebitelském tvéru. Touto reklamou nevzniké pravni narok na poskytnuti Gvéru.



UZivejte si vysSi rychlost UPC Internetu po cely rok!

VyuZijte specialni nabidku a pFipojte se k internetu megarychlosti 200 Mb/s

za cenu internetu 100 Mb/s na cely rok. Objednejte dnes, instalujte pozdéji!
Vysoka rychlost
bez vypadku a sekani

Internet

2 O O Q\ Megasilny
Internet Wi-Fi modem v cené
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@ Sledujte video
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Wi-Free po CR pro pripojeni mimo
domov zdarma
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UPC Televize k internetu jen za 150 K¢!

S programovou nabidkou Klasik ziskate za par korun navic pfistup k velkému mnoZstvi programi a chytrych funkci.

{9 7denni zpétné zhlédnuti v cené

60 TV programt

Aplikace pro sledovani
TV programi na vice
zarizenich v cené

Zapljceni HD Mediaboxu v cené

novo He
CINEMA

EMAX

Na vybér balicek programt
se sportem, dokumenty
nebo filmy v cené

Vice nez 26 HD programi v cené
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FILr1 Eriim
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