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Zakryt, ¢i ne? Narvane poradny
Vzhled by pfi pracovnim Stdle vice déti se potykad
pohovoru nemél byt s psychickymi problémy. Podle
rozhodujici. Realita je ale Svazu zdravotnich pojiStoven
bohuZzel jind, tvrdi personalistka psychické poruchy ~ohrozuji
Alzbéta Eli Axmann. Podle ni je kazdé osmé dité v Cesku. Ze je
pohovor prostorem, kde se situace vdznd, ukazuje i studie
ukdze, zda si uchazec a firma Ndrodniho dstavu duSevniho
navzdjem vyhovuji. Mize zdravi. Pomoci by podle
zameéstnavatel nutit uchazece odbornikt mohly napfiklad
napriklad zakryt tetovdni nebo $kolni psychologické poradny
sundat piercing? STRANA 4 Cirezervacni systémy. STRANA6
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1| MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz
INZERCE

\V kenské rezervaci Ol Pejeta Ziji posledni dva severni nosorozci bili na svété. A jsou to
dvé samice, Najin (na snimku) a jeji dcera Fatu. Obé se narodily v Ceské republice, v zoo
ve Dvore Kralové. Do rezervace byly prevezené v roce 2009 jesté se samcem Sunim, a to

s cilem zachrany druhu. Suni sle uhynul starfim o pét let pozdéji. Najin je 35 let a ocekava se,
Ze bude zit jeste pét az deset let. ,Zacinam si délat starosti,” priznal agenture AFP
Zacharia Mutai, ktery pecuje o oba nosorozce.
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Vétsi Sance ziskat Oscara

Hlavni cenu amerického Sdruzeni filmovych a televiz-
nich herci (SAG) ziskal thriller Konkldve. Film pojedndva
o mocenskych hrdch kolem volby papeze. Hlavni role si

v ném zahrdli Ralph Fiennes (na snimku) nebo Stanley
Tucci. Ceny SAG byvaji predevsim v hereckych katego-
riich povazovdny za dobry ukazatel toho, kdo nejspise
ziskd Oscara. Pravé herci totiz tvori jednu z nejvétsich
skupin hlasujicich o udileni Oscard. CTK

ADVERTORIAL

Kam s vécmi, které doma prekazeji?

Kazdym rokem se v nasich domovech hro-
madi stale vice véci, ¢asto aniz bychom si to
uvédomovali. Postupné tak ubyva volny pro-
stor a byty ¢i domy se stavaji preplnénymi.

Najit misto pro nové pred-
méty je pak ¢im dal naroc¢néjsi.
Kolo zabirajici cely balkon, takze
si tam nemUzete vytvorit Utulné
posezeni. Lyzaiska vybava, kterd
zaplnila skFif a misi se s oblece-
nim. A co véechny ty vzpominky
z détstvi ulozené v krabici, které
se vam nechce vyhodit? Pfitom
byste misto nich radéji vyuzili
prostor na kufr, ktery se nyni jen
povaluje v predsini.

Ne kazdy se dokdze véci
snadno zbavit. At uz k nim
mame citovou vazbu, nebo je
chceme vyuzit v budoucnu, je
potieba najit efektivni zplsob
ulozeni. Co tedy délat, kdyz
mate pocit, Ze se vas domov
stdvd nepfehlednym a stisné-
nym? Ne vSichni maji k dispozici
sklep nebo garaz, kam by mohli
véci ulozit. V takovém pripadé
muze byt praktickym feSenim
prondjem vlastniho skladu. Diky

tomu si doma vytvorite volny
prostor, aniz byste se museli ¢e-
hokoli vzdat.

V Less Mess Storage nabi-
zime bezpe¢né a pohodiné
samoobsluzné sklady s jednot-
kami rlznych velikosti - jiz od
0,5 m* V Praze méame ¢tyfi po-
bocky: v Dejvicich, na Pankraci

, i

a v Holesovicich. Sklad si miize-
te pronajmout na dobu, jakou
potiebujete, pficemz minimalni
délka pronajmu je pouhych 30
dni. Vsechny nase provozovny
jsou vybaveny modernim bez-
pec¢nostnim systémem, takze
0 své véci nemusite mit obavy.
Vahate, zda je pronajem skladu
pro vas to pravé? Vyzkousejte
ho za zvyhodnénou cenu na
prvni obdobi a sami se pre-
svédcte! Pro vice informaci

a cenovou nabidku navstivte
lessmess.cz.

Uplatkarska
nemocnice?

Jedna se o zavaznou
korupdi, tvrdi krimi-
nalisté, kteri zasaho-
vali v nejvétsi ceské
nemocnici.

Policie obvinila 16 lidi v sou-
vislosti s kauzou motolské ne-
mocnice, a to z uplatkar-
skych trestnych ¢int, dota¢ni-
ho podvodu, poskozeni fi-
nanénich zdjmt EU a prani
Spinavych penéz. Pravni kva-
lifikace se u jednotlivych ob-
vinénych 1isi. Uvedly to Urad
evropského verejného zZalob-
ce a Ceska Ndrodni centrdla
proti organizovanému zloci-
nu. Obé instituce pfipad ozna-
Cily za zavaznou korupci. Nej-
vétsi zdravotnické zatizeni
v Cesku roc¢né hospodafi
s 15 miliardami korun.
Policie uvedla, Ze zadrzela
dlouholetého feditele nejvét-
§i Ceské nemocnice Miloslava

Ludvika, ktery zdravotnické
zafizeni vedl od roku 2000
s ro¢ni pauzou na postu mi-
nistra zdravotnictvi. Mezi ob-
vinénymi je také $éf Ceské
unie sportu, advokdt Miro-
slav Jansta. Ludvika ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek
odvolal.

Stihani lidé podle krimina-
listd systematicky zneuzivali
procesy pfi zaddvani nemoc-
nicnich vefejnych zakdzek.

Skupinu lidi podezfelych
z korupce zacala policie pro-
vérovat v roce 2023. Podle cen-
traly obvinéni parazitovali na
vefejnych zakdzkdch tak, Ze
za moznost jejich uskutecné-
ni poZadovali neoprdvnéné fi-
nancni plnéni a ndsledné
u téchto penéz zastirali jejich
pivod. Jednd se o projekty fi-
nancované ¢i spolufinancova-
né EU. Detektivové se podle
serveru Odkryto.cz zajimaji
o zakdzky nemocnice spojené
se stavebni spolecnosti Geo-
san Group. CTK

KRATCE

Fiala chce vice
penéz na obranu

Je tieba zdsadné navysit vy-
daje na obranu na mini-
madlné tfi procenta HDP bé-
hem nékolika dalsich let.
Penize musi byt utraceny
tcelné, uvedl véera premi-
ér Petr Fiala. Reagoval tak
na zménu mezindrodni si-
tuace po ndstupu Donalda
Trumpa do tGfadu preziden-
ta Spojenych statd.

VINOHRADU UBYLO

431

Rozloha vinic v Cesku se

v lofiském roce opét zmensi-
la. Celkova rozloha vinohra-
du se snizila 0 431 hektart
na 17 304 hektard, coz bylo
nejméné za poslednich

13 let. Ubylo péstitelt révy
a vinafi také vysadili méné
vinohradu neZ v roce 2023.

I registrovanych vinaf loni
ubylo, bylo jich 12 688, coz
je 0575 méné nez v roce
2023. Informoval o tom
Ustredni kontrolni a zku$eb-
ni Ustav zemédélsky.  ¢Tk

Strilel na auto
Policie patra po ridi¢i vozu
Audi, ktery v sobotu rdno
na ddlnici D11 za Prahou
stfilel po vozidle Skoda. Po-
licie zdd4 fidice, ktef{ mis-
tem projizdéli, o kamero-
vé zaznamy. Ridice Skody
prfi predjizdéni kamionu
problikdval fidi¢ Audi, kte-
1y jel za nim. Poté se §ko-
dovka zatadila a Audi jelo
vedle néj. Z tohoto vozu né-
kdo vystrelil. €TK

Nova nadéje
pro Némecko?

Predcéasné volby v Némecku
vyhrdla konzervativni unie
CDUJCSU. Jeji lidr Friedrich
Merz, ktery se pravdépodob-
né stane némeckym kanclé-
fem, uvedl, Ze bude jednat
o nové vladeé se socidlnimi de-
mokraty (SPD). Ti ve volbdch
propadli. Merz jiz uvedl, Ze
se pokusi presvédcit Spojené
staty, aby udrzely dobré
transatlantické vztahy. To by
mohlo roli Némecka a samot-
né Evropy zlepsit. Ve volbach
druhd Alternativa pro Né-
mecko (AfD), kterd je oznaco-
vand za pravicové populistic-
kou az krajné pravicovou
stranu, zfejmé prejde do
vladni opozice. €TK



FrantiSkovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkousejte si lazensky zivot

6 NOCI 6 LECEBNYCH PROCEDUR

(pobyt lze prodlouzit) ~ (Ix uhlicita koupel, 1x aromaticka
POLOPENZE . masaz ¢astecna, 1x parafinovy
. A, , P zabal rukou, 1x parafinovy zabal
(moznost dokoupeni plné penze) ” N N = j zad, Ix oy R0 8
ALL INCLUSIVE NAPOJE ' 1x perli¢kova koupel)
neomezend konzumace
vybranych alkoholickych, nealko- NEOMEZENY VSTUP
holickych, teplych a studenych do akvaparku AQUAFORUM

népojii béhem obédi a veceri Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:

PARKOVANI AUTOMOBILU pondéli - nedéle,
V CENE POBYTU METROPOL: pondéli - patek

30.03. - 13.04.2025 LETO
21.04. - 27.04.2025 11.05. - 04.10.2025
6 noci cena pred slevou 6 noci
pa Resort PAWLIK-AQUAFORUM **** SLEVA 3 000 K¢
Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Standard - B 1/2 15 600 N\ 18600 2 18 600 19 380
Standard - B 1/1 16 800 \\19 800/ 19 800 20 580
Komfort - B 1/2 16 080 0 19 080 19 800
Komfort - B 1/1 17 280 2080 20280 21 300
Rodinny pokoj - B 1/2 16 380 3 19 380 20100
Superior - B 1/2 16 500 /19 500\ 19 500 20 400
Superior - B 1/1 17 880 /20880 N\ 20 880 22 080
30.03. - 27.04.2025
Lézensky hotel METROPOL *** SLEVA 3 000 K¢
Standard 1/2 9600 N 12600 2 12 600 13 680
Standard 1/1 9780 N 7807 12 780 13 800
Komfort 1/2 9900 12500 12 900 14 100
Komfort 1/1 10 680 3 680N, 13 680 14 580
Rodinny pokoj 1/2 10 500 7 13500 S 13 500 14 580

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt. Pobyt za¢ina v den piijezdu veceti a konci v den odjezdu snidani. Sleva neni kombinovatelnd s zadnymi dalsimi slevami kromé speci-
alni slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné na akéni nabidky. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoc¢ten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zdvazné vyhlasky

mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. 1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednoliizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pfi rezervaci

info@frantiskovylazne.cz 217748 L 2
www.frantiskovylazne.cz

uvedte prosim kod: " \
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,Jsem-li ochotna zakryt
tetovani, dam to najevo”

Azbéta Axmannova je mentorka, trenérka a HR manazerka. Také

zvitézila v celoevropské HR Innovation Challenge v Londyné.

To, jak clovék vypadd, hraje
pti pracovnich pohovorech
vétsiroli, neZ bychom si chté-
li pripustit. Podle francouz-
ské studie dostane pozvdni
na osobni pohovor jen tfi-
ndct procent uchazecd, je-
jichz fotografie je personalis-
ty vnimdna jako neatraktiv-
ni. Zaméstnavatelé casto vé-
domé ¢i nevédomé preferuji
kandidaty, ktefi odpovidaji
urcitym estetickym normdm,
coZ znamend, Ze lidé s tetovd-
nim, piercingem, netypic-
kym ticesem ¢i jinym stylem
oblékdni mohou mit pfi hle-
dani prace ztiZenou pozici.

O tom, jak se na takové situ-
ace pripravit, jak reagovat,
pokud se uchazec setka s ko-
mentdfi o svém vzhledu,
a jak se méni pfistup firem
k rozmanitosti, si denik Met-
ro popovidal s personalist-
kou AlZzbétou Eli Axmann,
spolupracovnici organizace
Moje télo je moje.

Projekt se zasazuje o osveé-
tu a upozornovani na to, zZe
nevyzddané komentdre vzhle-
du mohou mit dalekosdhlé
ndsledky.

ARCHIV

S organizaci bojujete proti
zbytecnému komentovani

a ,hodnoceni lidskych tél“.
Jak casto se setkavate s pri-
béhy lidi, kterym vzhled
zkomplikoval pohovor?
Presny rozsah problému je
tézké zjistit. VétSina nedspés-
nych uchazecd dostane jen
automatickou odpovéd bez
vysvétleni. I kdyZ se na divo-
dy v soucasnosti ptd ¢im dal
viclidi, stdle je to jen asi dese-
tina uchazecd. U téch, ktefi
absolvovali osobni pohovor,
pozada o detailnéjsi vysvétle-
ni zhruba ctvrtina.

Pozadavek na fotku v Zivoto-
pisu muze tedy byt pro nékte-
ré uchazece varovnym signa-
lem? Jaké dalsi znaky napové-
di, Zze firma dava prehnany
duraz na vzhled?

Kazdy by se mél na pohovor
pripravit a zjistit si informa-
ce o firmé. Podivejte se na jeji
web a socidlni sité. Jak vypa-
dajilidé v sekci O nds? Jak ko-
munikuji? Jsou otevieni a in-
kluzivni, nebo konzervativ-
ni? Jak je psany samotny inze-
rdt, pusobi prdtelsky, nebo

Skrcku.
Nejses videét,
ani kdyz stojis.

murzak
tamhle

=

strojené? VSechny tyhle na-
znaky mohou hodné napové-
dét, jaky diraz firma klade
na vzhled uchazect.

Jak se mohou uchazeci pripra-
vit, aby minimalizovali rizi-
ko, ze se pfi pohovoru dosta-
nou do situace, kde bude je-
jich vzhled hodnocen vice
nez jejich schopnosti?

Kazdy by si mél ujasnit, co je
pro néj akceptovatelné, na-
ptiklad zda je ochoten zakryt
tetovdni nebo sundat pier-
cing. Pokud ano, mél by se ob-
1éknout tak, jak je pro néj pri-
jatelné i pro bézné fungovani
ve firmé. Pokud ale nechce
délat zddné Gstupky, pak je
fér brit pohovor jako pro-
stor, kde se ukdze, zda si s fir-
mou vzdjemné sednou. Na-
Stésti stdle vice zaméstna-
vateldl hodnoti kandidaty po-
dle schopnosti, zejména u po-
zic bez primého kontaktu
s klienty.

Pokud se béhem pohovoru
setkaji s otazkami ¢ komen-
tari o svém vzhledu, jak by
méli reagovat?

Vyska, sifka, barva klze, velikost nosu, zadku, moc pih, malo vlasu.
Kazdy néco resime, ale kazdé télo si zaslouzi respekt.

MOJETELOJEMOJE

Pokud vim, Ze jsem ochotnd
tetovani zakryt, mtizu to ddt
najevo. Treba fict, Ze na
klientské schiizky bych nosi-
la dlouhé rukdvy. Pokud pro-
ti mné sedi nékdo, kdo to ak-
ceptuje, a pro mé je to pfija-
telné, pohovor mtize pokraco-
vat. Pokud je to ale neprekro-
Citelnd prekdzka, je dobré se
slusné ohradit a zeptat se,
zda je vzhled skutecné dtvo-
dem k vyfazeni z vybérového
fizeni. Pokud ano, pak nema
smysl ddl ztrdcet c¢as ani pro
jednu stranu.

Podobna diskriminace je ale,
piredpokladam, obtizné pro-
kazatelna. Jaké realné moz-
nosti maji lidé, ktefi se do-
mnivaji, Ze kvuli vzhledu
prisli o pracovni prilezitost?
Bohuzel malé. Pokud nemadte
dtikaz, bude to vZdy slovo pro-
ti slovu. Skrytd nahrdvka
miuze byt pouZzitd u soudu,
ale nesmi se zvefejnit. Dilezi-
t&jsi otdzkou ale je, zda oprav-
du chceme pracovat ve firmé,
kde musime podobné véci
fesit uz na pohovoru. Proto
doporucuji délat osvétu, mé-

MOJE TELO JE MOJE

Neziskovou iniciativu zalozi-
la hudebnice a autorka au-
diodokumentu pro Cesky
rozhlas Ridina Ahmedova.

e Cilem projektu je
upozornit na skodlivost
body shamingu a otevrit
vefejnou diskuzi, jak
o tématech télesnosti
komunikovat nenasilné.

e Prostiednictvim osvéty,
vzdélavani a uméleckych
Ze kazdy clovék si zaslouzi
respekt bez ohledu
na svdj vzhled.

e Projekt sdili pribéhy lidi,
ktefi se potykaji s prijetim
vlastniho téla, na svych
socidlnich sitich i na uli-
cich mést casto poradaji
fotografické vystavy
s tematickym zamérenim,
aktudlné napriklad snim-
ky z Ghany, snimky zjizve-
nych téli dalSich namétd.

Vice na webovych stran-
kach mojetelojemoje.cz.
Zde najdete i komiksy

a metodické listy, které
vznikly ve spolupraci

s Ceskou televizi. JAR

nit spolecnost a divat se na
signdly, které firmy vysilaji.

Vidite v ¢ceském pracovnim
prostiedi pozitivni posun?
Ano, i kdyz postupny a hlav-
né ve velkych méstech, kde si
lidé mohou zaméstnavatele
vice vybirat. Vidime napri-
klad dstup od striktniho
dress codu, vétsi volnost pro
zaméstnance bez kontaktu
s klienty a $irsi vyuziti home
office. Pandemie i startupova
kultura wurychlily zmény
iv tradi¢néjsich firmdch.

Co by podle vas pomohlo sni-
%it diraz na vzhled v souéas-
ném pracovnim prostredi?
Klicem je osvéta a vefejna dis-
kuze. Nejsem zastdncem ex-
trémni regulace, obzvldst
kdyz uz zdkladni legislativa
existuje, ale je téZko vymaha-
telnd. Dtlezité je ukazovat
dobré priklady a podporovat
firmy, které se posouvaji
vpred.

FILP
i JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



a éasté moéeni zmizi béhem 19/dn
ZNOVU ZISKATE EREKCI JAKO Z

1,5 milionu muzi to rozhodné doporucuje:

Nechirurgické reseni prostaty!

.

LSS
CELL

Brani deformaci prostaty, uvolfiuje mocovody a obnovuje 100% kontrolu nad pfirozenim. Pfirodni pfipravek vyvinuty
specialné pro muze vymaze z vaseho Zivota nocni navstévy toalety, bolesti v oblasti podbfisku, pocit, Ze se vam nedari
zcela vyprazdnit mocovy méchyf, a ,mékké situace” v posteli. Pouze nyni poskytl kanadsky Institut zdravi muzi 1000
BALENI ZDARMA. Zavolejte si o jedno z nich. Pozor! Rozhoduje pofadi zadosti!

btize s mocenim, bolest
O a paleni pfi ném nebo

dokonce celkova unava
a Casté bolesti hlavy - vaSe prosta-
ta vam dava signély, Ze ji musite
okamZité zachranit! Diuretické
byliny nebo brusinkovy dzus zde
nepomohou. Pokud chcete, aby se
nocni ndvstévy toalety a vyméknu-
ti v posteli navzdy staly minulosti,
zvolte koncentrovany profesiondl-
ni pripravek vyvinuty prednimi
odborniky na urologii a biochemii
v kanadském Institutu zdravi muzu.
Béhem 19 dni snizuje tlak na
mocovy méchyF a mocovody aZz
0 96,7 %. Bez klinickych zéakroka!

PREKONEJTE HYPERPLAZII
PROSTATY V DOMACICH
PODMINKACH

Pfihlaste se 0 1z 1000 BALENI
ZDARMA baleni genialni procedury:

359 409 863

BEZ RECEPTU:
Ucinné a bezpecné
zklidnuje bolest prostaty
Testy s muzi ve vékové skupiné
50-89 let ukazaly, ze prtlomova
kanadské receptura az 3krat zmir-
nuje benigni hyperplazii pro-
staty a zlepSuje intimni funkce jiz
od prvniho pouZiti. Méné navstév
toalety, 100% pohodli
pii moceni a zdrava

Prostata uz neni (ﬂ
mym nepritelem @,
Stacil necely mésic kanadské proce-
dury a nemiZu se nabaZit skvélého
sexu, ktery trvd tak dlouho, jak jen
chei - treba i 40 minut - a hodinové
vylety po celé Ceské republice. Mohu
sedét v autobuse aZ 8 hodin a nepo-
cituji tlak v moco-
vém méchyri nebo
bolest v podbrisku.
Zdengk,

65 let, Ceska Lipa

~

‘:Jf' Zdravotni prizkum vypracovany
¢

Tady je 13 signalii, Ze je Gas na proceduru:

Pfi moceni citite bolest.
Je pro vas obtizné zaéit modit.
V noci vstavate, abyste si odskogili.

Mate bolesti zad nebo ky¢li.

Mate snizené libido.
Trpite celkovou slabosti.

Citite paleni pfi moceni.

O000000O000000

Ziskejte mésicni zasobu této procedury
za pouhych 0 KC a zbavte se priznakii

zvétsovani prostaty béhem 19 dni!
Diilezité: Rozhoduje poradi Zadosti!

chut’ na vasnivy sex az 4krat za se-
bou - ucinky kiry jsou velkolepé
a trvalé!
K vytvoreni této prilomové recep-
tury byly pouZity pouze pfirodni
suroviny z ekologicky nejcistSich
oblasti. Diky tomu je jejich biolo-
gicka dostupnost pro télo az 65 %,
a to bez jakéhokoli negativniho
vlivu na Zaludek, jatra nebo ledvi-
ny. Chtéli byste si na vlastni kazi
vyzkouSet, jaka je to tleva, kdyz
nemusite kazdou chvili béhat
na zachod a jste ,,na povel”
pripraveni na akci v poste-
li? Zavolejte si o 1 z 1000
bezplatnych baleni pre-
paratu proti  zvétSeni
prostaty. Pospéste si, roz-
hoduje pravidlo, ,.kdo diiv
prijde, ten dfiv mele”!

kanadskym Institutem zdravi muzi

Vas proud moci je slaby nebo prerusovany.
Méte pocit netiplného vyprazdnéni mocového méchyfe.
Pocitujete nepfijemné pocity v oblasti prostaty.

Mate potize s dosazenim nebo udrZenim erekce.

Mate horecku bez pfiznak( nachlazeni.

Vase mo¢ znepokojivé zménila barvu.

PROC TO FUNGUJE?

» V prdméru 198/200 muzi se zbavi pfiznaki hyperplazie prostaty jiz

v 1. fazi procedury. Je tak acinnd, protoZe kombinuje genialitu mo-
derni védy s nevycerpatelnym potencialem pfirodnich extrakti
podporujicich zdravi.

PRO KOHO JE BLOKATOR RUSTU PROSTATY URCEN? __

» Cetné klinické studie potvrdily, 7e procedura dobie funguje u pade-
satnikd, sedmdesatnikii a dokonce i osmdesatniki. Neexistuje zde
Zadna horni vékova hranice. NejstarSimu muzi, ktery znovu dosahl

pevné erekce a zbavil se bolesti pfi moceni, je 89 let.

JAK POZADAT 0 BEZPLATNY PRIPRAVEK?

» Qriginalni vyrobek ziskate pouze po zavolani na telefonni ¢islo uve-
dené na této strance. Vyrobce jej neuved| do Iékaren, aby uméle

nenavysoval jeho cenu. Nehledejte tuto recepturu v obchodech,

dejte si pozor na padélky! Pfipravek vam bude dorucen kuryrem do
vlastnich rukou v diskrétnim balicku.

KDO MUZE ZiSKAT PRIPRAVEK ZDARMA?

» Prvnich 1000 z4jemc, ktefi zavolaji na ¢islo uvedené na této stran-
ce, ziska mésicni zasobu procedury za 0 (nula!) K¢. Nemusite zasi-
lat Zadné potvrzeni ani se k nicemu zavazovat.

v N
(7 N
v BEST V
\\/’ SELLER \Y
\

Genialni receptura piisobi na zdroj bolesti prostaty

Objev védel z kanadského Institutu zdravi muzi je skutecnym prdlomem
v boji proti hyperplazii a zanétu prostaty. Slozky pripravku byly modifikovédny
tak, aby snizovali hyperplazii - spontdnné se zaméruji na deformované bun-

ky prostaty a pomahaji jim obnovit jejich normalni velikost

a tvar. 7-8 hodin béZného spanku bez probouzeni béhem
noci, zdravy sex az 4krat za sebou a navstéva toalety ma-

ximalné 6-8krat denné.

Ladislav Kral, odbornik na mogopohlavni systém

Nejedna se o tiskovou
chybu: prostatu
napravujeme ZDARMA!

ZmenSeni prostaty a odstranéni za-
nétu z ni v domdacich podminkach
je tak jednoduché. Vyrobce tohoto

|
)

3

genialniho pfipravku rozdéva po do-
hodé s kanadskym Institutem zdravi
muzti 1000 baleni ZDARMA. Po-
Zadejte o jedno z nich a zajistéte si
zdravi, pohodli a spravnou poten-
ci 24 h/7 bez jakychkoli nakladi.
Dilezité: akce refundace je jednora-
zova a uzZ se nebude opakovat.

. Prvnich 1000 lidi kteri zavolaji do 18.03.2025
~ obdrzi100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 359 409 863

%ﬁ Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Detské psychologicke
poradny praskaji ve Svech

Rodice se do odbor-
nych ordinaci casto
ani nedovolaji.

Lidé narozeni v letech 1995
azZ 2010 jsou casto nazyvani
snéhovymi vlo¢kami pro
svou kfehkost, emociondlni
nestabilitu a citlivost. Podle
mnohych expertt jsou prav-
dépodobné opravdu hodni to-
hoto zafazeni. Stdle vice
z nich se totiz podle pri-
zkum potykd s psychickymi
problémy. To se tykd samo-
zfejmé i mlad$ich jedinci. Po-
dle dat Svazu zdravotnich po-
jiStoven psychické poruchy
ohrozuji kazdé osmé dité
v Cesku. U poloviny z nich se
to projevuje ve Skolnim
véku. Ze je situace vaznd, uka-
zuje i studie Ndrodniho tsta-
vu duSevniho zdravi. Z té vy-
plyva, Ze az Ctyticet procent
zakt devdtych tfid zdklad-
nich skol vykazuje zndmky
stfedni aZ téZké deprese a tfi-
cet procent z nich zndmky
uzkosti.

Skolni poradny vyjimeéné

Rada 3kol se proto rozhodla
zfidit psychologické porad-
ny, které maji jejich zdktim
pomdhat, standard to ale
neni. K podobnému rozhod-
nuti doSel také feditel Stied-
ni odborné Skoly Jarov Miro-
slav Janecek. ,Zatimco vy-
chovny poradce a $kolni me-
todik prevence jsou povinné
na kazdé skole, Skolni psy-
chology a specidlni pedagogy
Skola mit ze zdkona nemusi
a zatim je to na Skoldch nad-
standardni sluzba. Nejcastéji

se na $kolni psychology obra-
ceji zdci s poruchami ndlad,
prevdzné s uzkostnymi ob-
tiZemi - mnoho z nich jako
ventil psychickych obtizi voli
v poslednich letech sebe-
poskozovani,“ vysvétluje Ja-
necek.

Hejty na sitich

Mezi hlavni pri¢iny ndrdstu
psychickych problémi ve
Skolnim véku se podle vedou-
ci Skolniho poradenského
pracovisté SOS Jarov Terezy
Trckové fadi mimo jiné so-
cidlni sité. ,Dospivajici jsou
pod tlakem, kdyZ se néco ve
Skole, i mimo ni, stane, hned
to nékdo fesi na socidlnich si-
tich, d4 to do skupiny, casto
danou situaci nékdo natoci
a béhem chvile si doty¢ny
miiZe precist spoustu komen-
tdf, vétSinou negativnich,
neboli hejtd. Slova v piispév-
cich jsou opravdu silnd, kaz-
dy schovdn za svym telefo-
nem si dovoli vice, nez by si
dovolil v osobni komunika-
ci,“ vysvétluje pro Metro Tr¢-
kova.

Povinnost psychologa
Nabizi se proto otdzka, jakd
opatfeni by problematiku
mohla zmeénit, ¢i alespon
zmirnit. Ve $kole nardzime
na nedostatecnou kapacitu
psychiatr@ a psychologi.
Kdyz uz se nékomu podafina-
jit odbornika, cekaci lhity
jsou dlouhé. Ddle by bylo
vhodné vzdéldvat déti a mla-
dez v duSevnim zdravi jiz od
zdkladni $koly,“ komentuje
Trckovd.

Cestou by mohlo byt také
zavedeni Skolnich psycholo-

gl jako povinné soucdsti Skol-
niho systému. ,K této moz-
nosti se stavim pozitivné. Ko-
legyné pracujis Zaky od zacdt-
ku studia, a jak samy fikaji,
nejvice prdce je pravé u prv-
nich ro¢nik - organizuji
adaptacni den, chodi na tfid-
nické hodiny, pracuji se tii-
dou na zlepSovdni klimatu,
pomadhaji metodikovi preven-
ce feSit nezdravé chovdni, po-
skytuji individudlni konzulta-
ce, maji kontakty na odborna
pracovisté, na rlstové i tera-
peutické skupiny ¢i progra-
my,"“ vysvétluje Trckova.

Nikdo to nezveda...

V pfipadé, Ze skola psycholo-
gickou poradnou nedisponu-
je, nezbyvd rodi¢tm nic jiné-
ho nez dité objednat na vyset-
feni jinam. Psychologt je ale
v Cesku mdlo, problém pfi-
byvd a na volné misto se ceka
i nékolik mésicd. S tim sou-
visi i problematika systému
objednavdni.

Telefony v ordinacich cas-
to nikdo nezvedd, rodi¢tim
tak nezbyvd nez o termin zd-
dat mailem, ne vzdy se ale od-
povédi dockaji.

Podle Pavla Ivona, stfedo-
Skolského pedagoga a spo-
luzakladatele rezerva¢niho
systému pro $koly Reservan-
do je tento zptsob z ¢asové-
ho hlediska velmi neStastny.
,Rodic ¢asto na odpovéd cekd
nékolik dni, pokud odpovéd
viibec obdrzi, zpravidla se do-
zvi, Ze volny termin je aZ za
nékolik mésicd, a pokud se
rozhodne ho nepfijmout, ko-
lecko obvoldvdni a psani star-
tuje znovu. Pokud tedy nema
Stésti, shanéni pomoci mtze

Psychické potize mohou zasahnout kazdého, tedy i déti.

trvat i ptil roku,” mini Ivon.
Rozhodl se proto vytvorit re-
zervacni systém, ktery by
s problémem mohl trochu
pomoci.

,Nejistotu rodicti, zda se
viibec do poraden dovolaji, se
snazime prdvé s nasim systé-
mem odborudvat. Rodi¢ si
muze kdykoliv on-line pro-
hlédnout volné terminy
aihned sirezervovat ten, kte-
ry mu vyhovuje. Nemusi ni-
kam volat, cekat na odpovéd
ani se obdvat, Ze na néj zapo-
menou. VSe je prehledné, do-
stupné 24 hodin denné a po-
tvrzené okamzité. Diky tomu
se déti dostanou k odborné
pomoci rychleji, rodice si
uSetfi cas i nervy a poradny
se mohou vice vénovat samot-

! .

PROFIMEDIA

né péci misto vyfizovdni tele-
fondtd,“ fikd pro Metro spo-
luzakladatel projektu Ondiej
Sibrava.

Rezerva¢ni systémy by
mohly byt feSenim i pro sa-
motné déti. Ty starsi uz totiz
chtéji své problémy feSit
samy. Mladd generace ale ne-
rada telefonuje, objednat se
do poradny telefonicky je tak
pro fadu z nich nemyslitelné.
»Mladi lidé jsou uz od détstvi
zvykli vyuzivat technologie,
telefonovdni i e-mail pova-
Zuji za zastaralé. Pro vétSinu
z nih je voldni dokonce stre-
sujici. Rezervacni systémy by
tak mohly byt vhodnym zpt-
sobem, jak mladym umoznit
0 pomoc si vibec Fict,” 1ici
Sibrava. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

PRIJIMACKY

NA STREDNi SKOLY

SERIAL 24 dilG

10.3.-5.4.

testy z ¢eStiny a matematiky

Zvyhodnéné predplatné 570 Kc.

www.mfdnes.cz/prijimacky
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Nemoci srdce a cév jsou

stale nejvetsim zab

Kardiovaskularni
choroby maji na sveé-
domi az 40 procent
véech skon(i v Cesku.
To znamena asi 50 ti-
sic lidi rocné.

Podle kardiologt je ¢islo imr-
ti vysoké i presto, Ze se dd aZ
80 procentiim srdecnich pii-
hod pfedem zabrdnit, a to
vc€asnou lécbou a prevenci.
Zapojit se museji ale i pacien-
ti. ,,Situace je u nds alarmuji-
ci. Ve srovndni s dalsimi ev-
ropskymi zemémi je Cesko
na 10. nejhor$im misté
v imrtnosti na nemoci srdce
a cév -ty unds rocné neprezi-
je priblizné tfikrdt vice lidi
neZz naptiklad ve Francii. To
nds stdle fadi mezi postkomu—
nistické, vychodni zemé,"

fikd profesor Petr Ostddal,
predseda Ceské kardiologic-

ké spolecnosti. V Cesku se
s néjakou formou nemoci srd-
ce a cév potykd témért 3,5 mi-
lionu lidi.

Profesor Ale$ Linhart, pred-
nosta II. interni kliniky kar-

diologie a angiologie VFN
v Praze, k tomu dodavd: ,PTi-
chdzejinové a nové 1éky, zlep-
Suji se pristroje a 1écebné me-
tody, Ceskd kardiologie je na
Spici. To vSe je ndm ale k nice-
mu, pokud se lidé nezacnou
hybat, pit méné alkoholu
a neprestanou koufit. Pokud

se budou spoléhat na to, Ze je
lékafskd véda nakonec za-
chrdni, mohou byt nepiijem-
né prekvapeni.*

Kdyz se cévy ucpavaji
Kardiovaskuldrni onemocné-
ni vznikaji v dasledku atero-
sklerézy neboli kornaténi te-
pen. Faktory, jako je vysoky
krevni tlak, koufeni, cukrov-
ka, obezita nebo nedostatek
pohybu, zptlisobuji, Ze se na
sténdch tepen uklddaji tuko-
vé pldty, které mohou casem
zcela branit priichodu krve.
V takovém piipadé dochdzi
k zdvaznym staviim ohroZuji-
cim Zivot. Mezi ty nejcastéjsi
patfi infarkt myokardu
a mozkovd mrtvice.

Jednou z nejcastéjsich a nej-
vyznamnéjSich pfi¢in vzniku
ateroskler6zy je vysoky cho-
lesterol. Jeho hladinu pfitom
vétsinou ovliviilujeme my
sami sloienim stravy. Nejrizi-

potraviny s vysokoenergetic-

o0

ljakem

kym piijmem, tedy ty bohaté
na cukry nebo Zivocisné
tuky.

Praktik odhali problém

Lékari apeluji na to, aby lidé
chodili na preventivni pro-
hlidky. Na ty maji ndrok z ve-
I‘ejného zdravotniho pojisté-
ni jednou za dva roky I kdyz
pojistovny hldsi, ze se situace
lepsi, stdle je velkd cast Ce-
cht, kterd k praktickému 1é-
kari nechodi nebo ho dokon-
ce viibec nemd. Pfitom prdvé
praktik dokdZe pocinajici ob-
tiZe objevit. ,,Zde se odhali po-
¢inajici vyssi krevni tlak, zvy-
Send hladina cukru v krvi,
cholesterol — zkrdtka to, co
vaznym nemocem srdce pred-
chdzi. A vSe lze pomérné
snadno upravit, at uz pomoci
1éki, nebo zménou Zivotniho
stylu. Kdo se o sebe stard, pre-
dejde vdznéjsim nemocem,
které by se u néj objevily tie-
ba za deset let,” uvadi profe-
sor Ostddal. KAMILA HUDECKOVA

Chrante

svoje srdce

silou prirody

Reishi plisob{ priznivé na srdce

aobéhovy systém

Posiluje obranyschopnost organizmu

Obsahuje vSechny aktivni latky
jako Cerstva reishi- synergicky efekt

Vyrabi ¢eskarodinna firma

stradici35let
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Karlak za par let

Nameésti plné bariér
se zatne ménit

za dva roky.

Karlovo ndmésti. Zatim nepfi-
1i§ hezké ndmésti, které cekd
velkd proména. Pfiprava revi-
talizace je dlouhodoby tkol,
kterym se tfady zabyvaji od
roku 2010. Magistrdtni rada

2x REHWALDT LANDSCAPE ARCHITECTS

schvdlila prvni kroky sméruji-
ci k rekonstrukci nejvétsiho
ndmeésti v Cesku a rozlohou
80 552 metrti ¢tverecnich jed-
noho z nejvétsi v Evropé.
Schvidlila zdmér vefejné za-
kdzky na nultou cdst revitali-
zace. Ta je nutnd proto, aby
byl park prichozi a uZivatel-
sky i naddle privétivy. Takzva-
né predstihové prdce zacnou
na podzim letoSniho roku.

Do dvou let by mohla pak byt
zahdjena velkd preména to-
hoto ndmeésti. ,Nez se pusti-
me do samotné stavby, inves-
tujeme 9,68 milionu korun
do tprav plidy, aby mély stro-
my co nejlepsi podminky
a byly dobfe chrdnény,” fikd
prazsky radni pro infrastruk-
turu Michal Hroza. Naméstek
primdtora pro oblast izemni-
ho a strategického rozvoje
Petr Hlavdcek ujistuje, Ze nut-
né prdce pred samotnou revi-
talizaci co nejméné omezi
chodce.

Ndmeésti ma pro centrum
meésta vyznamnou roli. V hus-
té zastavéné oblasti se jedna
o prirodni a rekreacni zénu.
Autori samotné revitalizace —
némecké krajindiské studio
Rehwaldt Landscape Archi-
tects — pocitaji s vyraznym
zklidnénim dopravy. Celd vy-
chodni strana by se mohla
uvolnit pouze pro chodce
a vzniknout by mohla velkd
meéstskd promendda. MAP

Metalovy klenot
rozboura mesto

Americkd metalovd legenda
Disturbed vyrdzi na turné
k 25. vyroci ikonického a oce-
novaného alba The Sickness
a 7. fijna pfiveze svou ener-
gickou show do prazské O2
Areny. Jako specidlni host vy-
stoupi Megadeth. Turné je
oslavou 25 let od vyddani za-
sadniho debutového alba Dis-
turbed, které kapelu uvedlo
do povédomi vefejnosti a je
jednim z nejdilezitéjsich
anejvlivnéjsich heavymetalo-
vych alb vSech dob. Distur-
bed jsou komercné nejispés-
néjsi metalovou kapelou sou-
casnosti. MET

Disturbed. Pfes 17 miliond
prodanych alb, témé¥ 14 miliard
streamu a vyprodané koncerty

po celém svété. LIVENATION

STROJVEDOUCI

METRA

v

Pristi stanice: atraktivni a dynamickeé
prostiedi prazského metra.

Prijd'si splnit sen.
Stan se strojvedoucim metra.

Co od tebe potrebujeme:
o stiedni vzdélani s vyucnim listem nebo maturitou v oboru:
dopravnim, elektrotechnickém, strojirenstvi, stavebnim

o v pfipadg vzdélani mimo uvedené obory je nutné
vzdélani s maturitou nebo vyssi
e praxe v elektro oboru nebo dopravé vyhodou

Co nabizime my:
o zaméstnanecké jizdné i pro rodinné pristusniky (Litacka)
© 7ajimavé zaméstnanecké benefity
e zazemi stabilni spoleCnosti

ol o [
800 220 020

ﬂ’\ Dopravni podnik
\or

hlavniho mésta Prahy
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Dopravni podnik vysoutézil
zhotovitele rekonstrukce
lanové drahy. Vitézem verej-
né zakazky se stala spolec-
nost Metrostav DIZ. Na-
bidkova cena vitéze ¢inila
134 miliont korun bez DPH.
Rekonstrukce traté zacne
ve druhé poloviné brezna
odvozem stavajicich vozi
lanovky. Prace potrvaji rok,
dalsich Sest mésicti zabere
nasledna instalace doprav-
niho systému a testovani
novych vozu.

140

Praha letos pii vyméné ulic-
niho osvétleni vybuduje
140 EVR lamp, které bude
mozZné osadit nabijecimi sta-
nicemi pro elektromobily.
Lampy budou napriklad

na Vinohradech, v Nuslich,
v Brevnové, v Holesovicich
Ci ve Vysocanech. €TK

Morska fauna na Vinohradech

Malifka Dominika Brejchova dlouhodobé hledd inspiraci ve svych cestova-

U nadrazi
VyIoste novy
kus meésta

Nejvétsi zména
Uzemniho planu

v Praze se tyka okoli
zizkovského nakla-
dového nadrazi.

Praha dokoncila dlouho pfi-
pravovanou zmeénu dzemni-
ho pldnu, kterd je nutnd pro
zdastavbu velké casti pozem-
kil v aredlu kolem byvalého
zizkovského ndkladového nd-
drazi. Zménu vcera schvdlili
radni. Hlasovat o ni ale jesté
budou zastupitelé. Magistrat
také neddvno od Ceskych
drah koupil historickou budo-
vu nddrazi.

»Je to velmi zdsadni zmé-
na. Dojde ke zméné charakte-
ru izemi, coZ umozni posta-

. = i =

vit byty a Skoly. Vyroste tu
novy kus mésta,” fekl radni
pro finance Zdenék Kovafik.

Na vétsSiné pozemk kolem
nddrazi byla diive stavebni
uzdvéra, k jejimuz sejmuti
bylo nutné schvdlit zménu
tzemniho planu. Uzdvéra jiz
od té doby pozbyla platnosti
novym stavebnim zdkonem,
pro rezidencni projekty deve-
lopert v aredlu je vSak zména
pldnu stdle nutnd. O jejim po-
fizeni rozhodlo zastupitel-
stvo v roce 2008, pofizovdni
pak zacalo v roce 2010.

Podle radnimi schvaleného
dokumentu se jednd o dosud
nejvétsi zménu uzemniho
pldnu v hlavnim mésté, kterd
umozni bytovou vystavbu
pro az 20 tisic obyvatel. Pro
bydleni bude vyuZito 95 pro-
cent izemi. €TK

MARCEL ROZHON

Afriku predstavi Skrz télo

Galerie Villa Pellé pozve od 19. bfezna na africké inspira-

ce multimedidlni umélkyné Karimy Al-Mukhtarové. Na s6-
lové vystavé s ndzvem Skrz télo predstavi dila, kterd ¢erpa-
jiz jejiho pobytu ve Ville Karo v Beninu. Karima Al-Mukh-
tarovd ve své tvorbé kombinuje nejriizné;si techniky a pri-
stupy, do nichz nyni vnasi Cerstvé africké zkuSenosti. Vy-

stava bude vefejnosti pfistupnd do 27. dubna. MET

INZERCE

MICHELSKA 18, Praha 4

SBERATELSKY KABINET

RADI VYKOUPIME:

VYKUP KNIH!!

=5

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO.

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

telskych zaZitcich, naposled z Filipin. Zdjemci to budou moci ocenit jiz od

zitfka, kdy ve vinohradské galerii Gram probéhne v 18.00 vernisaz vystavy

Life Aquatic. Kazdé z vystavenych dél odrdzi kiehkou rovnovdhu podmoft-
ského ekosystému — od impozantniho pohledu zZraloka az po elegantni
pohyb meduz. Dominika Brejchovd svymi obrazy vyzyvd k zamysleni nad

tim, jak lidstvo ovliviiuje ocedny a jak miize pfispét k jejich ochrané. HAL

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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StB vsadila na anon
velkeho panelakové

Komaro

Konspiracni byty
vznikaly i na Zahrad-
nim Mésté. Tajné

se chodilo treba

do Jahody.

Tajné setkdni s agentem.
Schiizka, na které bylo nutné
vyhlédnutého adepta pro zis-
kdvani zprdv presvédcit
o ,,spravnosti jeho rozhodnu-
ti“. Ale také mozZnost sejit se
s agentem Stdtni bezpecnosti
(StB) mimo oficidlni ufad,
aby nebyla prozrazena jeho
totoZnost nebo aby clovék
pracujici pro tajnou policii
nebyl vidén s estébdky.

vova 2887/6, dnes Svehlova. Zde byval konspiraéni byt Hajek.

K tomu slouZily konspira¢ni
byty. Mély dvé kategorie —
tou druhou byl byt proptijce-
ny. Rozdil byl v tom, Ze kon-
spira¢ni byt byl v podstaté
kompletné ve ,vlastnictvi“
bezpecnosti, ten propijceny
patfil spolupracovnikovi a po-
dle domluvy se v ném esté-
bdci schdzeli k tajnym
schiizkdm.

Desitky bytt

V Praze méla Stitni bezpec-
nost k dispozici od konce
60. let 20. stoleti pfes 140 ta-
kovych bytid. Samoziejmé ne
najednou, nékteré fungovaly
vice neZ desetileti, jiné jen
pdr let, rok nebo par mésicti.
Podle toho, jak bylo mozZné ta-
kovy byt do systému zaradit
i kvili tomu, Ze nedostatek
byt obecné se tykal i tako-
vych zdleZitosti. Konspira¢ni
a propiijcené byty byly také
aktivovdny i podle toho, jak
v dané oblasti StB pravé ope-

rovala, jak tam probihaly na-
priklad sledovaci operace.

Jednim z mist, kde byla
koncentrace pomérné vyso-
k4, a to dokonce v okruhu né-
kolika set metrd, bylo sidlisté
Zahradni Mésto v Praze 10.
Komunistickd policie si jich
tady postupné pofidila Sest,
a to jak konspiracnich, tak
proptjcenych.

Napiiklad v Jablonové ulici
byly béhem sedmdesdtych
a osmdesdtych let hned dva,
a to dokonce ve dvou panelo-
vych vézicich stojicich hned
vedle sebe. Bylo to obdobi,
kdy ve starsi zdstavbé Zahrad-
niho Mésta Zil byvaly ministr
zahranici z obdobi prazského
jara Jifi Hdjek, ktery byl po
21. srpnu vyhozen ze vSech
funkdi a stal se i signatdfem
Charty 77. Exministr byl na
Zahradnim Mésté pod trva-
lym dohledem, estébdci ho
sledovali napfiklad i pfi jeho
kondi¢nim béhdni.

INZERCE

mitu
0 sidlisté

Vysoké ,,vézaky“ s desitkami byt poskytovaly anonymitu.

V Jablonové 2883 byl napfiklad propuijceny byt Ricardo.

Nejen prace, ale i zabava

Vyhodou sidli§té bylo, Ze tu
vlddla velkd anonymita. Lidé
se, predevs$im ve vétSich pane-
ldcich, témér neznali a ani se
o své sousedy moc nezajima-
li. V domé, kde byly desitky
bytd, si ani neuvédomovali,
Ze je néjaky byt témér neoby-
vany a jen tu a tam se zde né-
kdo objevi. Co na tom, Ze
i lidé, ktefi do bytu chodili,
byli pokazdé jini. Jak dokazu-
jivzpominky téch, které sem
estébdci dovedli, aby je napri-
klad tajné nahrdli a nafoto-
grafovali nebo nafilmovali,

2x METRO

schiizky byvaly leckdy nefor-
mdlni, s jidlem a pitim. Né-
kdy pouzivali konspiracni
byt estébdci k ,relaxaci®,
tedy pitkdm.

Byty byly vedeny v sezna-
mu podle kryciho jména
toho, kdo byt proptjcoval,
nebo podle mistopisu. Ne
vZdy byli estébdci vynalézavi.
Ve Hvozdikové ulici ho po-
jmenovali Hvozd, do Jahodo-
vé se chodilo do Jahody.

PSS PAVEL
4, ~ & HRABICA
@‘ pavel.hrabica@metro.cz

PRAVIDELNE NA METRO.CZ

Rubrika Praha? Aha! se vénuje
pozoruhodnym a neobvyklym
mistdm v hlavnim mésté.
Prostor dostavaji ale i zajima-
vé osobnosti.

KDY pondéli 3. 3. a ttery 4. 3.2025 od 10do 17 h.

Narodni dum na Vinohradech,

vvvvv

o Kromé zajimavych mist
rubrika Praha? Aha! popisuje
také napriklad pribéhy praz-
skych figurek. Vite napfiklad,
¢im se zabyva vytvarnik
a spisovatel Martin Patficny
a co spojuje Prahu a Svédské

KDE

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobrazi 17. az 20. stol.

e Kazdou nedéli na webu

§Lll-k‘)\r.1rl zl.ato i (necisténé) :E!)?R ta.batérk Eér?r'w(gvvé. kapesni s;igtKoYv:é BRI HEE L
Sperky mince a zZlomkové__ gtechr%ické stFib%) az do roku 3998 g briliantové $perky chhiu 2L, k.tefy navpada' Uppsalé?.
m & _ L Ctendre, aby si vice vsimali Odpovédi
m : Q i svého okoli a objevovali najdete
O méné znama prazska po nacteni
‘ ’ i zakouti. QR kddu.

~firma H&3 tel.: 776 150 222, 603 505 686



Komu sbalite
kufr do finale

Hlasujte pro
finalovy par!
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Starej Lotrando

Kvétiny pfipraveny, texty nauceny, pédiovy pohyb zafixovdn,
nardzky zapamatovany. Ctvrtek 20. tinora vstoupil do historie
svétového divadla jako milnik, kdy se na prknech, jeZ zname-
naji svét, poprvé v historii predvedl muzikdl Lotrando a Zu-
bejda. Celd hra vychdzi ze stejnojmenného filmu, ktery jsem,
na rozdil od zbytku protagonistil, doposud nikdy nevidél.
Divadlo Broadway bylo v onen slavnostni vecer naplnéno
po balkonovy okraj a nutno fici, Ze na konci se ovacemi ne-
Setfilo. Dokonce i autofi piivodniho dila, pdnové Jaroslav Uh-
1if a Zdenék Svérdk, byli dojati.
, Zdenék se Zdenék se mi dokonce svéfil, Ze
. jsem byl excelentni a Ze takhle
mi dokonce pékného starého Lotranda jesté

sveéril, Ze takhle nevidél A pravé z jeho reakce
- » A byla znac¢nd ¢dst kolegli nervoz-
pekneho stareho ni, protoZe se proslychalo, Ze je
Lotranda jeété pedant na text a celkové je vel-
X mi kriticky. J4, jakoZto indidn
nevideél. a volnomyslenkdr, ¢asto s tex-
tem bojuji a fici néco piesné po-
dle scéndfe je pro mé takika nadlidsky ukol... Ale co mé bavi-
lo neskutecné, byly zlomvazky! Herci si pfed predstavenim
preji: ,Zlom vaz.“ Odpovédi byva: ,Cert té vem!“, pfi¢emz vds
kolega nakopne do zadku, pry také pro Stésti. No a specidlné
k tomuto vyznamnému dni vyrdbi kazdy z a¢inkujicich prd-
nicko, takzvanou zlomvazku! Nékdo upece koldcek, nékdo
dava bonbony, jiny namaluje pfdnicko, dostal jsem malého
andélicka, prstynek, pernicek... Nejrychleji zmizely zlomvaz-
ky ,lotrandky“, coZ byly malé lahvicky ;
se slivovici. Ano, tu$ite spravné, Ze tahle
premiéra nemohla dopadnout Spatné.

JAKUB KOHAK
CERT TE VEM

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad ¢islici.

SERVIS |

. ususena trava

. opak ,nahore”

kruh

. Gichové
organy

. tajenka

ski

. 0samocena

. nejlidnatéjsi
zemeé svéta

9. vlastni

Zabam
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Y,

Autorka dnesniho metrotagu Denisa Simmerova pripsala: ,,Dobry
den, zde posilam drobnou émaranicku. Chci jen sdélit, Ze pfiroda
lé¢i — clovék ji potrebuje.“ Je to tak. Navic je vyborné, ze se vse
kolem nas konecné probouzi a slunce nabira silu. Polykanim
vitaminu D rozhodné nic nezkazime. :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

I nejnovéffich priizkum
bohuZel vypljv....

... 16 Nagi Nove Strané Nékdo néjakj napad,
viznamné roste konkurence. jak ziskat nové volice?

(0 treba billboardy v rustiné?

—_— ]

honza-smolik.cz
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»Budu si
mlaskat jesté
v sanitce.
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5/10 °C 5/9 °C 5/9 °C 3/7 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

9 1 7 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

,5 °C (1990)

20.10 Vysetiuje 20.00 Kralovny 20.20 Jedna rodina (126) 20.15 Kamaradi(31) 17.50 Ocko hity

Imma Tataranni (7/28) starovékého Egypta Hry. Komedialni serial (CR, Rodinny serial (CR, 2024). Luké-
Spatné pocasi — 1. ¢ast. Teje. Pfed vice nez 3000 lety 2025). Vydéseny Oliver se se- Sovi viechno dal vychazi podle 18.00 CZ & SK
Krimiserial (It., 2019) se stala bohyni na zemi znamuje s novou domacnosti. planu. Hraji: A. Chocholata, B
Hraji: I. Chylkova, K. Issova, D. Gransky, J. Kominek, P. Dérgel 19.00 YOUTUBE CHART: ITALIE
21.00 Nabidka (4/10) 21.00 Valecny zpravodaj V. Maté&jovsky, E. Holubova Co trenduje ve svété?
Spravny odstin Zluté. Cesky novinaf Martin Dorazin 21.40 7 padiu Honzy Dédka B
Zivotopisny serial (USA, 2022) a jeho pusobeni na Ukrajiné 21.50 Comeback Populérni talk show v nové 19.30 Ocko hity
v koprodukénim dokumentu Koprovka. Sitcom (CR, 2009). sezoné ze Svandova divadla. Klipy nonstop
21.59 Vysledky losovani Stast- D. Célka a B. Tu¢ka vafi. Hraji: T. Matonoha, Kazdy tyden nové rozhovory
nych 10 a Euromiliony M. Dejdar, K. Leichtova se zndmymi a zajimavymi osob- ~ 21.00 Hot hity
22,25 Zelenskyj(1/3) nostmi a nova porce zabavy Zhavé klipy
22.00 Teroristka Komik a diktator 22,25 Comeback (23)
Cerna komedie (CR, 2019). Narozzeniny 22.45 7 padiu Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Iberia
Hraji: I. Janzurova, M. Hof- 23.15 Vzestup a pad
mann, T. Vilhelmova, P. Lika nacisti (8/10) 23.00 Na Vasi strané 00.05 Ano, $éfe! 22.30 Virtualni svét TV
Genocida 1942-1944 Uvadi Z. Pohlreich
23.30 Kruk Il (4/6) 23.45 Kriminalka Las Vegas Il (23) 0.00 Ocko flirt
Krimiserial (Pol., 2021) 00.05 Pozar Reichstagu (1/2) Serial (USA, 2002) 01.10 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.




Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu .Moznost vy-
placeni zélohy. Okamzitd plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms: 777
269 462. RK nevolat

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - poptavka

e KP reality pronajmou Vas
byt se zarukou provérenému
zajemci. Neplatite provizi, 25
let na trhu. Vodickova 41, Pra-
ha 1, 704149294,
kpr@seznam.cz

Knihy a casopisy

| INZERCE |

Prijmeme:
KOLEGYNI NA DENNi UKLID

NA HPP

Moderni kancelarska budova v centru
Prahy, dostupna MHD.
Més. vydélek 40tis K&.

NABIZIME NAVicC:
Multisport kartu, kafetérii a stabilni
kolektiv

UKLID PROBIHA
OD 6:00 V PRACOVNICH DNECH.
PRAC. DOBA 40 HOD. TYDNE.

POZADUJEME:
bezuhonnost a ob¢anstvi
¢lenské zemé EU.

v klidném a €istém prostiedi

SLUZBA
NA VRATNICI

Zameéstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce a osohy

se zdravotnim znevyhodnénim. _
VaSe zdravotni omezeni
u nds neni prekdZkou!

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

VOLEJTE ZDARMA
V pfipadé zajmu poslete zivotopis na: nanEn?@lnEch!!:!
\_ info@generalprovider.eu ) )
Pfijmeme invalidni | |Pfijmeme zaméstnance| |STANTE SE DARCEM » Hledsm asistentku na bale-
dichodce na pozice: na pozice: KREVNi PLAZMY g&lédﬁz;?‘.%q;ééféﬁiVSL%%%LVS
5 raze - brigada.
900 K¢* “x E % Tel. 64,
RECEPCE RECEPCE ka0 2 TN manvelsGaeanam.cz

A OSTRAHA

¢ mzda od 150,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Cestovani - nabidka

e Letni détské tabory s dlou-
holetou tradici v Jiznich Ce-
chach. www.vamatremp.cz

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo

stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,

Sumava. Mlize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti muzete i nadale byd-
let. 737352730

A OSTRAHA

* mzda od 125,-Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Prace - nabidka

e OSTRAHA AREALU - Velitel
smény za 130 K¢/hod Cistého.
Smény den/noc 12h. Prace u
metra Zli¢in. Pracovnici na
DPP. MozZnost zaloh.

Tel. 703891086.

P Portmonka

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

unicq |vnicplsmaa

plasma | Tel.: 733 474 770

e OBSLUHU na verejné WC v
centru Prahy. Nejedna se o me-
tro ani nadrazi. Férovy pfi-
stup, vhodné i pro svézi du-
chodce. 776776677

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dtchodce, D/N smény, cast.
znalost PC, objekty ~Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

VYHODNA NABIDKA

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné staroZitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Vyuzijte slevu
12 % a ozivte

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:

(/73735939

mHLuzkovinchz'

odivie svij domav

O o
svuj domov.

PRO ZiSKANI KUPONU SI STAHNETE
APLIKACI PORTMONKA
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Komise: Rozhodc¢i
neudélali chyby

Ttreti gol fotbalistd Sparty
v sobotnim utkdni 23. kola
prvni ligy proti Ceskym Budeé-
jovicim kvtli predchozimu
faulu sprdvné neplatil. Ve
svém pravidelném komuni-
ké to uvedla komise rozhod-
¢ich Fotbalové asociace Ces-
ké republiky.

Potvrdila také vylouceni
spartana Emmanuela Uchen-
ny a dva verdikty ve §ldgru

Chce do Moskvy

Séf Mezindrodni boxerské
asociace Umar Kremljov
chce uspofadat dalsi zapas
o titul profesiondlniho mis-
tra svéta v polotézké viaze

v Moskvé. O vikendu se o ti-
tuly organizaci WBA, WBC,
IBF, WBO a IBO utkali po-
druhé za sebou v Rijadu
rusti boxefi Dmitrij Bivol

a Artur Beterbijev, ktery
mad i kanadské obcanstvi.

mezi Plzni a Slavii, konkrét-
né penaltu pro Viktorii a zlu-
tou kartu pro hostujiciho Igo-
ha Ogbua.

Podle schvdleného manud-
lu se komise rozhodcich vyja-
dfuje vZdy ke ctyfem situa-
cim z jednoho kola, které vy-
berou média.

Dalsi momenty komise ve-
fejné nekomentuje a vyhod-
nocuje si je interné. €TK

KRATCE

Palat ma 500

Uto¢nik Ondiej Paldt dal vi-
tézny gbl pfi nedélni vyhie
hokejisti New Jersey nad
Nashvillem 5:0 a dosdhl
hranice 500 bod v NHL.
Go6lman Seattlu Ale§
Stezka debutoval v soutézi
pordzkou s Tampou Bay
1:4. Naopak brankar Karel
Vejmelka dovedl Utah

k tésné vyhte nad Vancou-
verem 2:1. €TK

Tenistka Karolina Muchova je novou ¢eskou jednic¢kou,
po postupu do semifindle turnaje v Dubaji ji ve svétovém
Zebficku patfi 15. misto. Pfedstihla wimbledonskou Sam-
pionku Barboru Krej¢ikovou. Mezi muZi se Jiri Lehecka
posunul na 22. pficku, cozZ je jeho Zivotni maximum. €Tk

Atleti na rozcesti. Na jaky

halovy Sampionat jet?

Mistrovstvi Evropy

i svéta se uskutecni
v kratkém rozestupu
od sebe.

O vikendu zdvodili na domd-
cim halovém vrcholu v podo-
bé mistrovstvi republiky v Ost-
ravé. Ted uz pred atlety stoji
velkd mezindrodni porovnd-
ni. A hned dvé. Od 6. biezna
evropsky Sampiondt v nizo-
zemském Apeldoornu, od
21. bfezna svétovy v ¢inském
Nankingu.

Mnozi z nich budou feSit
dilema: Jet na obé akce? Nebo
se upnout na jednu? ,, Trochu
nestastné,”“ fikd o nabitém ka-
lenddfi Pavel Sluka, $éftrenér
reprezentace, a doddvd: ,,Cili-
me na Evropu. Mistrovstvi své-
ta jsem nechal na rozhodnuti
zavodnikd, jestli chtéji jet,
nebo ne. Uz vim, Ze néjaké
omluvy mit budeme.*

Pokud by $lo vSechno podle
pldnt, nikdo by vybirat nemu-
sel. Sampiondt v Ciné se mél
odehrdt uz v roce 2020. Jenze

Karolina Manasova

MAFRA

svét od té doby suZovala pan-
demie koronaviru, v letech
2022 a 2024 pofadatelstvi mis-
trovstvi ziskal Bélehrad, re-
spektive Glasgow, a tak se
akce neustdle odklddala. Az le-
tos se na ni naSel prostor.

A pro trenéry i svéfence je to
vyzva.

Nejde jen o to, Ze se vrozme-
zi dvou tydnd musi sportov-
ci pfipravit na dvé ostfe sledo-
vané akce. Faktorem je i to, Ze
ucast v Ciné by halovou sezo-
nu protdhla az do konce bfez-
na, tedy do doby, kdy uz zaci-
nd priprava na letni ¢ast sezo-
ny. I ta je letos posunuta a jeji
hlavni bod — mistrovstvi svéta
v Tokiu - se odehraje aZ v polo-
viné z4fi. JenZe naptiklad mla-
dé nadéje maji uz v Cervenci
mistrovstvi Evropy do 23 let
v norském Bergenu.

,Tomu chceme podridit ce-
lou ptipravu. Kdybychom jeli
do Ciny, prijdeme o tfi tyd-
ny,* kyvla Karolina Manasovd,
kterd se v Ostravé blyskla titu-
lem na Sedesdtce, navic casem
7,17 sekundy jen o dvé setiny
zaostala za vlastnim ndrod-
nim rekordem.

Jedenadvacetiletd sprinter-
ka tak ma jasno: ,V bfeznu
vrhnu vSechny sily na Apel-
doorn a v hale kon¢im!*

Sampiondt v Nankingu vy-
nechdvd i koulafsky mistr To-
mads Stanék, jenz se vykonem

21,18 metru dostal na ctvrté
misto leto$nich evropskych ta-
bulek. Ceského rekordma-
na zase na startu piipravy brz-
dilo zranéni ruky, neveédél,
jestli bude pod stfechou vi-
bec zdvodit, a proto byl uz
dlouho rozhodnut, Ze zvoli
jen Evropu.

Stejny program by mél
cekat i Nikoletu Jichovou, kte-
rd v Ostravé ovlddla Ctyfstov-
ku. Dalsi c¢tvrtkafka, Lurdes
Gloria Manuel, kterd se na
mistrovstvi republiky zviditel-
nila titulem a patym casem
Ceské historie na dvoustovce
(23,21), se pry jesté rozhodne.
,Pockdm, jak se vyvrbi Evro-
pa, a pak uvidime,“ pfemitala.

Sluka nastinil: ,,Na Evropu
pocitdme se zhruba dvaceti zd-
vodniky. Svét je otevieny, pro-
toZe na néj se bude hodné do-
birat z rankingu. Myslim si
ale, Ze pojede mezi péti az de-
seti reprezentanty.“

Nejen Ce$i samozfejmé
re$i, jak s nabitym bfeznem
nalozit. Pfiprava na léto, nd-
rocné cestovani, aklimatiza-
ce, navic pro spoustu Evropa-
nd bude stéZejni kontinentdl-

ni Sampiondt, na némz budou
mit vétsi Sanci na medaili.
»VSichni budou kalkulovat.
Omluvenek se sejde dost,”
tusi Sluka.

Je taky otdzkou, jestli se da
$pickova forma udrZet na oba
vrcholy. Podle Sluky by to atle-
ti zvlddnout mohli. ,KdyzZ se
povede vyladit formu na Evro-
pu, tak jesté dalSich Ctrndct
dni vydrzi,“ 1lici. ,,Ale samo-
ziejmé zdlezi na kazdém zd-
vodnikovi,“ doddva.

Manasovd fikd, Ze ji by se to
nepovedlo. ,Kdybych jela do
Ciny, tak nejspis jen kviili roz-
béhu, kvili ¢emuZ riskovat
pripravu nemad smysl,“ pfemi-
td. ,Ale nékdo je na tom jinak.
Tteba Polka Ewa Swobodovd
bude chtit uspét na obou ak-
cich,” rika.

I Stanék ma od Itali Leonar-
da Fabbriho a Zaneho Wei-
ra zpravy, Ze pldnuji obé mis-
trovstvi. ,,SpiS jde o to, jak
s Clovékem zamdvd cestovani
a Casovy posun. Leo ale 1étd
byznysem, tak to zvlddne,“
usmal se. I pohodli pri cestova-
ni bude béhem rusného biez-
na klicové. iDNES.cz



INZERCE

KDYZ PLET POTREBUJE ZAZRAK

ANTI-AGE SERUM

S ZIVYM KOLAGENEM
A DRACI KRVI

Nasytte svoji plet Zivym kolagenem s draci
krvi a ziskejte zpét mladi pro svoiji plet.
Pro ty, kteri pro sebe preferuji to nejlepsi.

fevratné feSeni na vrasky a unavenou plet.
P Exkluzivni novinka obsahuje nejvzacnégj-

$i hydrat nativniho Zivého kolagenu nové
generace, zpracovany autorskou technologii In-
ventia — Triple Helix Formula, a magickou ingredi-
enci tzv. Draci krev. Draci krev je tmavé Cervena
miza ze vzacného Dradiho stromu, kterou strom
po narus$eni vylu€uje na svoji ochranu, regeneraci
a hojeni.

,Zivy kolagen v podobé hydratu prindsi pre-
kvapivé vysledky nejen v oblasti krasy, ale
i regenerace” fika na zakladé osobni zkuse-
nosti vyznamny plastickych chirurg a celozi-
votni sportovec doc. MUDr. Jan Mést'ak, CSc.

.Jedinecna kombinace prirodnich, biologicky ak-
tivnich latek plsobi proti vraskam a dodava po-
koZce zdravy a mladistvy vzhled. Dochazi k vel-
mi vyraznému zmens$eni délky i hloubky vrasek,
k Setrnému odstranéni odumfrelych koZnich bunék
a velmi snadnému pronikani aktivnich latek do
pokozky. Ta tak ziskava mladistvou pevnost, jas,
svéZest a hedvabnou jemnost...“ Ffikd Eva Soj-
kova (*1954) zakladatelka poradenského kolage-
nového centra Wellness klubu NEZESTARNI.CZ,
kterd se v ramci zkuSebnich programi vice nez
30 let zabyva ucinky rdznych druhl kolagenu.

PRO KOHO JE SERUM VHODNE
Pfirodni, biologicky aktivni a hypoalergenni sé-
rum je vhodné pro vSechny typy pleti, mladé, zra-
1é i velmi citlivé, akndzni a problematické. Ocenite
ho i na unavenou, povadlou, stresovanou a star-
nouci plet se sklonem k tvorbé tmavych skvrn.
Receptura bez parabenu a jinych konzervantd.

NATURAL

INVENTI A®

XD

DRAGON'’S

BLOOD

ORIGINALNi PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM

e-shop dovozce - www.nezestarni.cz | 775 373 379

—

Nactéte QR kod a nakoupite

10 PROBLEMU 1 RESENI

1  Aktivné plsobi proti vraskam a dlouhodobé
pfedchazi vzniku novych.

2 Stimuluje télo k produkci vlastniho kolagenu.

3 Viditelné omlazuje a zlepSuje celkovy vzhled
pokozky.

4  Zpevriuje kontury obliceje.

5 Setrné odstrariuje kozni buriky a urychluje
regeneraci svrchni vrstvy pokozky.

6 Vyrazné zlepSuje hydrataci, pevnost, pruznost,
jemnost a elasticitu pokozky.

7 Rozjashuje a sjednocuje barevny ton pleti.

8 Castednd zesvétluje tmavé skvrny
a jizvicky po akné.

9 Ma vyZivuijici, zklidfujici a revitalizujici ucinky,
redukuje kozni nerovnosti.

10 Vytvari na pokozce ochranny film, zabrariuje
ztratam vlhkosti a dehydrataci.

POUZiVANi JE | V DOMACICH POD-
MINKACH NAPROSTO JEDNODUCHE

Minimalni mnozstvi séra se nanasi na vlhkou plet
vzdy jako podklad pod kosmetiku nebo make-up,
proto se nemusite vzdat své oblibené kosmetické
znacky. Pro rychly nastup ucinkli nebo pfi deficitu
kolagenu vlivem véku, stresu a unavy, podporte
omlazujici a regeneracni procesy vnitfnim pouzi-
vanim kolagenového doplriku stravy INVITA SKIN
BEAUTY pro krasnou plet, pruzné télo, ohebné
klouby a zdravé vlasy a nehty.

NEZESTARNI.CZ

Zivy kolagen nové generace

hned se slevou 10%




