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,,Asi se vrati opatreni
z prvni viny covidu*

Hrozi lockdown. Podle premiéra Babise je pandemicka situace Spatna. Opozice. Zada vladu, aby predlozila
prehled opatfeni proti epidemii nemoci covid-19. Navrat skolaku. Pravdépodobné se NeUsKUtecn sraes
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Snizte emise. Déti nebo nakupy 1ze v Brné nove vozit na pujcenem kole
V Brné fungu;e od pondéli pijéovna nakladnich kol pro prevoz déti ¢i velkého nakladu. Financné ji podporUJe némecky program EUKI, jehoz cilem je
snizovat emise oxidu uhlicitého. V provozu bude do 16. cervence. Pljceni je pro zajemce zdarma. ,,Za prvni den se do systému zaregistrovalo zhruba
20 lidi a kolo si leh zarezervovalo patnact,“ fekl koordinator projektu Michal Sindelar. K dispozici je nékolik typt kol od tfikolky s lavickou pro déti pres
nakladni vozik az po jednostopé kolo s loZznou plochou. Vsechna kola maji pomocny elektromotor. ,,Ackoli se to nezda, nabizime feSeni na pfevoz
az 225 kilogram( nakladu najednou, a neni tfeba se bat velké namahy, protoze s prevozem pomohou asistencni elektromotory,“ uvedl Erik Nalepka,
spravce pGjcovny, ktera se nachazi na Spitalce. CTK
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Ceka nas dal
stav a tvrdy

Cesko pravdépo-
dobné ceka pad,
virus utoci na
vsechno. Ve vel-
kém na zdravi lidi
bez ohledu na vék
a zdravotni stav,
ale i ekonomiku.

To, co se doposud délo, tedy
ve vSech vindch covidu, jak to
tak vypadd, by mohla byt jen
prochdzka riZovym sadem.
Tedy pokud se politici nedo-
hodnou o pfesném pldnu, jak
dél v boji s epidemii. Ve hte
je bud schvdleni pandemické-
ho zdkona, nebo prodlouzeni
nouzového stavu s mnohem
prisnéjsimi opatfenimi, mini-
mdlné stejnymi, jako byla ta
najate. O dal$im prodlouzeni
nouzového stavu vcera pied
jedndnim vlady s opozi¢nimi
stranami mluvil premiér An-
drej Babis. Na stole je také po-
dle BabiSe uplny lockdown
(jesté pred vcerejSim jedndnim
vlddy o prodlouZeni nouzového
stavu, kterd se konala po uzdver-
ce tohoto cisla — pozn. redakce).
Pravdépodobné padne i moz-
nost ndvratu dalSich zaka
a studentd do Skol.

Frustraci lidi chapu, ale je
tfreba pockat, tvrdi Babis
Babis jesté ptred vcerejSim
jedndni vlady o tom, jestli
bude znovu Snémovnu Zadat
o prodlouZeni nouzového sta-
vu, také fekl, Ze se ptal izrael-
ského premiéra na zkuSenos-
ti s lockdownem. ,,Ptal jsem
se ho, jestli méli lockdown.
Jestli zavteli fabriky. A on mi
odpovédél - we locked the pe-
ople (zavreli jsme lidi — pozn. re-
dakce). A je to v podstaté jed-
noduché. Neni kontakt, neni
pfenos, ale chdpu, Ze lidé
jsou frustrovani, chtéji nor-
malné Zit, ale to si musime
jesté chvili pockat,“ prohldsil
Babis. Prdavé k lockdownu
(vice vboxu) vyzval v pondéli
vlddu $éf odborové centrdly
CMKOS Josef Stiedula.

Opozice chce plan
Pfedseda Starostti a nezd-
vislych Vit RakuSan pozddal
za koalici STAN a Pirdti pre-
miéra, aby predlozil prehled
opatieni proti epidemii ne-
moci covid-19, na kterd vlddé
nestaci projedndvany pande-
micky zdkon (vidda jednala
s opozici v dobé uzdveérky tohoto
vyddni - pozn. redakce). Nouzo-
vy stav dohodnuty diky
hejtmantim skonc¢i sobotou
a navdzat na néj by mél re-
zim podle pandemického z3-
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Tajemnik Magistratu mésta Brna
oznamuje vyhlaseni vybérového Fizeni na funkéni misto
ufednika/Urednice
v pracovnim pomeéru na dobu neur¢itou
vedouci Oddéleni statni spravy
vodniho hospodarstvi
Odbor vodniho a lesniho hospodarstvi a zemédélstvi
(VR 013/2021)
Magistrat mésta Brna
pfijme na funkéni misto ufednika/Urednice v pracovnim poméru
na dobu uréitou — zastup za materskou dovolenou
referent statni spravy
Odbor vodniho a lesniho hospodarstvi a zemédélstvi
(INZ 014/2021)
Termin pro podénl’ pfihlasky: 19. 3. 2021

https://www.brno.cz/no_cache/obcan/
volnamistaavyberovarizeni/volna-mista-magistrat/
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$1 nouzovy

lockdown?

»Opatfeni, ktera nam povoluje
pandemicky zakon, jsou podle
naseho nazoru nedostatecna,”
fekl Babis.

Pandemicky plan je podle Babise nedostatecny

také primyslu a obchodu -
nechtél komentovat. Naznacil
ale, Ze by primysl zavirat
nechtél.

o Ministr zdravotnictvi by podle
pandemického zdkona mohl
rozhodovat o uzavieni obcho-
dl i sluzeb, nemohl by ale
omezit lidem pohyb a zakdzat
jim nocni vychazeni.

o Babis také nastinil, ze by Ces-
ko mohla cekat stejnd opatfe-
ni jako na jare. Zda bude mu-
set zemé jit jesté dal a zavést
tvrdy lockdown, tedy komplet-
ni uzavéru statu — uzavreni

Podle vrchniho epidemiologa
Romana Chlibka ani neni moz-
né lockdown zavést, kdyz se
nedafi soucasna opatreni
vyméhat. Rekl to pro Denik N.

Nouzovy stav dohodnuty diky
hejtmandm skondi sobotou

a navazat na néj by mélrezim
podle pandemického zakona,
na kterém minuly tyden nasla
kompromisni shodu vlada

s opozici. Jesté ho resi Senat.

kona, na kterém minuly ty-
den naSla kompromisni sho-
du vldda s opozici. Koalice Pi-
ratd a STAN také trva na tom,
Ze stat musi zajistit ochranné
pomiticky proti covidu-19
i pro skupiny s niz$imi pii-
jmy. ,Pokud kabinet piedsta-
vi rozumnd a vymahatelnd
opatfeni postavend na da-
tech, jsme pfipraveni vladé
podat ruku,” sdélil jesté pred
vCerejSim jedndnim vlddy
s opozici §éf ODS Petr Fiala.
Pro mozné prodlouzeni nou-
zového stavu jsou za urcitych
podminek vSechny opozic¢ni

Vybér zemi, které sahly k pfis-
nym omezenim. Zakazaly pro-
vozy bard, restauraci a pohyb
omezily na nutné pripady.

o Britanie. V lednu zavedla uz
treti plosnou uzavéru kvali
nové mutaci viru. Venku se

ce, nakupd nebo cesty k l€ka-
fi. Zaci studuji na dalku. Tento
tyden premiér Boris Johnson
predstavil plan postupného
uvolnhovani koronavirovych
restrikci. Bude se odehravat ve

pem péti tydnd. Jako prvni se
v bfeznu otevfou Skoly. Opatr-

na ockovaci kampan.

smi byt jen v rdmci cest do pra-

Ctyfech etapach vzdy s rozestu-

né uvoliovani umoznila Uspés-

o Francie. Zavrené restaurace
a bary i obchody, které nejsou

strany kromé SPD, kterd tako-
vy krok, v dobé nejvétsiho ri-
zika, i naddle odmita.

Zacatek skvély, nyni
patfime mezi nejhorsi

Ceskd republika patfila
diky restrikcim na zacdtku
boje s ndkazou, od loniského
1. bfezna, kdy byly ozndme-
ny prvni pfipad, béhem prv-
niho ptlroku mezi nejlepsi
staty EU a svéta. Od podzimu
se ale cisla propadaji. V pfe-
poctech je v souvislosti s imr-
timi na virus druhd v EU a tfe-
ti na svété. iDNES.cza €TK

Je nutné to udélat,
v opacném pripadeé by
nastala v nemocnicich
totalni katastrofa.

ANDRE) BABIS, PREMIER

Nasim hlavnim
pozadavkem je
spusténi masového
testovani ve firmach.

IVAN BARTOS, SEF PIRATU

Pocty nakazenych

15 672

V tery pfibylo 15 672 pfipa-
di nemoci. Jedna se o Sesty
nejvyssi denni nartist poctu
nakazenych za celou dobu epi-
demie. Nejvice nakazenych
pribylo 6. ledna, a to 17 764.
Hospitalizovanych oproti pon-
déli mirné ubylo, ale pacientt
ve vazném stavu je dal 1400.

Omezeni. Jak to délaji v ciziné?

zZivotné dlleZité. Nesmélo se
cestovat mezi jednotlivymi re-
giony. Kazdy, kdo chtél jit ven,
musel mit u sebe dokument,
ktery ho k tomu opravnoval. Po-
dobné to bylo i loni na jafe. Od
prosince uz Francouzi nemusi
uvadét diivod svého pohybu
venku, plati ale zékaz nocniho
vychazeni. Kvlli zhorsujici se si-
tuaci se v nékolika departemen-
tech mdze ven do 18 hodin.

Italie. Obyvatelé zemé mohli
z domu jen z nutnych ddvodu.
U sebe museli mit prohlasent,
v némz uvedli, z jakého dlvo-
du dim opustili, podobné
jako to platilo loni na jare

v celé zemi. Platnost restrikci
byla poté nékolikrat prodlou-
Zena. Platf zékaz nocniho vy-
chazeni od 22 hodin. Od zacat-

ku Unora se ve vétsiné Italie
oteviela muzea a restaurace.

Izrael. V prosinci vyhlasil svou
treti uzdvéru. Zavedena byla

v dobé, kdy zahajil vakcinadi,
kterd je v propoctu na devitimi-
lionovou populaci nejrychlejsi
na sveté. Izraelci se nemohli
vzdalovat vice nezZ kilometr od
domova, zakdzany byly na-
vstévy. Byly vyjimky — ockova-
ni, nakup jidla a nezbytnych
potreb apod. Nedavno tam
uvolnili ¢ast opatfeni. Do né-
kterych mist mohou jen ti, kte-
fi covid-19 prodélali nebo jsou
proti této nemoci ockovani.

| pro neockované se otevrely
nakupni centra, muzea,
knihovny a svatostanky. Lidé
musi nosit rousky a dodrzovat
vzajemné rozestupy.

Vycviceni psi. Najdou virus

Pfesnost psﬁ pfi testovdni na
covid-19 je pfes 90 procent.
Rekl to kynolog Gustav Hoto-
vy. Spolu s tymem Search and
Rescue Czech Republic pravé
on vycvicil psy, ktefi ¢ichem

rozpoznaji, ktery vzorek patii
infikovanému ¢lovéku. Uvedl,
Ze metoda by v budoucnu
mohla pomoci pravé pii testo-
vani $koldkd, v domovech se-
niort nebo ve firmach. Kromé

toho psy cvi¢i napfiklad i na
to, aby poznali obleceni lidi,
ktefi prochdzi nemoci. Projek-
ty pro cviceni psti pro urcova-
ni covidu loni zacaly ve Fin-
sku, Francii ¢i v Némecku. €Tk
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CeSi statu nevéri, jsou Svejci

Odkazem na
,neposlusné*
odborniky si zdu-
vodnujeme i vlast-
ni neochotu dodr-
Zovat pravidla.

Projekt, ktery zachycuje mé-
nici se vyvoj spoleCenskych
postojii a ndlad, to je Natio-
nal Pandemic Alarm. Fungu-
jeuzrok a mapuje pfedevsim
postoje 1lidi v Evropé béhem
koronavirové pandemie.

Podle poslednich vysledki
z druhé poloviny letoSniho
unora se zjiStény index daveé-
ry ve statni apardt v celé Evro-
pé snizil od zacdtku roku
o sedm bodi. Momentdlné
urednikiim i vldddm dtvéruji
nejméné lidé ve véku 24 az
351etilidé kolem 54 let a oby-
vatelé velkych mést. NaS§ in-
dex md hodnotu 35. ,Krize
politiky a fizeni stdtu, o které
se v souvislosti s pandemii
stdle Castéji hovori, se ve vy-
zkumu odrazi,“ fikd Ondfej
Veis z agentury NMS Market
Research, kterd zajiStuje pra-
zkum v Ceské republice. Jed-
noznac¢nym vysledkem zkou-
mdni je naprostd nerozhod-
nost dotazovanych, co se da-
véry v néjakou osobnost
nebo instituci odpovédnou
za feSeni epidemické situace
tykd. ,Vidime, Ze nemdme
Zadného potencidlné divéry-
hodného lidra v boji proti
pandemii, obecné trvale kle-
sd i davéra ve stdtni apardt,”
komentuje vysledky Veis.

Jistou diivéru by lidé vloZili
nabedra hejtmanek a hejtma-
nl, ¢astecné by davérovali
i hlavni hygienicce Jarmile
RdZové. Zcela ale propadaji
politici. Premiér Andrej Babi§
ziskal pouze sedm procent
dtvéry, Jan Hamacek md tfi
procenta. Ale ani opozi¢ni
Ivan Barto$ s péti procenty si
nemtiZe vyskat. I to je podle
Cechtt diivodem, proc se
u nds nedafi krotit ndkazu
a z ,covid jednic¢ky“ je Cesko
,covid propaddkem®.

V celoevropskych vysled-
cich zaznamenali sniZeni dd-
véry i na Slovensku (33 bodii)
a v Bulharsku, naopak si
v ocich obyvatel polepsil stdt-
ni apardt v Polsku a Madar-
sku. Nejasnosti mdme v Ces-
ku také ohledné nouzového
stavu. Priblizné 44 procent
lidi si mysli, Ze jeho prodlou-
Zeni do 28. Gnora v uplynu-
lych dnech bylo nesprdvné.
Naopak s velkym pochope-
nim se setkalo uzavieni né-
kterych okresi.

Ne vSichni vidi za neschop-
nosti fidit se pravidly a za ne-
zodpovédnym chovdnim pro-

pad nedtivéry ve statni insti-
tuce a politiky. ,Némci maji
radost z povinnosti, CeSi zase
radost z obchdzeni povinnos-
ti. Filozofu Spinozovi se pfisu-
zuje vyrok, Ze svoboda je po-

znand nutnost. JenZe v Cesku
je svoboda chdpdna jako pro-
sazovani individudlniho za-
jmu bez ohledu na okoli.
Svejk ¢i hloupy Honza se cho-
vali jako blbci, ale vesmeés je

povazujeme za chytrdky
a vzory hodné napodobovdani
Pfitom $lo opravdu o blbce,*
mysli si Vilém Bardk, publicis-
ta a konzultant pro oblast
pravnich sluzeb.

Priizkum se zabyval i pani-
kou. Jeji index se nyni oproti
poslednimu méfeni na zacat-
ku roku zvysil. Mezi témi, kte-
1 panikafi vice, jsou lidé ve
véku nad 55 let. PAVEL HRABICA

INZERCE
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== Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 24. 2. do 2.3.2021 nebo do vyéerpani zasob

v jednotlivych prodejnach. Vitéz testu TEST DNES — nejlevnéjsi nakup do 1.000,- Ké
v hypermarketech Albert, zverejnéno v deniku Miada fronta DNES dne 22. 9. 2020.
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Sopka zatim
neohrozZuje

Zpoza katedraly svaté
Agaty v Katanii sledujete
erupci Etny, jez se rozsopti-
la v atery. Kvuli hustému
kouri, ktery jiz stoupa do
vyse jednoho kilometru,

je docasné uzavreno katan-
ské letisté. Nebezpeci
mistnim obyvatelim podle
vulkanologti zatim nehro-
zi. Etna je nejaktivné;jsi
evropskou sopkou, doutna
prakticky neustale. AP

Budapest. Cinska vakcina

Madarsko zacalo podle pre-
miéra Viktora Orbdna jako
prvni zemé EU ockovat vakci-
nou od ¢inského vyrobce Si-
nopharm, kterd zatim nema
souhlas unijnich instituci.
Orbdnova vldda uz v lednu
ozndmila, Ze s firmou Sino-
pharm uzavfela dohodu o né-
kupu péti miliond ddvek jeji
vakciny. V poloviné tnora
v madarské metropoli pfistd-
lo letadlo, které do zemé pfi-
vezlo prvnich 550 tisic ddvek
ockovaciho preparitu ¢inské
spole¢nosti. K naockovani

Vrati se v roce 2024?
V nedéli bude jasnéji

Donald Trump
poprvé od sveho
odchodu z Bilého
domu vystoupi
na verejnosti.

Ctyfiasedmdesdtilety exprezi-
dent jiz za tfi dny promluvi
na floridské konferenci kon-
zervativc CPAC, kam se kaz-
dorocné sjizdi pravicovd elita
ze vSech kouti USA.

Zpravodajsky server Axios
s odkazem na anonymni zdro-
je uvedl, Ze Trump m4d v pld-
nu se na konferenci prohldsit
za ,prezidentského kandidd-
ta pro rok 2024", jenz se po-
stavi Joeu Bidenovi, piipadné
jinému demokratovi.

Nejmenovany ,dlouholety
poradce® Axiosu sdélil, ze
Trumpiv projev na konferen-
ci bude ,,ukdzkou sily*“ a po-
selstvim: ,MoZnd nemdm
Twitter ani Ovdlnou pracov-
nu, ale stidle mdm Republi-
kdnskou stranu pod kontro-
lou.”

Trumpovi vérni
Republikdnskou stranu po-
dle listu The Guardian opusti-

"Donald Trump

PROFIMEDIA.CZ

lo od lednového ttoku na Ka-
pitol, pri kterém zemfelo pét
lidi, uZ nékolik desitek tisic
lidi. Prizkum mezi témi, kte-
i ve strané ziistali, nicméné
v poloviné unora ukazal, Ze
Trump si drzi ndskok pred
fadou dalSich potencidlnich
kandidatd na prezidenta pro
rok 2024. Také 59 procent vo-
li¢d republikdnti uvedlo, Ze si
preji, aby Trump hrdl i nadd-
le ve strané prominentni roli.
Pfes 54 procent volicti rovnéz

uvedlo, ze by Trumpa podpo-
tili v primdrkdch.

Deset republikdnti ve Sné-
movné reprezentanti vsak
v lednu podporilo tstavni Za-
lobu proti Trumpovi, podle
které nese za titok na Kapitol
odpovédnost. Impeachment
podporilo také sedm republi-
kdna v Sendtu. VSichni mo-
mentdlné Celi kritice stdtnich
stranickych organizaci.

Velka hrozba

Trumpova moc nad stra-
nou je podle The Guardianu
jasnd. Novy prizkum vefejné-
ho minéni ukdzal, Ze 46 pro-
cent Trumpovych voli¢a by
exprezidenta ndsledovalo, po-
kud by vytvoril svou vlastni
stranu. Vice neZ 42 procent
volict uvedlo, Ze jeho neddv-
nd obZaloba jeSté posilila je-
jich podporu.

UZ v nedéli se tedy zacne
rozhodovat o osudu Republi-
kdnské strany. Komentdtofi
vCetné Tuckera Carlsona
z Fox News nevylucuji, Ze pré-
vé na konferenci CPAC miizZe
nastat nevratné rozstépeni
strany, jez dala USA preziden-
ty Abrahama Lincolna,
Dwighta Eisenhowera ¢i Ro-
nalda Reagana. iDNES.cza HAL

jsou potfebné dvé davky této
vakciny, tudiz prvni varka by
meéla pokryt vakcinaci 275 ti-
sic lidi.

Vldda v Budapesti kritizuje
pomalé zavddéni vakcin v Ev-
ropské unii, je prvni z 27 ¢len-
skych zemi, kterd uz dfive
schvdlila kromé cinské také
ruskou vakcinu.

Madarsky regula¢ni urad
ani v piipadé ruské vakciny
Sputnik V necekal na doporu-
ceni Evropské agentury pro
1é¢ivé prostiedky. Madarsko
ddle ockuje vakcinami proti

nemoci covidu-19 od firem
Pfizer/BioNTech, Moderna
a AstraZeneca.

Zemé zacala proti covi-
du-19 oc¢kovat loni v prosinci.
Podle tiskové agentury MTI
tamni zdravotnici do tutery
naockovali 457 096 lidi,
z nichz 205 720 dostalo dvé
davky prepardtu.

Ve zhruba desetimilionové
zemi se od zacdtku pandemie
prokazatelné koronavirem in-
fikovalo vice nez 407 tisic
lidi, z nichZ 14 450 zemfe-
lo. €Tk

Lubjanka. Referendum
o navratu Dzerzmskeho

Obcané Moskvy maji ode
dneska mozZnost hlasovat v re-
ferendu o tom, zda vratit so-
chu obdvaného zakladatele
sovétské tajné policie Felixe
Dzerzinského z predmésti
meésta na ptivodni misto, tedy
pred budovu byvalého ustte-
di Vyboru stdtni bezpecnosti
(KGB), na ndmeésti Lubjanka
v centru metropole. V budo-
vé nyni sidli ruskd Federdlni
bezpecnostni sluzba FSB.
Hlasovani vzniklo na po-
pud otevieného dopisu, je-
hozinicidtorem je Zachar Pri-
lepin, postava byvalé extre-
mistické Ndrodné-bolSevické
strany. Signatdri tvrdi, Ze po-
mnik Dzerzinského byl od-
stranén roku 1991 nezdkon-
né. Druhou moznosti pfi hla-

| Krétce |
Slouzil Asadovi

Soud v Némecku ulozil
Syfanovi Ijddovi A. trest
vézeni v délce 4,5 roku za
zloCiny proti lidskosti, kte-
rych se ve vlasti dopustil
ve sluzbdch reZimu syr-
ského autoritdfského pre-
zidenta Basdra Asada. Pro-
kuratura proces oznacuje
za historicky.

PROFIMEDIA.CZ

Mozna se vrati.

sovani bude nahrazeni sochy
pamdtnikem panovnika Ale-
xandra Névského.
Referendum  probéhne
elektronicky na platformé
Aktivni ob¢an. LIDOVKY.CZ a HAL

Blize Bratislave

Slovensko zjednodusi pod-
minky vrdceni slovenské-
ho obcanstvi lidem, ktefi
o né prisli kvili tomu, Ze
se stali obcany jiného std-
tu. CeSi pfi Zddosti o udé-
leni slovenského obcan-
stvi jiZ nebudou muset
prokazovat znalost
slovenstiny. &k



4
— '-“l'.
|Il il:

pfeji Zoli Sallai
algor Timko

m »




Wwww.metro.cz

| SERVIS |

¢tvrtek 25. Gnora 2021

W o

p—
'S

N
| O

(¢}

»

»

()]
N

N
©

N

N

3

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. titulek

2. opacné

3. Stava z kvétl
4. akvarijni rybka

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.00
21.30
2230
2255
00.25
01.00
01.40
02.10
04.45

5. nejméné
6. odbornik v noetice
7. vyrobce necek

To je vrazda, napsala XI
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Doktor Martin (15)
Gejzir

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Misto cinu — Berlin
AZ-kviz

Na forbiné TM
Kuchaiska pohotovost
Dobré rano

13. komnata Lubomira
Brabce

16.05
16.20
17.20
18.15
18.45
19.00

19.25
19.50

20.00

21.00
21.30
22.00
23.25

23.55
01.30

Generalové (4/6)

MistFi mediciny

Vecernicek
Dobrodruistvi védy

a techniky

Vesnicopis

Zpravy v eském znako-

vém jazyce

Nadherna Jizni Korea
1/2)

Ceské zazraky Il (2/8)

Zakazany Buh (8/13)

Septej

Queer: DADA mio Maty

Dio
Fargo lll (3, 4/10)
Co s jesenickou kozou?

Napiste svou bublinu

»KdyZ pandemie,
tak pandemie.“

DOMINIK CHVATAL
Facebook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
:'?J:l
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
11/15 °C 7/11 °C 5/9 °C 5/9 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro : 2x AP

18,5 °C (1990)

Teplotni rekordy: & -15,4°C(1956)

16.00 Dr. House (3) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.30 Ulice (3999) 19.40 Sport 15.00 Ocko Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.05 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (83) 19.00 Moje desitka
20.20 Ordinace v ruzové za- Ukoly tisice a jedné nodi. Serial Top 10 klipt podle divaka Ocka
hradé 2 (1010) (CR, 2020) 19.50 Ocko hity
21.40 Zivot ve hvézdach 21.35 Mordparta (8) Klipy nonstop )
22.10 Smrtonosna zbraii lll (3) Kofist. Krimiserial (CR, 2016) 21.00 O BLACK LIST SPECIAL
23.05 Dr. House (2, 3) 22.50 Ano, $éfe! Tematicky playlist rapu a R&B
00.45 Castle na zabiti VI (9) 00.00 Policie v akci od kolegti z Oc¢ko BLACK
01.25 Smrtonosna zbrani Il (3) 01.00 Namofini vySetfovaci 22.00 O BLACK LIST PARTY
02.05 Maly Sheldon Il (11) sluzba XI (14) Ctvrtek maly patek, nalad'se
02.25 Zivot ve hvézdach 01.55 Policie Hamburk X (1) pred vikendem s playlistem
03.05 Co na to Cesi 02.55 Policie Hamburk X (2) v rytmu party bangert z O¢ko
03.45 Ordinace v riizové za- 03.50 Prostfeno! BLACK
hradé 2 (892) 05.25 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Antigenni testy. Poptavka prudce roste

Vybor EU pro zdravotni bezpec€nost
se dohodl na seznamu pfijatelnych
kovidovych antigennich rychlotestii
. Jde o vybér takovych testi, u nichz
si Clenské staty navzajem uznavaji
vysledky. Vybor také schvalil sadu
kritérii pro certifikaci testt.

»~Antigenni rychlotes-
ty jsou klicové pro zpo-
maleni §ifeni covidu-19
a mély by byt soucdsti
nas$i celkové protipan-
demické strategie,” ko-
mentovala rozhodnuti
Vyboru jeho $éfka Stella
Kyriakidesovd, ,pokud
md byt pro néjakou c¢in-
nost pozadovdn nebo
doporucovdn negativni
vysledek testu, pak je zd-
sadni, aby $lo o vzdjem-
né uzndvané prostfedky
s certifikdtem platnym
pro celou Evropskou
unii.“ Podle komisafky
je to zdsadni zejména
v souvislosti s cestovd-
nim.

Na seznamu je zatim
16 ptipravkd, pficemz

rejstiik se bude aktua-
lizovat. TiebaZe cesto-
vatelskd sezéna bude
pravdépodobné i letos
zahrnovat fadu omeze-
ni a pfestoZe jeSté ani
zdaleka nezacala, zdjem
o antigenni testy prudce
roste. ,Stoupajici poptav-
ku mohu potvrdit,“ fekl
mluvdi nejvétsi ceské 1é-
kdrenské sité Dr.Max Mi-
chal Petrov, ,jeSté v lis-
topadu byla prakticky
nulovd - za vSech naSich
470 pobocek jsme za-
znamenali prodeje pod
deset kusti. V prosinci
uZ to ale bylo pfes 250
v lednu témér dvojndso-
bek a v Gnoru uZ jsme
prekrocili tisicovku. Za-
timco prosincovy zdjem

se chtéli lidé bezpecnéji
schdzet o Vanocich, mo-
mentdlné je to asi disle-
dek zprdv o S§ifeni viru
a jeho novych mutacich.
Ve své nabidce mdme

rizné velkd baleni - od

jednokusového az po
sadu pétadvaceti test(.”
Lékdrny ovSem upozor-
nuji, Ze provddét a vy-
hodnocovat testy mohou
oficidlné zatim pouze

zdravotnici. Tlak na
uzndvani jednoduchych
antigennich testt k sa-
motestovani ale v Cesku
sili, zejména v souvis-
losti s testovdnim ve fir-
mdch a Skoldch. -pet-

Pro sva streva délejte vic. Pozor
0, doprejte si probiotika

na jidl

7 ‘
Petr Rysavka anprea vaGNEROVA

Taky jste se vzdy domnivali,
Ze v lidskych stfevech vSech-
no kon¢i? Pravda je ale tako-
vd, Ze ve stievech se nachdzi
vétSina imunity, kterd je ne-
jen v posledni dobé velmi du-
lezitd. TakZe tam to také
miuzZe zacit. Co je dtlezité
ana co se zaméfit, fikd v roz-
hovoru Petr RySdvka z Media
Pharma Vision.
Problematikou sprdvného
fungovani strevniho mikrobi-
omu se zabyva uz 1éta. Provo-
zuje také sviij blog s ndzvem
expertnaprobiotika.cz.

Opravdu imunita zacina
ve stievech?

Odhaduje se, ze 70 procent
imunity mdme ve stfevé. Imu-
nitni systém se tam vytvari
s pomoci mikrobiomu, tedy
bakterii, virt, hub a prvokd.
Kdyz si uvédomite, Ze podle
odbornikid je ve stfevé od
0,3 do 1,3 kilogramu bakterii
- jd se prikldnim k hodnoté
kolem 1 kila — a to mnozstvi
bakterii je vétsi, nez je pocet
télesnych bunék, je pochopi-
telné, Ze tento pocet musi za-
sahovat do imunitniho systé-
mu. Kdyby ho bakterie nere-
gulovaly, mohl by vytvorit ne-
fizenou reakci proti nim. Mik-
robiom celou fadou signdld
ptisobi na obranyschopnost
Clovéka a reguluje protizdnét-
livé reakce imunity, coz je na-
prosto klicovy fakt. Pokud
madme tedy stfevni mikrosvét
sprdvné nastaveny, bakterie
vysilaji optimdlni signdly,
které wudrzuji rovnovdhu
mezi zdnétlivou a protizdnét-
livou reakci.

Cim mGzeme negativné,
a naopak pozitivné
ovlivnit tvorbu naseho
mikrobiomu?

Negativné ho jednoznacné
ovliviiuje uzivdni antibiotik.
Na druhou stranu zdkladni
probiotika, kterymi stfeva
muzeme podpofit, jsou ve fer-
mentovanych mlécnych pro-
duktech a zeleniné.

A co se tyce jidelnicku,
&éim svym stfeviim
muiZzeme nejvic $kodit?

V prvni fadé jsou to konzer-
vanty. Kdyz si vezmete, Ze si
napriklad zakoupite Sunku,
kterd ma trvanlivost nékolik
meésicli, znamena to, Ze se na
ni nékolik mésicti nebude
tvofit plisen a vydrzi. Pokud
se ale takovd potravina dosta-
ne do traviciho traktu, laicky
feceno, se na ni pravé kvuli
konzervantiim nemohou ,,Zi-
vit“ ani prospésné bakterie.
Chemie v potravindch spusti
pozar v nas$i mikrobiomové
dZungli.

Pokud bychom chtéli
koupit néjaké probiotické
dopliky stravy, podle
ceho se ridit pri jejich
vybéru?

Je velmi obtiZzné na to
v kratkosti odpovédét, ale po-
kusim se. Ale obecné, pokud
maji fungovat, méla by mit
jedna denni ddvka minimadl-
né 10 miliard probiotickych
bakterii. Pokud se pohybuje-
me na nizs§ich hodnotach, po-
dle mych zkuSenosti nemusi
byt jejich Gcinek dostatecny.
Obecné plati i to, Ze ¢im vic
kment, tim vy$si efekt. Také
pokud dostanete priijem, tie-
ba pri cestdch, mtzete v prv-
ni fazi zkusit do téla dostat
nékolikandsobné vyssi mnoz-
stvi denni davky. Terapeutic-
ky dcinek silné probiotické
ndloZe pak obvykle pocitite
béhem 24 hodin.

Nemuze ale dojit
k predavkovani?

Ne, jedind véc, na kterou si
je tfeba ddvat pozor, je néja-

kd dalsi pridruzend 1écba, na-
priklad lidé pfi chemotera-
pii. Zde je potfeba se poradit
s lékafem. Jsou ale popsdny
studie, kdy se lidem poddvalo
az 300 miliard Zivych bakte-
rii bez nezddoucich ucinka.
Ale takové experimentovani
bych nedoporucoval.

Kazdé télo ale, jako

u véeho, potiebuje
doplnit do stfev i néco
jiného.

Na trhu nyni existuje také
moznost takzvanych indivi-
dualizovanych probiotik. Po-
stup je potom takovy, Ze
si klient odebere vzorek
své stolice, ktery zasle k roz-
boru. Podle néj pak Ize vyhod-
notit kondici a stav mikrobio-
mu vcetné jeho nedostatki
nebo problémd. Individuali-
zovand probiotika jsou cilené
pripravena pro uZivatele na
nékolik mésici. Jsou doslova
a do pismene vyrobena pii-
mo na miru daného clové-
ka. IVETA BENAKOVA
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Woods havaroval

Golfista Tiger Woods utr-
pél pfi tézké autoneho-
dé oteviené zlomeniny
pravé nohy a po ndrocné
operaci se zotavuje v los-
angeleské nemocnici
Harbor-UCLA Medical
Centre. Chirurgové po-
dle vyjddreni Séflékate
Anishe Mahajana stabili-
zovali fraktury v horni

a dolni ¢dsti holenni

a lytkové kosti Srouby.

Pohar je odlozen

Osmifindlové utkdni
domdciho pohdru mezi
Spartou a Ostravou, kte-
ré se mélo odehrdt pristi
stiedu, bylo odloZeno.
PraZzané jsou od utery
kviili vyssimu poctu na-
kazenych koronavirem
v tymu v karanténé. érx

INZERCE

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mazete i
nadale bydlet!

Tel.: 731911992.

Biatlonistka na béhu

Na MS v béhu na lyZich startuje také biatlonistka Baiba
Bendikova, ktera jesté v nedéli utocila na vitézstvi v zavo-
dé s hromadnym startem na biatlonovém Sampionatu

v Pokljuce (na snimku). Dnes v Oberstdorfu ovladla s vel-
kym naskokem kvalifikaci na 5 kilometrt volnou techni-
kou. Devétadvacetileté Lotysce vSak konkurenci tvorily
zavodnice z bézecky rozvojovych zemi. AP

, Kde mame
penize?*

Litvinovské

hokejisty okradli.
Zlodéj se do Satny
asi dostal oknem.

Extraligovy Litvinov fesi po
uternim zdpase v Olomouci
nepiifjemny problém, proto-
Ze hractm i trenértim zlodéj
probral penéZenky. Podle in-
formaci serveru iDNES.cz se
tak stalo dokonce v pribéhu
utkdni, kdy méla byt Satna za-
mcend.

Dtivéryhodny zdroj serve-
ru iDNES.cz fekl, Ze jednou
z variant, jak se zlodéj do 3at-
ny mohl dostat, bylo otevfe-
né okno. Ze ke kradeZi doslo,
informoval také na socidl-
nich sitich litvinovsky atoc-
nik Richard Jartsek. ,Klub se
k tomu nebude vyjadfovat,”
fekl mluvdi Litvinova Ondfej
Vik. Olomoucky klub se k si-
tuaci zatim nevyjadril.

Pro server hokej.cz to
nicméné béhem stfedy potvr-
dili litvinovsky trenér Vladi-
mir Orszdgh a obrdnce Patrik
Demel. ,Po druhé tfetiné
jsme pfisli do Satny a bylo
tam oteviené okno. Pdr véci
bylo rozhdzenych, néjaké tep-
ldky a tak,“ popsal Demel.
,Vs§imnul jsem si, Ze mtj ba-
toh byl jinak postaveny. Podi-
val jsem se a mél jsem tam
vSechno, penéZenku, Kklice
i telefon. Nevénoval jsem
tomu moc pozornost. Nikdo
se tim moc nezatéZoval, ne-
byl tam Zddny velky neporfd-
dek. Pak jsme vyhrdli, takze
byla pohodovd ndlada.“

JenzZe kdyz litvinovskému
autobusu praskla jedna pneu-
matika a fidic zastavil na ben-
zince, hradi si ztrdty vSimli.
»,Mné i dal§im hractm chybé-
la veskerd hotovost. U nékte-
rych to bohuzel byly vyssi
Castky, ale miiZeme byt rddi,
Ze ndm nevzali osobni véci,*
fekl Demel. iDNES.cz

Jaro se blizi, vyrobci elektroniky zlevnui

Samsung spustil dvoutydenni akcéni nabidku s nazvem
Galaxy Week. Pokud si od pondéli 22. 2. 2021 do nedéle
7. 3. 2021 zakoupite jeden z vybranych prémiovych
telefonii Samsung, konkrétné z fady Galaxy S21, Galaxy
Note20, Galaxy Z Fold2 5G nebo Galaxy Z Flip 5G, ziskate
navic jako bonus bezdratova sluchatka Galaxy Buds Live
v hodnoté 4 490Kc. Nabidka je dostupna na e-shopu
www.samsung.cz i u dalSich vybranych prodejcii elektroniky.

Sluchatka jako
Zadn4 jind
Bezdritovd sluchdtka

Galaxy Buds Live na-
bizi ojedinély design
snoubeny s komfor-
tem a Cistym zvukem.
Jsou vybavena 11mm
wooferem zajiStujicim
dunivé basy, které do-
pliyje 6,5mm tweeter
s minimdlnim zkresle-
nim. Galaxy Buds Live
jsou vybavena aktivnim
ruSenim hluku (ANC),
které odfiltruje rusivé

zvuky okoli, a vy se tak
budete moct soustre-
dit na prdci nebo si jen
v klidu uzit oblibenou
skladbu.

Vyménte stary za novy
a ziskejte navic
3500K¢

Az do konce brezna bézi
akce Trade-in, v jejimz
ramci muZete ziskat bo-
nus 3 500K¢ k vykupni
cené svého starého mo-
bilniho telefonu, v pii-
padé, Ze si zakoupite te-

lefon z rady Galaxy S21.
Vykupni cena pouZité-

ho mobilniho telefonu /

se odviji od stavu zafi-
zeni a pfesné urcit vam
ji pomohou technici ze
Samsungu. Abyste moh-
li ziskat bonus, musite
dolozit IMEI zakoupe-
ného zarizeni fady Ga-
laxy S21 a doklad o kou-
pi s datem mezi 29. 1.
a 31. 3. 2021. Podrobné
informace k akci Trade-
-in najdete na strdnkdch
Www.novysamsung.cz.

UZ Zadné starosti.

Ted navic za polovic
Pokud chcete hodit
starosti za hlavu, vyu-
Zijte nabidku pojisténi
telefonu z rady Galaxy
S21 nyni za polovinu
puivodni ceny. SluZba
Samsung Caret+ vds
ochrani pfed casto ne-
prijemnym ndhodnym
poskozenim mobilniho

telefonu, a to po dobu
az dvou let. Pokud chce-
te nabidku vyuZit, mu-
site do 16. bfezna zadat
koéd, ktery vam prijde
do tydne od ndkupu te-
lefonu. Akce plati pouze
pro zarizeni porfizend
do 9. bfezna 2021. Pro
vice informaci navstivte
www.samsung.cz.



