SIAN EVANS. ZPEVACKA
SI CESKO ZAMILOVALA

SKUPINA KOSHEEN DNES KONCERTUJE V LUCERNA MUSIC BARU sreans;

PRAHA
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€.39, www.metro.cz
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Cesko si premiérové
zkusi i stav ohrozZeni

Obrana 2020. Poprvé republika procvici reakci na takzvanou hybridni valku. Termin. Na zacatku brezna.
Krizova situace. Stat by byl ohroZen ze zahranidi teroristickymi a kybernetickymi utoky ¢i sabotaZzemi swanas

o

[+] ve )4 P d P ° P v b4 P ) ° &
Dum roku 2020. Je na Vysoc€ineé, ukryva unikatni promysleny interier
Absolutnim vitézem ankety Dim roku 2020 se stal rodinny diim v kraji Vyso¢ina navrzeny architekty Martinem KareSem a Robertem Raisem. Vitézny
ddm je dvoupodlazni se zastavénou plochou 206 metri ¢tverecnich (na snimku). ,,Dim postaveny v nové ctvrti stredné velkého moravského mésta
za strizlivou elegantni architekturou ukryva promysleny interiér s mnozstvim unikatnich feseni a perfektnich detailti. Dokonalost provedeni pfidava
k vysoké umélecké znamce i vysokou hodnotu technickou,” uvedli organizatofri z ¢asopisu Muj diim, ktery anketu vyhlasuje. Titul Zahrada roku ziskal
rodinny diim ze Stfedoceského kraje, jehoz zahradu navrhli Vaclav Cihelka a ateliér Partero. MUy DM
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Boris Nemcov
bude mit namesti

Prostranstvi pred
ruskou ambasadou
ma byt prejmenova-
no ve Ctvrtek.

V Praze 6 se z ndmésti Pod
KaStany stane ndmésti Borise
Némcova. Pfejmenovani pro-
stranstvi pfed ambasddou Rus-
ké federace po ruském opozic-
nim politikovi schvdlili
prazsti radni. Zména mad byt
politickym gestem viici Rusku
a vyjddrenim solidarity s rus-
kou opozici a hnutim za lid-
skd prava. Slavnostni akt by se
mél uskutecnit ve ctvrtek. Pra-
ha se zafadi k dalsim metropo-
lim, ndmeésti pfed ruskymi am-
basddami v minulosti po Ném-
covovi pfejmenoval Washing-
ton nebo Vilnius.

Primdtor Zdenék Hiib rekl,
Ze mésto k pfejmenovdni pfi-
stoupilo mimo jiné na zdkla-
dé petic obcant. Rada Rusti zi-

Anna Politkovska

Schvaleno je nové pojmeno-
vani promenady ve Stromov-
ce na Praze 7 po novinarce,
spisovatelce a politické akti-
vistce Anné Politkovské.

o Ta kritizovala napriklad po-
stup Ruska v takzvané druhé
Cecenské valce. Promendda
vychazi na vychod od Misto-
drzitelského letohradku.
Politkovska byla v roce 2006
zavrazdéna pfi ndvratu do
svého bytu v Moskve.

jicich v Praze to pak podle néj
privitd. ,Pojmenovdvdme na-
mésti po jejich vyznamném li-
berdlnim politikovi,“ ftekl.
Némcov byl ruskym vicepre-
miérem v letech 1997 aZ 1998
za prezidenta Borise Jelcina.
Po odchodu z parlamentu
v roce 2003 pomdhal mimo
jiné organizovat pouli¢ni pro-

testy proti rezimu Vladimira
Putina. Za ucast na protestech
byl nékolikrdt zatCen. Zavraz-
dén byl 27. tnora 2015, néko-
lik dni pfed demonstraci proti
Putinové vlddé a vdlce na
Ukrajiné. Zasttelili ho na mos-
kevském mosté mnaproti
Kremlu. Za vrazdu byla odsou-
zena skupina Cecenct, objed-
navatele zlocinu se vypdtrat
nepodafilo.

Magistratni mistopisnd ko-
mise, kterd se ndvrhy na po-
jmenovani ¢i prejmenovani
prostranstvi zabyvd, s pojme-
novanim prostoru po Némco-
vovi ptivodné nesouhlasila.
Na zacdtku leto$niho tnora
ale konstatovala, Ze pfejmeno-
vani nezptisobi lidem potiebu
zmény adresy trvalého bydlis-
té. ,Bude zachovdn historicky
ndzev Pod KaStany, ktery nada-
le ponese prilehld ulice,” pise
se v piipravném dokumentu.
Z odpirct pfejmenovdani Hrib
obavy nemd, postoj Prahy se
pry dlouhodobé neméni. €Tk

» (X4
Pamatnik studenta Zajice
Pamatku Jana Zajice si lidé pfipomnéli véera na Vaclav-
ském namésti v Praze. Do¢asnou pamétni desku odhalili
u domu €. 39, kde se osmnactilety student 25. Ginora
1969 demonstrativné upalil. Chtél tim vyjadFit nesouhlas
s nastupujici normalizaci a pasivitou lidi.

CTK, MAFRA

INZERCE

NABIDKA

Prazské vodovody
a kanalizace

PRACOVNIHO MISTA
ELEKTRIKAR, ROZVODNY

SPOLECNOST: Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
MISTO VYKONU PRACE: Ustfedni ¢istirna odpadnich vod,
Papirenska, Praha 6 - Bubenec
SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu neuritou,
po uplynuti zkusebni doby 3 mésicl
PRACOVNI DOBA: denni (od 7 do 15 hod.) nebo
sménny provoz (od 7 do 19 hod.)

NAPLN PRACE:
» obsluha fizeni a udrzba technologickych zarizeni
a trafostanic COV

> obsluha a udrzba rozvoden 22, 6 a 0,4 kV Cistirny
odpadnich vod

> vedeni provozni dokumentace

POZADUJEME:

> vzdélani v oboru elektro, vyhlaska ¢. 50/1978 —§ 6
» znalost prace na PC — Uroven uzivatel

> dobré komunikacni a organizacni schopnosti

DATUM NASTUPU: ihned

BENEFITY: prispévek na stravovani; dovolena nad ramec
Zakoniku prace; vzdélavaci a jazykové kurzy; prispévek
na Zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na volnocasové aktivity

u vybranych dodavatel(; firemni akce a dalsi

» samostatné mysleni
> flexibilita—moznost prace ve sméné

NABIZIME:

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti
> odpovidajici mzdové ohodnoceni

> 2 tydny dovolené navic

> nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy
> moznost dalSiho profesniho vzdélavani

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svij aktualni strukturovany profesni Zivotopis

na e-mail tomas.dvorak@pvk.cz, telefon 731 431 128, 220 414 222.
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Pod zem. Sance je cely tjden

Poradatelé akce Na den pod
Zem oteviou podzemi Prahy
na dva vikendy a pocet mist
se zdvojndsobi. Navstévnici
se tak mohou téSit tfeba na
zdkulisi Ndrodniho ¢i Stavov-
ského divadla, tajuplnou Bra-
nickou skdlu, rozsdhlou sit
chodeb v Divoké Sdrce, mu-
mie v katakombdch kostela
Panny Marie Vitézné nebo ob-
libené historické kanaliza¢ni
stoky. Prohlidky se uskute¢ni
od 7. do 15. bfrezna.

K tomu, aby se akce takto
rozsifila, pomohli sami na-

| Krtce |
Agentury spolu

Agentury CzechTrade

a CzechTourism se pfe-
stéhuji do statni budovy
ve Stépdnské ulici, kde
sidli agentura Czechln-
vest. Pfesun vcera schvd-
lila vldda. Projekt do bu-
doucna pocitd se slouce-
nim agentur CzechTrade
a Czechlnvest, podle
Havlicka to v priStich
tiech letech bude zname-
nat tisporu 138 miliont
korun.

Cinoherak slavi

K 55. vyrodi syého zaloZe-
ni uspofddd Cinoherni
klub vystavu o své histo-
rii. Vernisdz se uskutec-
ni 27. tinora, presné

v den, kdy uplyne 55 let
od premiéry prvni hry
Ladislava Smocka Pik-
nik. K vyroci zaloZeni
zndmé Ceské scény bude
kino Ponrepo promitat
od 15. bfezna do 24. cerv-
na filmy ceské nové viny
a zdznamy tfi inscenaci
divadla. érx

vStévnici, ktefi prispéli vy-
znamné do crowdfundingové
kampané, kde se se§lo témér
270 tisic korun.

Diky dlouholeté spoluprd-
ci akce Na den pod zem
a predniho ¢eského architek-
ta Petra Kucery, nahlédnou
ndvstévnici do prostor Podol-
skych kasemat, které se verej-
nosti oteviou uplné poprvé.
»Mdme radost, Ze se ndm pro
ndvstévniky podarfi zpfistup-
nit doposud neoteviené Po-
dolské kasematy. Za druhé
svétové valky byly prestave-

ny na protiletecké kryty a za
komunistického reZimu zde
pravdépodobné sidlila ilegdl-
ni skupina takzvanych Vyse-
hradskych jezdct. Je se na co
tésit,“ Iikd organizdtorka
akce Monika Mercovd. Sou-
cdsti bude rovnéz prohlidka
tretiho tseku vySehradskych
kasemat, a to Martinskych. Je-
jich historie sahd az do dob
vlddnuti Marie Terezie. Slou-
Zily pfedev$im k rychlému
presunu vojsk v piipadé obra-
ny a i zde se v rdmci prohlid-
ky navstévnici podivaji. MET

Objednavka je nutna

Pokud chcete navstivit néja-
ké misto v ramdi ctvrtého roc-
niku akce Na den pod zem, je
potieba si mista rezervovat.
Pocet mist je totiz omezen.

o Rezervace se spusti zitra.
Vstup do samotnych prostor
je zdarma. Vice informaci
o otevienych prostorach
a dalsi podrobnosti najdete
na www.nadenpodzem.cz.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky obsahu bambuckého mdsla doddvd
pokoZce hydrataci. Rychle se vstrebdvd.
Vhodny pro pouZiti na télo, oblicej a rty.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

l.-. / Doprava
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Balea

PFLEGECREME

flerzen

e dam DUft van A
roten Beeren und Jasmin |

* Plati pro ndkupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea
univerzalni krém
lesni plody

& jasmin

30 ml

20
K¢

9,30 K¢ za 10 ml
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Novy Hruza
Za nékolik dni bude na
svété nova deska Micha-
la Hrazy (na snimku)
a jeho kapely nazvana
Svétlo do tmy. V dubnu
vyrazi na turné, které
bude mit pét zastavek.
Hraza zahraje v Praze ve
Foru Karlin 8. dubna.
Vstupenky jsou k mani
v siti Ticketmaster.  MET

| Cislo dne
700

Prazské Skoly se zaméfi na po-
lytechnické vzdélavani, na
podporu odborného vzdéla-
vani ¢i rozvoj IT dovednosti

u zakl i pedagogtl. Mésto na
to bude mit od roku 2021 asi
700 miliony korun hlavné

z dotaci Evropské unie.

Kopou v MaleSicich i u Harfy

Tento tyden startu-
ji hned ctyri zasad-
ni rekonstrukce
prazskych ulic.

Malesickd ulice je od vcerejsi-
ho rdna pro motoristy tabu.
Délnici se tu na popud Tech-
nické spravy komunikaci pus-
tili mezi ulicemi K Cervené-
mu dvoru a Olgy Havlové do
rozsdhlych oprav chodniki
i silnice. Prace maji trvat do
cervence. Nejde vSak zdaleka
o jedinou rozsdhlou rekon-
strukci, kterd v metropoli po-

¢atkem tohoto tydne zacind.
Kviili vyméné povrchii se vce-
ra uzaviela také Podébradskd
ulice ve sméru z centra za
Harfou, kde se délnici maji
zdrZet do kvétna. , Prdce, kte-
ré zac¢indme, zavrsi jeSté opra-
vy na Novodvorské. V utery
za¢neme s pfipravnymi pra-
cemi pfed opravami v tseku
mezi ulicemi U Druzstva Tem-
po a Zbudovskd, jako je tipra-
va stdvajicich prejezda stied-
nich délicich pdsa tak, aby
mohla byt doprava pievddé-
na do protisméru a vytvofeny
docasné autobusové zastdv-
ky. Tyto prdce jiZ lokdlné za-
sdhnou do dopravy. Komplet-

ni oprava potrvd do konce
kvétna,“ fikd mluvci Technic-
ké sprdvy komunikaci Barbo-
ra LiSkovd s tim, Ze jak bude
stavba postupovat, bude do-
chdzet k lokdlnimu omezeni
dopravy vZdy na jiném tseku
ulice.

,Pro né budou vyznaceny
objizdné trasy. Tato opatfeni
vyvolaji také zmény ve vede-
ni linek autobusi méstské
a pfiméstské dopravy,“ dodd-
vd Liskova.

JiZz tento pdtek zapocnou
také prdace v Sokolovské ulici
ve Vysocanech. Do oprav po-
vrchti a také tramvajové trati
se tu tentokrdt nepousti spra-

va komunikaci, ale dopravni
podnik. Prdce, které do zacdt-
ku dubna odkloni hned néko-
lik tramvajovych linek, ne-
jsou zdaleka jediné, které Pra-
Zany v dohledné dobé potrd-
pi. Zhruba za mésic se totiz
chystd také rekonstrukce tra-
ti v Nddrazni ulici, u které ne-
jsou dosud presné vymezeny
objizdné trasy.

»Zafindme u smycky Smi-
chovské nddrazi. Ta bude
v provozu po celou dobu vylu-
ky a kde budou po nékolik
mésici koncit vSechny linky
od Andéla,” uvadi firemni
zpravodaj dopravniho podni-
ku DP kontakt. FILIP JAROSEVSKY

Havarie na Knizeci

Kvali prasklému smichovské-
mu vodovodu museji cestujici
od minulého pétku objizdét
tramvajovou zastavku na Kni-
zeci. Pfedpokladany konec
oprav je odhadovan na dne-
sek.

e Tramvajové zastavky 7 a 21
jsou obousmérné vedeny
odklonem Radlickou a Plzen-
skou ulici. Zastavky Andél se
pak pro tyto linky premistu-
je z Nadrazni do Plzenské
ulice.
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Novy sef
Eduard Stehlik, uznavany
vojensky historik, je dnes

Cesko v ohroZeni! Brzy
bude v hybridni valce

Takova operace
se u nas nekonala
cela desetileti.
Stat si zkusi boj
proti teroristim
nebo hackertim,
kteri chtéji Cesko
vyradit z provozu.

Je Cesko pfipraveno na nejéernéjsi scénar, kdy bude stat zcela ochromen?

Scénar bude predstavovat
situaci, kdy byl napaden jeden
z evropskych spojencd.

o V dUsledku ceského zapoje-
ni do aliancni obrany se
ohrozeni prenese i na samot-
nou Ceskou republiku, ktera
se musi vyporadat s hybridni-
mi ttoky, tedy tfeba s tero-
ristickymi a kybernetickymi
utoky, sabotazemi, silnou

statu prijmout. Cviceni
povede ministr obrany Lubo-
mir Metnar. Zapoji se do

néj organy krizového fizeni
Ceské republiky, tedy
napfiklad krizové Staby
jednotlivych ministerstev
nebo Ustredn krizovy $tab.

o Stav ohrozeni statu vyhlasu-
je na navrh vlady parlament,
a to pokud je bezprostfedné
ohrozena svrchovanost
zemé, jeji Uzemni celistvost
anebo jeji demokratické
zaklady.

Stav ohrozeni statu je
jednou z krizovych situaci,
kterymi stat reaguje na

VIada poté muze tfeba poza-
dovat po parlamentu urychle-
né projedndani zékon( a prezi-

Ceska republika procvi¢i re-
akci na takzvanou hybridni
valku. ,,Vyzkousi, jak jsou kri-
zové orgdny pripraveny na vy-
hldSeni stavu ohroZeni statu.
Stdbni cviceni s ndzvem Obra-
na 2020 se uskutecni na zacdt-
ku bfezna,“ sdélil vcera Ja-
kub Fajnor z tiskového oddé-
leni ministerstva obrany.
Schvdlila ho véera vldda. Stav
ohroZeni stdtu dosud nikdy
vyhldSen nebyl. Podobné cvi-
Ceni se podle ministerstva
obrany v Cesku desitky let ne-

poprvé v nové praci. Ve-
ra se stal reditelem Pa-
matniku Lidice. ,,Ceka mé
co nejrychlejsi nastaveni
normalnich vztah( s obci,
protoze Pamatnik Lidice
ma pfipominat pamatku
téch, ktefi prisli o Zivot,

i prezivsich, ktefi si prosli
neuvéritelnymi vécmi,“
fekl véera Stehlik. Nastu-
puje po Martiné Lehman-
nové, ktera byla ve sporu
s nékterymi lidickymi
pamétniky. CTK

dezinformacni kampani
nebo demonstracemi. Cilem
nacviku bude zmapovat
proces vyhlaseni stavu
ohrozeni statu.

nebezpedi. Pfed nim ceska
vlada vyhlauje stav nouze,
v pripadé eskalace je posled-
ni mozZnosti valecny stav.

dent takové zdkony nesmi
vetovat. Vyhlasena muize byt
castecna mobilizace. Dosud
takova situace nenastala, jde
o legislativné pomérné slozi-
ty proces. VIada se proto roz-
hodla proceduru procvicit.

Stav nouze a stav ohrozeni
statu se mGzou vyhlasit
pouze na Casti Uzemi,
valecny stav se tyka celé
republiky.

Podle ziskanych zku$enosti
pak Ufednici pfipravi opatre-
ni, ktera by bylo nutné pri
vyhlaseni stavu ohrozeni

o Vysledek bude vyhodnocen
na vladé 20. dubna.

lika ohrozena ze zahranici.
,DtileZitou roli bude hrat hyb-
ridni aspekt vnéjsiho piisobe-

uskutecnilo. Scéndf cviceni
nasimuluje krizovou situaci,
pri které by byla Ceskd repub-

nis piimym dopadem na bez-
pecnost Ceské republiky,“
uvedl Fajnor. érk

INZERCE

NA JSOUPOL

SRADY

UZI)TE SI POHODLI
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU | ELEKTRINY

Vikend s Jirim Suchym

Prozijte vikend s bohatym kulturnim programem
tykajici se ¢eské legendy divadla Semafor

3dny/2 noci
Termin: 6. - 8. 3. 2020

Stravovani: polopenze

Program:

1x uhlicita koupel
1x parafinovy zabal na ruce
1x vstupenka na besedu
1x vstupenka na koncert
1x vstupenka na vernisaz
1x poukazka do kavarny

Méjte energie ,pod jednou stfechou” s produktem
KOMPLET a uSetfete. Dodavka zemniho plynu

i elektfiny od jednoho dodavatele pfinasi mnoho
vyhod. VSe potfebné tak vyfidite na jednom misté,

budete mit stale stejnou cenu silové elektfiny
po dobu 2 let a navic staly mési¢ni poplatek ve vysi
0 K¢ za odbérné misto elektfiny.

WON

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

PLYNARENSKA

Tel.: 326 530 500 WWW.ppas.cz

www.lazne-podebrady.cz
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Pét let od
tragedie

Uherské Hradisté si véera
pfipomélo pét let od masak-
ru v mistni restauraci Druz-
ba. Sileny strelec zabil na
misté osm lidi, poté sebe.

V nemocnici poté zemrel
jesté jeden clovék. Je to nej-
vétsi tragicky pfipad svého
druhu v Cesku. Policie pFi-
pad vysetiovala pul roku,
vyslechla 300 svédkd, ale
vzhledem k umrti pachate-
le ho v lété odlozila. CTK

Zatah. Policie
obvinila lidi
Z ministerstva

Policie obvinila dva lidi v sou-
vislosti se zaddvacim fizenim
na vefejné zakdzky minister-
stva prdce a socidlnich véci.
Na webu to ozndmil Zalobce
Zdenék Matula z Vrchniho
stdtniho zastupitelstvi v Pra-
ze. Obvinéni souvisi se vcerej-
$im zdsahem na minister-
stvu, o kterém informoval ser-
ver Lidovky.cz. Podle serveru
policie zadrZela ndméstka
pro ekonomiku a informacni
technologie Jana Baldce a ve-
douciho oddéleni bezpec¢nos-
ti ICT. Policie si kviili zakdzce
vyzdadala informace a podkla-
dy i od spolecnosti OKsystem.
Ministerstvo prdce se k pfipa-
du zatim nevyjddfilo. M4 se
ale jednat o tdajny zlocin ple-
tich pfi zaddni vefejné zakdz-
ky a pfi vefejné soutéZi a pri-
pravu zlocinu zneuZiti pravo-
moci ufedni osoby, a to v sou-
vislosti s probihajicim a pla-
novanym zaddvacim fizenim
na vefejné zakdzky minister-
stva. Podle Lidovek se pfipad
tykd zakdzky na informacni
systémy ministerstva za ¢tvrt
miliardy korun. €1k

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

KVALITA

VyZivuje a hydratuje

rty, udrZuje je
vldéné a chrdni

je pred vysousSenim

a popraskdnim.

S viini mandlovych

kvéta.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Balea

*Plati pro ndkupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea
Rosé
balzam na rty

4,849
920
K¢

20,73 KEza5g

Foldyna. Klaus,
nebho Okamura?

Poté, co poslanec CSSD Jaro-
slav Foldyna ozndmil odchod
ze strany, zacalo se spekulo-
vat, kam zamifi. Podle
Blesk.cz by se mohl objevit na
spolecné kandiddtce SPD
a Strany prdv obcanti - zema-
novci v Usteckém kraji. Mluvi
se i o Trikolore. Foldyna se po-
hybuje mezi lidmi, ktefi jsou
spojovdni s pravicovymi extre-
misty, je piiznivcem ruského
nacionalistického motorkdr-
ského klubu Noc¢ni vlci. €Tk

Milion chvilek
vyrazi po Cesku

Dnes v Plzni zacne série
protestnich akci a vetej-
nych diskusi spolku Mi-
lion chvilek, které se po-
sléze budou konat v dal-
$ich krajskych méstech.
Skon¢i akci 2. Cervna

v Praze. Setkdni se bu-
dou konat na rtiznd celo-
stdtni témata: politicka,
socidlné-ekonomickd

i ekologickd. Akci se zu-
castni vyznamni hosté.

Silny vitr Skodi
uz nekolik dni

Po vikendovém vichru
Cesko scitd Skody. Jesté
vcera byly po vichfici
bez proudu tisice domdc-
nosti. Vétrem nejvic za-
sazenymi kraji byly Libe-
recky, Jihocesky, Jihomo-
ravsky. Vichr zastavil vla-
ky, mnohde i dopravu,
padaly stromy. V Cesku
je posledni dny vétrno.
Pfed 14 dny ho zasdhla
vétrnd boure Sabine. érk

Sex na siti sdileji i rozesilaji

Vice nez polovinu
ceskych rodica
viibec nezajima,

co jejich déti sledu-
ji nainternetu.

Mladsi cesti teenagefi (véko-
vd kategorie 15 aZ 16 let) se
fadi k evropské Spicce, co se
tykd casu, ktery denné prozi-
ji na siti. Jednd se o vice nez
250 minut. Vyplyvd to z pri-
zkumu, ktery probéhl mezi
détmi devatendcti evrop-
skych zemi, v¢etné Ruska. Co
je ale vic zardZejici, je fakt, Ze
nase déti jsou mezi témi, kte-

ré se nejcastéji na socidlnich
sitich bavi o sexudlné ladé-
nych tématech - prijimaji
a posilaji hambaté fotky.
,»Vice takového obsahu pfiji-
maji pouze vldmské déti,”
konstatuje psycholog David
Smabhel, ktery byl koordindto-
rem uvedené evropské studie
internetového chovdni. ,,Po-
dobnd forma komunikace je
soucdsti vyvoje a dospivdni,
je ale tfeba odlisit komunika-
ci s neznamymi lidmi a komu-
nikaci s kamarddy,” upozor-
nuje Smahel.

Ukdzalo se, Ze desetina
déti a mladSich teenagerti
zprdvy se sexudlnim ndde-
chem nejen pfijimd, ale sou-
casné i odesild jinym lidem.

»,Ohledné internetu uplatnu-
ji cedti rodice spiSe zdkazy
neZ aktivni vychovu, a tim
vlastné brani détem v rozvoji
digitdlnich dovednosti,“ uvd-
di psycholozka Hana Machac-
kova z Fakulty socidlnich stu-

dii Masarykovy univerzity

v Brné.
Pokud jsou momentdlné
dospéli Sokovdni filmem

V siti, ktery ted pfichdzi do
kin a ktery mapuje sexudlni
obtéZovdni déti pfes inter-
net, je to podle odborniki ¢4s-
tecné i jejich vina. Vice nez
polovina dotazovanych déti
prozradila, Ze se s rodici
o tom, co na internetu hleda-
jiaskym komunikuji, viibec,
nebo témér nikdy, nebavi.

Pro rady si proto déti chodi
spiSe za kamarddy. ,Aktivni
pristup k vychové ditéte zahr-
nuje i diskusi o tom, co dité
online proZivd, a bez sdileni
zkuSenosti je vychova méné
efektivni,“ doplnuje Hana
Machdckovd. V piipadé, Ze si
déti rodicovské rady a zkuSe-
nosti vyslechnou, na jejich
doporuceni ale nedd ani polo-
vina z nich.

Na casu, ktery déti a dospi-
vajici proziji na internetu, se
momentdlné v naprosté vétsi-
né podileji mobilni telefony.
A to ve vice nez osmdesdti
procentech. V Cesku dostdva-
ji déti mobily od rodi¢d nej-
Castéji ve véku mezi sedmi
a deviti lety. PAVEL HRABICA

Déti na internetu

3

Témér tfi hodiny denné
zabere ceskym détem
sledovani internetu. Pred
deseti lety to byly necelé
dvé hodiny. Presto jsou na
tom nase déti lépe nez
napriklad ty Spanélské.

Ty visi na netu denné také
tfi hodiny, ale pred deseti
lety to byla v priméru jen
hodina. Jak zjistil mezinarod-
ni prizkum, celoevropsky

se u déti doba stravena na
internetu za posledni deseti-
leti prodlouzila dvakrat.
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Smrt syna.
Vini Cesku

Dva muzi, kteri

Zenu a jejiho syna
doprovazeli, jsou
zatim vedeni jako

svédci.

byla 42letd Zena, jeji Sestilety
syn, jeji 41lety partner a je-
jich 37lety zndmy. Z vrcholu
zacala dvojice sestupovat do
udoli kolem 17. hodiny. Po-
bliZ rokle Saugraben se chla-
pec ztitil z prikrého srdzu.
Jeho télo poslala policie na

Z usmrceni z nedbalosti obvi-
nila vcera rakouskd policie
Cesku, jejiz Sestilety syn v so-
botu zahynul pfi sestupu z ra-
kouské hory Drachenwand
u jezera Mondsee. S odvold-
nim na stdtni zastupitelstvi
to uvedl list Kurier. Hoch za
tmy uklouzl a zfitil se do

hloubky 60 az 70 metra.

Ctyfclennd skupina z Ces-
ka se vydala v sobotu dopoled-
ne na zajiSténou cestu (via fer-
ratou) na vrchol hory Dra-
chenwand, kam se dostala aZ
pozdé odpoledne. Ve skupiné

pitvu. Obvinéni zatim sdélila
jen matce. Pokud se ukdze, Ze
na tragédii nesou spoluvinu
i muzi, obvini policisté i je.
Zatim je povazuje za svédky.

Ferrata ma Kklasifikaci obtiz-
nosti na stupni C/D, coZ zna-
mend vyssi ndro¢nost s velmi
obtiznymi pasdzemi, a je ur-
¢ena dospélym turistim s po-
tfebnym vybavenim.

Podle obecného doporuce-
ni je vhodné ji 1ézt v obdobi
kvétna az fijna. Vedouci zd-
chrandit Heinz Hemetsber-
ger, Zena a jeji partner trasu
znali, nebot ji absolvovali uz
nékolikrat. €TK a MET

Otec figurek Lega odeSel

Dansky vynalezce figurek Lego Jens Nygaard Knudsen ze-
mrel ve véku 78 let. Slavnou postavicku s pohyblivyma ru-
kama a nohama vymyslel v 70. letech minulého stoleti.
Knudsen zemfel jiz ve stfedu 19. tinora v méstecku Hvide
Sande na zapadé Danska. Jeho skon o vikendu oznamili
jeho byvali kolegové. ,,Mél fantastickou predstavivost,

oy

mél tolik napadu,“ fekl nékdejsi designér firmy Niels Mi-
lan Pedersen. Knudsen pracoval v Legu v letech 1968 az
2000. Figurku uvedli na trh v roce 1978. Firma ji ponecha-
la neutralni vyraz v obliceji a nechala ji bez rozliseni po-
hlavi ¢i rasy. Ve ponechala na predstavivosti déti.

Cina. PotiZe
se mzdami

Cinské firmy se kviili epide-
mii nového typu koronaviru
potykaji s nedostatkem pe-
néz na mzdy a na platby fak-
tur od dodavatelti. Peking
sice vyzval banky, aby posky-
tovaly vice ptijcek, miliony
malych a stfednich podnikd
v Ciné ale podle prizkumu
stojina pokraji kolapsu. Mno-
hé musely kvtili koronaviru
pozastavit provoz, coZ narusi-
lo jejich pfijmy. €Tk

| Kratce |
Ridi¢ najel do lidi

Do davu lidi v tradiénim
masopustnim privodu

v némeéckém meéstecku
Volkmarsen pobliz Kas-
selu vjel vCera ze zatim
neznamych pric¢in mer-
cedes kombi. Policie fidi-
Ce zadrzela. Podle svéd-
ki dokonce cilil hlavné
na déti. Zranéno bylo

TR nejméné 15 lidi. érx

| INZERCE |

HARRACHOV INN HOTEL ***
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Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

VyieSime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACi PROZVONIT

Tel.: 771306103

¢ | Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytu, skle-
pU, pozUstalosti atd. Nalozi-
me a odvezeme cokoliv. Ro-
zumna cena. Stéhovani. Tel.:
773484056

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti véech
druhd i velikosti! Byty, domy,
zahrady, Praha a okoli. Tel.
776444920

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

KRKONOSE

490 Ké S POLOPENZI

osoba / noc

VBREZNU DETIZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.hotelharrachov.cz

AUTOBUSEM DO MADARSKYCH LAZNI
Sarvar- Hotel Park Inn****
Termin: 23. 4. - 26.4.2020
Cena: 8.290 K¢/os., allindusive

7.390 K&/os., polopenze
ZTahmuje: dapravy, 3x ubytovani ve dvoulizkovém
pokoj,stravovdni polapenze nebo all indusive,
neamezenytvstup do termdlnich lazni, delegita
Nastupnimista: Kladno, Praha, Prioram, Sedicany, Téba

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pfibram,

tel.: 318 639999 a 603864519,
i po-pd 8.00— 18.00 hod,, www.ckasa.eu J

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i Gplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hleddm pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. Tel. 776774454

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Hledam obecni byt i s dlu-
hem nebo pfed privatizaci,
dam nahradni byt, vyresim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

Knihy a casopisy

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

,' KNIHY VYKOUPIME ‘,
| porovnejte nabidky a prode]te !

mzCc
Az 160 Ké/hod

Moznost zdloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
Pfijme obsluhu na HPP

své knihy za nejvy3ii ceny! )
Tel: 720 310 801 )
v

. STAROZITNiK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

1
[}
\

(POKLADNI)
22.000-25.000 Kc/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

e Staroz. nabytek a velkou

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

,' KNIHY VYKOUPIME ‘,

| porovnejte nabidky a prode)te 1
i své knihy za nejvyssi ceny! )

9 Tel: 720 310 801 )
~ v

¢ StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

e Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idedlni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZP 10 000 Kc! Velké mnoz-
stvi nabizenych pozic! Volej
zdarma 800 111 112.

e Kontrolor/ka drobné elek-
troniky, 3 sm. provoz, HPP,
ubytovani, zalohy, svoz (M)
Opatov, nutnd zakladni zna-
lost prace s PC. Volejte:

725426038.

e 7§ a MS Praha 6, pFijme ku-
charku a pomocnou kuchar-
ku. Kontakt: 720462831,
jidelna@zsbila.cz

o KOMPLETACE krabicek a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

e KONTROLA  SET-TOBOXU
jednoducha prace: az 28.000
K¢+10.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz zdarma z Opa-
tova! www.jobleader.cz Volej-
te 725921922

¢ Brigady pro kazdého - prace
na pokladné, pultovy prodej a
dopek peciva 146-160 Ké/hod,
prodejny po celé Praze. Tel.:
222534534, 777335756

e ***hotel v Praze 4 pfijme
pokojskou na HPP, praxe vita-
na. Nastup dohodou. Info:
261092362.

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4. Tel:
603301309.
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Evans: Cesko jsem si zamilovala

Béhem poslednich dni uz po-
druhé vystoupi dnes v praz-
ském Lucerna Music Baru
Kosheen, poté se vydaji jesté
do Brna a Ostravy. V nové roz-
$ifené koncertni sestavé slibu-
ji pédiovou show. Vice prozra-
dila v rozhovoru zpévacka
Sian Evans.

V Cesku mate za ta léta na
konté mnoho koncertii.
Cim si vysvétlujete, Ze jste
tu tak oblibena?

Od prvniho odehraného
koncertu se ndm dostdvd toho
nejvielejsiho piijeti. Jsem vel-
mi emotivni, kdyZ vystupuji,
a vnimdm tu reciproc¢ni ener-
gii, kterd zde s obecenstvem
vyborné funguje. Cesti fanous-
cinands nechodi jen kvtili jed-
né nahrdvce nebo albu, ale
jsou loajdlni a zlstdvaji se
mnou po celd 1éta. Do vystou-
peni vndSeji lasku, védi dobre,
kdy je cas to rozbalit, a kdy je
cas skoncit. DokdZou ukdzat
svojivdSen a je Cistd radost byt
soucdsti takové oslavy.

Vracite se sem nékdy
i soukromé?

Cesko jsem si zamilovala
a navstévuji je casto jako tu-
ristka a rdda se prochdzim
prazskymi ulicemi. Rdda se
Casné rdno prochdzim po Kar-
lové mosté, kdyZ jeSté neni za-
plnén lidmi, a sleduji, jak se
zvedd mlha nad méstem.
Spousti to ve mné vzpominky
na milostnou aférku, kterou
jsem méla s timto méstem
pred mnoha lety, v dobé epic-
kych vystoupeni v Roxy.

Chcete v Cesku navstivit
i dalsi mésta?

Vidy se snazim uZit si co
nejvice z ndvstév mést, které
nav$tévujeme.  Vzhledem
k tomu, Ze je ndS rozvrh vétsi-
nou hodné napnuty, se po sni-

dani a kafi jdu vidy alespon
projit po okoli. MoZnd vasi Cte-
ndfi mi mohou nabidnout né-
jakd doporuceni. (smich)

Kapela Kosheen méla v mi-
nulosti pauzu, pro¢?
Koncertovdni v pivodnim
sloZeni se pro mé stalo nemoz-
nym, byla jsem osamocend
a necitila jsem Zaddnou podpo-
ru. Zpévak musi fungovat s ka-
pelou a mit svtij volny prostor
tak, aby mohl pfedvést dobry

vykon. Méli jsem neshody i bé-
hem natdceni. Darren a Mark
se snazili tlacit hudbu smé-
rem k vice basovému heavy
underground stylu, ktery se
mi zddl vzdalujici se nasi jedi-
necné rovnovdze beatti a melo-
die. Bdla jsem se, Ze tato zmé-
na odradi naSe vérné fanous-
ky, a také jsem se nedokdzala
na takovy styl emocné nala-
dit. Neméla jsem ani dost pro-
storu jako autorka pisni. Jako
autorka prosté potiebuji psdt.

Zacala jsem tedy psat s jinymi
producenty. To je$té prohlou-
bilo propast mezi mnou, Dar-
renem a Markem.

Jak se citite béhem vystou-
peni v novém sloZeni, je
néco jinak?

Nedokdzala jsem se vzddt
a po dlouhém, sloZitém a nd-
kladném obdobi jsem zacala
vyrdZet na $nidru Sian Evans
Kosheen live. Mdm kapelu slo-
Zenou ze svétovych Kklasic-

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

VyZivuje pokozZku
rukou. Snadno

se vstrebdvd

a nezanechdvd

mastny film.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KC.'/

Plati pro ndkupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Tata Bojs
doprovodi
Ceskeé lvy

Letosni udélovani filmo-
vych cen Cesky lev, které
probéhne 7. bfezna

v prazském Rudolfinu, hu-
debné doprovodi kapela
Tata Bojs. ,,Nabidka dopro-
vodit hudebné cely slav-
nostni vecer udileni cen
Cesky lev nas moc potésila,
ale trochu mame podezre-
ni, Ze to je hlavné diky nasi
pisnicce Filmarska,“ fika

s usmévem Milan Cais a do-
dava: ,,Hudba a film jsou
spojené nadoby, které si
muzZou pomahat a vzajem-
né se podpofit. MET

Balea
krém na ruce
broskev & vanilka

75 ml
90
K¢

5,32 K¢ za 10 ml

Mene Tekel jako
memento Orwella

V Praze zacal tydenni fes-
tival proti totalité Mene
Tekel. Zdjemctim nabid-
ne tematické vystavy, pro-
jekce filmt ¢i rozhovory

s pamétniky. Jako hlavni
téma letosniho 14. ro¢ni-
ku zvolili organizdtofi Me-
mento George Orwella.
Festival Mene Tekel se
kond vzdy v tydnu kolem
25. inora, kdy v roce

1948 prevzala moc Komu-
nistickd strana Ceskoslo-
venska. Soucdsti progra-
mu bude i letos nékolik te-
matickych vystav, vice na
webu www.menetekel.cz.

&

y
Sian Evans

ARCHIV

kych hudebnikii vCetné tizas-
ného Mitchela Glovera, ptivod-
niho bubenika Kosheen, ktery
je mym pfitelem z dob ddvno
pred Kosheen. Nyni je moto-
rem kapely, ktery mé tdhne
a povzbuzuje v tom, abych
byla silnd a pokracovala. A jd
slibuji, ze budu!

Co mohou lidé ocekavat od
vaseho koncertu?

Béhem letnich festivald
jsme méli set, ze kterého jsme
udélali velmi silnou show.
Spojila jsem nejvétsi hity Ko-
sheen spolu s dal$imi skladba-
mi, nékterymi uspéSnymi
skladbami a nékterymi jesté
nevydanymi. Je to takovy mix,
kterym chci ukdzat fanous-
kidm, co od Kosheen maji oce-
kdvat. Pevné doufdm, Ze to
bude pohlcujici zdzitek.

Mate néjaké plany do
budoucna, chystate tieba
nové album?

Davam dohromady nahrav-
ky, které jsou vytvorené ve
spoluprdci s dalS$imi autory,
a mam dost materidlu, ktery,
jak véfim, vyjddii jasné, kde
jsem jako spisovatel a jako
Zena. Jsem sebévédomé;jsi
a silngjsi nez kdy drive. Jsem
obklopena pozitivnimi vlna-
mi a GZasnymi lidmi. Je na
Case délat to, co miluji
a umim nejlépe. Velice se
tésim a chci podékovat vsem
Cechtim, Ze jsou toho soucds-
ti. IVETA BENAKOVA

Bond na albu

O soundtrack k nejnovéj-
§i 25. bondovce Neni cas
zemfrit se tentokrdt posta-
ral prosluly filmovy skla-
datel Hans Zimmer. Film
bude do ¢eskych kin uve-
den 8. dubna, soundtrack
vSak vychdzi jiz 27. brez-
na. ,,Pracovat na sound-
tracku k tak ikonickeé sé-
rii, jako je 007, pro mé
byla pocta,“ komentuje
spoluprdci Zimmer.
Titulni skladbou filmu se
stala piseni No Time To
Die, kterou slozili a na-
hrali sourozenci O’Con-
nellovi, tedy Billie Eilish
se svym bratrem Finnea-
Sem. MET
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. brva

4. tecka v telegramu
8. zimni pokryvka

7. ohnuti

22.40

01.00
01.25
01.50
02.10
04.40

2. francovka

5. tajenka

3. zastup pri vyuce (hovor.)
6. kosmeticky prasek

9. duch z lahve

E i
To je vrazda, napsala Il
Cestomanie
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Vypravéj
Ach, ty vrazdy!
Zabijaci doktorky Kalendové.
Krimicyklus (CR, 2010)
Columbo
Kabinet dr. Honzaka
AZ-kviz
Zajimavosti z regiontl
Rajské zahrady Il
Dobré rano
Kocka neni pes

16.35
17.20

17.45
18.15
18.45
18.55
19.15

19.40
19.50

20.00
21.00
21.45
23.00

23.45

Unorové variace

Alexej Cepicka —

Z vojina generalem
Neznami hrdinové
Putovani s parou (1/10)
Vecernicek

PFibéhy z jiznich mofi

Z kraje Pradéda

a krale Jeéminka
Postiehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Velka vlastenecka valka
Ceské tajemno

Ceské stoleti

Dicte — kriminalni
reportérka Il (8/10)
Katolicka cirkev -
tizivé miceni

Napiste svou bublinu

Zejana
to kyvla.
Vypadam jak bluma!“

FILIP BERINGER

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C 4/8°C

FOTO: 2x AP

13,3 (1834)

-
15.55 Dr. House Il (23) 16.30 Odpoledni zpra 09.00 Zpatecka
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 10.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 12.00 Ocko news
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.05 Ocko hity
18.25 Ulice (3837) 19.40 Divosky 13.00 Ocko news
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.05 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (14) 14.00 Ocko news
20.20 Ordinace v ruzové Zrozeni nepfitele. 14.05 Ocko trendy
zahradé 2 (955) Seril (CR, 2020) 15.00 Top 3 YouTube Chart
Zaplaty. Serial (CR, 2020) 21.45 Na Pavlaska 15.10 Ocko trendy
21.35 Vikend 22.40 Poklad z pudy 15.30 Ocko news
22.40 Atentat (18) 23.55 Policie v akci 15.35 Mixxxer Show
00.00 Mentalista IV (18, 19) 00.55 Walker, 17.30 Smartmania
01.45 Dr. House Il (23) Texas Ranger IV (20) 17.45 Ocko hity
02.25 Maly Sheldon (7) 01.55 Namo¥ni vySetfovaci 19.00 Ocko news
03.05 Co na to Cesi sluzba IV (3) 19.05 Moje desitka
03.45 Ordinace v riizové 02.55 Jake a Tlustoch 11l (20) 20.00 Ocko hity
zahradé 2 (645) 03.55 Prostfeno! 21.00 CZ & SK
04.45 Novashopping 05.30 Nad hladinou 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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FOTBALOVY ROBINSON

 Sloupek .
ROBINSONADA

O vikendu se stalo néco, o cem sni kazdy normdlni muz ve
véku 10 az 95 let. V nejlepsi a nejsledovanéjsi hokejové lize
svéta doslo k raritni uddlosti. Tymu Carolina Hurricanes se bé-
hem zdpasu zranili oba brankdfi, a neméli nikoho, kdo by do-
chytal zdpas. Utkdni probihalo v hale Toronto Maple Leafs

a podle pravidel musi mit domdci tym pripravenou osobu,
kterd je v takové situaci schopna nastoupit a zdpas dochytat —
at uz za domadci, nebo za hosty.

Mistni rolbaf chytal jako junior a sem tam pry chodi na tré-
nink jako brankdf vypomadhat. A v sobotu se na néj hokejovy
bih usmadl. V poloviné zdpasu mu umoznil nastoupit do bra-
ny soupefe a dochytat za stavu 3:1 pro hosty zdpas. Malinko
nezvyklé je, ze muz, ktery déla rolbate pro Toronto, chytd za

soupefte, ale tak je to na-
staveno. Narychlo mu vy-
Narychlo mu vyrobili

robili dres s ¢islem 90
dres s ¢islem 90

a borec najel do kisny.
Umim si Zivé predstavit,
a borec najel
do kisny.

jak nervézni musel byt —
navic chytal proti svym.
Utkdni skoncilo vyhrou
6:3 pro hosty a ultrand-
hradni brankaf byl vyhldSen prvni hvézdou zdpasu. Pohddka.
Mdm s nécim velmi podobnym zkusenost. Nékolikrdt jsem byl
Gcasten zdjezdu s nasi fotbalovou reprezentaci... Jd si vidy pred-
stavoval, jaké by to bylo, kdyby doslo k situaci, Ze se zrani ¢i bu-
dou indisponovani v§ichni nasi brankdfi. Co ted? Jako zpomale-
ny film vidim: ,, Trénér se kolem sebe zoufale rozhlizi, hraci dé-
1aji, Ze tam nejsou — odvraceji tvafe. Trenériiv pohled patrd po
tribundch... KdyZ v tom se zarazi. Neni tdmhle Kohinho?!? Oka-
mzité vysild svého asistenta... Stojim v brance, vedeme 1:0. Né-
kolika bravurnimi zdkroky zachranuji ¢isté konto, robinsond-
da... Je konec! Vitézime!“ Pravdou je, Ze jsem si s sebou vZdy
bral kopacky. Zatim nebyly teba, ale kdo vi? Tfeba jednou.

| Anketa |
K1 Kolik utratite kazdy den za obéd?

Xﬂ.ai-i

&

Kristyna Mala Daniel Sebek Josef Kiehnac

Kolem stovky. Nékdy Malo. V prdméru 130
o desetikorunu vic, Vafim korun za polévku

nékdy min. si sdm doma. a hlavni jidlo.

@mojemetro

Mate doma drobotinu? Pak budete znat Sponge Boba,

dobromyslnou houbu, grilujici ty nejlepsi krabi hambace v Zatoce
bikin. Pétilety Danecek vzal do rucky pastelky a svého hrdinu
bravurné zvécnil! Diky i jeho mamince @alena.pavelkova.96,
ktera kresbicku opatrila tagy #metrotag #detitobavi #spongebob

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Kde mame

gentlemany?
»10 se ndm to hoduje...“
Tato véta ze Svejka mne
napadla, kdyz jsem si v pa-
tecnim Metru precetl, ze
Hrad uz zaplatil v soud-
nim sporu s vhuckou Fer-
dinanda Peroutky svému
pravnikovi pfes pal mi-
lionu korun. CoZ o to, su-
dici byli u nds vZdycky
a mnozi z nich - jak znd-
mo - prokarbanili, propili
¢i prosoudili rodny grunt
nebo mlejn, aniz by jim
na jejich rozmarilost né-
kdo pfispival. Dnes je
tomu ovSem jinak nez
v devatendctém stoleti,
a hradniho advokadta plati-
me vlastné vSichni. VSech-
no je relativni, protoze za-
timco pro pana premiéra
je ptulmilion jen skromné
kapesné, dtichodci musi
vystacit na 40 meésict.
Neni to zbyte¢ny luxus?
VzZdyt stacilo jen jedno slo-
vo: ,,Odpustte!“ To by
ovSem na Hradé musel
sedét gentleman!

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
6(7/9|2|3|4|5(8(1
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Reseni luSténky

PRST

fakt nechdpu, jak si mokli
myslet, Ze si neviimnu, ...

- Ze od ty doby, co zalali
vic topit, ..

. zacali taky hendpadné
zmensovat .

& plsmo v bublindch.

honza—smollk.com
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Mathematics

By Russell Evans

T LT

Activity 1 Activity 2
Mathematics — or maths —is all about numbers.
Many people say that they are not good at
maths, but understanding numbers can be fun!
Before you read, are you good at maths? Why
do you think maths is difficult for some people?

Use a dictionary to check the meaning of these words. Use them in sentences 1-4. Change the
words if you need to.

fold millimetre seed

1. Enjoy your orange but don't eat the There are lots of them.
the paper in half, you will be able to put it in your bag.
3. It only costs 99p, so you get a

4. There are ten

in a centimetre.

Exponential growth

If someone asked you if you would like a million pounds (£1,000,000)
today, or a penny today, two pennies tomorrow, four pennies the

next day, and so on for one month, which would you choose? A lot of
people would choose the £1,000,000 today, but you would be richer
if you took the pennies. Why is this? Well, it's because of an idea in
maths called ‘exponential growth’. In the pennies example, the money
you are given each day is twice as much as the day before. On the first
day, you have a penny. On day two, you add two pennies to your one,
and you have three. On day three, you add four pennies to your three,
and you have seven. Guess what? On day 27, you already have more
than £1.3 million, and after 31 days you have £21 million!

Here’s another fun way to understand exponential growth. Find the
biggest, thinnest piece of paper you can. How many times do you
think you will be able to fold it in half? Five times? Ten? Try it with a big
piece of newspaper. If you can do six or seven folds, you're doing very
well. But because of exponential growth, just 23 folds will give you a
piece of paper one kilometre from top to bottom!

The maths of exponential growth has been very important in science
for hundreds of years. It tells us how all plants and animals grow, and
it is how we can start from a small dot like this [-] inside our mother, to
a person that is 175 centimetres tall. It's how the giant sequoia tree —

the biggest tree in the world — grows from a seed 4 millimetres long
to a tree 85 metres tall. Exponential growth is why we are here, and
understanding the maths of it is important.

Activity 3

Choose the best way (a—c) to finish each sentence (1-2).

1. Exponential growth ...

a. is a way to get rich.

b. makes small numbers into very big numbers quickly.
c. is useful for folding newspapers.

2. Understanding the maths of exponential growth ...
a. helps us to understand how things grow.

b. is useful for farmers.

C.is a new idea in science.

Activity 4

Which idea (1-7) goes with which number (a-g)?

READ MORE
You can find more interesting maths ideas here:

http://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/Intro-Math.
a) 4 shtml

2. how tall a tree is b) 7

1. how tall a person is

4

3. the number of days to get £1.3 million c) 21
d) 23
e) 27
6. the number of times you can fold a newspaper f) 85
Q) 175

4. the number of folds to make paper one kilometre from top to bottom

5. the number of millions of pounds after 31 days

¥ ANAROY

ezql

€ Aunnoy
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7. the size of a seed of a tree

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org © British Council 2017
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Vase denni davka kr

PRO KRASNE VLASY A POKOZKU

Doplnék stravy se sladidly.

dloginti sy e sy ejivon dpliesk 50 adehure

jen za

i

T 499 K
Collagen /7 ¢
Drin

CollagenPaptan * 10900 M3 ;

4

aSH

Exkluzivné v |ékarnach a na e-shopu

Akéni cena 499 K¢ na Dr.Max Collagen Drink 30 sacku je platna v kamennych Iékarnach Dr.Max pro drZitele Karty vyhod nebo na e-shopu www.drmax.cz v terminu od 1. 3. 2020
do 31. 3. 2020 nebo do vyprodani zasob. 1 sacek = 16,63 K¢. Dopliiky stravy nenahrazuji riiznorodou a vyvézenou stravu ani zdravy Zivotni styl.

Poradte si s akné nebo oparem

Necekané problé-
my, které se vam
objevuji na oblice-
ji, vétsinou béhem
chvilky nevyfiesite.
Nezbyva nez je
zamaskovat a écit
postupné.

Nékterym se dd predejit i pre-
ventivné. Jaké jsou nejcastéj-
§i problémy a jak si pomoci?

Opar

Opar je infek¢ni onemocné-
ni zptisobené virem Herpes
simplex. To, Ze se objevi ob-
vykle pred néjakou velkou
uddlosti, neni ndhoda. Virus
totiz ziistdvd v organismu
a aktivuje se pfi kazdém jeho
oslabeni, tedy i pfi stresu, del-
$im pobytu na slunicku,
u Zen Casto pred menstruaci.
Projevuje se svédénim, pdle-
nim a vysevem drobnych
puchyikd. K 1é¢bé se u mir-
néjsich forem pouzivaji anti-
virové masti, u komplikova-
nych forem se poddvaji antivi-
rové tablety.

Popraskané rty a koutky
Mohou byt zpisobeny vli-
vem pocasi, vznikaji hlavné
v mrazu, extrémnim horku
nebo ve vétru. Mohou byt ale
také disledkem dehydratace
nebo onemocnéni, jako je
cukrovka ¢i atopicky ekzém.

PROFIMEDIA.CZ

Ukazuji i na $patnou Zivo-
tospravu, konkrétné na nedo-
statek nékterych sloZek ve
stravé, jako je Zelezo, zinek
a vitaminy skupiny B, pfede-
v$im B2 a B6 - riboflavin a py-
ridoxin. Na popraskané rty
pouZivime rizné ochranné

a hydrata¢ni balzdmy, idedl-
né s obsahem UV faktoru.

Akné

Patfi mezi nejcastéjsi koz-
ni onemocnéni. Pri akné do-
chdzi k ucpdni vyvodi mazo-
vych Zldzek a ndsledné Kk je-
jich zdnétu. Projevuje se za-
rudlymi pupinky, nékdy
s hnisavym obsahem, ale pri
tézsich formdch i podkozZni-
mi viidky. Za jeho vyskytem
muZe byt dédi¢nost i hormo-
ndlni zmény, ale také stres,
pouziti nevhodnych kosme-
tickych prostfedkd, vysazeni
antikoncepce, nadmérné po-
byvdni na slunci, koufeni ¢i
nevhodny Zivotni styl. U mir-
nych forem akné je nutné
hlavné pecovat o plet sprav-
nym c¢isténim pokozky a pro-
tizdnétlivymi  prostiedky.
U tézsich forem akné je nut-
né vyhledat kozniho lékare.

Alergie

Vyrdzka, slzeni oci, ekzém
nebo vytok z nosu. Alergie
umi potrdpit v kazdém véku
a stejné tak se miiZe i objevit
kdykoliv, tedy v détstvi, do-
spivani i dospélosti. Jednd se
o nepfiméfenou reakci imu-
nitniho systému na jinak béz-

né véci, jako jsou pyly travin,
stromd, c¢dstecky roztocd,
hmy?zi jed, 1éky, potraviny ¢i
alergizujici c¢dstecky zvirat.
Lécba zdlezi na druhu alerge-
nu a zdvaznosti alergické re-
akce. U mirnégjsich forem vy-
sta¢ime s tekutym pudrem
a antihistaminiky, u zdvaz-
néjsich forem se nasazuji kor-
tikosteroidy v masti nebo cel-
kové v tabletdch.

RGZovka

Jednd se o pomérné cCasté
chronické kozni onemocné-
ni. Projevuje se zarudnutim
a rozSifenymi Zilkami v cen-
trdlnich ¢dstech obliceje, poz-
dé&ji i tvorbou zdnétlivych pu-
pink@ azZ hrbold. Na vzniku
se podili mnozstvi faktord,
vCetné genetické dispozice.
Lécba je nesnadnd a dlouho-
dobad. V pocdtecnich stadiich
onemocnéni je 1écba mistni,
lékar predepisuje lécebné
krémy, gely ¢i pasty a protiza-
nétlivym acéinkem. Pfi zhor-
Seni stavu se uzivajilokdlni ¢i
celkovd antibiotika v table-
tdch. Rizovku Ize 1€é¢it i chi-
rurgicky. Na rozsifené cévky
a zacervendni kize Ize pouZzit
cévni laser ¢i pulzni intenziv-
ni svétlo. KAMILA HUDECKOVA
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Betulin - prirodni zazrak

Bfiza ma v p¥irodé nezastupitelné misto. Je
to houZevnata rostlina, ktera dokaZe rist na
mistech, kde se jiny strom neudrzi.

V 1écitelstvi je odjakZiva vyhledavana pro
vysokou vyuZitelnost a pomoc v 1é¢bé Sirokého
spektra potiZi — od 1é¢by revmatismu pres péci
o plet, hojeni aZ po boj s nadvahou.

Jisté jste se jiZ setkali s bfe-
zovym cCajem, bfezovou
vodou ¢i Sampony, jednim
z nejvyznamnéjSich objevii
vyuziti bfizy jsou vSak bla-
hoddrné a regeneracni tcin-
ky betulinu, ldtky obsazené
v bfezové kiife.

Betulin funguje jako pfiroze-
né antiseptikum, urychluje
hojeni ran.

M4 protizdnétlivy efekt,
¢imz zvySuje odolnost pro-
ti infekci a urychluje ob-
novu tkdni po zdnétlivych
onemocnénich. Ondra L.
z Chomutova ndm napsal
o svém dlouhodobém boji

se zlatym stafylokokem: ,JiZ
léta bojuji s touto nemoci
bez tuspéchu, ackoli jsem
bral autovakcinu pfes Ctyfi
mésice, bohuZel u mne me-
dicina selhala. Mél jsem hni-
savou formu v nosohltanu.
Zacal jsem sdm hledat na
netu, pfipravil si tinkturu
z lichofefi$nice... pak jsem
se docetl o spalovdni kiry
bilé bfizy a inhalaci koufe.
Nejvice se mi vSak osvédcila
kombinace tii kapsli betuli-
nu a dvou lzZic ¢ajovnikové-
ho a eukalyptového oleje. Je
to 0 90 % lepsi.”

Ucinnost
prokdzdna i pii

betulinu  byla
1écbach

poruch imunity. Betulin
indukuje syntézu interfe-
ronu perordlnim poddnim.
Interferony se navazuji na
membrdny okolnich bunék
a zvySuji jejich rezistenci
k virové infekci. To je diile-
zité pro kontrolu virovych
infekci, jako je ptadi chrip-
ka, chfipka typu A, her-
pes simplex, hepatitida C,
HIV-1.

V organismu se betulin
chovd jako pfirozené gas-
tro- a hepatoprotektivum.
To znamend, Ze blahoddrné
pusobi na ¢innost zaZivaci-
ho traktu a pozitivné ovliv-
nuje funkci jater, je acinny
u akutnich a chronickych
1ézi jater vcCetné téch kom-
plikovanych cholestdzou.

Je silnym pfirodnim anti-
oxidantem, protoZe ucinné
neutralizuje volné radikdly,
jednu z hlavnich pficin stdr-
nuti, s ¢imZ souvisi urych-
leni regenerace. Pfirozené
podporuje regeneraci bunék
a tkdni po z4tézi.

Ucinnost betulinu pfi hub-
nuti byla védecky prokdza-
na, optimalizuje totiZ me-
tabolismus a minimalizuje
negativni dopady pii redukci
hmotnosti.

Jednou z klicovych vlast-
nosti betulinu je obnova
bunécné struktury orga-

nismu. Prdvé proto je jako
surovina hojné vyhleddvdn
kosmetickymi  firmami.
Ceskd firma Betulin vyvi-
nula na bdzi betulinu dva
kosmetické vyrobky, denni
anocni krém a fadu dalSich
blahoddrné ptisobicich po-
travinovych doplnkd s be-
tulinem.

Neni divu, Ze védomosti
o regeneracnich vlastnos-
tech brizy jsou preddvdny
Z generace na generaci po
tisice let: severské ndrody
dodnes pouZzivaji brezové
vétve pfi saunovacim ritu-
dlu, od nepaméti se rovnéz
inhaloval kouf z hoficich
brezovych vétvicek.

Prostiedky obsahujici betu-
lin je vhodné zafadit jako
prevenci a péci o télo po
zimnim obdobi, kdy je orga-
nismus vycerpdn a plet pro
obnoveni zdravého a zdtivé-
ho vzhledu vyZaduje mimo-
fddnou péci.

betulacosmetic

Krasna s betulinem

morning

KOMPLEXNI JARNI PECE
pro zdravy a zarivy vzhled vasi pleti
denni a noéni krém v Damském bali¢ku

@ zvySeni bariérové funkce pokozky

o vypInéni a redukce hlubokych vréasek az 0 24,5%

erozjasnéni a hydratace

@ ochrana proti volnym radikalim
o s ochsahem makadamiového, jojobového, bavinikového,
kokosového a mandlového oleje, kyseliny hyaluronové,
komplexu vitaminu E, skvalanu a propolisového extraktu
ejemna parfemace s tény jasminu, cedru, fialky a vanilky

data Zend di

Zenym Iatkam po 28 dnech pouzivdani:
e zvyseni hydratace pleti 0 34%
@ rozjasnéni pleti o 47%

@ zvyseni bariérové funkce pokozky o 20%

NYNi VYHODNE: 600 K¢ za oba krémy

Cena za Tks denni / noéni krém — jarni akce 478-&- 349 K¢ (plati do 31.3.2020)

+420 771 11 90 90

Q”.

night

Pro celkovou oc€istu
organismu,
regeneraci,

hojeni a ochranu.

100% prirodni.;

Vvev/

Odolnéjsi

Pro Vasi silnou imunitu.
PFri unavé a vycerpani.

100% prirodni.

Akcni cena 199 Ké

(30 kapslil

betulin

s Betulinem

Dalsi produkty s betulinem na betulin ¢z
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Posvitte si

Piha ¢i materské
znaménko mohou
zdobit, ale také byt
divodem mnoha
zdravotnich
komplikaci. Kdy

se zacit obavat?

Znaménko a piha se velmi
Casto zameénuji. ,,Piha vznika
pouhym nahromadénim pig-
mentu, kdeZto mateiska zna-
ménka, respektive pigmento-
vé névy vznikaji loZiskovym
zmnoZenim  melanocyti
v kazi,“ vysvétluje rozdil 1é-
katka Zuzana Kulikovd z kli-
niky LaserPlastic.

Zkrdcené to znamend, Ze
piha jako takovd je neskod-
nd. Se znaménky je to ale ji-
nak - z nékterych druhi
muZe vzniknout maligni me-
lanom, tedy zhoubny nddor
kiZe. Na ném se podili hlav-
né UV zdfeni a geneticka dis-
pozice.

na znameénko!

Pihy jsou podle mnoha muzd znamenim krasy.

,,Jako prevence je velmi da-
leZitd ochrana pred UV zéfe-
nim, a to jak ze slunce, tak ze
soldria, a také pravidelnd kon-
trola ktiZe. Pfi odchylce ve
tvaru, pigmentace nebo zvét-
Sovdni znaménka je doporu-

¢ovdna vzdy ndvstéva kozZni-
ho lékare,“ radi 1ékarka Zuza-
na Kulikova.

To, zda mdte jen neskod-
nou pihu, nebo jde o druh ne-
bezpecného znaménka, laik
casto nepoznd. Zména zna-

PROFIMEDIA.CZ

ménka na jakémkoliv misté
proto vyZaduje kontrolu der-
matologem. Nicméné nékteré
lokalizace jsou povazZovany za
vice nebezpecné, patii mezi
né hlavné ty, jeZ jsou vice vy-
stavené drazdivym vlivim.

Pihu si miZete nechat od-
stranit bez potizi. O tom, zda
si nechat odstranit matefské
znaménko, by mél rozhod-
nout 1ékaf. Existuje chirurgic-
kd varianta, to znamend vy-
fiznuti, které ale zanechdva
jizvu. Nebo mtZete zvolit Se-
trnéjsi zpisob, a to laserem.

,Laserem odstraiiujeme
pouze projevy, u kterych
jsme si jisti, Ze nedojde ani
v budoucnosti k aktivaci,
tedy zvrhnuti znaménka
v melanom. Vyhodou odstra-
néni projevti laserem je rych-
lejsi hojeni bez vyraznéjsi
jizvy. Odstranéni laserem je
velmi rychlé a lze jej prova-
dét kdekoliv na téle,” vysvét-
luje dermatolozka.

Vétsinou stacijedno oSetfe-
ni. U nékterych névt se jesté
provadi korekce pigmentu
nebo dobrouseni po nékolika
tydnech po odstranéni. Lase-
rové oSetfeni nehradi pojis-
tovna, musite sdhnout do
vlastni kapsy. Za odstranéni
znaménka ddte néco pres ti-
sic korun, zdlezi na velikosti
a mMNoZstvi. KAMILA HUDECKOVA

Cestou prirody k dobré naladé

V Zivoté kaZdého

z nas p¥ichazeji
obdobi, kdy se
citime mizerné.
Pficinou psychické
nepohody mohou
byt pfepracovanost,
obavy o budoucnost,
zarmutek, nemoci,
dokonce i charakter
pocasi. Pokud se
chmur zbavujeme
konzumaci

alkoholu ¢i

nahodile zvolenych
1ékd, dusSevni
vyrovnanosti

tim nedocilime,
spiSe si pfivodime
stupniovani
psychickych obtizi.
Uspéchany Zivotni styl
a ndroky soucasné doby
dost dobfe neumoZnuji,

abychom si vyclenili do-
statek ¢asu na intenzivni

1 ke klidnému spanku.

odpocinek a pravidelnou
fyzickou aktivitu, k nimz
jsme od piirody naprogra-
movdni a které jsou pro
psychickou vyrovnanost
obzvlasté dilezité.

Pfed vice neZ ptlstole-
tim védci objevili pfrimou
spojitost mezi elementdr-
ni Zivinou tryptofanem
a psychickou rovnovdhou.
Z tryptofanu, ktery je vroz-
dilném obsahu zastoupen
prakticky v kazdé potravi-
né, kterou snime, si totiz
télo vyrdbi vedle jiného
i serotonin, lidové nazyva-
ny ,,hormon $tésti“. Seroto-
nin je ve skutecnosti pre-
nase¢ nervového signdlu
a jeho ukolem je udrzovat
rovnovahu mezi nervo-
yym napétim a utlumem.
Cetné studie prokdzaly, Ze
lidé trpici poruchami ndlad
aizkostmi maji nizkou hla-
dinu serotoninu v mozku,
proto se vyvoj modernich
1ékt psychickych poruch
zameéril na serotonin.

Proc ale dochdzi k poklesu
hladiny serotoninu, kdyz
denné tryptofan ze stravy
prijimdme? Pricin je vice

a mohou se kombinovat.
Nadmeérnd psychickd zdtéz
serotonin rychle odboura-
vd, jeho hladinu mohou
sniZzovat i nékteré 1éky.
Skladba potravy muze byt
v konkrétnich piipadech
na tryptofan obzvldsté
chudd a v neposledni fedé
se tryptofan vstfebdva
do téla obtiZnéji nez jiné
Ziviny, coZ plati zejména
v ptripadech poruch trdvi-
ciho uastroji. Také s vySsim
vékem schopnost téla tryp-
tofan Stépit a vstiebdvat
klesd a v dtisledku nizké
hladiny serotoninu se obje-
vuje vnitini neklid, tizkosti
a poruchy spanku.

Jakmile se odbornikdm
podafilo izolovat trypto-
fan pfirodnim postupem,
ihned se stal ndstrojem nd-
pravy riiznych psychickych
poruch. Vnizkych dennich
davkdch se stal pomocni-
kem pfi pfekondvdni mir-
nych, ¢asové omezenych
poruch ndlady, psychické-
ho neklidu ¢i problémi se
spdnkem, a to ve formé do-
plitku stravy. Ke zfejmym
vyhoddm uZivani trypto-

fanu pro znovunabyti psy-
chické pohody a vyrovna-
nosti patii jeho prirodni
ptvod i skute¢nost, Ze je

od roku 1998

doplnék
stravy

organismus na jeho pfijem
naprogramovdn. Nezddou-
ci ucinky i vznik ndvyku
na uzivdni tedy nehrozi.

zivot v pohodé
vanéjSi L-TRYPTOFAN

pii paruchich nakady.

*Uc¢inné ulevi od starosti

enavrati dusevni pohodu a klid

epfirozeny zdroj hormonu stésti serotoninu
epfirozeny zdroj hormonu spanku

melatoninu

svyroben v Ceské republice

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,

na www.bwy.cz

nebo na zdkaznické lince 800 9

Vyrdbi: Brainway Inc.
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| Kratce |
Ostrava-Jablonec

V dohrdvce 22. kola fot-
balové ligy remizovala
Ostrava s Jabloncem 1:1.

Basketbal

Cesti basketbalisté pro-
hrdli ve vcerejsim utkd-
ni kvalifikace na mistrov-
stvi Evropy ve Vilniusu

s domdci Litvou 89:97.

Vesely i Rosol

V nominaci na utkdni te-
nisového Davisova pohd-
ru na Slovensku je péti-
ce Jifi Vesely, Lukds Ro-
sol, Zdenék Koldr, Vit
Kopfiva a Jonds Forejtek.
Vybér kapitdna Jaroslava
Navrdtila bude v kvalifi-
kaci usilovat o postup na
findlovy turnaj v Madri-
du 6. a 7. bfezna. ¢tk

Pohar muzou mit Ty

Hokejova extrali-
ga zazije souboj
prvniho s druhym.
MUzZe uz prinést vi-
téze zakladni casti.

Bili Tygii Liberec privitaji
dnes od 18 hodin na svém
ledé Plzen a pocty pred utkd-
nim jsou jednoduché. Pokud
Severocesi vyhraji za tfi body,
miiZzou se radovat ze zisku
Prezidentského pohdru.

Pfed dohrdvkou 11. kola
vede Liberec tabulku o deset
bodt pravé pred Plzni. Pak uz
zbyde ze zdkladni cdsti ode-
hrét jen ¢tyti kola.

Indidni méli v poslednich
kolech stfidavé vysledky,
hlavné venku se jim moc ne-
datilo. ,Musime zlepsit hlav-

né pohyb, jsme pfili§ static-
ti,“ fikd obrdnce Ziapadoce-
chti Lukds$ Pulpan. Jeho jme-
novec Kandk doddvd: ,Musi-
me do soupefe Slapat hned
od zacatku a vydrzet celych
Sedesdt minut.”

Naposledy vSak Plzen zvlad-
la prestfelku s Kladnem, kte-
ré porazili 8:5 a soupefe pri-
kovali aZ na dno tabulky. Za
Plzni jsou jen o bod zpét Spar-
ta a Mlada Boleslav, ovSem
maji odehrdno o zdpas vic.

Liberec si naopak v nedéli
ptivezl tii body za vyhru 4:1
z Pardubic a je odhodldn tfi
body proti Plzni urvat.

gri

Naledé Home Credit Areny
se budou prohdnét tfi nejpro-
duktivnéjsi hraci soutéze.
V plzeniském dresu nastoupi
Milan Gulas, ktery si ve 47 zd-
pasech pripsal uz 74 kanad-
skych bodt. Na druhém mis-
té se nachdzi liberecky Libor

Huddcek, jenz posbiral 57
bodi. O jeden méné pak ma
jeho spoluhrd¢ Michal Bir-
ner. Huddcek navic drzi dva
nové rekordy. Nikdy nikdo
nevstielil v dresu Liberce de-
vétadvacet géld za sezonu,
coz je zdroven i extraligovy

rekord cizince v zdkladni ¢ds-
ti soutéze.

Zajimavosti je, Ze oba tymy
se brzy utkaji znovu. V rdmci
50. kola bude duel hostit
Plzen. To uz ale mize mit
Liberec jistotu prvniho mista
v tabulce. PAVEL URBAN

Prace - nabidka

» PRACE na POKLADNE za 146
Ké&/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, smény dle Vasich moznosti,
zalohy druhy den, zaskoleni.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hotel DAP Praha 6 pfijme po-
kojskou. Plat az 22.tis + benefi-
ty. CV na olga.tepla@vlrz.cz .

e Domov Sulicka, Praha 4 pfi-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné finanéni ohodnoceni,
Ctvrtletni odmény, priplatky, 6
tydnu dovolené, obédy 28,- K¢,
Fokus Pass 1000,-K¢/Etvrtletné,
prispévek na penzijni pFipojis-
téni, 1 masaz v pracovni dobé
zdarma a velmi pratelsky kolek-
tivl Radi Vés zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

U.S. Embassy in Prague

Velvyslanectvi USA v Praze

PozZadujeme:

HLEDA NOVE PRACOVNIKY DO NASEHO TYMU
NA POZICE

¢ Domov Sulickd, Praha 4 pri-
jme koordinatora zaméstnava-
ni pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. Pozadujeme: zkuse-
nost se zaméstnavanim lidi s
mentalnim postizenim. Nabizi-
me: vyborné finanéni ohodno-
ceni, ¢tvrtletni odmény, 5 tyd-
nd dovolené, obédy 28,- K¢,
Fokus Pass 1000,-K¢/¢tvrtlet-
né, prispévek na penzijni pri-
pojisténi, 1 masaz v pracovni
dobé zdarma a velmi pratel-
sky kolektiv! CV véetné moti-
vacniho dopisu zaSlete na
email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

o Védecky ustav v Praze 8 hle-
da pracovnika na denni uklid.
Dobré pracovni zazemi, rizné
benefity. Zivotopis zasilejte na
email: pavlinan@it.cas.cz

| INZERCE |

meC
Nabizime zkousky pro

PK STRAZNY 68-008-E

v jeden den.

Certifikat ihned po zkousce

a zajistime i praci.

Pred zkouskou poskytneme skoleni

a materialy.

Cena zkousky 1 200 K¢

V pfipadé zajmu volejte bezplatnou linku:

800111112

prace@m2c.eu | www.m2c.eu

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

5SS, znalost AJ / CJ
« 3 leté zkuSenosti v oblasti instalatérstvi, tesafstvi,

idrZby zafizeni, opravy a nové
* vypis z rejstiiku tresti

Co nabizime:

« stravenky v hodnoté 65 K¢/den
* 13. mésicni plat

* penzijni pfipojisténi

Vice informaci na webové strance:

hitps://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

* pracovni pomér na dobu neurcitou

« ro¢ni platovy réist na zakladé osobniho hodnoceni
* 25 dni dovolené, 13 dni “sick day “

Nabizime: Nabizené pozice:
® PRACI VE VAS/ LOKALITE @ Detektiv
instalace zafizeni. ® SLUZEBNI VYSTRO)J o Strazny pramyslovych

© ZALOHY NA MZDU aredll

® MOZNOST UBYTOVAN] ~ ®Recepce

© PRACE NA HLAVNI OV STy
PRACOVNI POMER, eStrazny
DOHODU, MOZNOST na retailovych
BRIGAD prodejnach

© MOZNOST ZHOTOVEN(

ZBROJNIHO PRUKAZU

SABAS

1PS MANAGEMENT

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

e PuUjc¢ovna stavebnich strojd
na Praze 10 pfijme montazni-
ky stavebnich vytaha, strojni-
ky. Nastup mozny ihned. Tel.:
606631354.

* Pfijmeme zaméstnance na
brigadu do recepce ubytovny
v Praze 8 - Liben. Jedna se pre-
vazné o nocdni sluzby, vhodné
pro dlchodce. Tel.:
733182622.

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

¢ Prijmeme kucharku na cely
uvazek s nastupem ihned. Info
tel. 284825546, e-mail:
jidelna.skola@seznam.cz

e Uklidova firma pfijme za-
méstnance na odpoledni uklid
objektu v Praze 6, Ruzyni. Tel.:
607220053.

¢ Pfijmeme pracovité starob-
ni dichodkyné na uklid a ob-
sluhu toalet - Praha 6, nové
stanice metra "A". Pozaduje-
me spolehlivost. tel.
777065670

¢ Prijmeme pracovniky naran-
ni uklid admin. prostor a soc.
zédzemi. Vinohradskd, Praha
Cesky rozhlas od 5,00 hod.,
cca na 2 hod., Po-Pa. Tel.
725861568

¢ Domov pro seniory na Praze
2 hleda zdravotni sestru do
sménného provozu. Stabilni
kolektiv, kapacita 50 lGzek.
Praxe nutna. Nastup dle doho-
dy. www.cssp2.cz/hleda-
me-kolegy/.

e Pfijmeme IHNED pracovnice
na uklid VS koleji v P-4. Prac.

doba 7-15.30. Plat
15.500-18.000 Ké. Tel.
603429248

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4 pfijme
na HPP (moznost zkraceného
Uvazku) strojniho mechanika - za-
mecnika pro montaz lehkych do-
pravnikovych systéma. Zakladni
komunikace v AJ nebo NJ vyho-
dou (mozna obcasnad montaz po
Evropé). Nastup mozny ihned.
Tel.: 241483080, pani Paulova.

Oznameni

* Zveme Vas na krestanskou
prednasku: Nejnovéjsi archeo-
logické biblické nalezy. 4.3.,
18:15, KD Krakov, Tésinska
600, P-8, vstup zdarma. Tel.
724122088

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize
mate do 48 hod! V nemovitos-
ti mlzete dozivotné bydlet!
737352730

Byty - nabidka

® Prodej  dvougeneracniho
bytu 4+1/L, P-6,Repy, druzstev-
ni, 98 m2, po rekonstrukci, mé-
sicni naklady 7.600 K¢. Vhod-
né jako investice i k prondjmu.
Cena 3.350.000 K¢. Volejte
777839786

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékujiza nabidku.
Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy ku-
pec a platim hotové. Dékuji za na-
bidky, P. Grygar. Tel. 739641969

¢ Hledame pro klienty, ktefi se
vraci ze zahranidi byty v Praze a
okoli. Zajistime prodej vcetné
smluv. Vypracujeme trzni odhad
zdarma. Tel.: 602229133
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Exkluzivni médénd replika legendarni stokoruny ZDARMA

% 4 o< TaE~
Dilezité:
Pouze 1 replika legenddrni stokoruny pro kazdého zékaznika

V-4 L7 4

Nejrychlejsi zplisob rezervace:
www.korunaceskoslovenska.cz; tel.: 810 50 50 20

Distributor: Pozor: Cena:
Vyrodi ceskoslovenské Narodni Pokladnice Bezplatna replika legendarni 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
A mény stokoruny pro kazdého R -

~a
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Exkluzivni medena replika legendarni stokoruny!

P ® Provdzela nas pfes tficet let, byla zvolena ¢tvrtou nejkrasnéjsi

o\ \ bankovkou svéta. Podobu této bankovky si ve vefejném

hlasovani vybral sam ceskoslovensky lid!

Ndrodni Pokladnice se rozhodla uctit jeji odkaz na vécné
médi, a to pro kazdého zcela ZDARMA.

VlyuZijte proto pfileZitosti vlastnit trvalou upominku na
nejpamatnéjsi bankovku, kterou vSichni zndme a mdme s ni
spjaté své vzpominky!

1 7
b POZNAMKA: | Pfi objedndvce prosim uvedte Cislo rezervace
\ VASE CiSLO
REZERVACE: /2014071
CENA: 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
DOLEZITE: Pouze 1 replika legendarni stokoruny na zakaznika
zpr0soB ,
REZERVACE: www.korunaceskoslovenska.cz; 810 50 50 20 )

-
Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
www.korunaceskoslovenska.cz
() Telefonni rezervacni linka:

Vzhledem k exkluzivité nabidky a ocekdvanému velkému zajmu
je mozné objednat pouze 1 ks repliky legenddmi stokoruny
ZDARMA. Platite pouze postovné a balné ve vysi 89 K¢.

Garantujeme Vam pravo na vraceni repliky legendarni stokoruny

810 50 50 20 paf ve |hidté 14 dnd od doruceni. Nabidka plati pouze 10 dni!
Miodrs Inka - voléts 2a benou cents mistho hovora www.korunaceskoslovenska.cz
J
Specialni nabidka je platna pouze 10 dnil!
Téma: Vyrodi Ceskoslovenské mény
Avers: Vyobrazeni druZstevnice a hutnika
Revers: Hradcany
Rozmér: 100 x 50 mm
Kov: Méd
Cena: 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
Dilezité: Pouze 1 replika legendarni stokoruny na zékaznika

‘‘‘‘‘‘

Internetovy rezervacni systém
www.korunaceskoslovenska.cz
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