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Cesko si premiérové
zkusi i stav ohrozZeni

Obrana 2020. Poprvé republika procvici reakci na takzvanou hybridni valku. Termin. Na zacatku brezna.
Krizova situace. Stat by byl ohroZen ze zahranidi teroristickymi a kybernetickymi utoky ¢i sabotazemi swana-

o

[+] ve )4 P d P ° P v b4 P ) ° &
Dum roku 2020. Je na Vysoc€ineé, ukryva unikatni promysleny interier
Absolutnim vitézem ankety Dim roku 2020 se stal rodinny diim v Kraji Vysocina navrzeny architekty Martinem KareSem a Robertem Raisem. Vitézny
ddm je dvoupodlazni se zastavénou plochou 206 metri ¢tverecnich (na snimku). ,,Dim postaveny v nové ctvrti stredné velkého moravského mésta
za strizlivou elegantni architekturou ukryva promysleny interiér s mnozstvim unikatnich feseni a perfektnich detailti. Dokonalost provedeni pfidava
k vysoké umélecké znamce i vysokou hodnotu technickou,” uvedli organizatofri z ¢asopisu Muj diim, ktery anketu vyhlasuje. Titul Zahrada roku ziskal
rodinny diim ze Stfedoceského kraje, jehoz zahradu navrhli Vaclav Cihelka a ateliér Partero. MUy DM
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Takova operace
se u nas nekonala
cela desetileti.
Stat si zkusi boj
proti teroristiim
nebo hackeriim,
kteri chteji Cesko
vyradit z provozu.

~ [
OZenil se
Herec a mim Bolek Poliv-
ka se tajné ozenil. Po
24 letech si vzal partner-
ku Marcelu Cernou. Ta je
matkou jeho nejmladsich
déti. Podle Blesku byla
utajena svatba v Brné
a herec s partnerkou si
vybrali magické dvoj-
kové datum 22. 2. 2020.
Na veselku dorazil napfi-
klad Polivktv dobry
kamarad Jifi Bartoska
s manzelkou. PROFIMEDIA.CZ

Ceska republika procvi¢i re-
akci na takzvanou hybridni
valku. ,,Vyzkousi, jak jsou kri-
zové orgdny pripraveny na vy-
hldSeni stavu ohroZeni stdtu.
Stdbni cviceni s ndzvem Obra-
na 2020 se uskutecni na zacdt-
ku bfezna,“ sdélil vcera Ja-
kub Fajnor z tiskového oddé-
leni ministerstva obrany.
Schvdlila ho véera vldda. Stav
ohroZeni stidtu dosud nikdy
vyhldsen nebyl. Podobné cvi-
Ceni se podle ministerstva
obrany v Cesku desitky let ne-

Cesko v ohroZeni! Brzy
bude v hybridni valce

Je Cesko pripraveno na nejéernéjsi scénar, kdy bude stat zcela ochromen?

Scénar bude predstavovat
situaci, kdy byl napaden jeden
z evropskych spojencd.

o V dusledku ceského zapoje-
ni do alian¢ni obrany se
ohroZeni pfenese i na samot-
nou Ceskou republiku, ktera
se musi vyporadat s hybridni-
mi Utoky, tedy treba s tero-
ristickymi a kybernetickymi
utoky, sabotazemi, silnou
dezinformacni kampani
nebo demonstracemi. Cilem
nacviku bude zmapovat
proces vyhlaseni stavu
ohrozeni statu.

Podle ziskanych zkusenosti
pak Ufednici pfipravi opatfe-
ni, kterd by bylo nutné pfi
vyhldseni stavu ohroZeni

statu prijmout. Cviceni
povede ministr obrany Lubo-
mir Metnar. Zapoji se do

néj organy krizového fizeni
Ceské republiky, tedy
napriklad krizové Staby
jednotlivych ministerstev
nebo Ustrednt krizovy $tab.

o Stav ohrozeni statu vyhlasu-
je na navrh vlady parlament,
a to pokud je bezprostiedné
ohroZena svrchovanost
zemé, jeji Uzemni celistvost
anebo jeji demokratické
zaklady.

Stav ohrozZeni statu je
jednou z krizovych situaci,
kterymi stat reaguje na
nebezpedi. Pred nim Ceska
vlada vyhlasuje stav nouze,
v pfipadé eskalace je posled-
ni moZnosti valecny stav.

Stav nouze a stav ohrozeni
statu se mazou vyhlasit
pouze na Casti Uzemi,
valecny stav se tyka celé
republiky.

Vlada poté mze treba poza-
dovat po parlamentu urychle-
né projednani zékon( a prezi-
dent takové zdkony nesmi
vetovat. Vyhlasena mize byt
castecna mobilizace. Dosud
takova situace nenastala, jde
o legislativné pomeérné slozi-
ty proces. Vlada se proto roz-
hodla proceduru procvicit.

o Vysledek bude vyhodnocen
na vladé 20. dubna.

uskutecnilo. Scéndf cviceni
nasimuluje krizovou situaci,
pri které by byla Ceskd repub-

INZERCE

NA JSOUPOL

3 dny/2 noci
Termin: 6. - 8. 3. 2020

Stravovani: polopenze

Program:

1x uhlicita koupel
1x parafinovy zabal na ruce
1x vstupenka na besedu

1x vstupenka na koncert
1x vstupenka na vernisaz
1x poukazka do kavarny

A\

LAZNE PODEBRADY

EBDRA

Vikend s Jirim Suchym

Prozijte vikend s bohatym kulturnim programem
tykajici se ¢eské legendy divadla Semafor

Tel.: 326 530 500

www.lazne-podebrady.cz

lika ohrozena ze zahranidi.
,DtleZitou roli bude hrat hyb-
ridni aspekt vnéjsiho ptlisobe-

p) Foldyna: kam pljde?

Poslanec a byvaly mistopfedseda
socidlni demokracie Jaroslav Fol-
dyna ozndmil odchod z CSSD.
Stranu opusti dnes. Mezi nim

a stranou zacaly vznikat spory,
Foldyna je kritikem nevlddnich
organizaci, pohybuje se kolem
lidi, ktefi jsou ¢leny extrémnich

nis piimym dopadem na bez-
pecnost Ceské republiky,”
uvedl Fajnor. €Tk

skupin. Uz se spekuluje o tom,
kam Foldyna zamifi. Podle
Blesk.cz by se mohl objevit

s SPD, mluvi se také o Trikolore,
kterou vede Vdclav Klaus mladsi.
Obé strany jsou odptirci EU a po-
Zaduji vystoupeni Ceska ze spole-
censtvi. Napriklad Bezpecnostni
informacni sluzba povazuje SPD
za pravicové populisty. érk

Za sametovou revoluci stoji Tonda

Kdo fidi ty, ktefi tvrdi, Ze néco fidi. Mala kancelaf uprostied Prahy se
opét stava skutecnym centrem ceské politiky, kterym ostatné vzdycky
byla. A jeji $éf, lobbista Antonin Blanik, nejmocnéjsim muzem republiky.
Vcera se na kanale YouTube uskutecnila premiéra komedialniho serialu
Republika Blanik, ktera navazuje na Gspésné predchozi dily. Vite, kdo byl
skute¢nym strGjcem nejvétsiho protestniho shromazdéni od dob sameto-
vé revoluce? Nové pribéhy profesionalniho lobbisty budou uvadény vzdy
v pondéli na YouTube a Facebooku Republika Blanik.

JAN BASET STRITEZSKY
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Pét let od
tragedie

Uherské Hradisté si vera pfi-
pomélo pét let od masakru
v mistni restauraci Druzba.
Sileny stfelec zabil na misté
osm lidi, poté sebe. V ne-
mocnici poté zemrel jesté
jeden clovék. Je to nejvétsi
tragicky pfipad svého druhu
v Cesku. Policie pfipad vyset-
fovala pul roku, vyslechla
300 svédkd, ale vzhledem

k amrti pachatele ho v lété
odlozila. 2x CTK

Zatah. Policie
obvinila lidi
Z ministerstva

Policie obvinila dva lidi v sou-
vislosti se zaddvacim fizenim
na vefejné zakdzky minister-
stva prdce a socidlnich véci.
Na webu to ozndmil Zalobce
Zdenék Matula z Vrchniho
stdtniho zastupitelstvi v Pra-
ze. Obvinéni souvisi se vcerej-
$im zdsahem na minister-
stvu, o kterém informoval ser-
ver Lidovky.cz. Podle serveru
policie zadrZela ndméstka
pro ekonomiku a informacni
technologie Jana Baldce a ve-
douciho oddéleni bezpec¢nos-
ti ICT. Policie si kviili zakdzce
vyzdadala informace a podkla-
dy i od spolecnosti OKsystem.
Ministerstvo prdce se k pfipa-
du zatim nevyjddfilo. M4 se
ale jednat o tdajny zlocin ple-
tich pfi zaddni vefejné zakdz-
ky a pfi vefejné soutéZi a pri-
pravu zlocinu zneuZiti pravo-
moci ufedni osoby, a to v sou-
vislosti s probihajicim a pla-
novanym zaddvacim fizenim
na vefejné zakdzky minister-
stva. Podle Lidovek se pfipad
tykd zakdzky na informacni
systémy ministerstva za ¢tvrt
miliardy korun. €1k

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

KVALITA

Diky obsahu bambuckého mdsla doddvd
pokoZce hydrataci. Rychle se vstfebdvad.
Vhodny pro pouZiti na télo, oblicej a rty.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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30 ml
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Milion chvilek
vyrazi po Cesku

Dnes v Plzni zacne série
protestnich akci a vetej-
nych diskusi spolku Mi-
lion chvilek, které se po-
sléze budou konat v dal-
$ich krajskych méstech.
Skon¢i akci 2. Cervna

v Praze. Setkdni se bu-
dou konat na rtiznd celo-
stdtni témata: politicka,
socidlné-ekonomickd

i ekologickd. Akci se zu-
castni vyznamni hosté.

Silny vitr Skodi
uz nekolik dni

Po vikendovém vichru
Cesko scitd Skody. Jesté
vcera byly po vichfici
bez proudu tisice domdc-
nosti. Vétrem nejvic za-
sazenymi kraji byly Libe-
recky, Jihocesky, Jihomo-
ravsky. Vichr zastavil vla-
ky, mnohde i dopravu,
padaly stromy. V Cesku
je posledni dny vétrno.
Pfed 14 dny ho zasdhla
vétrnd boure Sabine. érk

Sex na siti sdileji i rozesilaji

Vice nez polovinu
ceskych rodica
viibec nezajima,
co jejich déti sledu-
ji nainternetu.

Mladsi cesti teenagefi (véko-
vd kategorie 15 aZ 16 let) se
fadi k evropské Spicce, co se
tykd casu, ktery denné prozi-
ji na siti. Jednd se o vice nez
250 minut. Vyplyvd to z pri-
zkumu, ktery probéhl mezi
détmi devatendcti evrop-
skych zemi, v¢etné Ruska. Co
je ale vic zardZejici, je fakt, Ze
nase déti jsou mezi témi, kte-

ré se nejcastéji na socidlnich
sitich bavi o sexudlné ladé-
nych tématech - prijimaji
a posilaji hambaté fotky.
,»Vice takového obsahu pfiji-
maji pouze vldmské déti,”
konstatuje psycholog David
Smabhel, ktery byl koordindto-
rem uvedené evropské studie
internetového chovdni. ,,Po-
dobnd forma komunikace je
soucdsti vyvoje a dospivdni,
je ale tfeba odlisit komunika-
cis nezndmymi lidmi a komu-
nikaci s kamarddy,” upozor-
nuje Smahel.

Ukdzalo se, Ze desetina
déti a mladSich teenagerti
zprdvy se sexudlnim ndde-
chem nejen pfijimd, ale sou-
casné i odesild jinym lidem.

»,Ohledné internetu uplatnu-
ji cedti rodice spiSe zdkazy
neZ aktivni vychovu, a tim
vlastné brani détem v rozvoji
digitdlnich dovednosti,“ uvd-
di psycholozka Hana Machac-
kova z Fakulty socidlnich stu-
dii Masarykovy univerzity
v Brné.

Pokud jsou momentdlné
dospéli Sokovdni filmem
V siti, ktery ted pfichdzi do
kin a ktery mapuje sexudlni
obtéZovdni déti pfes inter-
net, je to podle odborniki ¢4s-
teCné i jejich vina. Vice neZ
polovina dotazovanych déti
prozradila, Ze se s rodici
o tom, co na internetu hleda-
jiaskym komunikuji, viibec,
nebo témér nikdy, nebavi.

Pro rady si proto déti chodi
spiSe za kamarddy. ,Aktivni
pristup k vychové ditéte zahr-
nuje i diskusi o tom, co dité
online proZivd, a bez sdileni
zkuSenosti je vychova méné
efektivni,“ doplnuje Hana
Machdckovd. V piipadé, Ze si
déti rodicovské rady a zkuSe-
nosti vyslechnou, na jejich
doporuceni ale nedd ani polo-
vina z nich.

Na casu, ktery déti a dospi-
vajici proziji na internetu, se
momentdlné v naprosté vétsi-
né podileji mobilni telefony.
A to ve vice nez osmdesdti
procentech. V Cesku dostdva-
ji déti mobily od rodi¢d nej-
Castéji ve véku mezi sedmi
a deviti lety. PAVEL HRABICA

Déti na internetu

3

Témér tfi hodiny denné
zabere ceskym détem
sledovani internetu. Pred
deseti lety to byly necelé
dvé hodiny. Presto jsou na
tom nase déti lépe nez
napriklad ty Spanélské.

Ty visi na netu denné také
tfi hodiny, ale pred deseti
lety to byla v priméru jen
hodina. Jak zjistil mezinarod-
ni prizkum, celoevropsky

se u déti doba stravena na
internetu za posledni deseti-
leti prodlouzila dvakrat.
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Moderatorka Marie Retkova (63 let): ,Nikdy jsem nebyla princeznovsky typ, coz je dano uz mou fyziognomii, Ze jsem (tajenka).”
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Tajemstvi Szigetu je venku!

Festival na ostrové
v Budapesti odha-
lil zvucna jména.
Na Szigetu v lété
vystoupiirockova
formace Kings of
Leon.

Roztancend Budapest od
5. do 11. srpna prfivitd tfeba
zpévacku Dua Lipa, v Lon-
dyné piisobici rodacku z Koso-
va. Dua Lipa je jedno z nejvy-
hleddvanéj$ich jmen soucas-
nych streamovacich sluzeb
a je nazyvand Madonnou ge-

nerace Z. Hity jako One Kiss,
New Rules nebo Electricity se
hraji po celém svété. Ve
svych ctyfiadvaceti letech se
stala uz dvakrdt jednickou
britské UK Chart a nic nena-
svédcuje tomu, Ze by ve zdold-
vani hitpardd polevila.

Dalsi ohldSenou hvézdou
festivalu Sziget je uzndvany
hitmaker Calvin Harris. Ten-
hle skotsky DJ ovénceny
Grammy je zndmy unikdtni
atmosférou svych ZzZivych
show. Napsal kupu tanecnich
hitd jako We Found Love (Ri-
hanna), One Kiss (Dua Lipa)
a Promises (Sam Smith).

Ostrovni festival také ote-
vie svoji ndru¢ rockerim

Kings of Leon. Kapela z Nash-
villu, kterd pisobi na scéné
od pocatku milénia a za svoji
mimofddnou popularitu vdé-
¢i vyddnim nékolika skvé-
lych alb, se stala jednou z nej-
znamenitéjsich sestav na sveé-
té. Na svém konté maji kul-
tovni hity jako Use Somebo-
dy, Sex On Fire a The Bucket.

Ozdobou Szigetu budou
i dvé vystoupeni trojndsobné-
ho drZitele Grammy - Dipla.
Prvni sélové, druhé v ramci
projektu Major Lazer. Ten
rozzaii hlavni pédium svym
elektronickym tanecnim se-
tem. Hudebni partnefi, pohy-
bujici se napfic¢ Zdnry, ovliv-
nili svymi beaty elektroniku

posledni dekddy a s ni i umél-
ce, jako jsou Justin Bieber
a Ellie Goulding. Jejich ener-
gickd Zivd vystoupeni byvaji
doprovdzena velkou tanecni
show.

Newyorské indie legendy
The Strokes pak predstavi nd-
vStévnikiim festivalu letosni
nové album. I diky této kape-
le jsme zaZili znovuoZiveni
gardzového zvuku Sedesa-
tych let na pocdtku nového
milénia. Tahle kapela si s hlav-
nim pédiem a obrovskym da-
vem fanouskti pod nim bude
urcité dobfe rozumeét.

Kromé mnozstvi hudeb-
nich vystoupeni nabidne Szi-
get také divadlo, kabaret, in-
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VyZivuje a hydratuje

rty, udrZuje je
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OdloZeno,
stavkuje se

Francouzsky soud vcera
odrocil proces v ostre sle-
dované kauze byvalého
premiéra Frangoise Fillona
a jeho manzelky Penelope.
Vyhovél zadosti advokatd,
ktefi chtéli vyjadrit solidari-
tu s pravnimi zastupci, kte-
fi stavkuji na protest proti
chystané dichodové refor-
mé. Expremiér celi obviné-
ni ze zpronevéry verejnych
financi, manzelka z napo-
mahani ke zpronevére. ap

stalace a mnoho dalSich fo-
rem Zivého uméni. Umisté-
nim na ostrové Obuda v sa-
motném srdci Budapesti se
Sziget stavd skutecnym més-
tem ve mésté, které kazdoroc-
né prildkd vice nez pil milio-
nu ndvstévnikd z vice nez
stovky zemi.

Sziget vyzyva k objevovani
i ztrdceni. Hlavné ale nalézd-
ni sebe sama. Na Ostrové svo-
body.

Cely seznam hvézd Szige-
tu md vice neZ 80 jmen a jsou
mezi nimi také A$AP Rocky,
Anna Calvi, Denzel Curry,
Diplo, FKA twigs, Foals, Kay-
tranada, Lewis Capaldi, Ma-
bel, Slowthai ¢i Stormzy. MET

Caleb Followill

PROFIMEDIA.CZ

Francii se turisté
nyni vyhybaji

Kvtili novému typu koro-
naviru tam pfijizdi o 30
az 40 procent méné tu-
ristdl, neZ se ocekdvalo.
Propad ndvstévnosti tak
bude mit vyznamny vliv
na francouzskou ekono-
miku, fekl francouzsky
ministr financi Bruno Le
Maire. Francie je jednou
z nejnavstévovanéjsich
zemi svéta. €Tk
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Smrt syna.
Vini Cesku

Dva muzi, kteri
Zenu a jejiho syna
doprovazeli, jsou
zatim vedeni jako
svédci.

Z usmrceni z nedbalosti obvi-
nila vcera rakouskd policie
Cesku, jejiz Sestilety syn v so-
botu zahynul pfi sestupu z ra-
kouské hory Drachenwand
u jezera Mondsee. S odvold-
nim na stdtni zastupitelstvi
to uvedl list Kurier. Hoch za
tmy uklouzl a zfitil se do
hloubky 60 az 70 metrd. _
Ctyfclennd skupina z Ces-
ka se vydala v sobotu dopoled-
ne na zajiSténou cestu (via fer-
ratou) na vrchol hory Dra-
chenwand, kam se dostala aZ
pozdé odpoledne. Ve skupiné

Izrael uderil

. Ve ’ . o
proti dzihadistum
V noci na véerejSek pod-
nikla izraelskd armdda na-
lety proti radikdlni pales-
tinské skupiné Islamsky
dzihdd v Syrii a v PAsmu
Gazy. Ndlety ndsledovaly
po nedélnich potyckdch
v Pdsmu Gazy, odkud Is-
ldmsky dzihdd odpaloval
rakety na Izrael.

byla 42letd Zena, jeji Sestilety
syn, jeji 41lety partner a je-
jich 37lety zndmy. Z vrcholu
zacala dvojice sestupovat do
udoli kolem 17. hodiny. Po-
bliZ rokle Saugraben se chla-
pec ztitil z prikrého srdzu.

Jeho télo poslala policie na
pitvu. Obvinéni zatim sdélila
jen matce. Pokud se ukdze, Ze
na tragédii nesou spoluvinu
i muzi, obvini policisté i je.
Zatim je povazuje za svédky.

Ferrata ma Kklasifikaci obtiz-
nosti na stupni C/D, coZ zna-
mend vyssi ndro¢nost s velmi
obtiznymi pasdzemi, a je ur-
¢ena dospélym turistim s po-
tfebnym vybavenim.

Podle obecného doporuce-
ni je vhodné ji 1ézt v obdobi
kvétna az fijna. Vedouci zd-
chrandit Heinz Hemetsber-
ger, Zena a jeji partner trasu
znali, nebot ji absolvovali uz
nékolikrat. €TK a MET

Trump je na
navstéve Indie
Americky prezident Do-
nald Trump vcera pfi své
ndvstévé v Indii ocenil po-
krok, kterého zemé dosah-
la, a premiéra Ndredru
Moédiho oznadil za oprav-
dového pritele. Trump

1 Médi vystoupili s proje-
vem na nejvétsim kriketo-
vém stadionu na svéte.

o«

mél tolik napadd,

Otec figurek Lega odeSel

Dansky vynalezce figurek Lego Jens Nygaard Knudsen ze-
mrel ve véku 78 let. Slavnou postavicku s pohyblivyma ru-
kama a nohama vymyslel v 70. letech minulého stoleti.
Knudsen zemfel jiz ve stfedu 19. tinora v méstecku Hvide
Sande na zapadé Danska. Jeho skon o vikendu oznamili
jeho byvali kolegové. ,,Mél fantastickou predstavivost,
fekl nékdejsi designér firmy Niels Mi-
lan Pedersen. Knudsen pracoval v Legu v letech 1968 az
2000. Figurku uvedli na trh v roce 1978. Firma ji ponecha-
la neutralni vyraz v obliceji a nechala ji bez rozliseni po-
hlavi ¢i rasy. Ve ponechala na predstavivosti déti. CTK

Ridi¢ najel
do privodu lidi

Do davu lidi v tradiénim
masopustnim privodu

v némeéckém meéstecku
Volkmarsen pobliz Kasse-
lu vjel vCera ze zatim ne-
znamych pficin mercedes
kombi. Policie fidice zadr-
Zela. Podle svédki dokon-
ce cilil hlavné na déti. Zra-
néno bylo 15 lidi. érx

Cina. PotiZe
se mzdami

Cinské firmy se kviili epide-
mii nového typu koronaviru
potykaji s nedostatkem pe-
néz na mzdy a na platby fak-
tur od dodavatelti. Peking
sice vyzval banky, aby posky-
tovaly vice ptijcek, miliony
malych a stfednich podnikd
v Ciné ale podle prizkumu
stoji na pokraji kolapsu. Cin-
skd asociace malych a stred-
nich podnikd zjistila, Ze zhru-
ba 60 procent firem je schop-
no hradit bézné vydaje jen je-
den az dva mésice, nez jim do-
jde hotovost. Pouze desetina
malych a stfednich podnikia
uvedla, Ze by jim hotovost vy-
drZela minimdlné na Sest mé-
sicli. Malé a stfedni podniky
se v Ciné podileji zhruba
60 procenty na celkové eko-
nomické aktivité a zhruba
80 procenty na zaméstnanos-
ti. Mnohé musely kvili koro-
naviru pozastavit provoz, coz
narusilo jejich pfijmy. Agen-
tura Bloomberg upozornila,
Ze ¢im ddl vice soukromych
podniki v Ciné sniZuje
mzdy, nebo dokonce pozasta-
vuje jejich vypldceni. Tk

PiseCna houre.
Zasahla Kanary

Kandrské ostrovy zahalila pi-
secnd boute ze Sahary, kviili
naoranzovélému prachu a sil-
nému vétru musely urady
o vikendu zavrit vSechna le-
tisté a vCera zrusSit Skolni vy-
uku. Oblaka prachu jsou vi-
dét iz vesmiru.

Vcera byla uz letiSté otevie-
na, nicméné nékteré lety

byly naddle odloZeny. Ostro-
vy zaznamenaly poryvy vétru
o rychlosti az 150 kilometrt
za hodinu, které doprovazelo
vlnobiti. Prach, kvili které-
mu byl véera odloZen i pro-
gram karnevalu na ostrové
Gran Canaria, zanesl na sou-
ostrovi u afrického pobfezi
silny vitr z africké Sahary. €Tk

Koronavirus. Vydésil severni Italii

Novy typ koronaviru si v Itdlii
vCera vyzddal jiz Sestou obét.
Ta pochdzela z mésta Brescia
a trpéla rovnéz rakovinou.
NakaZenych bylo podle po-
sledni bilance italskych tfa-
di 219.

Ceské ministerstvo zahra-
nici pfed cestami do nékte-
rych regiond severni Itdlie
Ceské obcany varovalo.

Koronavirus se v péti re-
gionech na severu Itdlie zacal
§ifit na konci minulého tyd-
ne. Nejvice pacienti je v Lom-
bardii, kde bylo podle $éfa ci-
vilni obrany Angela Borrelli-
ho 167 potvrzenych ptipadt.

V Bendtsku bylo vcera
27 nakazenych a v bohatém
regionu Emilia Romagna 18.
Méné nez deset potvrzenych
pripadi je pak v dalSich sever-
nich regionech Piemont a Tri-
dent - Horni AdiZe. Jeden pri-

pad nahldsila také oblast La-
zio, kde se nachdzi hlavni
meésto Rim a kde se jiz dva
lidé tispésné uzdravili.

Italskd vldda uzaviela pri-
stup do mést, kde se epide-
mie §ifi nejrychleji, lidé maji
zakdzdno do nich vejit ¢i je
opustit. Kdo by uzavéru poru-
§il, hrozi mu trestni stihdni.
»,Nemyslim si, Ze karanténni
opatfeni v nékolika ndsleduji-
cich dnech polevi,“ uvedl pre-
miér Giuseppe Conte. Podle
néj miiZe pocet nemocnych
v pristich dnech vzrist.

Nejblizsi sousedé Itdlie —
Svycarsko, Rakousko, Slovin-
sko a Francie - zatim nechys-
taji uzavrit hranice. Omezeni
pohybu v schengenském pro-
storu nechystd ani Evropska
unie. Nékteré zemé vsak pri-
jaly preventivni opatfeni
u cestujicich z Itdlie. €Tk

Italsti vo;ac1 hlldkup na centralnim namésti pred milanskym démem.
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Evans: Cesko jsem si zamilovala

Béhem poslednich dni uz po-
druhé vystoupi dnes v praz-
ském Lucerna Music Baru
Kosheen, poté se vydaji jesté
do Brna a Ostravy. V nové roz-
$ifené koncertni sestavé slibu-
ji pédiovou show. Vice prozra-
dila v rozhovoru zpévacka
Sian Evans.

V Cesku mate za ta léta na
konté mnoho koncertii.
Cim si vysvétlujete, Ze jste
tu tak oblibena?

Od prvniho odehraného
koncertu se ndm dostdvd toho
nejvielejsiho piijeti. Jsem vel-
mi emotivni, kdyZ vystupuji,
a vnimdm tu reciproc¢ni ener-
gii, kterd zde s obecenstvem
vyborné funguje. Cesti fanous-
cinands nechodi jen kvtili jed-
né nahrdvce nebo albu, ale
jsou loajdlni a zlstdvaji se
mnou po celd 1éta. Do vystou-
peni vndSeji lasku, védi dobre,
kdy je cas to rozbalit, a kdy je
cas skoncit. DokdZou ukdzat
svojivdSen a je Cistd radost byt
soucdsti takové oslavy.

Vracite se sem nékdy
i soukromé?

Cesko jsem si zamilovala
a navstévuji je casto jako tu-
ristka a rdda se prochdzim
prazskymi ulicemi. Rdda se
Casné rdno prochdzim po Kar-
lové mosté, kdyZ jeSté neni za-
plnén lidmi, a sleduji, jak se
zvedd mlha nad méstem.
Spousti to ve mné vzpominky
na milostnou aférku, kterou
jsem méla s timto méstem
pred mnoha lety, v dobé epic-
kych vystoupeni v Roxy.

Chcete v Cesku navstivit
i dalsi mésta?

Vidy se snazim uZit si co
nejvice z ndvstév mést, které
nav$tévujeme.  Vzhledem
k tomu, Ze je ndS rozvrh vétsi-
nou hodné napnuty, se po sni-

dani a kafi jdu vidy alespon
projit po okoli. MoZnd vasi Cte-
ndfi mi mohou nabidnout né-
jakd doporuceni. (smich)

Kapela Kosheen méla v mi-
nulosti pauzu, pro¢?
Koncertovdni v pivodnim
sloZeni se pro mé stalo nemoz-
nym, byla jsem osamocend
a necitila jsem Zaddnou podpo-
ru. Zpévak musi fungovat s ka-
pelou a mit svtij volny prostor
tak, aby mohl pfedvést dobry

vykon. Méli jsem neshody i bé-
hem natdceni. Darren a Mark
se snazili tlacit hudbu smé-
rem k vice basovému heavy
underground stylu, ktery se
mi zddl vzdalujici se nasi jedi-
necné rovnovdze beatti a melo-
die. Bdla jsem se, Ze tato zmé-
na odradi naSe vérné fanous-
ky, a také jsem se nedokdzala
na takovy styl emocné nala-
dit. Neméla jsem ani dost pro-
storu jako autorka pisni. Jako
autorka prosté potiebuji psdt.

Zacala jsem tedy psat s jinymi
producenty. To je$té prohlou-
bilo propast mezi mnou, Dar-
renem a Markem.

Jak se citite béhem vystou-
peni v novém sloZeni, je
néco jinak?

Nedokdzala jsem se vzddt
a po dlouhém, sloZitém a nd-
kladném obdobi jsem zacala
vyrdZet na $nidru Sian Evans
Kosheen live. Mdm kapelu slo-
Zenou ze svétovych Kklasic-

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

VyZivuje pokozZku
rukou. Snadno

se vstrebdvd

a nezanechdvd

mastny film.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KC.'/

Plati pro ndkupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Tata Bojs
doprovodi
Ceskeé lvy

Letosni udélovani filmo-
vych cen Cesky lev, které
probéhne 7. bfezna

v prazském Rudolfinu, hu-
debné doprovodi kapela
Tata Bojs. ,,Nabidka dopro-
vodit hudebné cely slav-
nostni vecer udileni cen
Cesky lev nas moc potésila,
ale trochu mame podezre-
ni, Ze to je hlavné diky nasi
pisnicce Filmarska,“ fika

s usmévem Milan Cais a do-
dava: ,,Hudba a film jsou
spojené nadoby, které si
muzZou pomahat a vzajem-
né se podpofit. MET

Balea
krém na ruce
broskev & vanilka

75 ml
90
K¢

5,32 K¢ za 10 ml

Mene Tekel jako
memento Orwella

V Praze zacal tydenni fes-
tival proti totalité Mene
Tekel. Zdjemctim nabid-
ne tematické vystavy, pro-
jekce filmt ¢i rozhovory

s pamétniky. Jako hlavni
téma letosniho 14. ro¢ni-
ku zvolili organizdtofi Me-
mento George Orwella.
Festival Mene Tekel se
kond vzdy v tydnu kolem
25. inora, kdy v roce

1948 prevzala moc Komu-
nistickd strana Ceskoslo-
venska. Soucdsti progra-
mu bude i letos nékolik te-
matickych vystav, vice na
webu www.menetekel.cz.

&

y
Sian Evans

ARCHIV

kych hudebnikii vCetné tizas-
ného Mitchela Glovera, ptivod-
niho bubenika Kosheen, ktery
je mym pfitelem z dob ddvno
pred Kosheen. Nyni je moto-
rem kapely, ktery mé tdhne
a povzbuzuje v tom, abych
byla silnd a pokracovala. A jd
slibuji, ze budu!

Co mohou lidé ocekavat od
vaseho koncertu?

Béhem letnich festivald
jsme méli set, ze kterého jsme
udélali velmi silnou show.
Spojila jsem nejvétsi hity Ko-
sheen spolu s dal$imi skladba-
mi, nékterymi uspéSnymi
skladbami a nékterymi jesté
nevydanymi. Je to takovy mix,
kterym chci ukdzat fanous-
kidm, co od Kosheen maji oce-
kdvat. Pevné doufdm, Ze to
bude pohlcujici zdzitek.

Mate néjaké plany do
budoucna, chystate tieba
nové album?

Davam dohromady nahrav-
ky, které jsou vytvorené ve
spoluprdci s dalS$imi autory,
a mam dost materidlu, ktery,
jak véfim, vyjddii jasné, kde
jsem jako spisovatel a jako
Zena. Jsem sebévédomé;jsi
a silngjsi nez kdy drive. Jsem
obklopena pozitivnimi vlna-
mi a GZasnymi lidmi. Je na
Case délat to, co miluji
a umim nejlépe. Velice se
tésim a chci podékovat vsem
Cechtim, Ze jsou toho soucds-
ti. IVETA BENAKOVA

Bond na albu

O soundtrack k nejnovéj-
§i 25. bondovce Neni cas
zemfrit se tentokrdt posta-
ral prosluly filmovy skla-
datel Hans Zimmer. Film
bude do ¢eskych kin uve-
den 8. dubna, soundtrack
vSak vychdzi jiz 27. brez-
na. ,,Pracovat na sound-
tracku k tak ikonickeé sé-
rii, jako je 007, pro mé
byla pocta,“ komentuje
spoluprdci Zimmer.
Titulni skladbou filmu se
stala piseni No Time To
Die, kterou slozili a na-
hrali sourozenci O’Con-
nellovi, tedy Billie Eilish
se svym bratrem Finnea-
Sem. MET
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Napiste svou bublinu
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Zejana
to kyvla.

Vypadam jak bluma

FILIP BERINGER

“«
!

©
»

= | W
©| >
3
|~
 EN]Y-"

w
(o)
N

o

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1.brva 2.francovka 3. zastup pfi vyuce (hovor.)

5. tajenka 6. kosmeticky prasek
9. duch z lahve

4. tecka v telegramu
8. zimni pokryvka

7. ohnuti

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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15.55 To je vrazda, napsala Il 16.35 Unorové variace 15.55 Dr. House Il (23) 16.30 Odpoledni zpravy 09.00 Zpatecka
16.45 Cestomanie 17.20 Alexej Cepicka — 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.15 -kviz Z vojina generalem viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 12.00 Ocko news
17.40 Cerné ovce 17.45 Neznami hrdinové 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.05 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Putovani s parou (1/10) 18.25 Ulice (3837) 19.40 Divosky 13.00 Ocko news
18.25 Kde domov muij? 18.45 Veiernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.55 Pribéhy z jiznich mofi tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (14) 14.00 Ocko news
19.57 Branky, body, vtefiny 19.15 Z kraje Pradéda 20.20 Ordinace v ruzové Zrozeni nepfitele. 14.05 Ocko trendy
20.10 Vypravéj a krale Jeéminka zahradé 2 (955) Seril (CR, 2020) 15.00 Top 3 YouTube Chart
21.00 Ach, ty vrazdy! 19.40 Postiehy odjinud Zaplaty. Serial (CR, 2020) 21.45 Na Pavlaska 15.10 Ocko trendy
Zabijaci doktorky Kalendové. 19.50 Zpravy v éeském 21.35 Vikend 22.40 Poklad z pudy 15.30 Ocko news
Krimicyklus (CR, 2010) znakovém jazyce 22.40 Atentat (18) 23.55 Policie v akci 15.35 Mixxxer Show
22.40 Columbo 20.00 Velka vlastenecka valka 00.00 Mentalista IV (18, 19) 00.55 Walker, 17.30 Smartmania
00.15 Kabinet dr. Honzaka 21.00 Ceské tajemno 01.45 Dr. House Il (23) Texas Ranger IV (20) 17.45 Ocko hity
01.00 AZ-kviz 21.45 Ceské stoleti 02.25 Maly Sheldon (7) 01.55 Namo¥ni vySetfovaci 19.00 Ocko news
01.25 Zajimavosti z regiont 23.00 Dicte - kriminalni 03.05 Co na to Cesi sluzba IV (3) 19.05 Moje desitka
01.50 Rajské zahrady Il reportérka Il (8/10) 03.45 Ordinace v riizové 02.55 Jake a Tlustoch Il (20) 20.00 Ocko hity
02.10 Dobré rano 23.45 Katolicka cirkev - zahradé 2 (645) 03.55 Prostfeno! 21.00 CZ & SK
04.40 Kocka neni pes tizivé miceni 04.45 Novashopping 05.30 Nad hladinou 22.00 Ocko flirt
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FOTBALOVY ROBINSON

 Sloupek .
ROBINSONADA

O vikendu se stalo néco, o cem sni kazdy normdlni muz ve
véku 10 az 95 let. V nejlepsi a nejsledovanéjsi hokejové lize
svéta doslo k raritni uddlosti. Tymu Carolina Hurricanes se bé-
hem zdpasu zranili oba brankdfi, a neméli nikoho, kdo by do-
chytal zdpas. Utkdni probihalo v hale Toronto Maple Leafs

a podle pravidel musi mit domdci tym pripravenou osobu,
kterd je v takové situaci schopna nastoupit a zdpas dochytat —
at uz za domadci, nebo za hosty.

Mistni rolbaf chytal jako junior a sem tam pry chodi na tré-
nink jako brankdf vypomadhat. A v sobotu se na néj hokejovy
bih usmadl. V poloviné zdpasu mu umoznil nastoupit do bra-
ny soupefe a dochytat za stavu 3:1 pro hosty zdpas. Malinko
nezvyklé je, ze muz, ktery déla rolbate pro Toronto, chytd za

soupefte, ale tak je to na-
staveno. Narychlo mu vy-
Narychlo mu vyrobili

robili dres s ¢islem 90
dres s ¢islem 90

a borec najel do kisny.
Umim si Zivé predstavit,
a borec najel
do kisny.

jak nervézni musel byt —
navic chytal proti svym.
Utkdni skoncilo vyhrou
6:3 pro hosty a ultrand-
hradni brankaf byl vyhldSen prvni hvézdou zdpasu. Pohddka.
Mdm s nécim velmi podobnym zkusenost. Nékolikrdt jsem byl
Gcasten zdjezdu s nasi fotbalovou reprezentaci... Jd si vidy pred-
stavoval, jaké by to bylo, kdyby doslo k situaci, Ze se zrani ¢i bu-
dou indisponovani v§ichni nasi brankdfi. Co ted? Jako zpomale-
ny film vidim: ,, Trénér se kolem sebe zoufale rozhlizi, hraci dé-
1aji, Ze tam nejsou — odvraceji tvafe. Trenériiv pohled patrd po
tribundch... KdyZ v tom se zarazi. Neni tdmhle Kohinho?!? Oka-
mzité vysild svého asistenta... Stojim v brance, vedeme 1:0. Né-
kolika bravurnimi zdkroky zachranuji ¢isté konto, robinsond-
da... Je konec! Vitézime!“ Pravdou je, Ze jsem si s sebou vZdy
bral kopacky. Zatim nebyly teba, ale kdo vi? Tfeba jednou.

| Anketa |
K1 Kolik utratite kazdy den za obéd?

Xﬂ.ai-i

&

Kristyna Mala Daniel Sebek Josef Kiehnac

Kolem stovky. Nékdy Malo. V prdméru 130
o desetikorunu vic, Vafim korun za polévku

nékdy min. si sdm doma. a hlavni jidlo.

@mojemetro

Mate doma drobotinu? Pak budete znat Sponge Boba,

dobromyslnou houbu, grilujici ty nejlepsi krabi hambace v Zatoce
bikin. Pétilety Danecek vzal do rucky pastelky a svého hrdinu
bravurné zvécnil! Diky i jeho mamince @alena.pavelkova.96,
ktera kresbicku opatrila tagy #metrotag #detitobavi #spongebob

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Kde mame

gentlemany?
»10 se ndm to hoduje...“
Tato véta ze Svejka mne
napadla, kdyz jsem si v pa-
tecnim Metru precetl, ze
Hrad uz zaplatil v soud-
nim sporu s vhuckou Fer-
dinanda Peroutky svému
pravnikovi pfes pal mi-
lionu korun. CoZ o to, su-
dici byli u nds vZdycky
a mnozi z nich - jak znd-
mo - prokarbanili, propili
¢i prosoudili rodny grunt
nebo mlejn, aniz by jim
na jejich rozmarilost né-
kdo pfispival. Dnes je
tomu ovSem jinak nez
v devatendctém stoleti,
a hradniho advokadta plati-
me vlastné vSichni. VSech-
no je relativni, protoze za-
timco pro pana premiéra
je ptulmilion jen skromné
kapesné, dtichodci musi
vystacit na 40 meésict.
Neni to zbyte¢ny luxus?
VzZdyt stacilo jen jedno slo-
vo: ,,Odpustte!“ To by
ovSem na Hradé musel
sedét gentleman!

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
6(7/9|2|3|4|5(8(1
4|/1|8|7|9(5]|3|2|6
2/5/3|6(8|1]|]7/4|9
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3|6|/2|4|5(8|9[1|7
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Reseni luSténky

PRST

fakt nechdpu, jak si mokli
myslet, Ze si neviimnu, ...

- Ze od ty doby, co zalali
vic topit, ..

. zacali taky hendpadné
zmensovat .

& plsmo v bublindch.

honza—smollk.com
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Mathematics

By Russell Evans

T LT

Activity 1 Activity 2
Mathematics — or maths —is all about numbers.
Many people say that they are not good at
maths, but understanding numbers can be fun!
Before you read, are you good at maths? Why
do you think maths is difficult for some people?

Use a dictionary to check the meaning of these words. Use them in sentences 1-4. Change the
words if you need to.

fold millimetre seed

1. Enjoy your orange but don't eat the There are lots of them.
the paper in half, you will be able to put it in your bag.
3. It only costs 99p, so you get a

4. There are ten

in a centimetre.

Exponential growth

If someone asked you if you would like a million pounds (£1,000,000)
today, or a penny today, two pennies tomorrow, four pennies the

next day, and so on for one month, which would you choose? A lot of
people would choose the £1,000,000 today, but you would be richer
if you took the pennies. Why is this? Well, it's because of an idea in
maths called ‘exponential growth’. In the pennies example, the money
you are given each day is twice as much as the day before. On the first
day, you have a penny. On day two, you add two pennies to your one,
and you have three. On day three, you add four pennies to your three,
and you have seven. Guess what? On day 27, you already have more
than £1.3 million, and after 31 days you have £21 million!

Here’s another fun way to understand exponential growth. Find the
biggest, thinnest piece of paper you can. How many times do you
think you will be able to fold it in half? Five times? Ten? Try it with a big
piece of newspaper. If you can do six or seven folds, you're doing very
well. But because of exponential growth, just 23 folds will give you a
piece of paper one kilometre from top to bottom!

The maths of exponential growth has been very important in science
for hundreds of years. It tells us how all plants and animals grow, and
it is how we can start from a small dot like this [-] inside our mother, to
a person that is 175 centimetres tall. It's how the giant sequoia tree —

the biggest tree in the world — grows from a seed 4 millimetres long
to a tree 85 metres tall. Exponential growth is why we are here, and
understanding the maths of it is important.

Activity 3

Choose the best way (a—c) to finish each sentence (1-2).

1. Exponential growth ...

a. is a way to get rich.

b. makes small numbers into very big numbers quickly.
c. is useful for folding newspapers.

2. Understanding the maths of exponential growth ...
a. helps us to understand how things grow.

b. is useful for farmers.

C.is a new idea in science.

Activity 4

Which idea (1-7) goes with which number (a-g)?

READ MORE
You can find more interesting maths ideas here:

http://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/Intro-Math.
a) 4 shtml

2. how tall a tree is b) 7

1. how tall a person is

4

3. the number of days to get £1.3 million c) 21
d) 23
e) 27
6. the number of times you can fold a newspaper f) 85
Q) 175

4. the number of folds to make paper one kilometre from top to bottom

5. the number of millions of pounds after 31 days

¥ ANAROY

ezql
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7. the size of a seed of a tree

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org © British Council 2017




metre

ZDRAVI

KOMERCNI PRILOHA

PROFIMEDIA.CZ

25.Unora 2020, www.metro.cz

/drava tvar




www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 25. inora 2020

12

Vase denni davka kr

PRO KRASNE VLASY A POKOZKU

Doplnék stravy se sladidly.

[ViTA COMPLEK )

Collagen Peptan * 10000mg ;

ootk

/ 4

aSH

Exkluzivné v [ékarnach a na e-shopu

Akeni cena 499 K¢ na Dr.Max Collagen Drink 30 sacka je platna v kamennych lékérnach Dr.Max pro drzitele Karty vyhod nebo na e-shopu www.drmax.cz v terminu od 1. 3. 2020
do 31. 3. 2020 nebo do vyprodani zasob. 1 sacek = 16,63 K¢. Doplriky stravy nenahrazuji riznorodou a vyvézenou stravu ani zdravy Zivotni styl.

Poradte si s akné nebo oparem

Necekané problé-
my, které se vam
objevuji na oblice-
ji, vétsinou béhem
chvilky nevyfiesite.
Nezbyva nez je
zamaskovat a écit
postupné.

Nékterym se dd predejit i pre-
ventivné. Jaké jsou nejcastéj-
§i problémy a jak si pomoci?

Opar

Opar je infek¢ni onemocné-
ni zptisobené virem Herpes
simplex. To, Ze se objevi ob-
vykle pred néjakou velkou
uddlosti, neni ndhoda. Virus
totiz ziistdvd v organismu
a aktivuje se pfi kazdém jeho
oslabeni, tedy i pfi stresu, del-
$im pobytu na slunicku,
u Zen Casto pred menstruaci.
Projevuje se svédénim, pdle-
nim a vysevem drobnych
puchyikd. K 1é¢bé se u mir-
néjsich forem pouzivaji anti-
virové masti, u komplikova-
nych forem se poddvaji antivi-
rové tablety.

Popraskané rty a koutky
Mohou byt zpisobeny vli-
vem pocasi, vznikaji hlavné
v mrazu, extrémnim horku
nebo ve vétru. Mohou byt ale
také disledkem dehydratace
nebo onemocnéni, jako je
cukrovka ¢i atopicky ekzém.

PROFIMEDIA.CZ

Ukazuji i na $patnou Zivo-
tospravu, konkrétné na nedo-
statek nékterych sloZek ve
stravé, jako je Zelezo, zinek
a vitaminy skupiny B, pfede-
v$im B2 a B6 - riboflavin a py-
ridoxin. Na popraskané rty
pouZivime rizné ochranné

a hydrata¢ni balzdmy, idedl-
né s obsahem UV faktoru.

Akné

Patfi mezi nejcastéjsi koz-
ni onemocnéni. Pri akné do-
chdzi k ucpdni vyvodi mazo-
vych Zldzek a ndsledné Kk je-
jich zdnétu. Projevuje se za-
rudlymi pupinky, nékdy
s hnisavym obsahem, ale pri
tézsich formdch i podkozZni-
mi viidky. Za jeho vyskytem
muZe byt dédi¢nost i hormo-
ndlni zmény, ale také stres,
pouziti nevhodnych kosme-
tickych prostfedkd, vysazeni
antikoncepce, nadmérné po-
byvdni na slunci, koufeni ¢i
nevhodny Zivotni styl. U mir-
nych forem akné je nutné
hlavné pecovat o plet sprav-
nym c¢isténim pokozky a pro-
tizdnétlivymi  prostiedky.
U tézsich forem akné je nut-
né vyhledat kozniho lékare.

Alergie

Vyrdzka, slzeni oci, ekzém
nebo vytok z nosu. Alergie
umi potrdpit v kazdém véku
a stejné tak se miiZe i objevit
kdykoliv, tedy v détstvi, do-
spivani i dospélosti. Jednd se
o nepfiméfenou reakci imu-
nitniho systému na jinak béz-

né véci, jako jsou pyly travin,
stromd, c¢dstecky roztocd,
hmy?zi jed, 1éky, potraviny ¢i
alergizujici c¢dstecky zvirat.
Lécba zdlezi na druhu alerge-
nu a zdvaznosti alergické re-
akce. U mirnégjsich forem vy-
sta¢ime s tekutym pudrem
a antihistaminiky, u zdvaz-
néjsich forem se nasazuji kor-
tikosteroidy v masti nebo cel-
kové v tabletdch.

RGZovka

Jednd se o pomérné cCasté
chronické kozni onemocné-
ni. Projevuje se zarudnutim
a rozSifenymi Zilkami v cen-
trdlnich ¢dstech obliceje, poz-
dé&ji i tvorbou zdnétlivych pu-
pink@ azZ hrbold. Na vzniku
se podili mnozstvi faktord,
vCetné genetické dispozice.
Lécba je nesnadnd a dlouho-
dobad. V pocdtecnich stadiich
onemocnéni je 1écba mistni,
lékar predepisuje lécebné
krémy, gely ¢i pasty a protiza-
nétlivym acéinkem. Pfi zhor-
Seni stavu se uzivajilokdlni ¢i
celkovd antibiotika v table-
tdch. Rizovku Ize 1€é¢it i chi-
rurgicky. Na rozsifené cévky
a zacervendni kize Ize pouZzit
cévni laser ¢i pulzni intenziv-
ni svétlo. KAMILA HUDECKOVA
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Betulin - prirodni zazrak

Bfiza ma v p¥irodé nezastupitelné misto. Je
to houZevnata rostlina, ktera dokaZe rist na
mistech, kde se jiny strom neudrzi.

V 1écitelstvi je odjakZiva vyhledavana pro
vysokou vyuZitelnost a pomoc v 1é¢bé Sirokého
spektra potiZi — od 1é¢by revmatismu pres péci
o plet, hojeni aZ po boj s nadvahou.

Jisté jste se jiZ setkali s bfe-
zovym cCajem, bfezovou
vodou ¢i Sampony, jednim
z nejvyznamnéjSich objevii
vyuziti bfizy jsou vSak bla-
hoddrné a regeneracni tcin-
ky betulinu, ldtky obsazené
v bfezové kiife.

Betulin funguje jako pfiroze-
né antiseptikum, urychluje
hojeni ran.

M4 protizdnétlivy efekt,
¢imz zvySuje odolnost pro-
ti infekci a urychluje ob-
novu tkdni po zdnétlivych
onemocnénich. Ondra L.
z Chomutova ndm napsal
o svém dlouhodobém boji

se zlatym stafylokokem: ,JiZ
léta bojuji s touto nemoci
bez tuspéchu, ackoli jsem
bral autovakcinu pfes Ctyfi
mésice, bohuZel u mne me-
dicina selhala. Mél jsem hni-
savou formu v nosohltanu.
Zacal jsem sdm hledat na
netu, pfipravil si tinkturu
z lichofefi$nice... pak jsem
se docetl o spalovdni kiry
bilé bfizy a inhalaci koufe.
Nejvice se mi vSak osvédcila
kombinace tii kapsli betuli-
nu a dvou lzZic ¢ajovnikové-
ho a eukalyptového oleje. Je
to 0 90 % lepsi.”

Ucinnost
prokdzdna i pii

betulinu  byla
1écbach

poruch imunity. Betulin
indukuje syntézu interfe-
ronu perordlnim poddnim.
Interferony se navazuji na
membrdny okolnich bunék
a zvySuji jejich rezistenci
k virové infekci. To je diile-
zité pro kontrolu virovych
infekci, jako je ptadi chrip-
ka, chfipka typu A, her-
pes simplex, hepatitida C,
HIV-1.

V organismu se betulin
chovd jako pfirozené gas-
tro- a hepatoprotektivum.
To znamend, Ze blahoddrné
pusobi na ¢innost zaZivaci-
ho traktu a pozitivné ovliv-
nuje funkci jater, je acinny
u akutnich a chronickych
1ézi jater vcCetné téch kom-
plikovanych cholestdzou.

Je silnym pfirodnim anti-
oxidantem, protoZe ucinné
neutralizuje volné radikdly,
jednu z hlavnich pficin stdr-
nuti, s ¢imZ souvisi urych-
leni regenerace. Pfirozené
podporuje regeneraci bunék
a tkdni po z4tézi.

Ucinnost betulinu pfi hub-
nuti byla védecky prokdza-
na, optimalizuje totiZ me-
tabolismus a minimalizuje
negativni dopady pii redukci
hmotnosti.

Jednou z klicovych vlast-
nosti betulinu je obnova
bunécné struktury orga-

nismu. Prdvé proto je jako
surovina hojné vyhleddvdn
kosmetickymi  firmami.
Ceskd firma Betulin vyvi-
nula na bdzi betulinu dva
kosmetické vyrobky, denni
anocni krém a fadu dalSich
blahoddrné ptisobicich po-
travinovych doplnkd s be-
tulinem.

Neni divu, Ze védomosti
o regeneracnich vlastnos-
tech brizy jsou preddvdny
Z generace na generaci po
tisice let: severské ndrody
dodnes pouZzivaji brezové
vétve pfi saunovacim ritu-
dlu, od nepaméti se rovnéz
inhaloval kouf z hoficich
brezovych vétvicek.

Prostiedky obsahujici betu-
lin je vhodné zafadit jako
prevenci a péci o télo po
zimnim obdobi, kdy je orga-
nismus vycerpdn a plet pro
obnoveni zdravého a zdtivé-
ho vzhledu vyZaduje mimo-
fddnou péci.

betulacosmetic

Krasna s betulinem

morning

KOMPLEXNI JARNI PECE
pro zdravy a zarivy vzhled vasi pleti
denni a noéni krém v Damském bali¢ku

@ zvySeni bariérové funkce pokozky

o vypInéni a redukce hlubokych vréasek az 0 24,5%

erozjasnéni a hydratace

@ ochrana proti volnym radikalim
o s ochsahem makadamiového, jojobového, bavinikového,
kokosového a mandlového oleje, kyseliny hyaluronové,
komplexu vitaminu E, skvalanu a propolisového extraktu
ejemna parfemace s tény jasminu, cedru, fialky a vanilky

data Zend di

Zenym Iatkam po 28 dnech pouzivdani:
e zvyseni hydratace pleti 0 34%
@ rozjasnéni pleti o 47%

@ zvyseni bariérové funkce pokozky o 20%

NYNi VYHODNE: 600 K¢ za oba krémy

Cena za Tks denni / noéni krém — jarni akce 478-&- 349 K¢ (plati do 31.3.2020)

+420 771 11 90 90

Q”.

night

Pro celkovou oc€istu
organismu,
regeneraci,

hojeni a ochranu.

100% prirodni.;

Vvev/

Odolnéjsi

Pro Vasi silnou imunitu.
PFri unavé a vycerpani.

100% prirodni.

Akcni cena 199 Ké

(30 kapslil

betulin

s Betulinem

Dalsi produkty s betulinem na betulin ¢z
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Posvitte si

Piha ¢i materské
znaménko mohou
zdobit, ale také byt
divodem mnoha
zdravotnich
komplikaci. Kdy

se zacit obavat?

Znaménko a piha se velmi
Casto zameénuji. ,,Piha vznika
pouhym nahromadénim pig-
mentu, kdeZto mateiska zna-
ménka, respektive pigmento-
vé névy vznikaji loZiskovym
zmnoZenim  melanocyti
v kazi,“ vysvétluje rozdil 1é-
katka Zuzana Kulikovd z kli-
niky LaserPlastic.

Zkrdcené to znamend, Ze
piha jako takovd je neskod-
nd. Se znaménky je to ale ji-
nak - z nékterych druhi
muZe vzniknout maligni me-
lanom, tedy zhoubny nddor
kiZe. Na ném se podili hlav-
né UV zdfeni a geneticka dis-
pozice.

na znameénko!

Pihy jsou podle mnoha muzd znamenim krasy.

,,Jako prevence je velmi da-
leZitd ochrana pred UV zéfe-
nim, a to jak ze slunce, tak ze
soldria, a také pravidelnd kon-
trola ktiZe. Pfi odchylce ve
tvaru, pigmentace nebo zvét-
Sovdni znaménka je doporu-

¢ovdna vzdy ndvstéva kozZni-
ho lékare,“ radi 1ékarka Zuza-
na Kulikova.

To, zda mdte jen neskod-
nou pihu, nebo jde o druh ne-
bezpecného znaménka, laik
casto nepoznd. Zména zna-

PROFIMEDIA.CZ

ménka na jakémkoliv misté
proto vyZaduje kontrolu der-
matologem. Nicméné nékteré
lokalizace jsou povazZovany za
vice nebezpecné, patii mezi
né hlavné ty, jeZ jsou vice vy-
stavené drazdivym vlivim.

Pihu si miZete nechat od-
stranit bez potizi. O tom, zda
si nechat odstranit matefské
znaménko, by mél rozhod-
nout 1ékaf. Existuje chirurgic-
kd varianta, to znamend vy-
fiznuti, které ale zanechdva
jizvu. Nebo mtZete zvolit Se-
trnéjsi zpisob, a to laserem.

,Laserem odstraiiujeme
pouze projevy, u kterych
jsme si jisti, Ze nedojde ani
v budoucnosti k aktivaci,
tedy zvrhnuti znaménka
v melanom. Vyhodou odstra-
néni projevti laserem je rych-
lejsi hojeni bez vyraznéjsi
jizvy. Odstranéni laserem je
velmi rychlé a lze jej prova-
dét kdekoliv na téle,” vysvét-
luje dermatolozka.

Vétsinou stacijedno oSetfe-
ni. U nékterych névt se jesté
provadi korekce pigmentu
nebo dobrouseni po nékolika
tydnech po odstranéni. Lase-
rové oSetfeni nehradi pojis-
tovna, musite sdhnout do
vlastni kapsy. Za odstranéni
znaménka ddte néco pres ti-
sic korun, zdlezi na velikosti
a mMNoZstvi. KAMILA HUDECKOVA

Cestou prirody k dobré naladé

V Zivoté kaZdého

z nas p¥ichazeji
obdobi, kdy se
citime mizerné.
Pficinou psychické
nepohody mohou
byt pfepracovanost,
obavy o budoucnost,
zarmutek, nemoci,
dokonce i charakter
pocasi. Pokud se
chmur zbavujeme
konzumaci

alkoholu ¢i

nahodile zvolenych
1ékd, dusSevni
vyrovnanosti

tim nedocilime,
spiSe si pfivodime
stupniovani
psychickych obtizi.
Uspéchany Zivotni styl
a ndroky soucasné doby
dost dobfe neumoZnuji,

abychom si vyclenili do-
statek ¢asu na intenzivni

1 ke klidnému spanku.

odpocinek a pravidelnou
fyzickou aktivitu, k nimz
jsme od piirody naprogra-
movdni a které jsou pro
psychickou vyrovnanost
obzvlasté dilezité.

Pfed vice neZ ptlstole-
tim védci objevili pfrimou
spojitost mezi elementdr-
ni Zivinou tryptofanem
a psychickou rovnovdhou.
Z tryptofanu, ktery je vroz-
dilném obsahu zastoupen
prakticky v kazdé potravi-
né, kterou snime, si totiz
télo vyrdbi vedle jiného
i serotonin, lidové nazyva-
ny ,,hormon $tésti“. Seroto-
nin je ve skutecnosti pre-
nase¢ nervového signdlu
a jeho ukolem je udrzovat
rovnovahu mezi nervo-
yym napétim a utlumem.
Cetné studie prokdzaly, Ze
lidé trpici poruchami ndlad
aizkostmi maji nizkou hla-
dinu serotoninu v mozku,
proto se vyvoj modernich
1ékt psychickych poruch
zameéril na serotonin.

Proc ale dochdzi k poklesu
hladiny serotoninu, kdyz
denné tryptofan ze stravy
prijimdme? Pricin je vice

a mohou se kombinovat.
Nadmeérnd psychickd zdtéz
serotonin rychle odboura-
vd, jeho hladinu mohou
sniZzovat i nékteré 1éky.
Skladba potravy muze byt
v konkrétnich piipadech
na tryptofan obzvldsté
chudd a v neposledni fedé
se tryptofan vstfebdva
do téla obtiZnéji nez jiné
Ziviny, coZ plati zejména
v ptripadech poruch trdvi-
ciho uastroji. Také s vySsim
vékem schopnost téla tryp-
tofan Stépit a vstiebdvat
klesd a v dtisledku nizké
hladiny serotoninu se obje-
vuje vnitini neklid, tizkosti
a poruchy spanku.

Jakmile se odbornikdm
podafilo izolovat trypto-
fan pfirodnim postupem,
ihned se stal ndstrojem nd-
pravy riiznych psychickych
poruch. Vnizkych dennich
davkdch se stal pomocni-
kem pfi pfekondvdni mir-
nych, ¢asové omezenych
poruch ndlady, psychické-
ho neklidu ¢i problémi se
spdnkem, a to ve formé do-
plitku stravy. Ke zfejmym
vyhoddm uZivani trypto-

fanu pro znovunabyti psy-
chické pohody a vyrovna-
nosti patii jeho prirodni
ptvod i skute¢nost, Ze je

od roku 1998

doplnék
stravy

organismus na jeho pfijem
naprogramovdn. Nezddou-
ci ucinky i vznik ndvyku
na uzivdni tedy nehrozi.

zivot v pohodé
vanéjSi L-TRYPTOFAN

pii paruchich nakady.

*Uc¢inné ulevi od starosti

enavrati dusevni pohodu a klid

epfirozeny zdroj hormonu stésti serotoninu
epfirozeny zdroj hormonu spanku

melatoninu

svyroben v Ceské republice

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,

na www.bwy.cz

nebo na zdkaznické lince 800 9

Vyrdbi: Brainway Inc.
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| Krétce
Vesely i Rosol

V nominaci na utkdni te-
nisového Davisova pohd-

ru na Slovensku je péti-
ce Jifi Vesely, Lukds Ro-
sol, Zdenék Koldf, Vit

Kopfiva a Jonds Forejtek.
Vybér kapitdna Jaroslava

Navrdtila bude v kvalifi-

kaci usilovat o postup na

findlovy turnaj v Madri-
du. V Bratislavé se bude
hrdt 6. a 7. bfezna.

Ayres v Caroliné

David Ayres, ktery v so-
botu v pozici zdlozniho
g6lmana pomohl hoke-
jistim Caroliny k vitéz-
stvi na ledé Toronta, si
uzije dalsi chvilky sldvy.

Vedeni Hurricanes jej po-

zvalo na domadci zdpas
NHL proti Dallasu, ktery
se bude hrdt v noci. érk

Pohar muzou mit Tygfi

Hokejova extrali-
ga zazije souboj
prvniho s druhym.
MUzZe uz prinést vi-
téze zakladni casti.

Bili Tygii Liberec privitaji
dnes od 18 hodin na svém
ledé Plzen a pocty pred utkd-
nim jsou jednoduché. Pokud
Severocesi vyhraji za tfi body,
mizZou se radovat ze zisku
Prezidentského pohdru.

Pfed dohrdvkou 11. kola
vede Liberec tabulku o deset
bodt pravé pred Plzni. Pak uz
zbyde ze zdkladni cdsti ode-
hrét jen ¢tyti kola.

Indidni méli v poslednich
kolech stfidavé vysledky,
hlavné venku se jim moc ne-
datilo. ,Musime zlepsit hlav-

né pohyb, jsme pfili§ static-
ti,“ ikd obrdnce Zipadoce-
chti Lukds$ Pulpan. Jeho jme-
novec Kandk doddvd: ,Musi-
me do soupefe Slapat hned
od zacatku a vydrzet celych
Sedesdt minut.”

Naposledy vSak Plzen zvlad-
la prestfelku s Kladnem, kte-
ré porazili 8:5 a soupefe pri-
kovali aZ na dno tabulky. Za
Plzni jsou jen o bod zpét Spar-
ta a Mlada Boleslav, ovSem
maji odehrdno o zdpas vic.

Liberec si naopak v nedéli
ptivezl tfi body za vyhru 4:1
z Pardubic a je odhodldn tii
body proti Plzni urvat.

Naledé Home Credit Areny
se budou prohdnét tfi nejpro-
duktivnéjsi hraci soutéze.
V plzeniském dresu nastoupi
Milan Gulas, ktery si ve 47 z4-
pasech pripsal uz 74 kanad-
skych bodi. Na druhém mis-
té se nachdzi liberecky Libor

Recko vybralo knéZnu pro zapaleni ohné

Pfesné za 150 dni bude v japonském Tokiu zapalen olympijsky ohen na start her. Oviem
pochoden se jako tradi¢né vyda na cestu z fecké Olympie, a to uz ve ctvrtek 12. bfezna.
Recka herecka Xanthi Georgiouova (na snimu) bude hrat pfi ceremonialu za dva tydny
nejvyssi knézku, ktera plamen zazehne. Vcera pfi prezentaci pézovala Georgiouova

s pochodni v Aténach. Tvar pochodné je inspirovan sakurou, ktera v breznu v Japonsku
kvete. Asijska pout Stafety zacne 26. brezna ve Fukusimé, kde v roce 2011 nicivé zemétre-
seni a nasledna vlna tsunami zpGsobily havarii jaderné elektrarny. Stafeta skonéi v dé&jisti
her v Tokiu 10. ervence. V poradi uz 32. letni olympijské hry za¢nou v patek 24. c¢ervence
a potrvaji do nedéle 9. srpna.

AP
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Liberecky strelec Libor Hudacek

Huddcek, jenz posbiral 57
bodi. O jeden méné pak ma
jeho spoluhrd¢ Michal Bir-
ner. Huddcek navic drzi dva
nové rekordy. Nikdy nikdo
nevstielil v dresu Liberce de-
vétadvacet géld za sezonu,
coz je zdroven i extraligovy

rekord cizince v zdkladni ¢ds-
ti soutéze.

Zajimavosti je, Ze oba tymy
se brzy utkaji znovu. V rdmci
50. kola bude duel hostit
Plzen. To uz ale mize mit
Liberec jistotu prvniho mista
v tabulce. PAVEL URBAN

Kovalcuk. Miri
za Oveckinem

Hokejisté Washingtonu ziska-
li pfed uzdvérkou pfestupi
v NHL z Montrealu ruského
utocnika Ilju Kovalcuka. Posi-
la zvu¢ného jména méni piso-
bisté uz podruhé béhem této
sezony. Sestatficetilety kano-
nyr ji nacal v Los Angeles,
zkraje nového roku po ném
sdhli Canadiens. Ti za Koval-
¢uka nyni obdrzeli volbu ve
tfetim kole letosniho draftu,
ale budou se naddle z polovi-
ny podilet na hracové platu.
Kovalc¢uk bude ¢tvrtou rus-
kou hvézdou v kddru Capitals
vedle kapitdna Alexandra
Oveckina, dal§iho tito¢nika Je-
vgenije Kuznécova a obrdnce
Dmitrije Orlova. Mezi jeho
nové spoluhrdce patii také

Krupp. Povede
némecky Kolin

Hokejovy trenér Uwe Krupp,
ktery v lednu pi‘edéasné skon-
¢il ve Sparté, md nové angaz—
md. Ctyrlapadesatllety némec-
ky kouc se vraci do Kolina nad
Rynem, se kterym podepsal
smlouvu do dubna 2022. €Tk

[ Gislo e |

7,34

Sedmnactilety Francouz

Sasha Zhoya prekonal timto
casem juniorsky svétovy re-
kord na 60 metrt prekazek.

cesti beci Radko Gudas s Mi-
chalem Kempnym a dto¢nik
Jakub Vrdna.

,1lja je talentovany ofenziv-
ni hrd¢, o némz se domnivd-
me, Ze ndm smérem dopfedu
poskytne dal$i moznosti a fle-
xibilitu. Jde o zkuSeného a Si-
kovného utocnika, ktery do-
kdzZe pfipravovat Sance a pri-
spéje k ofenzivni strance nasi
hry,“ uvedl generdlni mana-
Zer Capitals Brian MacLellan.

Kovalcuk uz ale zdaleka to-
lik nezdfi jako pfed svym od-
chodem do Kontinentdlni
ligy. Z ni se vrdtil do zdmofi
v 1été 2018, kdy se po péti se-
zondch stravenych v Petrohra-
du v KHL dohodl s Los Ange-
les na tifleté smlouvé. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

" AUTOBUSEM DO MABARSKYCH LAZN
Sarvar- Hotel Park Inn****
Termin: 23.4.- 26.4.2020
Cena: 8.290 Kc/os., allindlusive
7.390K¢/os., polopenze
Zahrnuje: dopravy, 3x ubytovani ve dvoulizkovém
pakoji, stravovani polopenze nebo all inclusive,

neomezeny vstup do termélnich ldzni, delegdta
Nastupni mista: Kladno, Praha, Pribramn, Sedlany, Tabor

KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Piibram,
tel.: 318639999 a 603864519,

. Po-pa8.00-18.00 hod, www.ckasa.eu
cr;,"i . Ag) My I
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OSy N, S'ME
EpppNr Ty
. n "R'ME!




Emise: '
Exkluzivni médénd replika legendarni stokoruny ZDARMA

% 4 o< TaE~
Dilezité:
Pouze 1 replika legenddrni stokoruny pro kazdého zékaznika

V-4 L7 4

Nejrychlejsi zplisob rezervace:
www.korunaceskoslovenska.cz; tel.: 810 50 50 20

Distributor: Pozor: Cena:
Vyrodi ceskoslovenské Narodni Pokladnice Bezplatna replika legendarni 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
A mény stokoruny pro kazdého R -
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Exkluzivni medena replika legendarni stokoruny!

P ® Provdzela nas pfes tficet let, byla zvolena ¢tvrtou nejkrasnéjsi

o\ \ bankovkou svéta. Podobu této bankovky si ve vefejném

hlasovani vybral sam ceskoslovensky lid!

Ndrodni Pokladnice se rozhodla uctit jeji odkaz na vécné
médi, a to pro kazdého zcela ZDARMA.

VlyuZijte proto pfileZitosti vlastnit trvalou upominku na
nejpamatnéjsi bankovku, kterou vSichni zndme a mdme s ni
spjaté své vzpominky!

1 7
b POZNAMKA: | Pfi objedndvce prosim uvedte Cislo rezervace
\ VASE CiSLO
REZERVACE: /2014071
CENA: 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
DOLEZITE: Pouze 1 replika legendarni stokoruny na zakaznika
zpr0soB ,
REZERVACE: www.korunaceskoslovenska.cz; 810 50 50 20 )

-
Nejrychlejsi rezervace:
Internetovy rezervacni systém:
www.korunaceskoslovenska.cz
() Telefonni rezervacni linka:

Vzhledem k exkluzivité nabidky a ocekdvanému velkému zajmu
je mozné objednat pouze 1 ks repliky legenddmi stokoruny
ZDARMA. Platite pouze postovné a balné ve vysi 89 K¢.

Garantujeme Vam pravo na vraceni repliky legendarni stokoruny

810 50 50 20 paf ve |hidté 14 dnd od doruceni. Nabidka plati pouze 10 dni!
Miodrs Inka - voléts 2a benou cents mistho hovora www.korunaceskoslovenska.cz
J
Specialni nabidka je platna pouze 10 dnil!
Téma: Vyrodi Ceskoslovenské mény
Avers: Vyobrazeni druZstevnice a hutnika
Revers: Hradcany
Rozmér: 100 x 50 mm
Kov: Méd
Cena: 0 K¢ (+ 89 K¢ postovné a balné)
Dilezité: Pouze 1 replika legendarni stokoruny na zékaznika

‘‘‘‘‘‘

Internetovy rezervacni systém
www.korunaceskoslovenska.cz
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