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Komu stat prida
na deéti 80 tisic?

Rodicovsky prispévek. Od pristiho roku by mél vzrlst na 300 tisic korun. Rozpor. Ministryné prace a $éfka
financi maji odlisny pohled na to, koho se penize maji tykat. Dve varianty. Uspornéjsi versus stédrejsi swanasc
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Poprvé bez
horské drahy

Na holesovickém Vystavis-
ti o vikendu zacala tradicni
matéjska pout. Letos na-
bidne navstévnikim nové
napfiklad farmarské trhy,
které se budou konat kaz-
dy patek, sobotu a nedéli.
Z dolni ¢asti arealu zmize-
la desetileti stara horska
draha, které byla stejné
jako nékolika dalsim atrak-
cim vypovézena najemni
smlouva. Nahradou za ni
jsou tfi mensi bobové
drahy. CTK

INZERCE

Studijni centrum hledd Zeny pro Gcast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,
jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest zplisobenou endometridzou.

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, které:
4 jsou ve v&ku od 18 do 50 let ¢ maji kazdy mésic menstruaci ¢ zaznamenavaji bolestivé pfiznaky zpisobené endometriozou
¢ podstoupily béhem poslednich 10 let operacni zakrok zjist'ujici endometridzu ¢ budou platit i dalsi pozadavky

Zavolejte prosim na ¢&islo +420 733 532 512, kde miiZete obdrZet dalsi informace a zjistit, zda jste zpusobila k icasti v tomto klinickém hodnoceni.

Pokud budete zptsobila, budete dostavat hodnoceny piipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.
Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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Ledové sporty za rok na jare

Brusleni ¢i curling
budou k dispozici
pro verejnost

na Jiznim Mésté.

StaveniSté pro realizaci Ared-
lu ledovych sporti bylo pre-
ddno minuly tyden zhotovite-
li. Aredl vznikne v blizkosti
ZS$ Ke Katefinkdm, vefejnosti
by se mél otevrit na jafe

by se tak pfehoupl do findlni
fize. Pfeddni staveniSté se zud-
Castnili zdstupci Prahy 11,
vcetné jejiho starosty Jiriho
Dohnala. ,Jsem rdd, Ze jsme
se tu sesli pfi tak mimotrddné
uddlosti, jakou je zahdjeni
stavby Aredlu ledovych spor-
td na JiZnim Mésté. Véfim, Ze
bude aredl dostavén v termi-
nu, aby mohl co nejdfive slou-
Zit obyvatelim nasi méstské
cdsti, predevSim pak jiho-
méstskym détem,“ uvedl sta-
PRAHA 11 rosta Dohnal.

pristiho roku. Projekt vystav- Vizualizace ledové plochy
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K 0 U I I M Na radnici Prahy 6 dorazila pe-

SKODA rok 1988 - 1989
RAPID 135, 136 kupé

tice proti vystavbé pomniku
Marie Terezie. Socha md stdt
v parku pod PraSnym mos-
tem. Autofi petice argumentu-
ji, Ze si zde Marie Terezie
coby ,cizi utlacovatelka ndro-
da“ pomnik nezaslouzi. So-

nebo Skoda 125, 130 v zachovalém stavu. Bl

nit v nadzivotni velikosti, si
radnice objednala uz loni a vy-

Nabizim dobrou cenu a dohodu. Tel.: 724 034 029 | J¢cne37milionukorun.cr

Aredl bude pro déti navic
dostupny nejen ve volném
Case, ale také v ramci hodin
télocviku. Soucdsti aredlu bu-
dou dvé ledové plochy, odpo-
¢inkovd a restauracni zoéna,
prostor pro fitness, rehabilita-
ci a fyzioterapii nebo ptijcov-
na sportovnich potieb. Cely
aredl bude bezbariérovy.

Na Jiznim Mésté uZ jedna
hala na curling je, a sice na
Roztylech. Sportovni hala
a plavecky bazén Jedendctka
je pak na Chodoveé. MET

Petice. Odmita v parku
pomnik Mane Terezm

Vizualizace pomniku prana6
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Celodenni program v anglic¢tiné
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Staré zlaté Sperky, které jsou jiz ddvno

ZLATA HORECKA TRVA

VYKUP ZLATA JE STALE

VYI-IODNY'

prostredi a samozrejmé bez Urednich

mimo aktudlni maédni trendy, se daji
vyhodné zhodnotit. Staci je prinést
do zlatnictvi Sherri, kde vdm na pocka-
ni zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je
od vas vykoupi. Nejc¢astéjsi predméty
vykupu jsou staré Sperky, mince, bro-
ze, stribrné pribory a dokonce i zlaté
korunky.

AktudIni hodnota je 32 100 K¢ za unci
a diky sou¢asnému vyhodnému kurzu
¢eské koruny je cena zlata az 1032 K¢
za 1 gram. Manager zlatnictvi ndm pro-
zradil, Ze C¢dastky, které casto presahuji
desetitisice korun, jsou béznym obno-
sem, ktery si lidé ze zlatnictvi odnaseji.
Vykup probihd v diskrétnim prodejnim

prataha.

Moznost nezdvazného zjisténi ceny sta-
rych $perkd, které byvaji ¢asto poskoze-
ny nebo jen jejich tlomka, mile prekvapi-
lo i pani Lenku, kterd navstivila zlatnictvi
Sherri v Galerii Mysak ve Vodickové ulici
a byla mile prekvapena. Byla ji nabidnu-
ta cena pres 14 000 K¢, a to za nékolik
zlatych naramkd a prstenti po prarodi-
¢ich. Nabidku vyuzila, protoze zjistila, ze
ve zlatnictvi Sherri rozhodné neprodala
rodinné cennosti pod cenou.

Mate doma takeé staré zlato nebo stfib-
ro? Nyni nastal ten sprdvny okamzik na-
vstivit zlatnictvi Sherri a presvédcit se,
Ze je tomu skutecné tak.

Kvalifikovani a zkuSeni ucitelé
1. ¢ervence - 2. srpna

Zvyhodnéné cena pFi zépisu do 30. dubna Galerie MySak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1

1 min. chtize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.




Jidlo pro lepsi zivot

KdyZz vam neni jedno, co jite.

Mana je nutricne kompletni
jidlo v jednom drinku.

330.. 400...
21g 20%

bilkovin vasi denni potreby

4,34 38

vlakniny vitamin & minerala

Omega-3 Gl 29

a dalSi hodnotné tuky glykemicky index

Mana je idealni jidlo

pro vsechny, ktefri:

| radi sportuji

| vééné nestihaji
travi celé dny v praci
vénuji sviij cas détem
cestuji za dobrodruzstvim

chteji zdravé jidlo, kdyz nemaji ¢as

mojemana.cz
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Ptaci miri z Troji
do Bulharska

Trojskd zoologicka za-
hrada odeslala chovny
pdr vzacnych supd mr-
chozravych a dvé mldda-
ta postolky jizni do Bul-
harska, kde budou ptéci
vypusténi do volné pfiro-
dy. Zahrada je do projek-
tu na ochranu dravcii na
Balkdné zapojena néko-
lik let a do svého pfiroze-
ného prostfedi nyni smé-
fuji supi Lilly a Endy, je-
jichz tfi mlddata se do
bulharskych hor dostala
uz diive.

Horelo na
Malé Strané

Hasici z péti stanic

a z Prazského hradu v pa-
tek odpoledne zasahova-
li u pozdru podkrovniho
bytu na Kampé. Ohen se
dostal i na stfechu. Sko-
da byla odhadnuta na
900 tisic korun, pficinou
pozdru byla technicka za-
vada elektrické topné
decky. érx

Nove koleje
i zastavky

Pokracuje oprava
rusné dopravni
tepny. Tri mésice
budou jezdit misto
tramvaji autobusy.

Dopravni podnik zahdji v so-
botu 9. bfezna rekonstrukci
tramvajové trati ve Vinohrad-
ské ulici. Opravy se tykaji tse-
ku mezi ulicemi Spanélska
a Sudomeéiska a potrvaji do
12. Cervence. Pfredpoklddané
ndklady jsou asi 205 miliond
korun. Vyplyvd to z dokumen-
tu, ktery dnes projedna
magistratni dopravni vybor.
Podnik loni opravil na Vi-
nohradské asi 700 metrd
dlouhy tsek mezi ulicemi
Hradeckd a Zelivského. Letos
bude opravovat trat v délce
zhruba 1,9 kilometru. Vymé-
nény budou koleje, drahové
kabely a trolejové vedeni,

opraveno odvodnéni. Vybudo-
vany budou bezbariérové pii-
stupy k zastdvkdm a obnove-
no osvétleni sloupk s jizdni-
mi fady. V opravovaném use-
ku jsou Ctyri zastdvky, a to
Italskd, Vinohradskd trZnice,
Jittho z Podébrad a Rad-
hostska.

Definitivni podobu pfi
opravé ziskd zastdvka Italska
ve smeéru do centra. Zbylé bu-
dou predélany az pfi chysta-
né celkové promeéné Vino-
hradské ulice, kdy maji byt
napriklad opraveny a rozsire-
ny chodniky nebo vysdzena
zelen. Po dobu oprav bude za-
vedena ndhradni autobusova
doprava.

Autobusy budou jezdit
v asi patndctiminutovych in-
tervalech. Ndstupni i konec-
nou zastdvku budou mit na
ndmésti Miru. Tramvaje ¢islo
6,11, 15 a 23 budou odkloné-
ny po ndhradnich trasdch.
Linka ¢islo 13 bude po dobu
oprav zrusena. €Tk
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Eticky kodex Bohemia Energy
pomaha chranit zakazniky

Zména dodavatele energii se
vyplati, uvédomuje si to stale
vice lidi. Vedle ceny ale odbor-
nici doporucuji sledovat také
to, jestli je vybrana firma
spolehliva, stabilni a zejména,
jak dodrzZuje etické standardy.

O tom, nakolik lze té které spolec-
nosti véfit, se mizete presvéd<it i po-
dle toho, jestli prijala eticky kodex
podle doporuceni Energetického
regula¢niho Gfadu (ERU).

O vétsi ochranu spotfebiteli se ak-
tivné zasazuje také Bohemia Energy.
Firma své zasady férového jednani de-
Klaruje v etickém kodexu, ktery v plné
mife respektuje Vzorovy eticky kodex
ERU. ,I kdyZ jsme drtivou vétsinu
doporuceni ERU dodrzovali jiz v mi-
nulosti, chceme nasim zdkaznikii
usnadnit orientaci, a proto jsme nase
zdsady sepsali do podoby oficidlniho
dokumentu, tika Robert Sima,
feditel zdkaznické péce Bohemia
Energy. Eticky kodex tak obsahuje
tadu konkrétnich kontrolnich mecha-
nismt, které zdkazniky firmy chrani.

Cela skupina Bohemia Energy na-
priklad pti prodeji vyuziva uzavirdni
smluv pres tablety, u nichz Ize jedno-

duse ovéfit, kde byla smlouva pode-
psana. 74dnd zékaznickd smlouva,
uzaviena obchodnim zdstupcem
Bohemia Energy, neni pusténa ke
zpracovani, aniz by se zakaznikem
nebyla ovéfena prostfednictvim ve-
rifika¢niho telefonického hovoru.

»Témito hovory ovétujeme, zda si je
zdkaznik védomy, Ze uzaviel smlouvu
s nasi spolecnosti, zda s podpisem
souhlasi a jaké tim ziskal vyhody,“
vysvétluje Robert Sima. ,Vedle
vyjddieni spokojenosti s jedndnim
obchodniho zdstupce miiZe vznést
k uzavrené smlouvé dopliujici dotazy,
na které mu nasi pracovnici profesio-
ndlné odpovédi,“ dodava.

Eticky kodex dle doporuc¢eni ERU
tak Bohemia Energy vnima jako
dilezity krok, ktery pomtize zlepsit
situaci na trhu s energiemi. Zaroven
veri, ze i dalsi dodavatelé se k tomuto
kodexu ptipoji.

s p
T L
‘Q.
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Jak moc se most pohne?

TFi plné nalozené kamiony zacaly v sobotu vecer testovat
pohyby mosti u stanice metra Vltavska. Technicka spra-
va komunikaci (TSK) chce provéfit stabilitu stavby po je-
jim podepreni. Vcera testy pokracovaly i na vedlejsim
mosté na nabfezi Kapitana Jarose. Kompletni vysledky
testll chce TSK pfedstavit béhem tohoto tydne. CTK

Letadlo. Na Prahu to
otocilo az nad Ruskem

Na leti$té v Ruzyni se v noci
na vcerejSek vrdtilo kvili ani-
ku paliva letadlo na pravidel-
né lince z Prahy do Soulu.
Mluvdi letisté Roman Pacvon
fekl, Ze stroj pristdl bezpec-
né, cestyjici jsou v poradku
a udalost provoz na letiSti ni-
jak neomezila. Podle serveru
Zdopravy.cz, ktery na uddlost

upozornil, se letadlo CSA oto-
¢ilo zpdtky na Prahu po tfech
hodindch letu zhruba nad Ka-
zani. ,,Unik paliva se potvrdil,
okamzité doslo k likvidaci
uniklého paliva ¢ili provoz le-
tiSté nebyl v Zddném pripadé
omezen," fekl Pacvon a dopl-
nil, Ze letadlo muselo na tech-
nickou kontrolu. €Tk

< SYNEXUS

Nové
zdravotnické

centrum
Karlovo nameésti 10,

krve a hustoty kosti.

nékupni galerie ATRIUM

Mate diabetes 2. typu?
Prodélali jste infarkt nebo mrtvici?

Zveme Vas k bezplatnému vySetfeni

objednejte se: (J) 225 666 111

Moznost bezplatné Iékaiské konzultace.




Brylové cocky pro kazdou situaci!
Které budou nejvhodneéjsi pro vas?

Svét kolem nds se neustdle vyvyiji, pfibyvaji nové a nové technologie a neni tedy divu, Ze stejné tak se
vyviji i péce o zrak. Pokud potrebujete dioptrickou korekci, mdate dnes celou Fadu moznosti.

Multifokdlni ¢o¢ky vam usetfi penize
Jste-li zvykli na dioptrické bryle, moznosti vybéru dioptrickych ¢ocek jsou takrka nepreberné. Pokud potfebujete korekci jak na
délku, tak na blizko, pfipadné na stfedni vzdélenost, feSenim jsou tzv. multifokdIni brylové ¢ocky, diky nimz vdm budou na vSechny
vzdalenosti stacit jediné bryle, a tim pddem usetfite.

,U multifokdlnich bryli je navic pfechod mezi jednotlivymi ¢astmi — na blizko, na stfedni i dlouhou vzddlenost — pozvolny, coz je pro
oci pohodIngjsi. Diky plynulému pfechodu je brylové sklo de facto jednolité a esteticky nijak nerusi,” vysvétluje Tereza Slavikovéa
z FOKUS optik. Multifokalni skla Ize samoziejmé pofidit v celé fadé provedeni a s Sirokou nabidkou povrchovych Uprav.

Specidlni ¢ocky do elektronického svéta
Elektronika se stala béznou soucasti nasich zivotd. Vyuzivdme ji nejen v nasem volném Case, ale pro mnohé profese jsou pocitac ¢i
notebook a smartphone neodmyslitelnou soucdsti pracovniho vybaveni. Zrak tim padem celi novému typu zatéze. Prvnim problé-
mem je tzv. modré svétlo. ,,Jednd se o ¢4st svételného spektra o vinové délce 400 nm — 420 nm a toto z&feni predstavuje nebezpe-
¢i zejména pro oéni sitnici. Jeji poskozeni mdze vést k pfedéasné makularni degeneraci a také ke vzniku o¢nich zdkal(,” varuje
Tereza Slavikova.

Bezpecnost predevsim. Specidlni brylova skla pomohou pfi fizeni i vdm
Vysoky podil modrého svétla produkuji i xenonové reflektory aut, coz pro oci protijedoucich fidi¢ pfedstavuje dalsi zatéz. ,Pri
zhorSenych svételnych podminkéach fidi¢i hdfe odhaduji vzdélenost, coz rozhodné snizuje jizdni komfort a ndsobi stres. Od Fizeni
déle rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni nebo oslfiujici reflektory protijedoucich vozidel, coz v zimé miize jesté vice nasobit
snéhovd pokryvka. Dalsi zatéz predstavuje neustdlé preostfovani mezi palubni deskou a prostorem pred vozidlem,” vysvétluje
Tereza Slavikova. Redenim jsou proto speciéini brylové ¢ocky pro fidice.

Pro vybér optimalnich brylovych skel je zkrdtka dobré navstivit odborniky. Zkusit to mlzete tfeba pravé ve FOKUS optik, kde vdm
ochotné poradi nejen s dioptrickymi brylemi, vybirat mdzete i z Siroké nabidky slunec¢nich bryli, nebo oblibenych kontaktnich ¢o¢ek
SWITCH. A navic je pro vés pfipravena skvéld sleva 50 % na vSechna dioptrickd skla v¢etné multifokalnich — staci si zakoupit
kompletni dioptrické bryle.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.

F@KUS

OPTIK

4 -

VCETNE MULTIFOKALNICH
www.fokusoptik.cz

*Sleva plati na vSechna dioptricka skla v nabidce FOKUS optik pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (skla + obruba). Lze uplatnit poukazku z FOKUS optik klubu
v hodnoté 100 nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Sleva plati ve vSech pobockdch FOKUS optik, kromé Fashion Arena Prague Outlet (nabizi odlisné outletové akce)
a FOKUS optik Mostecka. Sleva plati od 11. 2. 2019 do odvolani.
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Clenstvi v EU ndm prindsi vic skody nezZ uZitku

4

Na konci kvétna pijdeme k volbam do Evropského
parlamentu. Nazory na Evropskou unii se u nas rizni.
Pouze jedna strana vsak otevfené iika, abychom z EU
vystoupili. Jde o Stranu nezavislosti Ceské republiky.

Je nejvyssi ¢as odejit, iika v rozhovoru jeji predseda
FrantiSek Matéjka.

Co Vam na ¢lenstvi CR v EU nejvic vadi?

Nejvétsim problémem je jednozna¢né vnucené
ptijeti Lisabonské smlouvy. Je to nejvétsi politicky
podvod nalidi v novodobé historii. U nds se hodné
zjednodusuje role Evropské unie na transfery pe-
néz, ale pro mne je mnohem horsi oklesténi riz-
nych svobod a spousty nesmyslnych zakazt a nati-

zeni. Mame draz$i auta, protoZze v nich musime mit
spoustu zbyte¢nych véci, ¢eské dopravce poskozuji
povinné mzdy, rybarum se zakazuji oliivka, ome-
zuje se pravo nosit zbran. Je toho opravu moc a je
potteba zasdahnout.

Zastanci Evropské unie Fikaji, Ze vystoupeni by byla
ekonomicka katastrofa, ze bychom se dostali do spa-
rit Ruska. Maji pravdu?

Hlavni je nepodlehnout straseni politikil pfisatych
na dotacich, ze bez EU kon¢ime. Oni mozna skon-
&, ale Ceska republika, a firmy tady urcité ne. Praveé
naopak. Porad prece ziistaneme v Evropé, mame
a budeme mit spousty mezinarodnich smluv. My
navic fikame jasné, vystupme z EU, ale zlistanime

¢leny NATO. Jen uz nechceme byt Evropany druhé
kategorie. Nechceme, aby o nasich zivotech rozho-
dovalo Némecko s Francii.

Na protievropskou notu hraje i Tomio Okamura.
Povazujete jej za spojence?

Tomio Okamura je politicky podvodnik. On ne-
chce vystoupit z EU, jen si spocital, ze mu protiev-
ropska rétorika prinese politické body. Jde mu jen
o penize. Nedavno jsem na socidlnich sitich cetl
nazor, ze kdyby Okamura védél, jak vydélat peni-
ze na pasovani migrantd, tak uz je k nam vozi ve
velkém. Je to samozfejmé nadsdzka, ale myslim,
ze ho to krasné vystihuje. Vétim, ze to voli¢i po-
chopi a uz se od néj nenechaji dal podvadét.

Cirkularni ekonomika? Tieba
se sprchujte jenom do lavoru

oy

(' |
N i

CIRKULARNI EKONOMIKA A' "
JSOU ZALOZENY NA MYSLENCE,
A MAYERIALOVE TOKY MOHLYG

DO SVEHO CYKLU PO JEji '8,

.

-
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Sona Jonasova z Institutu cirkularni ekonomiky

Pfed cCtyfmi lety zaloZila
Sona JondSovd Institut cirku-
ldrni ekonomiky. Radi fir-
mdm i obcim. Jak pracovat
a Zit, aby ,to §lo“ a neztistdval
po nds svét plny odpadkd.
Taky inspiruje firmy, aby vy-
rdbéli trvanlivéjsi produkty.

Cirkularni ekonomika. Co
to vlastné je?

MiiZeme ji chdpat jako sys-
tém, ve kterém se snazZime
s veskerymi zdroji hospoda-
fit co nejudrZitelnéji. Jsme
na planeté, kterd md omeze-
né hranice, nemdme neko-
necné mnozstvi zdroja. Stdle
néco vyrabime a spotiebovd-
vame, a to stdle rychleji. My
se v ramci cirkuldrni ekono-
miky snazime hledat zptsob,
jak cyklus pouZzivani zdrojt,
ale i véci udrZet co nejdelsi.

Cesi jsou rekordmani v tii-
déni, hlavné plasti.

Ttidéni je prvni krok. Je to
tieba role obci, aby vytvdrely
podminky pro ndvrat tako-
vych odpadi zpét do obéhu.
JenZe i pfes vysoky podil tii-
déni stejné polovina plasti
skon¢i na sklddkdch. Sami
s timto stavem nejsme spoko-
jeni a snazime se vytvorit sys-
tém, kdy se ndm skutec¢né po-
dafi uzavrit cely cyklus, coz
je zdkladni pfedpoklad cirku-
ldrni ekonomiky. Proto zde
spolupracujeme se zdstupci
byznysu i vlady. U¢ime ale
i jednotlivce, aby ddvali vé-
cem druhy Zivot. Druhym
krokem po tfidéni je totiZ
premyslet, co a kolik skutec-
né potfebujeme ke svému
kaZdodennimu Zivotu a bez
¢eho se miiZeme obejit.

Jak cirkularni teorii uplat-
nit v obycejné rodiné?

KdyZ rozebirdme odpady
na sklddkdch, zjistujeme, Ze
se stdle vic vyhazuje textil. Je
levny a dostupny. Jsme zvykli
kupovat tricka, kterd nevydr-
Zi. Brzo je vyhodime. Prdvé
textil je jedna z véci, kdy ma-
Zeme odolat tlaku prodejcti
a mody. Lze tfeba vyuZit pro-
jekt, ktery ted' v Praze fungu-
je. Jmenuje se SWAP, odstar-
tovala jej Lucie Poubovd a roz-
§ifil se i k ndm do Kampusu
Hybernska. Vétsinou jednou
meésicné podobné setkdni
v kampusu probihd a funguje
tak, Ze lidé prinesou stdle
pékné obleceni, které uz ale
nenosi, a vzijemné si je vymeé-
ni za to, co se jim libi. Hodné
se dd uSetfit i na provozu do-
mdcnosti. I kdyZ se to stdle
zdtraznuje, pofdd to neni sa-
moziejmost.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

T¥eba pfi ¢isténi zubi ne-
nechat téct vodu?

Nejde jen o zuby nebo umy-
vdni nddobi. Tretinu vody
doma spotfebujeme napii-
klad na splachovdni. Napri-
klad Michaela Tomas, majitel-
ka reklamni agentury Butter-
flies & Hurricanes, kterd stoji
i za ekologickou vyzvou
#mychangeforclimate, zaved-
la doma napfiklad sprchova-
ni do lavoru. Zachycenou vo-
dou pak splachuji toaletu, da-
sledné zhasinaji, protoze
maji tfi déti, uSetii rocné az
osmndct tisic korun. Tady
ekologie dostdvd konkrétni
ekonomicky rozmér, je to vy-
jadfené v korundch.

Neumim si pfedstavit, jak
se osmdesatitisicové Jizni
Maésto sprchuje v lavoru.

Nasi zdsadou je, Ze nikomu
nepredpisujeme, Ze md délat
tohle a tohle. Kazdému, i fir-
mdm, fikdme: Délejte, co je
vam prijemné, ale tohle a to-
hle jsou véci a postupy, které
dokdzZete ovlivnit. Na nich
pak je, aby si vybrali, kde se
citi komfortni v zavedeni da-
nych zmén. VétSinou ale za-
¢nou u jedné aktivity a sami
pokracuji dal a dal.

Jak vysvétlite vyrobciim,
aby délali véci, které za
dva roky nevyhodime?

Divil byste se, kolik firem
nds prdvé z tohoto divodu
oslovuje. Roste mira uvédo-
meéni, podnikatelé pozndvaji,
Ze byznys, jak ho maji nasta-
veny nyni, nebude na zdkaz-
niky fungovat pofdd. Zdkaz-
nik se také nasyti. UZ dnes
lidé poZaduji, aby to, co si po-
tidi, bylo napfiklad opravitel-
né, ptaji se: jak dlouho mi
véc, kterou si kupuji, vydrzi?
Vidime, Ze kdysi fungovala
pracka v domdcnosti patndct
dvacet let a v 21. stoleti vydr-
Zi tfi roky. To neumime vyra-
bét 1épe?

Muzete byt konkrétni?
Jednim z naSich partneri
je spole¢nost Group SEB, pod
kterou spadaji napiiklad
znacky Rowenta, Krups nebo
Moulinex, tedy domdci spo-
trebice, které pouzZivime den-
né. Doslo jim, Ze neni inosné
neustdle ddvat vic a vic pro-
stredkl do reklamy a marke-
tingu, aby své vyrobky udrze-
li na trhu, a navic v konkuren-
ci levné asijské produkce.
A k tomu odoldvat tlaku za-
kaznikd, Ze vyrdbite sice lev-

né, ale néco, co se neustdle
kazi a nejde uz opravit. TakZe
uvedli na trh vyrobky,
u nichZ garantuji opravitel-
nost deset let. KdyZ budete
mit véci, které jsou kvalitni
a které vydrzi a nemusite si
stdle kupovat nové, tak je to
také reklama. Tichd posta. Zd-
kaznik pak bude loajdlnéjsi.
My nefikdme firmdm, aby ne-
vyrdbély. Hledejte ekologic-
t&jsi a udrzitelnéjsi byznys,
to je nas vzkaz.

Brzo ma platit, Ze se PET
lahve museji castecné vy-
rabét i z pouzitych plastu.
Od roku 2025 bude povin-
né priddvat do obalt 25 pro-
cent recykldtu. UZ dnes firmy
zji§tuji, Ze na ceském trhu
neni. VétSina granuldtu se vy-
vazi. Firmy, které vyrdbéji
PET lahve, se obavaji, Ze ne-
budou mit z ¢eho vyrdbét.
TakZe hleddme systém, ktery
bude fungovat co nejvic lokdl-
né, systém, kdy budeme ode-
birat obaly z trhu zpét do vy-
roby. Zacyklit materidlové
toky v Cesku. Vidime, kolik
toho skonci v piirodé, neddv-
ny priklad Ceského Svycar-
ska, kde se v fece hromadi
plastové lahve, je varujici.

Radite ohledné provoz-
nich ndkladi i firmam?

Rikdme jim, aby se podiva-
ly, kolik toho tisknou, jestli
vypinaji pocitaCe pres noc,
zhasinaji pfi odchodu z mist-
nosti. Doma kazdy hlida
ucty, hledd aspory, ale v prd-
ci se ¢asto chovd jinak. Z cizi-
ho krev netece, to plati hlav-
né ve velkych firmdch.

: PAVEL
@‘ HRABICA

A

pavel.hrabica@metro.cz
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Rodicovska bude stédre

Rodicovsky prispé-
vek by mél vzrust
0 osmdesat tisic
korun.

Na vyssi rodicovské se shodu-
ji vSechny parlamentni stra-
ny. Jak uvedla Ceskd televize
na svych zpravodajskych
strankdch, rozpor mezi mini-
stryni prace a socidlnich véci
Janou Maldcovou a ministry-

| Kratce |
Mazani prispévk
ziejmé bez trestu

Vldda pravdépodobné od-
mitne poslanecky ndvrh
na trestani omezovani
svobody projevu na
socidlnich sitich. Jeho
autorem je Vdclav Klaus
mladsi. Za mazdni pfi-
spévki by hrozilo az
trileté vézeni, zdkaz
¢innosti nebo penézity
trest. €T

&’
Platebni karty.
o0 L] o

Zase jich je vic
Pocet vydanych platebnich
karet v Cesku loni stoupl o
pil milionu na 11,8 milionu.
Loni byla prekondna hranice
jedné miliardy transakci pla-
tebnimi kartami u obchodni-
kd, objem transakei byl té-
meéf 700 miliard K¢ Udaje
zvefejnilo Sdruzeni pro ban-
kovni karty. Hranici deseti
miliont prekrocil pocet ka-
ret v Cesku v roce 2011. Na-
prostd vétSina obsahuje bez-
kontaktni ¢ip. €Tk

ni financi Alenou Schillero-
vou i mezi hlavnimi politicky-
mi stranami je v tom, koho
by se mélo zvySeni tykat.
Maldcovd navrhuje, aby
vy$$i davku pobiraly v§echny
rodiny, jejichz déti budou
mit k 1. lednu 2020 méné nez
Ctyti roky. Ministryné financi
Schillerovd ale chce pfiplatit
jen tém, kdo budou rodicov-
skou na pfelomu roku aktiv-
né pobirat. Ministryné prdce
a socidlnich véci za nejspra-
vedlivéjsi kritérium povazuje

vék. JenZe Alena Schillerovd
nepodporuje zpétné doplace-
ni tém, ktefi uz ¢astku vycer-
pali. Predpokldda totiz, Ze ro-
dice, kterym uZ rodicovska
skoncila, §li pracovat. Jana
Maldcovad se vSak domniva,
Ze by tim byly ,potrestdny*
ty pracujici rodiny s détmi,
které se rozhodly pro sladova-
ni price a rodiny a vracely se
do price dfive nez za Ctyfi
roky.

Ve sporu obou resortt hra-
ji prioritu finanéni prostfed-

ky. Nové stanoveny rodicov-
sky pfispévek by totiz zatizil
vefejné finance (podle jednot-
livych variant) o 2,6 miliardy
korun. Velkd cast opozice —
pravicové strany, a dokonce
i komunisté - podporuje
tGspornéjsi variantu ministry-
né financi. , Filozofie této ddv-
ky je, Ze je to ndhrada uslé
mzdy nebo platu pro rodice,
ktery je s ditétem doma,”
uvedla poslankyné a prvni
mistopredsedkyné TOP 09
Markéta Pekarovd Adamovd.

INZERCE

Pracujte pro jedni¢ku na trhu

mecC

v oblasti bezpeénosti, udrzby
a technologii.

Pravidelna mzda | Moznost tydennich vyplat | Casova flexibilita
Prace na HPP i mozZnost dlouhodobych brigad
Stravenky | MozZnost ubytovani | Stabilni pfijem

Siroka skala pracovnich pozic, ze kterych si vybere kazdy!

> Detektiv
» Kamerovy dohled
> Recepéni

> StrazZce administrativnich budov
» Bezpecnostni pracovnik
v obchodnich centrech

» Ostraha v primyslovych arealech

> Greeter Guard

> Ostraha skoly s AJ

na letisti

> Operétor velinu
» Ostraha logistickych center

Mame jiny pFistup!

Prijdte si s nami popovidat o pozici, ktera vyhovuje pravé Vam!

Volejte zdarma 800 111 112 nebo piste na prace@m2c.eu

www.m2c.eu
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Mistopfedsedkyné poslanec-
kého klubu KSCM Hana Aulic-
kda Jirovcovd zase uvedla,
Ze ,jsme v situaci, kdy by
finance mély fesit situace ote-
vienych rodicovskych dovole-
nych*®.

Ministryné prdce a socidl-
nich véci Jana Maldcovd na-
opak nasla se Stédrejsi varian-
tou zastdni u Pirdtd. ,Mné
osobné je blizsi to, aby se
vsichni citili spravedlivé. Pro-
to bych byla spis pro vyplace-
ni vSem, ktefi maji dité do
Ctyt let véku,“ fekla poslanky-
né a prvni mistopfedsedkyné
Pirdth Olga Richterova.

Celkovd cdastka, kterou
stat kazdé rodiné vypldci, je
momentdlné 220 tisic ko-
run. Je ale na jednotlivych
rodicich, jak dlouho budou
s potomkem doma a za jak
dlouho tedy tento piispévek
vycerpaji.

Témeér Sedesdt procent ro-
dict vyuzivd ttilety termin.
Ctytiroky vo li zhruba ¢tvrti-
na matek nebo otcd, dva
roky pak vyuzivd sedmnadct
procent rodin. Pouhd dvé
procenta si vybiraji ro¢ni ro-
dicovskou. €raPH

Desetitisice navic

450

Tolik tisic korun by mohli ro-
dice pobirat na dvojcata od
ledna 2020, pokud navrh pro-
jde. Dosud je vyse tohoto pfi-
spévku 330 tisic korun.

300

Tolik tisic korun by od pristi-
ho roku mohl stat vyplacet
na jedno dité. V soucasnosti
je to 220 tisic korun.

°

Putin se
Zemanem

~ A &S Kl
strezili Hrad
Na Hradc¢anském namésti
pfed Prazskym hradem vce-
ra vyrostla zed'z bilych kra-
bic s portréty prezident
Milose Zemana a Vladimi-
ra Putina. Akci zorganizo-
vali aktivisté ze skupiny
Kaputin. Ne nahodou se
konala v predvecer vyroci
prevzeti moci komunisty
v Ceskoslovensku 25. tino-
ra 1948. Podle aktivistd je
nyni spolecnost, podobné
jako tehdy, ohrozena dez-
informacemi a tlakem
z Vychodu. CTK
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Autem na snéhu

33 %

Snéhové retézy castéji vyuziva
v Cesku pfi bohatsi snéhové
nadilce jen neceld tretina
fidict, néktefi je ani neumi
nasadit. Podle agentury
Stem/Mark se vétsina fidica
spoléha na zimni pneumatiky.

° L v &
Tragicky pozar roubenky
Vysetrovatelé hasicl zjistuji pric¢iny patecniho tragického
pozaru chalupy ve Velké Upé v Krkonosich. Roubeny
objekt ve vysce 905 metrt nad mofem zcela shoftel, kviili
vysoké teploté pozaristé mohli hasici zacit s ohledanim
az vcera. V objektu hasici nasli jedno ohofrelé télo, Skodu
odhadli na ¢tyfi miliony korun. HzS KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

aro. Zimni bundy
nechte ve sk¥ini

Nadprtimérné teploty
budou pokracovat
nejméné do polovi-

ny brezna, proti
pfedchozim
tydntm
bude vsak
vice srd-

Zek.

Dokument.

Za sedm milionu

Vzdcny dokument z roku
1414 souvisejici s cirkevnim
reformdtorem Janem Husem
se na aukci vydrazil za kladiv-
kovou cenu 6,1 milionu K¢.
S auk¢nim poplatkem tak
novy soukromy majitel zapla-
ti ¢dstku presahujici sedm mi-
liond. Notdfsky zdpis na per-
gamenovém papife s peceti

Vys$si thrny by mohly pomoci
s nizkym stavem hladiny pod-
zemnich vod, ale nadpramér-
né desté podle Ceského
hydrometeorologického usta-
vu (CHMU) oCekdvat nemdme.
CHMU vydal predpovéd
pro obdobi od 25. tinora do
24. brezna. ,Nadprimérné
teplé pocasi z poslednich
dvou tydnt bude pokracovat
do konce tinora a minimdIné
i v prvni poloviné bfezna,“
ozndmili meteorologové.
Podle nich bude teplejsi
rdz pocasi pokracovat ve
vSech ¢tyfech tydnech,
pricemzZ nejteplejsi
bude v poloviné
bfezna. Podle
predpovédi na
nejblizsi
dny Dby
dnes ze-
jmé-

jeje-
dinym
exempld-
fem svého
druhu a kro-
meé historické
ceny je také dilezi-
tym dokladem prdv-
ni argumentace pocat-
ku 15. stoleti. €Tk

na v Cechdch mohlo byt oje-
dinéle az 16 a ve stiedu do-
konce i 17 stupnti. Na vikend
by se mélo docasné mirné
ochladit a v dal$ich tfech tyd-
nech by pak primérné denni
teploty mély byt kolem dese-
ti stupnid. Nocni teploty se
budou pohybovat kolem
nuly.

Dlouhodobd priamérnd tep-
lota v celém sledovaném ob-
dobi je 2,7 stupné Celsia, pfi-
¢em?Z nejtepleji bylo v roce
1990, kdy primér cinil
6,5 stupné Celsia. Zatim nej-
nizsi primér minus 3,3 stup-
né je z roku 1987.

SrdZek by podle meteorolo-
gl mélo byt vice. ,,Po relativ-
né suchém pocasi z posled-
nich tydnt bude ndsledovat
o néco vlhdi pocasi, pficemz
tydenni dhrny srdZek budou
kolisat na hranici normal-
nich a podnormdlnich hod-
not,“ konstatovali. Nejvice
srdZzek spadne v tydnu od
4. bfezna a v poslednim tyd-

nu s maximem do 30 mm.
Primérné naprsi kolem
10 mm. MET
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Vzpominka.
Janu Zajicovi
hodné dluzime

V téchto dnech si lidé pfipo-
minali 50 let od chvile, kdy se
v Praze upalil student Jan Za-
jic. Stalo se to 25. tinora 1969.
Doslo k tomu krdtce po Janu
Palachovi, ktery chtél svym
tragickym ¢inem v roce 1969
vyburcovat ndrod z letargie
po vpddu sovétskych vojsk do
Ceskoslovenska v srpnu
1968. Vétsina osobnosti, kte-
ré se zucastnily v Zajicové
rodném Vitkové na Opavsku
vzpominkovych akci, se do-
mnivd, Ze odkazu tohoto stu-
denta ndrod stdle hodné dlu-
Zi. Starsi generace podle nich
nepreddva dostatecné détem
informace o historii, kterou
casto zazila. Ve Skoldch se
o jeho odkazu témér neudi.

»Lidé strasné zapominaji.
Zapominaji, ze svoboda a vol-
nost je né¢im vykoupena. Zd-
vazKky a povinnostmi,“ pripo-
mnél Jaroslav Zajic, starsi bra-
tr Jana Zajice. S ¢inem svého
bratra ¢i jeho predchidce
Jana Palacha se nikdy nezto-
toznil. Pro néj i jeho sestru je
to totiZ stdle neuzaviend hlu-
boka rdna. Ale i kdyzZ prisli
o nejblizsiho ¢lovéka, v jeho
tragickém cinu vidi vyznam
pro celou spolec¢nost. €Tk

Nékteré slevy
mozna vydrzi

Mistopfedseda ANO Jaro-
slav Faltynek si nemysli,
Ze by se Skrty v rozpoctu
na rok 2020 mély tykat
slev jizdného pro déti

a diichodce. Debatovat
by se mélo spiS o bezplat-
nych obédech pro déti.
Faltynek to fekl v pora-
du Ceské televize Otdz-
ky Vdclava Moravce. €tk

Mistri rezali
vinnou révu

Soutéz v profesionalnim
osetfeni vinohradu co nej-
lepsim rezem se letos ko-
nala jiz popatnécté Pavod-
né byla ur¢ena amatérim.
Ukolem 73 soutézicich na
vinici v Sedleci na Mikulov-
sku bylo za patnact minut
zvladnout ostfihat 25 kefQ
odrady Rulandské sedé,

v pfipadé juniorl kefe od-
rady Dornfelder. Praci jim
znepfijemnoval silny stude-
ny vitr. Osmiclenna porota
hodnotila hlavné kvalitu
fezu, v pripadé srovnatel-
nych vysledk( rozhodoval
cas. , Letos se podafrilo ve
stanoveném limitu ofezat
vsechny kefe necelé sedm-
desatce procent soutézi-
cich,” uvedl marketingovy
a obchodni reditel Svazu vi-
naf Martin Chlad. CTK

Chtéji si udrzet Skolu,
zaky svazeji autobusem

Boj o zachovam
vyuky ma riizné
podoby. Treba

vlastni autobus.

Odlehl4 Zihle na pomezi Pl-
zefiského a Usteckého kraje
chce udrzet vSech devét tfid
zdkladni Skoly s minimdlné
150 zdky. Tfidy odmitd spojo-
vat. Svdzi proto vlastnim au-
tobusem Zdky ze stdle vétsi-
ho poctu okolnich obci.

,Déti sem chtéji, skola je
perfektné vybavend,” fikd sta-
rosta FrantiSek Prochdzka.
Zihle s 1330 obyvateli dala do

své zdkladni Skoly za minu-
lych deset let pfes tficet mi-
liond korun. Déti svazi z okru-
hu do jedendcti kilometrd,
a to i z Usteckého kraje.
~Mdme vlastni autobus
s 30 misty a svdZime 55 déti,
samozfejmé zdarma,“ uvedl
Prochdzka. Kviili tomu, Ze au-
tobus nestaci v§echno objet,
dals$im rodic¢im propldci jizd-
né. ,Pofdd se ndm vyplati ddt
pdr korun za jizdné nez po-
tom dopldcet na mzdy ucite-
14, kdyz jsme ve vyjimce,”
uved] starosta Zihle. Skola je
totiZ o jednoho Zdka pod sta-
vem, ktery je celkem 153. Vét-
$§ina déti je ze Zihle a jejich
péti osad.

Autobus stoji obec tii sta ti-
sic korun roc¢né. Klasické lin-
ky do nékterych mist nezajiz-
déji, a pokud ano, tak by byly
déti ve Skole zbytecné brzo,
protoze linky $kolni dobu ne-
respektuji. Obec mad nyni vét-
§1 autobus. ,Méli jsme od
roku 2006 mensi, osmndcti-
mistny, ale pak chtélo stdle
vice déti chodit k ndm,* uve-
dl starosta. Podle néj lidé, kte-
i{ ptijedou do Zihle, ¥ikaji, Ze
takovd Skola nenfi ani v Plzni.
Pied tfemi lety ziskala obec
tfimilionovou dotaci, diky
niz jsou v kazdé tiidé interak-
tivni tabule, tablety, projekto-
ry, nové lavice, tabule, Satni
sktinky, zastinéni oken. Uz

pred jedendcti lety Slo pat-
ndct miliont korun do jidel-
ny, poté penize na socidlni za-
fizeni.

Zihle s pi{jmem asi 19 mi-
liond korun ro¢né ma letos
v rozpoctu na Skolu necelé
¢tyfi miliony korun (bez auto-
busu) a pres dvé sté tisic ko-
run na Skolku. Jde o sumu na
provoz a investice, platy hra-
di kraj. Déti v obci ubyvaji.
Skola md kapacitu asi
320 déti, jeSté pred dvaceti
lety jich tam chodilo dvé sté.
»,Nechceme slucovat tiidy. At
je ve tridé klidné jedendct
déti, ale ten rozdil musime
doplatit,” uvedl starosta Pro-
chdzka. €rx
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Skleneny pOkOj ocekavany film roku 2019

Novy film reziséra Julia Sev-
¢ika podle svétového bestselle-
ru Sklenény pokoj vstupuje do
kin 14. bfezna 2019. V hlavnich
rolich se objevi fada zahranic-
nich i domacich hvézd jako Ca-
rice van Houten, Hanna Alstrom
nebo Claes Bang, Alexandra
Borbély, Roland Mpgller, Karel
Roden, Martin Hofmann, Karel
Dobry, Zuzana Fialova nebo Via-
dimir Polivka.

,»Sklenény pokoj je adaptaci

romanu Simona Mawera, ktery

mapuje déjiny Ceskoslovenska
20. stoleti a zdroverni vypravi tro-
Jjici milostnych pribéhu postav,
které vilu Tugendhat béhem de-
sitek let obyvaly. Oba rozméry
knihy jsme se snazili ve filmu
zachovat,“ Fika rezisér Julius
Sevéik.

Hlavnimi hrdinkami filmu,
ktery vypravi pfibéh o lasce,
pratelstvi a zasadnich zivotnich
rozhodnutich, jsou Liesel Lan-
dauerova a jeji pritelkyné Hana.

Dvé Zeny, které spojil celozivotni
vztah a jeden mimoradny diam,
ktery pro Liesel a jejiho muze
Viktora postavil architekt Von
Abt.

,»Sklenény pokoj je o lidech,
kteri vybocili z rady, a pravé to,
Ze je na c¢lovéka vidét, vyZaduje
velkou odvahu,“ fekl pri natace-
ni predstavitel Von Abta Karel
Roden.

BIOSCOP
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Ryma a ucpany nos patfi mezi
nejcastéjsi projevy nachlazeni.
Z nedavného pruzkumu agen-
tury STEM/MARK iniciovaného
znackou Sinulan forte vyplyva,
ie pres 70 % Cechl a Slova-
kG uZiva nosni pripravky. Na
téchto pripravcich vsak muze
vzniknout zavislost a mohou
vést k dalsim komplikacim.

PFi rymé nas trapi hlavné ucpany nos, proto
hleddme zplsoby, jak ho uvolnit. Uinnym
prostiedkem jsou nosni spreje a kapky obsa-
hujici dekongestanty. PGsobenim téchto latek
dojde k stazeni cév a tim ke splasknuti otoku
nosni sliznice. UZivaji se lokalné ve formé nos-
nich spreji nebo kapek. Dlouhodobé podavani
téchto pripravkl s sebou paradoxné nese riziko
nosni neprdchodnosti a medikamentdzni rymy.

Hlidejte si dobu uZivani

Obvykle se uddvd maximalni doba nepretrzi-
tého uzivani u dospélych tyden a u déti 3-5
dnl. Pokud se lokalni aplikace dekongestan-
tl neprerusi, hrozi totiz atrofie nosni sliznice.
Dojde ke ztenceni a Ubytku Zlazek a cév. Takto
poskozena sliznice pak neni schopna plnit za-
kladni funkce — zvlh¢ovat a ohftivat vzduch, za-
chytavat drobné cizorodé &astice a plnit svou
imunologickou funkci. Nosni sliznice pak také
snadno krvéci a tvofi se na ni tzv. priskvary. Po-
kud budou dekongestanty uzivany pfilis dlou-
ho, muzZe se také stat, ze se na nich sliznice
stane zavisla a bez nich uz se volné nenadech-
nete. ,Nosni sliznice v takovych pripadech
prestava na kapky reagovat a je trvale zdure-
na. Tento stav se sam nevyresi a je nutné za-
hajit jinou Iécbu, naptiklad spreji s kortikoidy.
V nékterych pfipadech ale ani ty nepomdZou
a je treba pristoupit k operaci,” popisuje reseni
zdvislosti na dekongestantech MUDr. Jurovcik
z kliniky usni, nosni a kr¢ni 2. LF UK a FN Mo-

tol. Rozhodné se tedy vyplati myslet na tato
rizika, uz kdyz pripravek vybirate v [ékarné.

Nosni spreje s dekongestanty

pouziva 15,4 % Cechd, zavislost
na nich si uvédomuje necelych 5 %.

Spreje s moiskou (slanou) vodou

uziva 13 % Cechi, zaroveri s jinymi
nosnimi spreji ji uziva 17 % Cech.

Nosni kapky

pouziva 29 % Cech( a 33 % Slovaka.
Mladi lidé do 30 let ¢astéji nez jini
pouzivaji nosni spreje (29,4 %).

Blahodarna morska voda sama rymu ne-
vyléci

Abychom dosahli nejen vyléceni akutni rymy,
ale navratili nosni sliznici i jeji funk¢nost, je
vhodné kombinovat aplikaci nosnich kapek
Ci spreju s roztoky morské vody. Slana voda
oplachne nosni sliznici, odstrani nosni sekret
a zajisti lepsi kontakt léciva se sliznici. Sama
ale rymu nevylédi.

Podle prizkumu uziva spreje s mofskou {sla-
nou) vodou 13 % Cech(, zaroveri s jinymi nos-
nimi spreji ji uziva 17 % Cecha.

Spreje s roztoky morské vody se lisi podle
koncentrace obsazené soli. Ty méné slané (fy-
ziologické roztoky) jsou vhodné ke kazdoden-
ni péci o nosni sliznici. Odplavi z ni necistoty
a hydratuji ji. Vice slané (hypertonické) rozto-
ky jsou na misté v pfipadé, Ze uz se vyskytne
néjaky problém, ale nemély by se uzivat déle
nez 2-3 tydny. Vyssi obsah soli pomaha uvol-
novat ucpany nos a usnadnovat dychani.

Sila ptirody pro zdravi

Dalsi mozZnosti v boji s rymou jsou prirodni
bylinné spreje. Predstavuji Setrnou a ucin-
nou formu lécby. Naptiklad Sinulan forte ex-
press poskytuje Gc¢inky nosnich kapek a mor-

ské vody v jednom nosnim spreji. PFinasi
rychlou a ptirodni [é¢bu rymy a onemocnéni
nosnich dutin. Obsahuje glycerol a esencialni
oleje z maty peprné, eukalyptu, rozmarynu
a matefidousky. Osmoticky uvolni ucpany nos
a dutiny, zmirni bolest a tlak, odstrani necisto-
ty, hydratuje a vytvafi ochranny film. Jedna se
0 100% ptirodni produkt, ktery je nenavyko-
vy, protoZe neobsahuje dekongestanty, a diky
tomu je vhodny i pro téhotné a kojici Zeny.
Sinulan forte express je diky glycerolu 10x
osmoticky aktivnéjsi nez slana voda a vytvori
hypertonicky film na nosni sliznici, ktery zpU-
sobi tok tekutiny na povrch sliznice. Ta s se-
bou strhava necistoty, mikroby a mrtvé bunky.
Zaroven dojde k hydrataci sliznice a uvolnéni
dutin, coZ vede k lepsimu vycisténi a dlevé od
bolesti. Esencidlni oleje zklidnuji a osvézuji
sliznice. Diky kombinaci pfirodnich ucinnych
slozek spreje dochazi k ulevé a zlepseni dy-
chéni ve velmi kratké dobé.

Se Sinulanem forte express si nemusite hlidat
délku uZivani a obavat se poskozeni nosni sliz-
nice a zdroven poznate Gcinnou a Setrnou silu
pfirody.

Vice na www.sinulan.cz
Nyni za specialni cenu v Iékarnach Dr. Max za
129 K¢ (puvodni cena 169 K¢)
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z konference nevzesly.

[ » » » [+
Konec utajovani skandalu
Papez Frantisek véera na zavér ¢tyrdenniho summitu
o ochrané nezletilych ve Vatikanu oznacil duchovni zneu-
Zivajici déti za nastroje satana. Katolicka cirkev bude po-
dle néj tomuto jevu ,,s nejvyssi vaznosti“ celit a déti
ochrani. Zavazal se také k tomu, Ze cirkev nebude sexual-
ni skandaly zamlcovat a vyvine veskeré usili, aby byli
pachatelé postaveni pred soud. Zahranicni agentury si
ale vsimly, Ze zavazné zavéry nebo zavérecny dokument

-

AP

litok migrantd.
Mladici sahali
na dvé Némky

Skupina pfistéhovalct sexu-
dlné napadla dvé divky v zd-
padonémeckém Pforzheimu.
Migranti zatdtocili i na ko-
lemjdouciho, ktery se mla-
dych Zen zastal.

Uto¢nici ptivodem z [rdnu,
Syrie a Afghdnistanu obklopi-
li v pdtek vecer divky ve véku
17 a 18 let na Leopoldové na-
mésti v centru mésta. Nejpr-
ve je slovné urdzeli, pak se
14lety Irdnec pokusil jedné
z nich sdhnout na hyzdé. Div-
ky se daly na uték, ale muzi
je dohnali a napaddvali zno-
vu. Snazili se je zatlacit né-
kam do kouta, aby nemély uz
kam ustoupit.

Policii se podarilo pachate-
le vystopovat a zjistit, Ze kro-
mé 14letého chlapce z franu
tvorili skupinu muZi ve véku
od 19 do 31 let. Policie Sestici
ndsilnika zadrZela . éTk

Vychod Némecka
Jé nebezpecneJSI
Zadateltim o azyl ve
vychodnich spolkovych
zemich hrozi oproti tém
v zdpadni ¢dsti Némecka
desetkrat vétsi nebezpe-
¢i, Ze se stanou obéti
trestného ¢inu z nendvis-
ti. S odvoldnim na studii
institutu ZEW v Mann-
heimu o tom informova-
la agentura DPA.

Laviny zabijely
Nejméné dva lidské Zivo-
ty si vyzddaly laviny, kte-
ré spadly v rakouském
Tyrolsku. Jednou z obéti
je 27lety Cech, kterého
strhl snéhovy zdval pri

Trofeje. Na Krym
je veze special

Na cestu po Rusku se vcera vy-
dal vlak vystavujici vdlecné
trofeje zabavené béhem kon-
fliktu v Syrii. Vlak vyjel
zZ Moskvy na anektovany
Krym a ddle pojede aZ na
samy vychod Ruska a vrati se
pres sever zpét do Moskvy. Bé-
hem cesty, pri které zastavi
na Sedesdti mistech, ma vlak
prekonat 28 500 kilometrt.

Konflikt v Syrii zacal v roce
2011. Rusko se do bojt na
strané prezidenta Basdra Asa-
da zapojilo v roce 2015, ¢imz
do znac¢né miry ovlivnilo po-
mér sil ve prospéch vlddniho
reZimu.

Moskvané si pred odjez-
dem vlak mohli prohlédnout.
Tvofen je deviti platformami,

Rusko bez Putina,
skandovali lideé

Lidé vzpominali
na zavrazdéného
kritika ruského
prezidenta.

Tisice lidi v centru Moskvy se
v nedéli zacastnily pochodu
kucténi pamadtky Borise Ném-
cova, opoziéniho politika
a predniho kritika ruského
prezidenta Vladimira Putina.
Mensi priivody se uskutecni-
ly také v dalSich méstech na-
pri¢ Ruskem. Némcov byl za-
vrazdén pred ¢tyimi lety, kdy
ho jen pdr metri od Kremlu
zastfelil neznamy ttocnik.

Nejvétsi pochody se konaly
v Moskvé a Petrohradu, napla-
nované byly i ve Vladivosto-
ku a Kirové, zde jim vSak ara-
dy nevydaly povoleni. Ucast-
nici moskevské demonstrace
drzeli transparenty s hesly
jako ,Rusko bez Putina“, ,Za
svobodu”“ nebo ,Vzdali jsme
se Némcovova Ruska. Je cas
jej vrétit!“. Pochodu v hlav-
nim mésté se tcastnili i rus-
ky opozi¢ni aktivista Alexej
Navalnyj, Putintv expremiér
a kritik Kremlu Michail Kasja-
nov nebo opozicni politik Ilja
Jasin.

Némcov byl zastfelen
v inoru 2015, kdyzZ v centru
metropole prechdzel most
pres feku Moskvu. Moskev-

sky soud v roce 2017 odsoudil
za jeho vrazdu Cecence Zau-
ra Dadajeva k dvaceti letim
vézeni a ctyfi Dadajevovy
komplice k trestim odnéti
svobody od 11 do 19 let. Ném-
covova rodina vSak véri, Ze
vrazda byla provedend na ob-
jedndvku nejvysSich pater
ruské politiky a skute¢né vini-
ky se jesté nepodafilo dopad-
nou, piSe web Rddia Svobod-
nd Evropa [ Rddia Svoboda.

Tisicovy pochod na pamdt-
ku Némcova se v Moskvé ko-
nal také minuly rok. Podle po-
licejnich odhadd se jej ticast-
nilo zhruba 4500 lidi, z Petro-
hradu byla podle agentury
TASS ohldsend tucast asi
2000 lidi. ibNES.cz

na kterych je nékolik vojen-
skych vozi, které byly zaba-
veny syrskym rebelim nebo
dzihddistim. V dal$ich vo-
zech si ndvstévnici mohou
prohlédnout modely zbrani
¢i drony.

,Nasim cilem je ukdzat co
nejvice lidem aspéchy ruské
armddy v boji proti mezind-
rodnimu terorismu,“ uvedl
rusky plukovnik Dmitrij Sero-
baba. Rusky prezident Vladi-
mir Putin v patek v Kremlu
pochvdlil ruské vojiky, ktefi
slouzili v Syrii. ,,Osvobodili
Syrii od banditfi a zachradnili
mirumilovné civilisty,“ uvedl
Putin s tim, Ze ruSti vojaci
svou prdci odvedli odhodla-
né, odvdzné a precizné. €TK

Krize

Ve Venezuele zufi boj.
Strety mezi stoupenci
lidra opozice Juana Guai-
doéa a ozbrojenymi sloz-
kami autoritarského
prezidenta Nicolase
Madura si od patku vyza-
daly nékolik mrtvych

a desitky zranénych.  ap
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Co jsme komu zase udélali?
ako Most!

Nekorek

Francouzska kome-
die vstoupi do kin
tento ctvrtek.

Za prvni vikend ve francouz-
skych kinech pfildkal film Co
jsme komu zase udélali? té-
méf dva miliony divdka. Stej-
né jako prvni dil tohoto zties-
téného snimku spoléhd také
pokracovdni na drsny hu-
mor, kde se neSetfi rasovymi
vypady. JestliZe tedy chcete
zlistat naladéni na viné neko-
rektniho humoru i po odvysi-
ldni dnes$niho posledniho
dilu seridlu Most!, zajdéte si
koncem tydne do kina.

V hlavnich rolich jsou man-
Zelé Claude a Marie Verneui-
lovi (Christian Clavier a Chan-
tal Laubyova). Jejich ¢tyfi dce-
ry si vzaly v ivodnim dilu
muze z raznych koutd svéta
ardzného vyzndni. Kdyz uz si
zvykli, a dokonce objeli

| Cislo dne |

Radio Impuls, které je dlouho-
dobé nejposlouchanéjsi celo-
plo3nou stanici v Cesku, zaha-
jilo vysilani o pulnoci z 24. na
25. Unora 1999. Soukroma sta-
nice tak slavi dvacet let.

Verona. Novy
singl kapele
napsal Xindl X

Skupina Verona, kterou tvofi
hudebnik a skladatel Petr Fi-
der a zpévacka Veronika Styb-
lovd, predstavila fanouSktim
novy singl s ndzvem Planeta.
Na nové pisnicce kapela pra-
covala pfes dva mésice a o jeji
text se postaral pisnickdr
Xindl X. ,,Ondra Ladek je zna-
my svymi texty, ale fada po-
sluchaci netusi, Ze piSe i pro
jiné interprety. Chtéli jsme
mit jistotu, Ze text bude libivy
a zdroven zapamatovatelny.
Troufdme si Fict, Ze se to
opravdu povedlo,“ uvedl Fi-
der. Kapela bude k singlu na-
tdcet v zahranici také klip. Od
dubna zacne Verona na kon-
certech vystupovat také s zi-
vou kapelou. Nebude chybét
basa, bici, kytara nebo kldve-
sy. Kviili tomu musi udélat
i drobné tpravy pisni, aby
byly pro kapelu hratelné. mer

vSechny své nové piibuzné,
chystaji na né potomci i zeta-
ci nové prekvapeni. Chtéji to-
tiZ odcestovat z Francie. Jen-
Ze kromé dcer by Verneuilovi
prisli také o vnoucata, a tak
musi jednat. Budou se tedy
pomoci riznych lécek snazit
presvédcit dcery i jejich
muZe, aby zustali v zemi, na
kterou pfi tom i Claude casto
naddva. Také vedlejsi linka, v
niz se sestra jednoho z man-
zelt, Africana Charlese, md
vddvat, je ismévnd. Z Afriky
dorazi i rodice, ovSem az ve
Francii se dozvi, Ze Nikola,
s niZ ptijde jejich dcera Vivia-
ne pred oltdf, je Zena.

A hldSkami se to ve filmu
jen hemzi. Naptiklad, kdyz
Claude spi v typicky ¢inském
pyzamu, rozcilend Marie pro-
nese: ,Sundej to. Citim se,
jako bych spala vedle Mao
Ce-tunga.“ KdyZ jeji manzel
po mylném podezieni trefi lo-
patou uprchlika, zazni dalsi
véta, kterd by mohla byt pro

‘ni humor

Rezisér Philippe de Chauve-
ron se podilel s Guyem Lau-
rentem i na scénafi k filmu.

o Hraji: Christian Clavier, Elo-
die Fontanova, Frédérique
Belovd, Ary Abittan, Julia Pia-
tonovd, Medi Sadoun, Chan-
tal Laubyova, Emilie Caeno-
va, Noom Diawara a dalsi
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nékoho citlivd. ,Z Francie uz
prchaji i imigranti.”

A neSetii se zde ani americ-
ky prezident Donald Trump.
»Jako obchodnik umi dokona-
le kouzlit. Kam se na néj hra-
be Harry Potter?* zazni.

Casto je terem vtipud také
samotnd Francie, tfeba pfi
zmince o stavce na Zeleznici.
Nebo pfi hldsce vii¢i tamni-

i i

Zlatou malinu bere i Trp

Cenam za nejhorsi filmy minulého roku vévodila parodie
na pribéhy slavného detektiva Sherlocka Holmese spolu
s ,hereckymi“ vykony prezidenta Donalda Trumpa. Film
Holmes & Watson ziskal nepopularni trofej Zlata malina
celkem ctyrikrat, zatimco Trumpovi udélili jeji organiza-
tofi anticeny dvé. Trump byl vybran za tcinkovani ve
dvou dokumentarnich filmech. Porotu zaujal jak ve filmu
konzervativniho filmare Dineshe D’Souzy Death of a Na-
tion, tak ve snimku liberala a svého kritika Michaela Mo-
ora Fahrenheit 11/9. Pro Trumpa to neni prvni Zlata mali-
na, dostal ji uz jako tehdejsi realitni magnat v roce 1991
za roli sebe sama v komedii Duchové to dokazi. Jako vét-
$ina ocenénych si ale ani tentokrat Zlatou malinu nepre-
vzal. Ceny za nejhorsi snimky a herecké pociny se udéluji
uz od roku 1981 jako protipdl Oscard. CTK, AP

mu prezidentovi Emmanue-
lu Macronovi pfi trochu sar-
kastickych slovech. Prezi-
dent je v pohodé, ale lidi ne.

Dabing je pomérné piijem-
nym oZivenim. VZdyt tstied-
ni dvojici rodi¢d namluvili
vice nez zdaftile Miroslav Do-
nutil a EliSka Balzerovd.

Je pravda, Ze na droven prv-
niho dilu dvojka nesahd. Jsou

h =
3 "
.

= W - i
Vsechny postavy filmu pékné pohromadé

CINEMART

zde obcas scény, které by Sly
vystfihnout. Nic moc se
vnich nestane, a kdyz uz jsou
pripravené kvuli vtipu, ne
vzdy je tak kvalitni, aby se
dala vata prominout. Ze sta
minut tak mohlo byt devade-
sdt. Ale obecné se porad skveé-
le pobavite. Nejsou tu sice vel-
ké hvézdy, ale scéndr je na-
psany kvalitné. PAVEL URBAN

César. Stridava péce
i Robert Redford

Francouzskou filmovou cenu
César pro nejlepsi film ziska-
lo drama Stiidavd péce rezisé-
ra Xaviera Legranda. Snimek
obdrZel i dalsi tfi ocenéni,
a to za nejlepsi herecku, pa-
vodni scéndr a stfih. Americ-
ky herec a rezisér Robert Red-
ford dostal na galaveceru v Pa-
Tizi Cestného Césara.

Film Sttfidavd péce je pribé-
hem chlapce, kterého spory
mezi ndsilnickym otcem a ne-
$tastnou matkou po rozvodu
rodi¢d dovedou az na okraj
propasti. Chlapcovu matku si
zahrdla Léa Druckerovd, kte-
rd obdrZela Césara pro nejlep-
$i herecku. Cenu pro nejlepsi-
ho herce dostal Alex Lutz za
roli ve filmu Guy. Cenu za nej-

| Krétce

Cerny skoncil

Cesky rozhlas neprodlou-
zZil smlouvu hudebnimu
publicistovi Jifimu Cerné-
mu, ktery v ném pusobil
od roku 1964 a posled-
nich tfindct let v ném uvd-
dél hudebni porad Klub
osamélych srdci serZanta
Pepre. Cesky rozhlas Dvoj-
ka porad zrusSil. érx

lepsi reZii si odnesl Jacques
Audiard za film The Sisters
Brothers. Césara za nejlepsi
zahrani¢éni film ziskal sni-
mek Zlodéji, ktery natocil ja-
ponsky reZisér Hirokazu
Kore’eda. Tento snimek jiz
loni obdrZel hlavni cenu festi-
valu v Cannes Zlatou palmu.

Pfedsedkyni letoSniho roc-
niku filmovych cen César
byla herecka Kristin Scottova
Thomasovd, kterd predala
Cestné ocenéni Redfordovi.
Ten na ceremonidl dorazil se
svou manzelkou a byl pfivi-
tdn dlouhym potleskem ves-
toje. Redford mluvil o své 1ds-
ce k Francii a zavzpominal
mimo jiné na svou prvni nd-
vStévu PafiZe. €Tk

Prijede Alchemist

Festival Hip Hop Kemp
ozndmil pro letoSni osm-
ndcty ro¢nik prvni hvézdy.
Do Hradce Krdlové dorazi
z USA raper Tech N9ne

a slavny producent Alche-
mist. Pfijedou i slovensti
Kontrafakt. Hip Hop
Kemp se bude konat od
15.do 17. srpna. MET
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Napiste svou bublinu

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
L Y ~‘ ,— Y
: : ‘o JINE
L5 £ o 25
A
Min. 10 Min. 11 Min. 12 Min. 14
Max. 14 Max. 15 Max. 16 Max. 18

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: -15,4/18,5 °C

Rok vyskytu: 1956/1990

CT1

12:30
14:00

14:25

16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Lyze

Povidka z cyklu BakalaFi
Vrah skryva tvar
Krimifilm (CR, 1966)
To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:55
15:20
16:05

16:35
17:20

17:50

18:15
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Na cesté po Kopanicich
Bajecné krajiny (5/5)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy

1963: Pohfeb

J. F. Kennedyho

1961: Jurij Gagarin, prvni
clovék ve vesmiru
Krajinou domova (6/8)
Vecernicek

Turecko — brana Orientu
Hadanky dom Zivota
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

« ,»,Co éumis, dédku,
y chci plnou truhlu
‘ £3 : 1
a zenicha!
LIBOR VODICKA

Facebhook

oY |

I
|

R T

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (9)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (398)
Mentalista (23)
Mentalista Il (1)
Kriminalka Miami VII (6)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3621)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20 Poledni zpravy 12:05 Futurama VIII (7)
12:30 Policie Hamburk 11 (11) 12:35 Simpsonovi XVII (4)
13:30 Doktor z hor: 13:05 Simpsonovi XVII (5)

14:30

Nové pribéhy 11l (7)
Nezistnost
Komisaf Rex V (10)
Studeny jako led

13:25
13:35
14:05
14:35

COOLfeed
Simpsonovi XVII (6)
Simpsonovi XVII (7)
COOL e-sport

15:30 Komisar Rex V (11) 15:05 Re-play

Smrtici karta 15:40 Futurama VIII (8)
16:35 Odpoledni zpravy 16:00 COOLfeed
16:50 Policie v akci 16:05 Spinava préce (21)
17:50 Prostieno! 17:00 Top Gear 2009
18:55 Velké zpravy 18:10 COOLfeed
19:40 Divosky 18:20 Simpsonovi XVII (8-11)
19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy

1

3

5

Krakonos je nejen
vladce hor, ale také
nazev piva, které se
od roku 1582 vari v:
a) Trutnové

b) Turnové

) Liberci

Jako Pirate, Corsair
nebo Crusader byly
znamy americké
stihaci letouny od
vyrobce:

a) Northrop

b) Vought

c) McDonnel

V lété 4. Cervence

prijde do kin novy film
o Spider-Manovi. Jeho

nazev je Daleko od:
a) Asgardu

b) Shambally

c) domova

: 1-a, 2-b, 3-C, 4-¢, 5-b

Pilcomayo je
jihoamericka reka

tvorici hranici mezi
Argentinou

a Paraguayi. Prameni v:

a) Peru
b) Ekvadoru
) Bolivii

?Re!

sniho kvizu

di dne

Pod domorodym
nazvem japok byl

v mnoha zemich
Ameriky dfive znam
maly vacnatec. Je to:
a) koala

b) vaéice

& odpové

avne o

c) bandikut

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2018
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Show

- 20:00 Raplll (8/13)
Krimiserial (CR, 2018).

20:00 Stalingrad (1/3)
V [été roku 1942 se
némecka 6. armada

Major Kunes se vraci

a s nim pfichazi... RAPL.
Kamera M. Janda. Hraji:
H. Cermak, L. PFikazky,

A. Pysko, T. Jefabek a dalsi

21:05
21:45
22:34

Reportéfi CT
MOST! (8/8)
Vysledky losovani

22:35
23:35
00:00
00:30
00:55
01:25

01:55
02:10

Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé
Koptashow

AZ-kviz

Bananové rybicky
Z metropole, Tyden
v regionech
Kalendarium
Svatecni slovo
pedagoga a teologa
Alese Rolecka

probojovala k Volze

20:55
21:50

00:00

01:55

02:25
02:50

03:15

03:40
04:10
04:35
05:00
05:30

Superletisté

Vysilame zpravy
Komedialni drama
(USA, 1987)
Kavaleristé

Western (USA, 1959)
Queer: Queer Spirit
Festival

Evropa dnes

Nech babicku

na pokoji!

Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Ze zoo do zoo

Kouzlo staré roubenky
Ostrov kovbojt
Krestansky magazin
Folklorika

20:20 Specialisté (68)
Krimiserial (CR, 2019).

V lesiku je nalezena
mrtvola mladé Zeny. Pri
vysetfovani vyjde najevo
2zvl&stni okolnost, Ze jeji
syn prisel o Zivot jen dva
mésice pred jeji smrti.
Hraji: D. Prachar, J. Stéfek,
Z. Kajnarova, J. Zadrazil,
1. Hajek, 1. JireSova a dalsi.

20:15 Modry kéd (156)
Serial (CR, 2019). Maty
se vraci ze staze v USA

20:15 Simpsonovi
XXX (4)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Rezie D. Rihak

21:20
22:15

22:55
23:50
00:45
01:25
02:05
02:25
03:15

Specialisté (14)
Namoftni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (3)
Beze stopy VII (22)
Mentalista (23)
Mentalista Il (1)
Kriminalka Miami VII (6)
Krok za krokem IV
Strepiny

Co na to Cesi

Animovany serial

a potkava se s Lucii. (USA, 2018)
Rasputin ma s Lazarevem -
pratelsky vztah a chce mu 20:50 Teorie

pomoci pfi jeho prizkumu.
Projekt plastické kliniky

v Rubavé se posouva
kupfedu. Hraji: S. Laurinova,
R. Zach, I. Chmela,

21:15

velkého tresku XII (4)
Sitcom (USA, 2018)
Teorie

velkého tresku V (20)
Sitcom (USA, 2011)

D. Gransky, J. Stépnicka, 21:45 Teorie
M. Prochazkova a dalsi velkého tresku V (21)
Sitcom (USA, 2011)
21:30 Jak se stavi sen — extra 22:10 Particka
22:45 Ano, $éfe! 22:55 COOLfeed
23:50 Policie v akci 23:05 Spinava préce (21)
00:50 Komisaf Rex V (10) 00:05 Particka
Krimiserial (N/Rak., 2000) 00:50 Zivi mrtvi VII (13)
01:45 Komisaf Rex V (11) Hororovy serial
Krimiserial (N/Rak., 2000) (USA, 2016)
02:40 Doktor z hor: 01:50 Mistr popravci (4)

Nové pfibéhy Ill (7)

02:40

Zivi mrtvi VII (13)

17:05

17:30

17:45

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko hity

Aktualni klipy

Top 3 YouTube Chart
Vyberte interpreta do
sobotni YouTube chart.
Odehrajeme tfi jeho
nejsledovanéjsi klipy!
Ocko hity

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ocko flirt
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MOBIL, KTERY
ODMATURUJE

Odmaturovali byste ted z matematiky? MoZnd ne. Ale vd§ mobil
ano. Staci stdhnout aplikaci, kterd umi vyresit ¢dst maturitnich
prikladd. Tfeba logaritmickou rovnici —i s postupem. Staci ji vyfo-
tit a opsat, co je na displeji. Rozumét tomu nemusite, ale na Ctyi-
ku to staci. Skoly (Cest vyjimkdm) ovSem vyucuji spiSe to, co zvla-
dd mobil. To zZaci uméji celkem slusné. Nacvicili algoritmy a jako
opicky —a jako mobil - fesi typové tlohy, u piijimacek, u maturi-
ty. O rozvoji logického mysleni ne-
Iﬂﬂl miiZe byt fec. Rovnici vyfesi, ale
Takhle t k sestavit ji nedokdzou. Nedokdzou,
akhle 1o roky protoZe to se mdlo uci. Jeden by
davajl do OSI'\OV, Cekal, Ze didaktici matematiky uz
do testu, VyUCU j'| chystajni zm,énvyi Ir}én? slo?en}'lch
zlomk, méné feSeni rovnic —
a zkousi. vZdyt k ¢emu umét fesit rovnici,
kdyz ji neumim sestavit. Zato vice
analyzy redIné situace, vice sestavovadni rovnic a interpretace vy-
sledku. Tedy toho, co mobil nesvede a v ¢em bude ¢lovék asi jesté
dlouho nenahraditelny. Ale ouha. Jsou to prdvé didaktici matema-
tiky (Cest vyjimkdm) a Jednota ceskych matematiki a fyzikd, ktefi
zméndm brdni. Je jim jedno, Ze vyfesit bez mobilu logaritmickou
rovnici bude potiebovat nanejvys jeden z tisice. Ze pro budouci
kadefnice, topendie, Gcetni, uCitele Cestiny, 1ékafe i pravniky je
to nejen ztrdta Casu, ale asto i pri¢ina celozivotni antipatie k ma-
tematice. Takhle to roky ddvaji do osnov, do testd, vyucuji a zkou-
§i. Pro matfyzdKky, a jd jsem jednim z nich, je to skvélé. Jak ale za-
ujmout vSechny ty, co v Zivoté Zddné rovnice feSit nebudou, co
uzitecného je ucit, to tihle didaktici nefesi. Nezajimd je to. Tak
pfece neni mozné, aby s takhle omezenym rozhledem ddl rozho-
dovali o tom, co maji umét vSechny déti. I ty vasSe.

Dopisy a vzkazy

Podékovani
V patek 22. 2. odpoledne
jsem pfi neStastném padu
na chodniku utrpéla draz
ruky, tudiZ misto na smlu-
venou schiizku vedly mé
kroky na polikliniku Sus-
tova. Vzhledem k tomu,
Ze bylo tésné po ordinac-
nich hodindch, sestficka
meé ,,pfesmérovala“ na Bu-
déjovickou. Na nasi krat-
kou rozmluvu zareagoval
pritomny, pro meé v té
chvili nezndmy pdn, ktery
mné okamzité nabidl od-
VOz sVym autem nejen na
prislusné chirurgické od-
délenti, ale po absolvovani
vSech souvisejicich proce-
dur i odvoz domti. Pfesto-
Ze pdtecni odpoledne bylo
pro mé smolné, zanechalo
ve mné pozitivni pocit, Ze
dobfi lidé stdle jesté ko-
lem nds jsou a Ze i pres
hromadu svych povinnos-
ti dokdZou neziStné pomo-
ci. Patfi Vam velky dik,
pane Prochdzko. Rovnéz
dékuji vSem zdravotni-
kiim na Budéjovické (v re-
cepci, na rentgenu, chirur-
gii i v sddrovné) za jejich
profesiondlni a laskavy
pristup. A to i tésné pred
koncem pdtecnich ordi-
nacnich hodin.

MARCELA DUSKOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

[EXI=T) Je tato sezona pro Jaromira Jagra posledni?

8(1|7|6(3|4]|5|9|2

3|5(4|8|2(9|7|1|6

6|9|2|7|5|1|4|8|3

4|8|9|1|7|8|2|6|5

1/7|5|2|9|6|3|4|8

2|6|3|5(4|8|1|7|9

g|4(1|3|6|5]|8|2|7 Martas Andy Rostislav

LA AL AR ARS AR R KdyiKlasd?‘\rc‘)";ostoupi Oba’véns1tfer,aieje§té T

5|2(8|9(1|7]|6(83|4 do extraligy, v pristi sezoné ho jerok
bude hrat dal. na ledé uvidime. 20807

PROCEDURA

(Z dopisu Ctenate
na této strang)

Slozitéjsi postup pri
néjakém konani, jednani
nebo fizeni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»,Nemam jeho
c¢islo, ani on
nema moje.“

ROBERT FICO
SLOVENSKY EXPREMIER

Byvaly predseda slovenské vlady
kategoricky popira, ze by si ve
své byvalé funkci telefonoval

s italskym podnikatelem
Antoniem Vadalou,
ktery je spojovan s mafii.

INZERCE

]E VAMINEVERNY?

Vim, jestli se trapite zbytecné. Vim, jak to
dopadne! Mam tispésnou praxi od roku 1991.
Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kédem 95FPT a své
datum narozeni!

Astrolozka "Sofllqé

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Vedeni s vami ma velkou tr- M| Konecné jste se dockali do-
Ned pélivost, ale nedovoli, abys- %= %=l by, kdy hvézdy nabadajikin-

te jim prerostli pres hlavu. Prekérni véci vestovéni a jednéni s ufady. Ted se vam
feste jen mezi ¢tyfma ocima. dafi vyjednat vyhodné podminky.
Zelenou maji Gfednici a ad-

Byk 21/4-21/5
Jste vytrvalia nezaleknete se
zadného ukolu, coz se hodi. ministrativni pracovnici.

Na zac¢atku tydne bude v préaci kompli- Cim vic papirovani vés ¢eka, tim Iépe.
kaci vic, nez byste predpokladali. Ted jste nepfemozitelni supermani.
Blizenci 22/5-21/6
" Dostavate se do kiece, kdy } Obklopuji vas zlodéjicci,
= byste kolegtim i zakazni- kterym jde o vase uspory.
kum radi od plic fekli, co si myslite. Ale Rikate si, Ze takovéa mali¢kost nestoji za
chapete, Ze si tim viibec nepomuzete.  fe¢, a oni na to taky spoléhaji.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Pfestanete o sobé pochy- Mars v trigonu k Venusi vy-
bovat a pustite se do prace. tvafi stabilni postaveni, kte-

Nechdpete, Ze jste ztratili tolik Casu liza- ré se odrazi na pracovnim poli i ekono-
nimran. S tim je ted'konec. mickém zajisténi. Neriskujete.

| Vodna¥  21/1-—20/2

Razite si vlastni cestu a ne- & S financemi je to jednodu-

Ml fesite, co si 0 vas mysli vase ché. Cim méné jich potie-

okoli. Diky tomu vam jde vechno snad- bujete, tim méné ¢asu musite travit
no a zbytecné se netrépite. v praci. Zamyslete se nad tim.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
KdyZz prestanete sledovat Vykfedete ze sebe posledni
[ | druhé, zjistite, ze vdm samot- | zbytky sil, abyste na sebe

nym staci ke spokojenosti hodné malo. strhli kyzenou pozornost. Véfite, ze tak
Neporovnavejte se s tim, co ma okoli. mUzete pfevélcovat konkurenci.

Andelske tarotove karty' f

L
rozaaEJ o pomoc

¥svého andéla! 2

POSll SMS ve tvaru 65RIM W
|a text na 904 30 46 nebo vole]te na 906 70 30 35
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Na Labské stezce pomuze
cyklistum novy pruvodce

kilometr( je mezi
turisty oblibena.

Cyklisté mohou vyuzit pi‘i
cesté po Labské stezce nové
vydaného privodce. V Ustec-
kém kraji se letos zac¢nou sta-
vét posledni tfi chybéjici tase-
ky stezky.

Zdjem o cyklostezku stdle
roste. Kazdoro¢né ji projede
zhruba 230 tisic lidi a je to nej-
oblibenéjsi ddlkovd trasa v Né-
mecku. Celd cyklotrasa od Se-
verniho mofte pies Labské pis-
kovce do Polabi méri 1270 ki-
lometr(i, na Ceském tzemi
pak zhruba 370 kilometrd.

V Usteckém kraji vede
96 kilometrt trasy, z velké
¢asti je hotovd. Chybi tiseky
Dobrin-Racice, Racice-Hnévi-
ce a Tfeboutice-Nucnice. Do-
konceni je v pldnu v fijnu
2020.

Na stavby ziskal kraj dota-
ce. Pravé dsek pres Ustecky

thyrie i 311 5B- 07

UseiL-str. 62- 66

Gyek -3t 68-75

Usele - yh 74-79

Usek 0 - 5% 20-33

Usek P -str B3-50

Usel R -5t 92 -0

U5k 5+ 525557

Uyede 7= 511, 9R-97

Usch 53 9899

Ceska cast trasy

kraj patii mezi nejoblibené;j-
§i. ,Zdjem roste také o trasu
k prameni Labe. Tam se lze
dostat lanovkou na Medvé-
din a ddle pfes Vrbatovu
a Labskou boudu, poslednich
pét set metri k prameni se
musi pésky,“ uvedl koordind-
tor Labské stezky v CR Daniel
Mourek.

Privodce vychdzi nékolik
let, letos vSak v novém desig-

2x LABSKA-STEZKA.CZ

nu a s prehlednéjsimi mapa-
mi pfedstavuje nejen vlastni
trasu, ale nabizi i Siroky vy-
bér ubytovatelt a sluZeb pro
cyklisty podél celé Labské
stezky. ,, Vybrat si mohou za-
jemci z 521 ubytovacich slu-
Zeb, vSechny jsou certifikova-
né, to znamend, Ze musi spl-
nit urcitd kritéria, jako je bez-
pecné uschovdni kol, moZnos-
ti si nechat kolo opravit, ocis-

“@y

kolem 30 tisic lidi,

Filmové hrdlny spatrlte ' Podebradech

Muzeum v Podébradech na Nymbursku laka letos jiz tietim rokem pfiznivce filmd na uni-
katni sbirku soch, figurek a replik filmovych postav. Pfed rokem muzeum otevrelo pobo¢c-
ku i v Praze, v kazdé z pobocek lidé uvidi zhruba 650 exponatt. ,Kazdou navstivi roéné

rekl majitel muzea vystupujici pod sbératelskym jménem Johnny
Wolf. Muzeum podle Wolfa nabizi jednu z nejvétsich popkulturnich sbirek ve svété a zce-
la unikatni v Evropé. ,,Kdo je filmovy nadsenec, kdo je milovnik filmu, stfibrného platna
a vsech téchto postav, tak si u nas urcité najde to svoje,” uvedl Wolf. V muzeu jsou k vidé-
ni nejriiznéjsi filmové postavy, vsechny jsou v méritku od 1:6 aZ po zZivotni velikost.
»Jsem obrovsky fanda (reziséra) Jamese Camerona, takze Terminator, Vetfelci, Avatar, to
tady nemuze chybét. Myslim i na malé navstévniky, takZe tu jsou sosky Disney, mame

i hrdiny DC Comics nebo Marvel,” vyjmenovava Wolf. Své zastoupeni tu ma také jedina
ceska postavicka — major Zeman ze serialu 30 pfipadd majora Zemana (na snimku vpra-
vo). Wolf planuje do budoucna rozsifeni muzea. Dospélé vstupné vyjde na 250 korun,
déti od tfi do 15 let zaplati 160 korun.
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LABSKA STEZKA
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Takto vypada obalka nového cyklopruvodce

tit, nechat si vyprat odévy
a dalsi,“ fekl Mourek. Cyklo-
pravodce vychdzi v ndkladu
260 tisic kusd v ceské a né-
mecké jazykové mutaci a pfi-
ndsi tipy na hlavni atrakce
a informace o servisech, pri-
vozech, turistickych infocen-
trech a dalsich sluzbdch pro
cyklisty. Formdtem se podle
Mourka vejde do kazdé cyklo-
brasny.

Chram sv.
Cekaji ho

Chrdm svaté Barbory v Kutné
Hofre letos ¢ekd nékolik zmén,
které souviseji s ndvstévnic-
kym provozem. Farnost chce
upravit severni vstup, jimz do
pamadtky vchdzeji ndvstévnici.
Obchiidek se suvenyry se pre-
sune do sakristie, kterd tak
bude nové zpfistupnéna vefej-
nosti. Vchazet do chramu a vy-
chdzet se bude stejnym portd-
lem, jen pro vétsi komfort nd-
v§tévnikid budou cesty oddéle-
ny. ,Pripravuje se také tiprava
orientacniho systému pro tu-
risty a obmeéna expozice na

| Kratce

Pamatky ziji

Dostat turisty na méné
zndmé pamadtky je cilem
cesko-rakouského projek-
tu Pamdtky Ziji. V jiznich
Cechdch a na Vysociné se
do né&j zapojilo 13 hradt
a zdmka. Vznikaji pres-
hranicni stezky od hradu
k hradu, na zamku Tte-
bon bude diky projektu
novy orientacni systém.

Novinkou oproti predcho-
zim vyddnim je upozornéni
na nékteré atrakce, o kterych
mistni védi, ale lidé odjinud
Je neznaji. V Usteckém kraji
je to tieba via ferrata v Déci-
né. Infrastruktura pro cyklis-
ty se podle Mourka stdle zlep-
Suje. Pfibyvd restauraci, uby-
tovacich kapacit a pfimo na
Labskou stezku se specializu-
jiicestovni kanceldre. €Tk

Barbory
apravy

empordch. Prdce probéhnou
v dil¢ich etapdch tak, aby ne-
doslo k omezeni provozu chrd-
mu,” uvedla Julie Némcova
z Rimskokatolické farnosti —
arcidékanstvi Kutnd Hora.
Farnost také pldnuje obno-
vu zvonu Michal a Ludvik,
které jsou umistény v jizni
véZi byvalé jezuitské koleje.
Tyto zvony odnepaméti ohla-
Suji slavnosti a svdtky i jiné
uddlosti vefejného Zivota. Ak-
tudlné jsou oba zvony vyfaze-
ny z provozu kvili Spatnému
technickému stavu. €Tk

Neprakta v Zel¢i

V obrazdrné Spejchar

v Zel¢i na Tdborsku zacala
vystava vtipt, fotografii

a knih Jifiho Wintera
Neprakty. Pfedstavuje asi
150 expondtd. Spolu

s Winterem se mohou
lidé sezndmit i s Mirosla-
vem Svandrlikem a Bedfi-
chem Kopecnym, ktefi vti-
py predkreslovali. érk



Nemovitosti - nabidka
LILIE B

re al e st at a

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyresime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zalohy.

Tel.: 777306 103

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

* PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
734319304

| INZERCE |

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 15 tis nebo vétsi do 20 tis
K¢. Potfebuji: centrum do 30
min, dlouhodobé, lodzie vyho-
dou. RK nevolat. Dékuji.
777615730

Udriba méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddélent nasi spolecnosti zabyvajic
se provozem méstského mobilidre v hlavnim mésté

prijmeme pracovnika na denni idrzbu mobilidfe
(mytia drobné opravy reklamnich zafizeni,
piistieski MHD).

«min.vyuéen - RP min. B+ vyborna

¢ VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

Sluzby - nabidka

MATE ZDRAVOTNI PROBLEMY SE KTERYMI SI
NIKDO NEVE RADY? Zndm arménské étitelka Vim
miiZe pomodi Ajkanus Bagmanian poradentvia kon-
zultace Tel.: 608 838 438. Jiz v mnohastaletych
kulturéch mélo hlubokou tradic écitelstvi - zviast
pak metoda bezkontaktnich masézi a léceni pomoci
rukou . Tuto metodu pouziva pri své pra(l armenska
|écitelka Ajkanus Bagmanian, k

lamimorédnou bioenergii, je veli

zna\ostPrahy «ochota, zodpovédnost, loajalita

Nabizime: Perspektivni a stabilni zaméstnani v silné
mezindrodni spolenosti zaméstnanecké benefity,
silné socidIni zazemi

Blizsi informace na tel: 225 001 377.

Zivotopis a struény privodni dopis
zasflat na: nabor@jcdecaux.cz

¢ Skladnik/ce s odévy na HPP,
124 KE/h + bonusy, 2 smény
(8hod), obéd 10 K¢, zalohy,
svoz z metra Kobylisy, ubyto-
vani, nastup ihned. T:
725426038

navsechny nemod. Jsou any vynikajici vy-
sledky v léceni koznich onemocnéni, infekcich v krvi,
ekzemil, ledvinovych a Zlucnikovych kmeni, zlep-
Seni sluchu zraku, astma, alergie, potirazové stavy,
neurologické a gynekologické nemod, kloubové,
lupénky a Ieukemle Nezhymou soutastl mla je p|t|
dy anitéla, iV
2vody, atonejen o Vasem zdravi, Lécitelstvi jedal

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zéloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

e ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druht i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

* LEGALIZACE STAVEB - povo-
lovani staveb a zajisténi prona-
jma bytd. www.kolaudace-jed-

noduse.cz, Www.prona-
jem-jednoduse.cz. Tel.:
731124671

Knihy a ¢asopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

StarozZitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malif(. Platba hoto-

vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Starozitny nabytek koupim

za solidni ceny. Loznici, jidel-

nu, obyvak, pracovnu, lampy,

obrazy, knihy. Dale retro naby-

tek do r. 1970. Tel. 603478873
Zdravi - nabidka

o STOMATOLOGICKA ORDINA-
CE oznamuje pfijem novych
pacienttd. Poliklinika Vysoca-
ny, Sokolovskda 304. Tel.
266006189

Prace - nabidka

e LUZkové zdrav. zaf. Praha 3
pfijme na lizka nasledné péce
a DIOP: stani¢ni sestru, vieob.
sestry, zdrav. asistenty, sanita-
fe/ku. 8-15 h. t. 602651650

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

AeroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

* NABIZIME 140 KC/HOD za
praci na pokladné. Smény dle
potreb, prodejny po celé Pra-
ze, s nastupem ihned. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Pultovy prodej lahtidek a do-
pek peciva, 145 Ké/hod., ZALO-
HY. Pracujte podle potfeb, ran-
ni/odpoledni, v tydnu nebo
jen vikendy. Tel.: 222534534

1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464

SPS STROJNICKA, Praha 1,
Betlémska 4/287

Hledame

UKLIZECKU
na plny tvazek,
nastup ihned.
Plat. rozmezi 10-16 tisic.

 Zivotopisy zasilejte na
reditel@betlemska.cz
nebo volejte 251 092 161.

mec

Mame jiny

pristup!

Prace v bezpeénosti

/ udrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-Pé 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

o ADMINISTRATIVA, vhodné i
pro studenty, dlouhodoba spo-
luprace, nabizime 160
Ké/hod., zalohy. Vice na tel.:
222534534, nebo www.credit-
czech.cz

¢ 132 K¢/hod za pomocné pra-
ce v gastro provozu, Praha 5 v
blizkosti metra. Zalohy druhy
den, DLOUHODOBA SPOLU-
PRACE.  Vice na tel:
222534534, 777335756

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muaze$ vyhrat 4K televizi.
702278928,  www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

¢ Hledame zdmecniky, sklad-
niky, operdtory a obrdbéce
CNC na HPP. Mzda 160-220
Ké/h. dle pozice. Pracovisté v
Jirnech Praha-vychod. Straven-
ky, priplatky a naborovy pri-
spévek 10 000 K¢ Moznost
ubytovani. Info na mailu
miklasova@brigadaihned.cz
nebo tel. 774972089. www.bri-
gadaihned.cz

SILNICNI
DELNIK

Zaklddame novou partu,
pfidejte se k nam!

firma PORR,
tel.: 602 239 045 Libor Boucky

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektl v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, piplatek
za Vlastniho psa

Info: po-Gt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

© MOZNOST ZHOTOVEN/
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
aredll

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame pracovniky do na-
Seho kolektivu v Praze 9 Bé-
chovicich. Pracovni mista nabi-
zime pro nasledujici profese:
nastrojare, obsluhu CNC fréz/
soustruhd, sefizovace vstfikoli-
sq, skladnika. Tel: 605245900,
731154888.

e Ceska laboratorni s.r.o. hle-
da vSeobecné sestry na odbé-
ry krve. Nabizime: 5 tydnG do-
volené, 3 dny Sick days, stra-
venky, zajimavé financni ohod-
noceni. Pozadujeme: SS vzdé-
lani v oboru vieobecna sestra,
zdatnost pfi odbéru krve. Zivo-
topis zasilejte na
klima@ceslab.cz. www.ceska-
laboratorni.cz

e Uklid 24 pfijme muze na
HPPibrig. na uklid. prace a se-
kani trdvy, RP vitan. Po-P3,
8-16 h, 18 tisic ¢is. Osobné
8.30-10 h, Kfenova 15, P6-Petri-
ny.

* Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny ¢isty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191.

¢ Pfijmeme pracovnika uklidu
na polovicni Uvazek. Nutny is-
ty TR, nastup ihned. Volejte
720 665 191.

¢ Pfijmeme kustody do muzei
v Praze. Denni 8 hod. smény.
Vhodné i pro starobni diichod-
ce. Kontakt: 800888042

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce MZDOVA/mzdovy UCETNI
¢innosti v 9. platové tridé dle
nafizeni vlady €. 341/2017 Sb.,
tj. od 18 230 do 27 420 K¢,
osobni pﬁplatek muze byt po-
skytnut az do vyse 13 710 K¢.
covniho mista jsou zvefejnény
na Ufedni desce Uradu MC Pra-
ha 6 a na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Pisemné nabid-
ky doructe prosim tak, aby ji
vyhlasovatel obdrzel nejpoz-
déji dne 08.03.2019.

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE 2 DETEKTIVY
© MZDA85- 180 K¢/h
© PRAHA © UBYTOVAN

© TYDENNI ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

e Luzkové zdrav. zafizeni P 3
prijme: pom. silu do kuchyné.
T. 602142636, 8-15 hod., vse-
ob. sestry, zdrav. asistenty, sa-
nitdfe, T. 602651650, 8-15
hod.

¢ Do pfijemného kolektivu vy-
davatelstvi na Praze 10 pfijme-
me kolegyni na pozici asistent-
ka. Jste komunikativni, neboji-
te se zvednout telefon, umite
zaklady s PC, mate RP "B"?
Neni pro Vas problém prekdaz-
kou ale vyzvou? Poslete Zivoto-
pis na: janeckova@tigis.cz, tel.
606069717

¢ Autodoprava v Praze hleda
fidice na Avia kont. 8 - kola
skop. a strojnika na traktor-
bagr CAT. Tel. 724897622

 Prijmeme IHNED pracovnice
na uklid VS koleji v P-4. Pracov-
ni doba 7-15.30 hod. Plat
14.500-17.000. Tel. 603429248

® Méstska Cast Praha 14 pfi-
jme zaméstnance do odboru
dopravy a odboru socidlnich
véci a zdravotnictvi. MozZnost
ziskani obecniho bytu. Blizsi
informace  na: www.pra-
ha14.cz-volna mista

e BA pfijme zaméstnance.
Prdm. vydélek az 25.200
K¢/més., mozny profes. rdst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
Asistent
odbaveni
imobilnich
osob
na
HPP, DPP, DPC
Denni i noéni smény
Zakladni znalost AJ nebo
RP skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725122 116

PRACUJTENALETISTI.CZ
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNM PROSTREDI
MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA,

INTERNATIONAL DEPARTURE
| AKLADKA LETADEL
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NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPG
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ




Prace - nabidka

* PFijmu zdravotni sestru - ak-
tivni DUCHODKYNI na ¢ast.
Uv. 3 dny v tydnu ut, st, pa, 8
hod. denné do kozni ambulan-
ce - Praha 1 - Florenc. T.
604995578

e Bezpecnostni sluzba pfijme
muZe na pozici ostraha knih-
kupectvi v centru Prahy. Cista
mzda 80 Ké&/hod. Tel.
724503502

¢ Operator/ka skladu — mzda
az 25.000 K¢, nabor.prispévek
10.000 K¢, HPP, svoz zdarma,
3 smény PO-PA, znalost PC, vo-
lejte na 725921922,
www.jobleader.cz

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, Zdmecni-
ky. Dobry plat, 7,5 h. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

* Pfijmeme KUCHARKU DO $)
(25, P-9 C. Most) na plny Gva-
zek ihned nebo dle dohody. Zi-
votopisy na:
budilova@zsgenjanouska.cz
nebo volejte tel.: 774355358.

¢ Prijmeme brigddniky na ran-
ni i odpoledni uklid admin.
prostor na P4 budova GRC.
KONTAKT: tel. 739500076.

| INZERCE |

e Obchodni akademie Praha
6 pfijme POMOCNOU SiLU do
kuchyné (nadobi/uklid). Pra-
covni doba po-pd 9:00-15:00.
Info: 777189015

¢ Pfijmeme pracovnici uklidu
na DPP, mzda 4.800 K¢, praco-
visté Praha - Malesice, uklid
mozny od 18.00 h. Tel.
773065055

o Uklidova firma pfijme na
HPP provozni Gklidu. Kontrola
uklidu, styk se zdkazniky. RP
sk. B, casova flexibilita vyho-
dou. Kontakt: 602258452.

o Uklidova firma pfijme pra-
covnice na ranni uklid, useky
3-4 hod., Praha 4- Chodov,
BUS 177, 203, stanice Volha.
Tel. 603978436

¢ Firmav Praze 4 hleda servis-
niho technika mechanika,
elektrotechnické a mechanic-
ké opravy, servis a montaz
stroji na zpracovani oceli.
Plat 30-40 000 K¢ Nastup
ihned. Poz: SS a vyhlaska c.
50/78, RP B. Tel: 602230883,
jami@jamipraha.cz

Hlavni tivazek i brigada!

200 KC/HOD. + BONUSY
prace piimo na metru B

ohédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Pomahejte Setitit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

BB MASO;ix0 S0

ma nejvétsi sit prodejen masa - uzenin v Praze
HLEDAME NOVE KOLEGY...

« VEDOUCI/HO PRODEJNY
« ZASTUPCE VEDOUCI/HO

Nabizime:
* naborovy piispévek
* prispévek na dopravu
® narozeninové benefity
Posadui .
* min. rok praxe v oboru
734 203
730 514

race@masoj

Farmaceuticka spole¢nost PRO.MED.CS
pfijme

PRACOVNIKA OSTRAHY

na hlavni pracovni pomér do nepretrzitého
provozu, nastup mozny od 1. 3. 2019.

Hodinova mzda aZ 160 Ké/hod po zauéeni.
Pro vice informaci kontaktujte
Vojtécha Bizka vzdy mezi 12. a 13. hodinou
na telefonnim cisle 241 013 514.

Své Zivotopisy zasilejte e-mailem na adresu
vojtech.bizek@promedcs.com.

¢ Pfijmeme pracovnika ostra-
hy a recepce - Praha 1. | pro
studenty a zdatné duchodce.
1000 K&/sména, denni a noc¢-
ni. Praxe v oboru vyhodou.
Tel. 774265603

e Pfijmeme montazniky vesta-
véného nabytku. Prace na ICO
s vlastni dodavkou a zaklad-
nim nafadim. Prace v Praze a
okoli. Tel. 739412739

e Pfijmeme pracovniky pro
uklid prodejny v OC Arkady - P
4, od 8.00 hod. na cca 1 hod.
denné + v OC Zli¢in. Tel.
606746941

¢ Na pozici vratna/ye do ad-
min. budovy v Praze 6 pfijme-
me zaméstnance se zdravot-
nim znevyhodnénim nebo in-
validnim dGchodem do nepte-
trZitého provozu v 8 hod. smé-
kat u pi. Vancurové,tel. 267
094 477, mobil 605 229 023.

¢ Pfijme zaméstnance na od-

poledni uklide do administra-
tivni budovy na Prahu 3. Tato
pozice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dichodem.
pi.Vancurové, tel. 267 094
477, mobil 605 229 023 .

Uklidova spoleénost hleda
OBJEKTOVEHO MANAZERA
pro kancelafské budovy na Praze
7, RP sk. B, MS Office, praxe
nutnd, nastup nejpozdeji 1. 4. 2019
Zivotopisy posilejte na:
hajda.richard@rpmservice.cz

e Taxi Praha s.r.o. hledé RIDI-
CE/RIDICKY taxi sluzby pro flo-
tily Tick Tack, Nejlevnéjsi taxi
a Taxi Praha (moznost vyuzit
vlastni vaz). Mas profesional-
ni vystupovani a rad ridis? Vy-
délek az 5000 K¢/den. Nabizi-
me nové luxusni vozy Skoda
SB 1,6 TDI, AUDI A6 a KOGIAQ.
Prace na ZL nebo na DPP. Radi
u nas privitame zacatecniky i
profesionaly. Tel. 733613386,
email: kariera@taxi-praha.cz

e Rapid service s.r.o. pfijme
pracovnici do €istirny odévi v
Praze, na HPP i diichodkyni na
brigddu. Moznost zaskoleni.
Tel. 739011766

¢ BA pfijme pracovnika na os-
trahy pro VIP klienta v Praze 4.
Reprezentacni vzhled, dobré
platové podminky. Volejte na
tel: 778062547.

* BA prijme pracovniky na os-
trahu aredlu v Praze. Prace v
uniformé, vhodné pro CID |
PID, mozno i DPP. Praxe a
osvédceni vyhodou. Volejte
Po-Pa od 08:00 hod. do 14:00
hod. na tel: 702027911

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

® Pro opravy potravinarskych
stroju pfijmu zamecnika se
znalosti svareni nerezu meto-
dou TIG. Tel. 602686912

¢ Vydélavejte azZ 25 tis K¢ cisté-
ho! Ostraha budov, staveb,
vratnice atd. Pro muze i Zeny,
mozné tydenni zalohy, mzdy

VZDY v terminu. ZDARMA
800100286
¢ Garantovany FIX 120

Ké/hod, tel. operator, Praha 8,
zajimavy projekt. Planovani
smén dle svych moznosti. Vy-
plata po sméné. T.: 776518188

e Statni prispévkova organiza-
ce v centru Prahy pfijme sa-
most. Ucetni, cely Uvazek, na-
stup 4/2019. Dobra znalost
PC, praxe v Ucetnictvi pfisp. or-
ganizaci vyhodou. Vhodné i
pro aktivni diichodce. Plat dle
NV  564/2006. Vice na
www.npmk.cz, volnd mista,
tel. 257220325, Zivotopisy na:
senkarcinova@npmk.cz

¢ 100,- K¢/hod. pro muze a
Zeny na ostrahu administrativ-
nich budov v Praze. MoZnost
ziskani CF  zdarma. Tel.:
773933123.

¢ Pfijmeme pokladni do re-
staurace v pobocce Kavci Hory
- Na Hfebenech Il 1718/10, tel.
739507203.

e Z5 A MS Jarov Praha 3 hleda
do mimoskolni ¢innosti kera-
micku, keramika. Nastup od
zafi 2019. Tel: 732119462,
E-mail: zsjarov@zsjarov.cz.

Uklidova firma na tizemi hl. m. Prahy
——  pfijmeihned pracovniky na pozice:

pracovnik rucniho uklidu venkovnich
prostor, ridic skupiny B,C,T

Telefon: 284 680 169

Credit /%

info@prostor.as

TELESALES

plat 30

000 K¢

plat 30.000 K¢ FIX + naborovy bonus

pracovni pomér na HPP

kancelare v centru Prahy - pfimo na metru Flora

nastup mozny ihned

VOLEJTE: 735 045 844

PISTE: prace@creditkasa.com

e Obch. firma pfijme pana a
pani pro rucni sklad. prace.
Prac. PHA 3, PO-PA, pozaduje-
me: nekuraky, peclivost. Tel.
602338721, email:
znova@brilltex.cz.

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téZ jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce SEKRETARKY/SEKRETARE v
7. platové tridé dle nafizeni
vlady €. 341/2017 Sb., tj. od 15
480 do 23 280 K¢, osobni
priplatek mGze byt poskytnut
formace k nabidce pracovniho
mista jsou zvefejnény na Gfed-
ni desce Ufadu MC Praha 6 a
na  webovych  strankach
www.prahab.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Pisemnou nabid-
ku doructe prosim tak, aby ji
vyhlasovatel obdrzel nejpoz-
déji dne 28.02.2019

¢ Pfijmeme strazné pro ob-
chodni domy. Objekty po Pra-
ze, dle dohody. Mzda 115-120
Ké/hod. / DPP / moznost
zéloh. Tel. 601303335

(hrén_éné dilnaz Pra'hy' 10,
piijme SVADLENU/SICKU
na 6h/denné, prace v pijjemném prostiedi
amilém kolektivu. Déle hledéme SIKOVNOU
DAMU S VYTVARNYCH DUCHEM.
1D vyhodou ne podminkou.
Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz
234090300 od 8 - 16h.

-

Vysokoskolska kolej na Praze 6 piijme

RECEPCNIi/HO,

polovicni tivazek, sménny provoz, zaklady AJ nutné.

INFORMACE:
Eva.Gacova@kam.cuni.cz, 605 200 357

e Zavedena BA pfijme strazné
pro obchodni dim - Praha 13 -
Luziny. Mzda 115-120 K¢ /
hod. Moznost zdloh. Tel.
601303335

o Uklidova firma pfijme muze
na hlavni pracovni pomér - za-
kazkové uklidy tel: 602332178

e Prace na vratnici. Velmi
dobre finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na €isle 800100923.

¢ Stfedni $kola v Praze 2 pri-
jme vratného/vratnou na od-
poledni sménu, nastup od 1.
4.2019. Tel.: 224 923 980.

o Uklid 24 pfFijme Zeny na ran-
ni (4.30 - 8 h) uklid kancelari v
Praze 1 na 3,5 hod. denné.
Plat 11.000 ¢ist. Osobné
8.30-10 hod. Krenova 15,
P6-Petfiny.

e Gymnazium v Praze 4 pfi-
jme 2 ucitele spolecenskovéd-
nich pfedmétt.Nastup duben
2019 a zafi 2019. Zivotopisy za-
silejte na e-mail:
frydlova@gymnazium-opatov
.cz. Informace na tel.cisle:
272941932.

¢ Prijmeme kvalifikovaného
délnika pro vyrobu fetézd.
Technické mysleni a znalost
rustiny pozadujeme. Prace ve
Strakonicich. Vice info na tel.
720976917

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ

metre
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Dockaluv
vitézny
comeback

Po navratu z Ciny
si spartansky
zaloznik uzil vyhru
nad Banikem.

Fotbalisté Sparty vcera pora-
zili ve 22. ligovém kole v pfi-
mém souboji o tieti misto Os-
travu 3:2. PraZané v sestavé s
navrdtilcem a reprezentac-
nim kapitdnem Bofkem Do-
c¢kalem zvitézili i ve tfetim
jarnim utkdni a odskocili sou-
pefi v tabulce na tfi body.
Hosté vedli od 26. minuty
diky Damemu Diopovi, ale v
39. minuté srovnal Luk4s Ste-
tina a po pauze otocil stav Da-
vid Moberg Karlsson. V 61. mi-
nuté byl vyloucen Stetina, ale
Banik v presile inkasoval od
Vdclava Drchala a v zavéru uz
jen snizil Nemanja Kuzmano-
vi€. Ostrava prohrala po péti
kolech. ,Védéli jsme, Ze v prv-
ni fadé potiebujeme v ivodu
jara vyhrdvat. Dnes jsme po-
dali na jafe nejlepsi vykon,
navazali jsme na vykony z pti-
pravy. Hrozné si cenim, Ze

Erat. Chtél
soupere trefit,
fekla komise

Hokejovy ttoc¢nik Martin
Erat z Brna dostal od discipli-
ndrni komise extraligy trest
na Sest zdpasi za faul na To-
madse Havranka z Karlovych
Vard. Sedmatiicetilety lidr ex-
traligového Sampiona z po-
slednich dvou let fauloval
kmenového hrice Energie ve
29. minuté zdkrokem na hla-
vu. Havrdnek opustil led s kr-
vavym zranénim a skoncil
s otfesem mozku a zlome-
nym nosem V nemocnici.
Erat vynechd zbyvajicich pét
duelti Komety v zdkladni cds-
ti a bude chybét i v tvodnim
zdpase play off. Za faul byl
v utkdni sudimi Danielem
Prazdkem a Miroslavem
Petruzdlkem potrestdn vylou-
¢enim na pét minut a do kon-
ce utkdni. Situace se odehrd-
la za stavu 2:0 pro Kometu,
kterd nakonec zvitézila 3:0.
»Vedl zdkrok bez jakékoli
snahy hrat puk s jedinym ci-
lem zasdhnout soupefe,“ uve-
dl predseda disciplindrni ko-
mise Viktor Ujcik. €Tk

jsme podruhé za sebou dokd-
zali otocit zdpas, hlavné o de-
seti lidech,” fekl na tiskové
konferenci trenér Sparty Zde-
nék Scasny. Dockal, ktery se
Spartou absolvoval zimni sou-
stiedéni a v patek dotdhl svij
ndvrat na Letnou z Ciny, na-
stoupil s kapitdnskou pdskou
a ze zdkladni sestavy dostal
Kangu. Ve druhém polocase
vymyslel krdsnou gélovou
prihrdavku. Do tniku poslal
stiidajiciho Drchala, nejlepsi
stielec zimni pfipravy neza-
vdhal a proménil prvni jarni
start v gol. ,Byla to od Bofka
perfektné nacasovand pri-
hrdvka a jd uz mél lehci pozi-
ci. Jsem moc rdd, Ze jsem na
jafe poprvé nastoupil,” fekl
Drchal.

Hr4ci Jablonce uz v sobotu
prohrdli v Mladé Boleslavi
0:1, nevyuZili Sanci alespon
na Cas poskocit na tfeti misto
tabulky. Bohemians 1905 zvi-
tézili ve Zliné 2:0 a naplno bo-
dovali poprvé po deseti zdpa-
sech. Olomouc doma porazi-
la novdcka Pfibram rovnéz
2:0. Predposledni Karvina re-
mizovala s Teplicemi 1:1. €TK

Dalsi prohra mu
zlomila vaz

Vedeni hokejistti Litvino-
va odvolalo po prohte

s Brnem (3:4) hlavniho
kouce Milana Razyma.
Tym docasné pfevezme
generdlni feditel Jif{ S1é-
gr, k ruce mu budou Ra-
dim Skuhrovec a Josef
Berdnek.

Cech zéfil pod
Sirym nebem

Utocnik Jakub Voradcek
pomohl Philadelphii

v utkdni NHL, které se
hrdlo pod Sirym nebem,
gb6lem a dvéma prihrdv-
kami k vyhfte 4:3

v prodlouZeni nad
Pittsburghem a byl vy-
hldSen prvni hvézdou
zdpasu. V dalsich deseti
zdpasech sobotniho
programu bodoval z ces-
kych hokejistli uzZ jenom
Michal Kempny.

Ledecka zavod
nedojela

Snowboardistka Ester Le-
deckd skoncila po padu
ve Ctvrtfindle v paralel-
nim slalomu v Ciné pdtd
a udrzela vedeni v celko-
vém poradi paralelnich
disciplin Svétového po-
hdru. érx

muzu ovlivnit,

Bila se jako lvice

Jedina ceska bojovnice na premiérovém galaveceru smi-
Senych bojovych uméni UFC v Praze Lucie Pudilova pro-
hrala duel se zkusenéjsi Americankou Liz Carmoucheo-
vou 0:3 na body a pripsala si tfeti porazku v patém zapa-
se v hlavni svétové organizaci MMA. Ctyfiadvacetileta
Pudilova méla v O2 arené bouflivou podporu, k vyhfe

v Zivotnim zapase ji to ale nepomohlo. Carmoucheova,
ktera byla spole¢né s krajankou Rondou Rouseyovou vi-
bec prvni Zzenskou zapasnici v UFC, dokazala eliminovat
jednu ze silnych stranek Pudilové — kopy — a po vyrovna-
ném prabéhu si pfipsala tfinactou vyhru v UFC. ,,Myslim
si, Ze muj vykon byl skvély a Ze jsem se hodné zlepsila.
Souperka byla ale silna. A rozhodnuti rozhodcich ja ne-

“ fekla viditelné zklamana Pudilova. Podle
rozhodcich prohrala 30:27, 29:28 a 29:28. Dva arbitfi ji
tak urcili jako vitézku jednoho ze tfi kol, treti oznacil Car-
moucheovou jako vitézku ve vsech kolech. CTK

Cesky ve finale. Strjcova
slavi, dalsi byly tésné druhé

Tenistka Barbora Strycova zis-
kala v Dubaji 24. titul ve
Ctythfe a druhy s tchajwan-
skou partnerkou Sie Su-wej.
Ve findle tfeti nasazend dvoji-
ce porazila cCesko-rusky pdr
Lucii Hradeckou, Jekatérinu
Makarovovou 6:4, 6:4, vitéz-
ky v nejvétsim mésté Spoje-
nych arabskych emirdtd ne-
ztratily ani set.

Strycovd a byvald deblovd
svétova jednicka Sie Su-wej
navdzaly na spolecny loiisky
titul z Indian Wells. Ceska te-
nistka od té doby vyhrdla jes-
té dva turnaje s Andreou Hla-
vackovou. Sie Su-wej, jez
v Dubaji vyfadila ve ¢tvrtfind-
le dvouhry Karolinu Plisko-
vou a podlehla v semifindle
Petfe Kvitové, vybojovala
osmy deblovy primdt. ,Hrdt
se Sie Su-wej je jedinecné. Je
neuvéritelnd na siti a celkové
hraje vyborné. Md kouzelné
ruce. Je vSude, proto je tak ne-
prijemnd,“ ocenila Strycova
svou deblovou partnerku.

Kvitova s cenou utéchy

V prvnim setu Hradecka tfi-
krat prohrdla své poddni, to
posledni v desdté hie dokon-
ce bez zisku gamu. Ve druhé
sadé nejprve Strycovd a Sie
Su-wej ztratily vedeni 4:1
a40:0, ale soupeiky obrat ne-

dokonaly a rozhodnuti padlo
znovu v desdté hfe, tentokrdt
pii poddni Makarovové.

Dalsi Ceska tenistka, Petra
Kvitovd, v Dubaji dosla az do
singlového findle. Druhd na-
sazend hrdcka ale prohrdla se
Svycarkou Belindou Bencico-
vou 3:6, 6:1, 2:6, v Zebricku
WTA se pfesto posune na tfe-
ti misto. Kvitovd letos hrdla
uz tfeti findle. V Sydney ziska-
la Sestadvacaty vavfin v karié-
fe a pred Dubaji prohrdla
v boji o titul i na Australian
Open v Melbourne. ,Myslim,
Ze v Melbourne jsem hrdla
1épe, mnohem lépe jsem tam
poddvala nez tady. Cely tur-
naj jsem bojovala se servi-
sem,“ mrzelo Kvitovou.

V Budapesti zas vCera smut-
nila Markéta VondrouSova.
Ve findle sice dominovala prv-
nimu setu, s nejvyse nasaze-
nou Belgicankou Alison van
Uytvanckovou ale po dvou ho-
dindch prohrdla 6:1, 5:7
a 2:6. ¢TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, POanM Praha 05 11005, tech. zaj. Materna,
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« WOW! FOOOTECKY! Jedinet-
né! Sexy! PRO TEBE! Posli SMS ve
tvaru 29TAX a text na 909 15 50

¢ Mam tolik volného casu, ze
zkousim své Stésti tady. Treba
si také sam a nepohrdnes sta-
le svézi spolecnici. Zderika 64.
Ozvi se na 909 80 50 40 nebo
mi napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 58MVE a tv(j text!




Zabava nepocka.
Placeni ano.

Poridte si nové Apple zarizeni na splatky bez
navysSeni a udélejte si radost jesté dnes.

& MacBook Air

od 35 990 K¢

10 x 3 599 K¢ mésicné

DAREK: pojisténi v hodnoté 3570 K&

& iPhone 8
od 17 990 K¢

10 x 1799 K¢ mésicné

Vice informaci o splatkach a akénich nabidkach naleznete na www.istyle.cz.
Splatky bez navyseni od spole¢nosti Hello Bank! Ize sjednat pouze na prodejné.

Revoluéni « Palladium « Arkady Pankrac @ "
Metropole Zligin « Centrum Cerny Most 1 X
) Premium
wWWW.ISTYLE.cz . Reseller



