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Ktexi rodice dostanou
80 tisic korun navic?

Rodicovsky prispévek. Od pristiho roku by mél vzrlst na 300 tisic korun. Rozpor. Ministryné prace a séfka

financi maji odlisny pohled na to, koho se penize maji tykat. Dvé varianty. Uspornéjsi versus stédrejsi smana-

Poprvé bez
horské drahy

Na holesovickém Vystavis-
ti o vikendu zacala tradicni
matéjska pout. Letos po-
dle ni nabidne navstévni-
kiim nové napfiklad far-
mafské trhy, které se bu-
dou konat kazdy patek, so-
botu a nedéli. Z dolni ¢asti
arealu zmizela desetileti
stara horska draha, které
byla stejné jako nékolika
dalsim atrakcim vypovéze-
na najemni smlouva. Na-
hradou za ni jsou tfi mensi
bobové drahy. CTK

INZERCE

Studijni centrum hledd Zeny pro Gcast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,
jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest zplisobenou endometridzou.

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, které:
4 jsou ve v&ku od 18 do 50 let ¢ maji kazdy mésic menstruaci ¢ zaznamenavaji bolestivé pfiznaky zpisobené endometriozou
¢ podstoupily béhem poslednich 10 let operacni zakrok zjist'ujici endometridzu ¢ budou platit i dalsi pozadavky

Zavolejte prosim na ¢&islo +420 733 532 512, kde miiZete obdrZet dalsi informace a zjistit, zda jste zpusobila k icasti v tomto klinickém hodnoceni.

Pokud budete zptsobila, budete dostavat hodnoceny piipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.
Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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Rodicovska ,,dovolena‘

bude mnohem stédrejsi

Rodicovsky prispé-
vek by mél vzrust
od pristiho roku

0 osmdesat tisic
korun.

Na vyssi rodicovské se shodu-
ji vSechny parlamentni stra-
ny. Jak uvedla Ceskd televize
na svych zpravodajskych
strankdch, rozpor mezi mini-
stryni price a socidlnich véci
Janou Maldcovou a ministry-
ni financi Alenou Schillero-
vou i mezi hlavnimi politicky-
mi stranami je v tom, koho
by se mélo zvySeni tykat.
Maldcovd navrhuje, aby
vy$$i davku pobiraly vSechny
rodiny, jejichz déti budou
mitk 1. lednu 2020 méné nez
Ctyti roky. Ministryné financi
Schillerova ale chce pfiplatit
jen tém, kdo budou rodicov-
skou na prelomu roku aktiv-

né pobirat. Ministryné prdce
a socidlnich véci za nejspra-
vedlivéjsi kritérium povazuje
vék. JenZe Alena Schillerova
nepodporuje zpétné doplace-
ni tém, ktefi uz castku vycer-
pali. Predpokldda totiz, ze ro-
dice, kterym uZ rodicovska
skoncila, §li pracovat. Jana
Maldcovd se vSak domniva,
Ze by tim byly ,potrestdny*
ty pracujici rodiny s détmi,
které se rozhodly pro sladova-
ni price a rodiny a vracely se
do price drive nez za Ctyfti
roky.

Ve sporu obou resortt hra-
ji prioritu finan¢ni prostfed-
ky. Nové stanoveny rodicov-
sky prispévek by totiz zatizil
vefejné finance (podle jednot-
livych variant) o 2,6 miliardy
korun. Velkd cdst opozice —
pravicové strany, a dokonce
i komunisté - podporuje
tspornéjsi variantu ministry-
né financi. , Filozofie této ddv-
ky je, Ze je to ndhrada uslé
mzdy nebo platu pro rodice,

Desetitisice navic

450

Tolik tisic korun by mohli ro-
dice pobirat na dvojcata od
ledna 2020, pokud navrh pro-
jde. Dosud je vyse tohoto pfi-
spévku 330 tisic korun.

300

Tolik tisic korun by od pristi-
ho roku mohl stat vyplacet
na jedno dité. V soucasnosti
je to 220 tisic korun.

ktery je s ditétem doma,“
uvedla poslankyné a prvni
mistopfedsedkyné TOP 09
Markéta Pekarovd Adamovd.
Mistopiedsedkyné poslanec-
kého klubu KSCM Hana Aulic-
kd Jirovcovd zase uvedla,
Ze ,jsme v situaci, kdy by

INZERCE
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finance mély fesit situace ote-
vienych rodicovskych dovole-
nych*.

Ministryné prdce a socidl-
nich véci Jana Maldcovd na-
opak nasla se Stédrejsi varian-
tou zastdni u Pirdtd. ,Mné
osobné je blizsi to, aby se
vsichni citili spravedlivé. Pro-
to bych byla spis pro vyplace-
ni vSem, ktefi maji dité do
Ctyt let véku,” fekla poslanky-
né a prvni mistopredsedkyné
Piratd Olga Richterova.

Celkovd cdstka, kterou
stdt kazdé rodiné vypldci, je
momentdlné 220 tisic ko-
run. Je ale na jednotlivych
rodicich, jak dlouho budou
s potomkem doma a za jak
dlouho tedy tento pfispévek
vyCerpaji. Témeér Sedesdt
procent rodiCt vyuzivd ttile-
ty termin. Ctyfi roky voli
zhruba ctvrtina matek nebo
otcd, dva roky pak 17 pro-
cent rodin. Pouhd dvé pro-
centa si vybiraji ro¢ni rodi-
¢ovskou. €TaPH

| Kratce
Mazani prispévk
ziejmé bez trestu

Vldda pravdépodobné od-
mitne poslanecky ndvrh
na trestani omezovani
svobody projevu na
socidlnich sitich. Jeho
autorem je Vdclav Klaus
mladsi. Za mazdni pii-
spévki by hrozilo az
tiileté vézeni, zdkaz
¢innosti nebo penézity
trest. €Tk

»
Platebni karty.
LXK} (] e

Zase jich je vic
Pocet vydanych platebnich
karet v Cesku loni stoupl
o pil milionu na 11,8 milio-
nu. Loni byla pifekondna hra-
nice jedné miliardy transakci
platebnimi kartami u obchod-
niki, objem transakci byl té-
meéf 700 miliard K¢. Udaje
zvefejnilo Sdruzeni pro ban-
kovni karty. Hranici deseti
miliont prekrocil pocet ka-
ret v Cesku v roce 2011. Na-
prostd vétsina vydanych pla-
tebnich karet obsahuje bez-
kontaktni ¢ip. €Tk

Eticky kodex Bohemia Energy
pomaha chranit zakazniky

w

Zména dodavatele energii se
vyplati, uvédomuje si to stale
vice lidi. Vedle ceny ale odbor-
nici doporucuji sledovat také
to, jestli je vybrana firma
spolehliva, stabilni a zejména,
jak dodrzZuje etické standardy.

O tom, nakolik lze té které spolec-
nosti vérit, se muzete presvédciti po-
dle toho, jestli pfijala eticky kodex
podle doporuceni Energetického
regula¢niho tfadu (ERU).

O vétsi ochranu spotiebiteli se ak-
tivné zasazuje také Bohemia Energy.
Firma své zasady férového jednani de-
Klaruje v etickém kodexu, ktery v plné
mife respektuje Vzorovy eticky kodex
ERU. ,I kdyz jsme drtivou vétsinu
doporuceni ERU dodrzovali jiz v mi-
nulosti, chceme nasim zdkaznikii
usnadnit orientaci, a proto jsme nase
zdsady sepsali do podoby oficidlniho
dokumentu,“ ki Robert Sima,
teditel zakaznické péce Bohemia
Energy. Eticky kodex tak obsahuje
fadu konkrétnich kontrolnich mecha-
nism, které zakazniky firmy chrani.

Cela skupina Bohemia Energy na-
priklad pti prodeji vyuziva uzavirani
smluv pres tablety, u nichz 1ze jedno-

duse ovéfit, kde byla smlouva pode-
psana. 74dnd zékaznickd smlouva,
uzaviend obchodnim zdstupcem
Bohemia Energy, neni pusténa ke
zpracovani, aniz by se zdkaznikem
nebyla ovéfena prostfednictvim ve-
rifika¢niho telefonického hovoru.

»Iémito hovory ovéfujeme, zda si je
zdkaznik védomy, Ze uzaviel smlouvu
s nasi spolecnosti, zda s podpisem
souhlasi a jaké tim ziskal vyhody,“
vysvétluje Robert Sima. ,Vedle
vyjddieni spokojenosti s jedndnim
obchodniho zdstupce miiZe vznést
k uzaviené smlouvé dopliujici dotazy,
na které mu nasi pracovnici profesio-
ndlné odpovédi,“ dodava.

Eticky kodex dle doporuc¢eni ERU
tak Bohemia Energy vnima jako
dilezity krok, ktery pomtize zlepsit
situaci na trhu s energiemi. Zaroverl
veri, ze i dalsi dodavatelé se k tomuto
kodexu pfipoji.

Festival, kde hlavni roli hraje ¢okolada, se v uplynulych dnech zastavil

v Ceskych Budéjovicich. Za poslednich sedm let projeli organizatofi Coko-
ladového festivalu jiz ¢tyfi desitky mést a mist v Ceské republice. Navitév-
nici mohli tentokrat ochutnat nejen cisté sladké vytvory, ale vyzkouset
také netradi¢ni kombinace chuti, jako je veprova kyta s cokoladou, dyno-
va polévka s bilou cokoladou nebo ostré chilli con carne s ¢okoladovou
omackou. Nejvétsi zajem byl ale pochopitelné o moznost vyrobit si vlast-
ni cokoladu nebo pralinky a dalsi dobroty. CTK




Brylové cocky pro kazdou situaci!
Které budou nejvhodneéjsi pro vas?

Svét kolem nds se neustdle vyvyiji, pfibyvaji nové a nové technologie a neni tedy divu, Ze stejné tak se
vyviji i péce o zrak. Pokud potrebujete dioptrickou korekci, mdate dnes celou Fadu moznosti.

Multifokdlni ¢o¢ky vam usetfi penize
Jste-li zvykli na dioptrické bryle, moznosti vybéru dioptrickych ¢ocek jsou takrka nepreberné. Pokud potfebujete korekci jak na
délku, tak na blizko, pfipadné na stfedni vzdélenost, feSenim jsou tzv. multifokdIni brylové ¢ocky, diky nimz vdm budou na vSechny
vzdalenosti stacit jediné bryle, a tim pddem usetfite.

,U multifokdlnich bryli je navic pfechod mezi jednotlivymi ¢astmi — na blizko, na stfedni i dlouhou vzddlenost — pozvolny, coz je pro
oci pohodIngjsi. Diky plynulému pfechodu je brylové sklo de facto jednolité a esteticky nijak nerusi,” vysvétluje Tereza Slavikovéa
z FOKUS optik. Multifokalni skla Ize samoziejmé pofidit v celé fadé provedeni a s Sirokou nabidkou povrchovych Uprav.

Specidlni ¢ocky do elektronického svéta
Elektronika se stala béznou soucasti nasich zivotd. Vyuzivdme ji nejen v nasem volném Case, ale pro mnohé profese jsou pocitac ¢i
notebook a smartphone neodmyslitelnou soucdsti pracovniho vybaveni. Zrak tim padem celi novému typu zatéze. Prvnim problé-
mem je tzv. modré svétlo. ,,Jednd se o ¢4st svételného spektra o vinové délce 400 nm — 420 nm a toto z&feni predstavuje nebezpe-
¢i zejména pro oéni sitnici. Jeji poskozeni mdze vést k pfedéasné makularni degeneraci a také ke vzniku o¢nich zdkal(,” varuje
Tereza Slavikova.

Bezpecnost predevsim. Specidlni brylova skla pomohou pfi fizeni i vdm
Vysoky podil modrého svétla produkuji i xenonové reflektory aut, coz pro oci protijedoucich fidi¢ pfedstavuje dalsi zatéz. ,Pri
zhorSenych svételnych podminkéach fidi¢i hdfe odhaduji vzdélenost, coz rozhodné snizuje jizdni komfort a ndsobi stres. Od Fizeni
déle rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni nebo oslfiujici reflektory protijedoucich vozidel, coz v zimé miize jesté vice nasobit
snéhovd pokryvka. Dalsi zatéz predstavuje neustdlé preostfovani mezi palubni deskou a prostorem pred vozidlem,” vysvétluje
Tereza Slavikova. Redenim jsou proto speciéini brylové ¢ocky pro fidice.

Pro vybér optimalnich brylovych skel je zkrdtka dobré navstivit odborniky. Zkusit to mlzete tfeba pravé ve FOKUS optik, kde vdm
ochotné poradi nejen s dioptrickymi brylemi, vybirat mdzete i z Siroké nabidky slunec¢nich bryli, nebo oblibenych kontaktnich ¢o¢ek
SWITCH. A navic je pro vés pfipravena skvéld sleva 50 % na vSechna dioptrickd skla v¢etné multifokalnich — staci si zakoupit
kompletni dioptrické bryle.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.

F@KUS

OPTIK

4 -

VCETNE MULTIFOKALNICH
www.fokusoptik.cz

*Sleva plati na vSechna dioptricka skla v nabidce FOKUS optik pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (skla + obruba). Lze uplatnit poukazku z FOKUS optik klubu
v hodnoté 100 nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Sleva plati ve vSech pobockdch FOKUS optik, kromé Fashion Arena Prague Outlet (nabizi odlisné outletové akce)
a FOKUS optik Mostecka. Sleva plati od 11. 2. 2019 do odvolani.
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Vzpominka.
Janu Zajicovi
hodné dluzime

V téchto dnech si lidé pfipo-
minali 50 let od chvile, kdy se
v Praze upalil student Jan Za-
jic. Stalo se to 25. tinora 1969.
Doslo k tomu krdtce po Janu
Palachovi, ktery chtél svym
tragickym ¢inem v roce 1969
vyburcovat ndrod z letargie
po vpddu sovétskych vojsk do
Ceskoslovenska v srpnu
1968. Vétsina osobnosti, kte-
ré se zucastnily v Zajicové
rodném Vitkové na Opavsku
vzpominkovych akci, se do-
mnivd, Ze odkazu tohoto stu-
denta ndrod stdle hodné dlu-
Zi. Starsi generace podle nich
nepreddva dostatecné détem
informace o historii, kterou
casto zazila. Ve Skoldch se
o jeho odkazu témér neudi.

»Lidé strasné zapominaji.
Zapominaji, ze svoboda a vol-
nost je né¢im vykoupena. Zd-
vazKky a povinnostmi,“ pripo-
mnél Jaroslav Zajic, starsi bra-
tr Jana Zajice. S ¢inem svého
bratra ¢i jeho predchidce
Jana Palacha se nikdy nezto-
toznil. Pro néj i jeho sestru je
to totiZ stdle neuzaviend hlu-
boka rdna. Ale i kdyzZ prisli
o nejblizsiho ¢lovéka, v jeho
tragickém cinu vidi vyznam
pro celou spolec¢nost. €Tk

Susenky z mlata

20

Tolik kilogramd mlata vznik-
ne pfi vyrobé 100 litrd piva.
Do budoucna pocitaji nékteri
pekafi s mlatem i pro vyrobu
peciva a susenek.

INZERCE

Nemovitosti - nabidka
I & |

re al e s &t a it e

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

)0722:338¢

}

Mistri rezali
vinnou révu

Soutéz v profesionalnim
osetfeni vinohradu co nej-
lepsim rezem se letos ko-
nala jiz popatnacté. Pivod-
né byla uréena amatériim.
Ukolem 73 soutézicich na
vinici v Sedleci na Mikulov-
sku bylo za patnact minut
zvladnout ostfihat 25 kefQ
odridy Rulandské sedé,

v pfipadé juniorl kefe od-
rady Dornfelder. Praci jim
znepfijemnoval silny stude-
ny vitr. Osmiclenna porota
hodnotila hlavné kvalitu
fezu, v pripadé srovnatel-
nych vysledk( rozhodoval
cas. , Letos se podafrilo ve
stanoveném limitu ofezat
vsechny kefe necelé sedm-
desatce procent soutézi-
cich,” uvedl marketingovy
a obchodni reditel Svazu vi-
naf Martin Chlad. CTK

Chtéji si udrzet Skolu,
zaky svazeji autobusem

Boj o0 zachovani
vyuky ma riizné
podoby. Treba
vlastni dopravni
prostredek.

Odlehl4 Zihle na pomezi Pl-
zefiského a Usteckého kraje
chce udrzet vSech devét tfid
zdkladni Skoly s minimdlné
150 zdky. Tfidy odmitd spojo-
vat. Svdzi proto vlastnim au-
tobusem Zdky ze stdle vétsi-
ho poctu okolnich obci.

,Déti sem chtéji, skola je
perfektné vybavend,” fikd sta-
rosta FrantiSek Prochdzka.
Zihle s 1330 obyvateli dala do
své zdkladni Skoly za minu-
lych deset let pfes tficet mi-

liond korun. Déti svazi z okru-
hu do jedendcti kilometrd,
a to i z Usteckého kraje.
~Mdme vlastni autobus
s 30 misty a svdZime 55 déti,
samozfejmé zdarma,“ uvedl
Prochdzka. Kviili tomu, Ze au-
tobus nestaci v§echno objet,
dalsim rodic¢im propldci jizd-
né. ,Pofdd se ndm vyplati ddt
pdr korun za jizdné nez po-
tom dopldcet na mzdy ucite-
14, kdyz jsme ve vyjimce,”
uved] starosta Zihle. Skola je
totiZ o jednoho Zdka pod sta-
vem, ktery je celkem 153. Vét-
$§ina déti je ze Zihle a jejich
péti osad.

Autobus stoji obec tfi sta ti-
sic korun ro¢né. Klasické lin-
ky do nékterych mist nezajiz-
déji, a pokud ano, tak by byly
déti ve Skole zbytecné brzo,
protoze linky §kolni dobu ne-

respektuji. Obec mad nyni vét-
§1 autobus. ,Méli jsme od
roku 2006 mensi, osmndcti-
mistny, ale pak chtélo stdle
vice déti chodit k ndm,” uve-
dl starosta. Podle néj lidé, kte-
i{ ptijedou do Zihle, ¥ikaji, Ze
takovd Skola neni ani v Plzni.
Pied tfemi lety ziskala obec
tfimilionovou dotaci, diky
niz jsou v kazdé tiidé interak-
tivni tabule, tablety, projekto-
ry, nové lavice, tabule, Satni
sktinky, zastinéni oken. Uz
pred jedendcti lety Slo pat-
ndct miliond korun do jidel-
ny, poté penize na socidlni za-
fizeni.

Zihle s pifjmem asi 19 mi-
liond korun ro¢né ma letos
v rozpoctu na Skolu necelé
¢tyfi miliony korun (bez auto-
busu) a pres dvé sté tisic ko-
run na Skolku. Jde o sumu na

INZERCE

KOUPIM

SKODA rok 1988 — 1989
RAPID 135, 136 kupé

nebo Skoda 125, 130 v zachovalém stavu.

Nabizim dobrou cenu a dohodu. Tel.: 724 034 029

provoz a investice, platy hra-
di kraj. Déti v obci ubyvaji.
Skola md kapacitu asi
320 déti, jeSté pred dvaceti
lety jich tam chodilo dvé sté.
»,Nechceme slucovat tiidy. At
je ve tridé klidné jedendct
déti, ale ten rozdil musime
doplatit,” uvedl starosta Pro-
chdzka. Na jednoho zdka to
vychdzi padesat aZ Sedesdt ti-
sic korun podle toho, zda je
v nizsim nebo vyssim stupni.
,Posledni tfi ¢tyti roky dopla-
cime na platy ucitelt 220 az
250 tisic korun roc¢né,” vy-
svétluje starosta. Zihle nyni
pfipravuje dvé zény az pro
dvacet rodinnych domkd.
Chce v obci udrZet mladé ro-
diny. Obci se investice vrati
na danich i tim, Ze tam mladi
zustanou. Za deset let ubylo
v obci asi 130 lidi. éTk

Nékteré slevy
mozna vydrzi

Mistopfedseda ANO Jaro-
slav Faltynek si nemysli,
Ze by se Skrty v rozpoctu
na rok 2020 mély tykat
neddvno zavedenych
slev jizdného pro déti

a dtichodce. Debatovat
by se mélo spiS o bezplat-
nych obédech pro déti.
Faltynek to fekl v pofa-
du Ceské televize Otdz-
ky Vdaclava Moravce. €Tk
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Clenstvi v EU ndm prindsi vic skody nezZ uZitku

4

Na konci kvétna pijdeme k volbam do Evropského
parlamentu. Nazory na Evropskou unii se u nas rizni.
Pouze jedna strana vsak otevfené iika, abychom z EU
vystoupili. Jde o Stranu nezavislosti Ceské republiky.

Je nejvyssi ¢as odejit, iika v rozhovoru jeji predseda
FrantiSek Matéjka.

Co Vam na ¢lenstvi CR v EU nejvic vadi?

Nejvétsim problémem je jednozna¢né vnucené
ptijeti Lisabonské smlouvy. Je to nejvétsi politicky
podvod nalidi v novodobé historii. U nds se hodné
zjednodusuje role Evropské unie na transfery pe-
néz, ale pro mne je mnohem horsi oklesténi riz-
nych svobod a spousty nesmyslnych zakazt a nati-

zeni. Mame draz$i auta, protoZze v nich musime mit
spoustu zbyte¢nych véci, ¢eské dopravce poskozuji
povinné mzdy, rybarum se zakazuji oliivka, ome-
zuje se pravo nosit zbran. Je toho opravu moc a je
potteba zasdahnout.

Zastanci Evropské unie Fikaji, Ze vystoupeni by byla
ekonomicka katastrofa, ze bychom se dostali do spa-
rit Ruska. Maji pravdu?

Hlavni je nepodlehnout straseni politikil pfisatych
na dotacich, ze bez EU kon¢ime. Oni mozna skon-
&, ale Ceska republika, a firmy tady urcité ne. Praveé
naopak. Porad prece ziistaneme v Evropé, mame
a budeme mit spousty mezinarodnich smluv. My
navic fikame jasné, vystupme z EU, ale zlistanime

¢leny NATO. Jen uz nechceme byt Evropany druhé
kategorie. Nechceme, aby o nasich zivotech rozho-
dovalo Némecko s Francii.

Na protievropskou notu hraje i Tomio Okamura.
Povazujete jej za spojence?

Tomio Okamura je politicky podvodnik. On ne-
chce vystoupit z EU, jen si spocital, ze mu protiev-
ropska rétorika prinese politické body. Jde mu jen
o penize. Nedavno jsem na socidlnich sitich cetl
nazor, ze kdyby Okamura védél, jak vydélat peni-
ze na pasovani migrantd, tak uz je k nam vozi ve
velkém. Je to samozfejmé nadsdzka, ale myslim,
ze ho to krasné vystihuje. Vétim, ze to voli¢i po-
chopi a uz se od néj nenechaji dal podvadét.

Cirkularni ekonomika? Tieba
se sprchujte jenom do lavoru

oy
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CIRKULARNI EKONOMIKA A' "
JSOU ZALOZENY NA MYSLENCE,
A MAYERIALOVE TOKY MOHLYG

DO SVEHO CYKLU PO JEji '8,
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Sona Jonasova z Institutu cirkularni ekonomiky

Pfed cCtyfmi lety zaloZila
Sona JondSovd Institut cirku-
ldrni ekonomiky. Radi fir-
mdm i obcim. Jak pracovat
a Zit, aby ,to §lo“ a neztistdval
po nds svét plny odpadkd.
Taky inspiruje firmy, aby vy-
rdbéli trvanlivéjsi produkty.

Cirkularni ekonomika. Co
to vlastné je?

MiiZeme ji chdpat jako sys-
tém, ve kterém se snazZime
s veskerymi zdroji hospoda-
fit co nejudrZitelnéji. Jsme
na planeté, kterd md omeze-
né hranice, nemdme neko-
necné mnozstvi zdroja. Stdle
néco vyrabime a spotiebovd-
vame, a to stdle rychleji. My
se v ramci cirkuldrni ekono-
miky snazime hledat zptsob,
jak cyklus pouZzivani zdrojt,
ale i véci udrZet co nejdelsi.

Cesi jsou rekordmani v tii-
déni, hlavné plasti.

Ttidéni je prvni krok. Je to
tieba role obci, aby vytvdrely
podminky pro ndvrat tako-
vych odpadi zpét do obéhu.
JenZe i pfes vysoky podil tii-
déni stejné polovina plasti
skon¢i na sklddkdch. Sami
s timto stavem nejsme spoko-
jeni a snazime se vytvorit sys-
tém, kdy se ndm skutec¢né po-
dafi uzavrit cely cyklus, coz
je zdkladni pfedpoklad cirku-
ldrni ekonomiky. Proto zde
spolupracujeme se zdstupci
byznysu i vlady. U¢ime ale
i jednotlivce, aby ddvali vé-
cem druhy Zivot. Druhym
krokem po tfidéni je totiZ
premyslet, co a kolik skutec-
né potfebujeme ke svému
kaZdodennimu Zivotu a bez
¢eho se miiZeme obejit.

Jak cirkularni teorii uplat-
nit v obycejné rodiné?

KdyZ rozebirdme odpady
na sklddkdch, zjistujeme, Ze
se stdle vic vyhazuje textil. Je
levny a dostupny. Jsme zvykli
kupovat tricka, kterd nevydr-
Zi. Brzo je vyhodime. Prdvé
textil je jedna z véci, kdy ma-
Zeme odolat tlaku prodejcti
a mody. Lze tfeba vyuZit pro-
jekt, ktery ted' v Praze fungu-
je. Jmenuje se SWAP, odstar-
tovala jej Lucie Poubovd a roz-
§ifil se i k ndm do Kampusu
Hybernska. Vétsinou jednou
meésicné podobné setkdni
v kampusu probihd a funguje
tak, Ze lidé prinesou stdle
pékné obleceni, které uz ale
nenosi, a vzijemné si je vymeé-
ni za to, co se jim libi. Hodné
se dd uSetfit i na provozu do-
mdcnosti. I kdyZ se to stdle
zdtraznuje, pofdd to neni sa-
moziejmost.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

T¥eba pfi ¢isténi zubi ne-
nechat téct vodu?

Nejde jen o zuby nebo umy-
vdni nddobi. Tretinu vody
doma spotfebujeme napii-
klad na splachovdni. Napri-
klad Michaela Tomas, majitel-
ka reklamni agentury Butter-
flies & Hurricanes, kterd stoji
i za ekologickou vyzvou
#mychangeforclimate, zaved-
la doma napfiklad sprchova-
ni do lavoru. Zachycenou vo-
dou pak splachuji toaletu, da-
sledné zhasinaji, protoze
maji tfi déti, uSetii rocné az
osmndct tisic korun. Tady
ekologie dostdvd konkrétni
ekonomicky rozmér, je to vy-
jadfené v korundch.

Neumim si pfedstavit, jak
se osmdesatitisicové Jizni
Maésto sprchuje v lavoru.

Nasi zdsadou je, Ze nikomu
nepredpisujeme, Ze md délat
tohle a tohle. Kazdému, i fir-
mdm, fikdme: Délejte, co je
vam prijemné, ale tohle a to-
hle jsou véci a postupy, které
dokdzZete ovlivnit. Na nich
pak je, aby si vybrali, kde se
citi komfortni v zavedeni da-
nych zmén. VétSinou ale za-
¢nou u jedné aktivity a sami
pokracuji dal a dal.

Jak vysvétlite vyrobciim,
aby délali véci, které za
dva roky nevyhodime?

Divil byste se, kolik firem
nds prdvé z tohoto divodu
oslovuje. Roste mira uvédo-
meéni, podnikatelé pozndvaji,
Ze byznys, jak ho maji nasta-
veny nyni, nebude na zdkaz-
niky fungovat pofdd. Zdkaz-
nik se také nasyti. UZ dnes
lidé poZaduji, aby to, co si po-
tidi, bylo napfiklad opravitel-
né, ptaji se: jak dlouho mi
véc, kterou si kupuji, vydrzi?
Vidime, Ze kdysi fungovala
pracka v domdcnosti patndct
dvacet let a v 21. stoleti vydr-
Zi tfi roky. To neumime vyra-
bét 1épe?

Muzete byt konkrétni?
Jednim z naSich partneri
je spole¢nost Group SEB, pod
kterou spadaji napiiklad
znacky Rowenta, Krups nebo
Moulinex, tedy domdci spo-
trebice, které pouzZivime den-
né. Doslo jim, Ze neni inosné
neustdle ddvat vic a vic pro-
stredkl do reklamy a marke-
tingu, aby své vyrobky udrze-
li na trhu, a navic v konkuren-
ci levné asijské produkce.
A k tomu odoldvat tlaku za-
kaznikd, Ze vyrdbite sice lev-

né, ale néco, co se neustdle
kazi a nejde uz opravit. TakZe
uvedli na trh vyrobky,
u nichZ garantuji opravitel-
nost deset let. KdyZ budete
mit véci, které jsou kvalitni
a které vydrzi a nemusite si
stdle kupovat nové, tak je to
také reklama. Tichd posta. Zd-
kaznik pak bude loajdlnéjsi.
My nefikdme firmdm, aby ne-
vyrdbély. Hledejte ekologic-
t&jsi a udrzitelnéjsi byznys,
to je nas vzkaz.

Brzo ma platit, Ze se PET
lahve museji castecné vy-
rabét i z pouzitych plastu.
Od roku 2025 bude povin-
né priddvat do obalt 25 pro-
cent recykldtu. UZ dnes firmy
zji§tuji, Ze na ceském trhu
neni. VétSina granuldtu se vy-
vazi. Firmy, které vyrdbéji
PET lahve, se obavaji, Ze ne-
budou mit z ¢eho vyrdbét.
TakZe hleddme systém, ktery
bude fungovat co nejvic lokdl-
né, systém, kdy budeme ode-
birat obaly z trhu zpét do vy-
roby. Zacyklit materidlové
toky v Cesku. Vidime, kolik
toho skonci v piirodé, neddv-
ny priklad Ceského Svycar-
ska, kde se v fece hromadi
plastové lahve, je varujici.

Radite ohledné provoz-
nich ndkladi i firmam?

Rikdme jim, aby se podiva-
ly, kolik toho tisknou, jestli
vypinaji pocitaCe pres noc,
zhasinaji pfi odchodu z mist-
nosti. Doma kazdy hlida
ucty, hledd aspory, ale v prd-
ci se ¢asto chovd jinak. Z cizi-
ho krev netece, to plati hlav-
né ve velkych firmdch.

: PAVEL
@‘ HRABICA

A

pavel.hrabica@metro.cz
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Konec utajovani skandalu
Papez Frantisek véera na zavér ¢tyfdenniho summitu
o ochrané nezletilych ve Vatikanu oznacil duchovni zneu-
Zivajici déti za nastroje satana. Katolicka cirkev bude po-
dle néj tomuto jevu ,,s nejvyssi vaznosti“ celit a déti
ochrani. Zavazal se také k tomu, Ze cirkev nebude sexual-
ni skandaly zamlcovat a vyvine veskeré usili, aby byli
pachatelé postaveni pfed soud. Zahranicni agentury si
ale vsimly, Ze zavazné zavéry nebo zavérecny dokument

AP

litok migrantd.
Mladici sahali
na dvé Némky

Skupina pristéhovalcli sexu-
dlné napadla dvé divky v za-
padonémeckém Pforzheimu.
Migranti zaudtocili i na ko-
lemjdouciho, ktery se mla-
dych Zen zastal.

Utoénici ptivodem z frdnu,
Syrie a Afghdnistanu obklopi-
li v patek vecer divky ve véku
17 a 18 let na Leopoldové na-
meésti v centru mésta. Nejpr-
ve je slovné urdzeli, pak se
14lety Irdnec pokusil jedné
z nich sdhnout na hyzdé. Div-
ky se daly na uték, ale muzi
je dohnali a napaddvali zno-
vu. Snazili se je zatlacit né-
kam do kouta, aby nemély uz
kam ustoupit.

Policii se podarilo pachate-
le vystopovat a zjistit, Ze kro-
mé 14letého chlapce z franu
tvofili skupinu muzi ve véku
od 19 do 31 let. Policie Sestici
ndsilnikd zadrZela . €Tk

Vychod Némecka
je nebezpecnéjsi
Zadateléim o azyl ve
vychodnich spolkovych
zemich hrozi oproti tém
v zdpadni ¢asti Némecka
desetkrat vétsi nebezpe-
¢i, Ze se stanou obéti
trestného ¢inu z nendvis-
ti. S odvoldnim na studii
institutu ZEW v Mann-
heimu o tom informova-
la agentura DPA.

Laviny zabijely
Nejméné dva lidské Zivo-
ty si vyzddaly laviny, kte-
ré spadly v rakouském
Tyrolsku. Jednou z obéti
je 27lety Cech, kterého
strhl snéhovy zdval pfi
pési tare. érx

Trofeje. Na Krym
je veze special

Na cestu po Rusku se vcera vy-
dal vlak vystavujici vdlecné
trofeje zabavené béhem kon-
fliktu v Syrii. Vlak vyjel
z Moskvy na anektovany
Krym a ddle pojede az na
samy vychod Ruska a vrati se
pres sever zpét do Moskvy. Bé-
hem cesty, pri které zastavi
na Sedesdti mistech, ma vlak
prekonat 28 500 kilometrt.

Konflikt v Syrii zacal v roce
2011. Rusko se do boji na
strané prezidenta Basdra Asa-
da zapojilo v roce 2015, ¢imz
do znac¢né miry ovlivnilo po-
mér sil ve prospéch vlddniho
reZimu.

Moskvané si pfed odjez-
dem vlak mohli prohlédnout.
Tvoren je deviti platformami,

Rusko bez Putina,
skandovali lide

Lidé vzpominali
na zavrazdéného
kritika ruského
prezidenta.

Tisice lidi v centru Moskvy se
v nedéli ztcastnily pochodu
kucténi pamadtky Borise Ném-
cova, opozi¢niho politika
a predniho kritika ruského
prezidenta Vladimira Putina.
Mensi priivody se uskutecni-
ly také v dal§ich méstech na-
pric¢ Ruskem. Némcov byl za-
vrazdén pred ¢tyfmi lety, kdy
ho jen pdr metrt od Kremlu
zastfelil nezndmy atocnik.

Nejvétsi pochody se konaly
v Moskvé a Petrohradu, napla-
nované byly i ve Vladivosto-
ku a Kirové, zde jim vSak dfa-
dy nevydaly povoleni. Ucast-
nici moskevské demonstrace
drzeli transparenty s hesly
jako ,Rusko bez Putina“, ,Za
svobodu”“ nebo ,Vzdali jsme
se Némcovova Ruska. Je cas
jej vratit!“. Pochodu v hlav-
nim mésté se ucastnili i rus-
ky opoziéni aktivista Alexej
Navalnyj, Putindv expremiér
a kritik Kremlu Michail Kasja-
nov nebo opozicni politik Ilja
Jasin.

Némcov byl zastfelen
v inoru 2015, kdyzZ v centru
metropole prechdzel most
ptres feku Moskvu. Moskev-

sky soud v roce 2017 odsoudil
za jeho vrazdu Cecence Zau-
ra Dadajeva k dvaceti letim
vézeni a Ctyfi Dadajevovy
komplice k trestim odnéti
svobody od 11 do 19 let. Ném-
covova rodina vSak véri, Ze
vrazda byla provedend na ob-
jedndvku nejvysSich pater
ruské politiky a skute¢né vini-
ky se jeSté nepodafilo dopad-
nou, piSe web Radia Svobod-
nd Evropa [ Rddia Svoboda.

Tisicovy pochod na pamdt-
ku Némcova se v Moskvé ko-
nal také minuly rok. Podle po-
licejnich odhadd se jej ticast-
nilo zhruba 4500 lidi, z Petro-
hradu byla podle agentury
TASS ohldsend tucast asi
2000 lidi. iDNES.cz

na kterych je nékolik vojen-
skych vozi, které byly zaba-
veny syrskym rebeldm nebo
dzihddistim. V dalSich vo-
zech si ndvstévnici mohou
prohlédnout modely zbrani
¢i drony.

,Nasim cilem je ukdzat co
nejvice lidem tuspéchy ruské
armddy v boji proti mezind-
rodnimu terorismu,“ uvedl
rusky plukovnik Dmitrij Sero-
baba. Rusky prezident Vladi-
mir Putin v pdtek v Kremlu
pochvilil ruské vojdky, ktefi
slouzili v Syrii. ,,Osvobodili
Syrii od banditli a zachranili
mirumilovné civilisty,“ uvedl
Putin s tim, Ze ruSti vojaci
svou prdci odvedli odhodla-
né, odvdzné a precizné. €Tk

Krize

Ve Venezuele zufi boj.
Stfety mezi stoupenci
lidra opozice Juana Guai-
dda a ozbrojenymi sloz-
kami autoritarského
prezidenta Nicolase
Madura si od patku vyza-
daly nékolik mrtvych

a desitky zranénych.  ap
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Skleneny pOkOj ocekavany film roku 2019

Novy film reziséra Julia Sev-
¢ika podle svétového bestselle-
ru Sklenény pokoj vstupuje do
kin 14. bfezna 2019. V hlavnich
rolich se objevi fada zahranic-
nich i domacich hvézd jako Ca-
rice van Houten, Hanna Alstrom
nebo Claes Bang, Alexandra
Borbély, Roland Mpgller, Karel
Roden, Martin Hofmann, Karel
Dobry, Zuzana Fialova nebo Via-
dimir Polivka.

,»Sklenény pokoj je adaptaci
romanu Simona Mawera, ktery

mapuje déjiny Ceskoslovenska
20. stoleti a zdroverni vypravi tro-
Jjici milostnych pribéhu postav,
které vilu Tugendhat béhem de-
sitek let obyvaly. Oba rozméry
knihy jsme se snazili ve filmu

zachovat,“ Fika rezisér Julius
Sevéik.
Hlavnimi hrdinkami filmu,

ktery vypravi pfibéh o lasce,
pratelstvi a zasadnich zivotnich
rozhodnutich, jsou Liesel Lan-
dauerova a jeji pritelkyné Hana.

Dvé Zeny, které spojil celozivotni
vztah a jeden mimoradny diam,
ktery pro Liesel a jejiho muze
Viktora postavil architekt Von
Abt.

,»Sklenény pokoj je o lidech,
kteri vybocili z rady, a pravé to,
Ze je na c¢lovéka vidét, vyZaduje
velkou odvahu,“ fekl pri natace-
ni predstavitel Von Abta Karel
Roden.

BIOSCOP
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Ryma a ucpany nos patfi mezi
nejcastéjsi projevy nachlazeni.
Z nedavného pruzkumu agen-
tury STEM/MARK iniciovaného
znackou Sinulan forte vyplyva,
ie pres 70 % Cechl a Slova-
kG uZiva nosni pripravky. Na
téchto pripravcich vsak muze
vzniknout zavislost a mohou
vést k dalsim komplikacim.

PFi rymé nas trapi hlavné ucpany nos, proto
hleddme zplsoby, jak ho uvolnit. Uinnym
prostiedkem jsou nosni spreje a kapky obsa-
hujici dekongestanty. PGsobenim téchto latek
dojde k stazeni cév a tim ke splasknuti otoku
nosni sliznice. UZivaji se lokalné ve formé nos-
nich spreji nebo kapek. Dlouhodobé podavani
téchto pripravkl s sebou paradoxné nese riziko
nosni neprdchodnosti a medikamentdzni rymy.

Hlidejte si dobu uZivani

Obvykle se uddvd maximalni doba nepretrzi-
tého uzivani u dospélych tyden a u déti 3-5
dnl. Pokud se lokalni aplikace dekongestan-
tl neprerusi, hrozi totiz atrofie nosni sliznice.
Dojde ke ztenceni a Ubytku Zlazek a cév. Takto
poskozena sliznice pak neni schopna plnit za-
kladni funkce — zvlh¢ovat a ohftivat vzduch, za-
chytavat drobné cizorodé &astice a plnit svou
imunologickou funkci. Nosni sliznice pak také
snadno krvéci a tvofi se na ni tzv. priskvary. Po-
kud budou dekongestanty uzivany pfilis dlou-
ho, muzZe se také stat, ze se na nich sliznice
stane zavisla a bez nich uz se volné nenadech-
nete. ,Nosni sliznice v takovych pripadech
prestava na kapky reagovat a je trvale zdure-
na. Tento stav se sam nevyresi a je nutné za-
hajit jinou Iécbu, naptiklad spreji s kortikoidy.
V nékterych pfipadech ale ani ty nepomdZou
a je treba pristoupit k operaci,” popisuje reseni
zdvislosti na dekongestantech MUDr. Jurovcik
z kliniky usni, nosni a kr¢ni 2. LF UK a FN Mo-

tol. Rozhodné se tedy vyplati myslet na tato
rizika, uz kdyz pripravek vybirate v [ékarné.

Nosni spreje s dekongestanty

pouziva 15,4 % Cechd, zavislost
na nich si uvédomuje necelych 5 %.

Spreje s moiskou (slanou) vodou

uziva 13 % Cechi, zaroveri s jinymi
nosnimi spreji ji uziva 17 % Cech.

Nosni kapky

pouziva 29 % Cech( a 33 % Slovaka.
Mladi lidé do 30 let ¢astéji nez jini
pouzivaji nosni spreje (29,4 %).

Blahodarna morska voda sama rymu ne-
vyléci

Abychom dosahli nejen vyléceni akutni rymy,
ale navratili nosni sliznici i jeji funk¢nost, je
vhodné kombinovat aplikaci nosnich kapek
Ci spreju s roztoky morské vody. Slana voda
oplachne nosni sliznici, odstrani nosni sekret
a zajisti lepsi kontakt léciva se sliznici. Sama
ale rymu nevylédi.

Podle prizkumu uziva spreje s mofskou {sla-
nou) vodou 13 % Cech(, zaroveri s jinymi nos-
nimi spreji ji uziva 17 % Cecha.

Spreje s roztoky morské vody se lisi podle
koncentrace obsazené soli. Ty méné slané (fy-
ziologické roztoky) jsou vhodné ke kazdoden-
ni péci o nosni sliznici. Odplavi z ni necistoty
a hydratuji ji. Vice slané (hypertonické) rozto-
ky jsou na misté v pfipadé, Ze uz se vyskytne
néjaky problém, ale nemély by se uzivat déle
nez 2-3 tydny. Vyssi obsah soli pomaha uvol-
novat ucpany nos a usnadnovat dychani.

Sila ptirody pro zdravi

Dalsi mozZnosti v boji s rymou jsou prirodni
bylinné spreje. Predstavuji Setrnou a ucin-
nou formu lécby. Naptiklad Sinulan forte ex-
press poskytuje Gc¢inky nosnich kapek a mor-

ské vody v jednom nosnim spreji. PFinasi
rychlou a ptirodni [é¢bu rymy a onemocnéni
nosnich dutin. Obsahuje glycerol a esencialni
oleje z maty peprné, eukalyptu, rozmarynu
a matefidousky. Osmoticky uvolni ucpany nos
a dutiny, zmirni bolest a tlak, odstrani necisto-
ty, hydratuje a vytvafi ochranny film. Jedna se
0 100% ptirodni produkt, ktery je nenavyko-
vy, protoZe neobsahuje dekongestanty, a diky
tomu je vhodny i pro téhotné a kojici Zeny.
Sinulan forte express je diky glycerolu 10x
osmoticky aktivnéjsi nez slana voda a vytvori
hypertonicky film na nosni sliznici, ktery zpU-
sobi tok tekutiny na povrch sliznice. Ta s se-
bou strhava necistoty, mikroby a mrtvé bunky.
Zaroven dojde k hydrataci sliznice a uvolnéni
dutin, coZ vede k lepsimu vycisténi a dlevé od
bolesti. Esencidlni oleje zklidnuji a osvézuji
sliznice. Diky kombinaci pfirodnich ucinnych
slozek spreje dochazi k ulevé a zlepseni dy-
chéni ve velmi kratké dobé.

Se Sinulanem forte express si nemusite hlidat
délku uZivani a obavat se poskozeni nosni sliz-
nice a zdroven poznate Gcinnou a Setrnou silu
pfirody.

Vice na www.sinulan.cz
Nyni za specialni cenu v Iékarnach Dr. Max za
129 K¢ (puvodni cena 169 K¢)
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Napiste svou bublinu

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
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Min. 10 Min. 11 Min. 12 Min. 14
Max. 14 Max. 15 Max. 16 Max. 18

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: -15,4/18,5 °C

Rok vyskytu: 1956/1990

CT1

12:30
14:00

14:25

16:00
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Lyze

Povidka z cyklu BakalaFi
Vrah skryva tvar
Krimifilm (CR, 1966)
To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:55
15:20
16:05

16:35
17:20

17:50

18:15
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Na cesté po Kopanicich
Bajecné krajiny (5/5)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy

1963: Pohfeb

J. F. Kennedyho

1961: Jurij Gagarin, prvni
clovék ve vesmiru
Krajinou domova (6/8)
Vecernicek

Turecko — brana Orientu
Hadanky dom Zivota
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

« ,»,Co éumis, dédku,
y chci plnou truhlu
‘ £3 : 1
a zenicha!
LIBOR VODICKA
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12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (9)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (398)
Mentalista (23)
Mentalista Il (1)
Kriminalka Miami VII (6)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3621)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20 Poledni zpravy 12:05 Futurama VIII (7)
12:30 Policie Hamburk 11 (11) 12:35 Simpsonovi XVII (4)
13:30 Doktor z hor: 13:05 Simpsonovi XVII (5)

14:30

Nové pribéhy 11l (7)
Nezistnost
Komisaf Rex V (10)
Studeny jako led

13:25
13:35
14:05
14:35

COOLfeed
Simpsonovi XVII (6)
Simpsonovi XVII (7)
COOL e-sport

15:30 Komisar Rex V (11) 15:05 Re-play

Smrtici karta 15:40 Futurama VIII (8)
16:35 Odpoledni zpravy 16:00 COOLfeed
16:50 Policie v akci 16:05 Spinava préce (21)
17:50 Prostieno! 17:00 Top Gear 2009
18:55 Velké zpravy 18:10 COOLfeed
19:40 Divosky 18:20 Simpsonovi XVII (8-11)
19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy

1

3

5

Krakonos je nejen
vladce hor, ale také
nazev piva, které se
od roku 1582 vari v:
a) Trutnové

b) Turnové

) Liberci

Jako Pirate, Corsair
nebo Crusader byly
znamy americké
stihaci letouny od
vyrobce:

a) Northrop

b) Vought

c) McDonnel

V lété 4. Cervence

prijde do kin novy film
o Spider-Manovi. Jeho

nazev je Daleko od:
a) Asgardu

b) Shambally

c) domova

: 1-a, 2-b, 3-C, 4-¢, 5-b

Pilcomayo je
jihoamericka reka

tvorici hranici mezi
Argentinou

a Paraguayi. Prameni v:

a) Peru
b) Ekvadoru
) Bolivii

?Re!

sniho kvizu

di dne

Pod domorodym
nazvem japok byl

v mnoha zemich
Ameriky dfive znam
maly vacnatec. Je to:
a) koala

b) vaéice

& odpové

avne o

c) bandikut

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2018
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

Mixxxer Show

- 20:00 Raplll (8/13)
Krimiserial (CR, 2018).

20:00 Stalingrad (1/3)
V [été roku 1942 se
némecka 6. armada

Major Kunes se vraci

a s nim pfichazi... RAPL.
Kamera M. Janda. Hraji:
H. Cermak, L. PFikazky,

A. Pysko, T. Jefabek a dalsi

21:05
21:45
22:34

Reportéfi CT
MOST! (8/8)
Vysledky losovani

22:35
23:35
00:00
00:30
00:55
01:25

01:55
02:10

Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé
Koptashow

AZ-kviz

Bananové rybicky
Z metropole, Tyden
v regionech
Kalendarium
Svatecni slovo
pedagoga a teologa
Alese Rolecka

probojovala k Volze

20:55
21:50

00:00

01:55

02:25
02:50

03:15

03:40
04:10
04:35
05:00
05:30

Superletisté

Vysilame zpravy
Komedialni drama
(USA, 1987)
Kavaleristé

Western (USA, 1959)
Queer: Queer Spirit
Festival

Evropa dnes

Nech babicku

na pokoji!

Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie
Ze zoo do zoo

Kouzlo staré roubenky
Ostrov kovbojt
Krestansky magazin
Folklorika

20:20 Specialisté (68)
Krimiserial (CR, 2019).

V lesiku je nalezena
mrtvola mladé Zeny. Pri
vysetfovani vyjde najevo
2zvl&stni okolnost, Ze jeji
syn prisel o Zivot jen dva
mésice pred jeji smrti.
Hraji: D. Prachar, J. Stéfek,
Z. Kajnarova, J. Zadrazil,
1. Hajek, 1. JireSova a dalsi.

20:15 Modry kéd (156)
Serial (CR, 2019). Maty
se vraci ze staze v USA

20:15 Simpsonovi
XXX (4)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Rezie D. Rihak

21:20
22:15

22:55
23:50
00:45
01:25
02:05
02:25
03:15

Specialisté (14)
Namoftni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (3)
Beze stopy VII (22)
Mentalista (23)
Mentalista Il (1)
Kriminalka Miami VII (6)
Krok za krokem IV
Strepiny

Co na to Cesi

Animovany serial

a potkava se s Lucii. (USA, 2018)
Rasputin ma s Lazarevem -
pratelsky vztah a chce mu 20:50 Teorie

pomoci pfi jeho prizkumu.
Projekt plastické kliniky

v Rubavé se posouva
kupfedu. Hraji: S. Laurinova,
R. Zach, I. Chmela,

21:15

velkého tresku XII (4)
Sitcom (USA, 2018)
Teorie

velkého tresku V (20)
Sitcom (USA, 2011)

D. Gransky, J. Stépnicka, 21:45 Teorie
M. Prochazkova a dalsi velkého tresku V (21)
Sitcom (USA, 2011)
21:30 Jak se stavi sen — extra 22:10 Particka
22:45 Ano, $éfe! 22:55 COOLfeed
23:50 Policie v akci 23:05 Spinava préce (21)
00:50 Komisaf Rex V (10) 00:05 Particka
Krimiserial (N/Rak., 2000) 00:50 Zivi mrtvi VII (13)
01:45 Komisaf Rex V (11) Hororovy serial
Krimiserial (N/Rak., 2000) (USA, 2016)
02:40 Doktor z hor: 01:50 Mistr popravci (4)

Nové pfibéhy Ill (7)

02:40

Zivi mrtvi VII (13)

17:05

17:30

17:45

19:00

19:05

20:00

22:00
23:00

Ocko hity

Aktualni klipy

Top 3 YouTube Chart
Vyberte interpreta do
sobotni YouTube chart.
Odehrajeme tfi jeho
nejsledovanéjsi klipy!
Ocko hity

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ&SK

Ocko flirt
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MOBIL, KTERY
ODMATURUJE

Odmaturovali byste ted z matematiky? MoZnd ne. Ale vd§ mobil
ano. Staci stdhnout aplikaci, kterd umi vyresit ¢dst maturitnich
prikladd. Tfeba logaritmickou rovnici —i s postupem. Staci ji vyfo-
tit a opsat, co je na displeji. Rozumét tomu nemusite, ale na Ctyi-
ku to staci. Skoly (Cest vyjimkdm) ovSem vyucuji spiSe to, co zvla-
dd mobil. To zZaci uméji celkem slusné. Nacvicili algoritmy a jako
opicky —a jako mobil - fesi typové tlohy, u piijimacek, u maturi-
ty. O rozvoji logického mysleni ne-
Iﬂﬂl miiZe byt fec. Rovnici vyfesi, ale
Takhle t k sestavit ji nedokdzou. Nedokdzou,
akhle 1o roky protoZe to se mdlo uci. Jeden by
davajl do OSI'\OV, Cekal, Ze didaktici matematiky uz
do testu, VyUCU j'| chystajni zm,énvyi Ir}én? slo?en}'lch
zlomk, méné feSeni rovnic —
a zkousi. vZdyt k ¢emu umét fesit rovnici,
kdyz ji neumim sestavit. Zato vice
analyzy redIné situace, vice sestavovadni rovnic a interpretace vy-
sledku. Tedy toho, co mobil nesvede a v ¢em bude ¢lovék asi jesté
dlouho nenahraditelny. Ale ouha. Jsou to prdvé didaktici matema-
tiky (Cest vyjimkdm) a Jednota ceskych matematiki a fyzikd, ktefi
zméndm brdni. Je jim jedno, Ze vyfesit bez mobilu logaritmickou
rovnici bude potiebovat nanejvys jeden z tisice. Ze pro budouci
kadefnice, topendie, Gcetni, uCitele Cestiny, 1ékafe i pravniky je
to nejen ztrdta Casu, ale asto i pri¢ina celozivotni antipatie k ma-
tematice. Takhle to roky ddvaji do osnov, do testd, vyucuji a zkou-
§i. Pro matfyzdKky, a jd jsem jednim z nich, je to skvélé. Jak ale za-
ujmout vSechny ty, co v Zivoté Zddné rovnice feSit nebudou, co
uzitecného je ucit, to tihle didaktici nefesi. Nezajimd je to. Tak
pfece neni mozné, aby s takhle omezenym rozhledem ddl rozho-
dovali o tom, co maji umét vSechny déti. I ty vasSe.

Dopisy a vzkazy

Podékovani
V patek 22. 2. odpoledne
jsem pfi neStastném padu
na chodniku utrpéla draz
ruky, tudiZ misto na smlu-
venou schiizku vedly mé
kroky na polikliniku Sus-
tova. Vzhledem k tomu,
Ze bylo tésné po ordinac-
nich hodindch, sestficka
meé ,,pfesmérovala“ na Bu-
déjovickou. Na nasi krat-
kou rozmluvu zareagoval
pritomny, pro meé v té
chvili nezndmy pdn, ktery
mné okamzité nabidl od-
VOz sVym autem nejen na
prislusné chirurgické od-
délenti, ale po absolvovani
vSech souvisejicich proce-
dur i odvoz domti. Pfesto-
Ze pdtecni odpoledne bylo
pro mé smolné, zanechalo
ve mné pozitivni pocit, Ze
dobfi lidé stdle jesté ko-
lem nds jsou a Ze i pres
hromadu svych povinnos-
ti dokdZou neziStné pomo-
ci. Patfi Vam velky dik,
pane Prochdzko. Rovnéz
dékuji vSem zdravotni-
kiim na Budéjovické (v re-
cepci, na rentgenu, chirur-
gii i v sddrovné) za jejich
profesiondlni a laskavy
pristup. A to i tésné pred
koncem pdtecnich ordi-
nacnich hodin.

MARCELA DUSKOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

[EXI=T) Je tato sezona pro Jaromira Jagra posledni?

8(1|7|6(3|4]|5|9|2

3|5(4|8|2(9|7|1|6

6|9|2|7|5|1|4|8|3

4|8|9|1|7|8|2|6|5

1/7|5|2|9|6|3|4|8

2|6|3|5(4|8|1|7|9

g|4(1|3|6|5]|8|2|7 Martas Andy Rostislav

LA AL AR ARS AR R KdyiKlasd?‘\rc‘)";ostoupi Oba’véns1tfer,aieje§té T

5|2(8|9(1|7]|6(83|4 do extraligy, v pristi sezoné ho jerok
bude hrat dal. na ledé uvidime. 20807

PROCEDURA

(Z dopisu Ctenate
na této strang)

Slozitéjsi postup pri
néjakém konani, jednani
nebo fizeni

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

»,Nemam jeho
c¢islo, ani on
nema moje.“

ROBERT FICO
SLOVENSKY EXPREMIER

Byvaly predseda slovenské vlady
kategoricky popira, ze by si ve
své byvalé funkci telefonoval

s italskym podnikatelem
Antoniem Vadalou,
ktery je spojovan s mafii.

INZERCE

]E VAMINEVERNY?

Vim, jestli se trapite zbytecné. Vim, jak to
dopadne! Mam tispésnou praxi od roku 1991.
Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kédem 95FPT a své
datum narozeni!

Astrolozka "Sofllqé

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Vedeni s vami ma velkou tr- M| Konecné jste se dockali do-
Ned pélivost, ale nedovoli, abys- %= %=l by, kdy hvézdy nabadajikin-

te jim prerostli pres hlavu. Prekérni véci vestovéni a jednéni s ufady. Ted se vam
feste jen mezi ¢tyfma ocima. dafi vyjednat vyhodné podminky.
Zelenou maji Gfednici a ad-

Byk 21/4-21/5
Jste vytrvalia nezaleknete se
zadného ukolu, coz se hodi. ministrativni pracovnici.

Na zac¢atku tydne bude v préaci kompli- Cim vic papirovani vés ¢eka, tim Iépe.
kaci vic, nez byste predpokladali. Ted jste nepfemozitelni supermani.
Blizenci 22/5-21/6
" Dostavate se do kiece, kdy } Obklopuji vas zlodéjicci,
= byste kolegtim i zakazni- kterym jde o vase uspory.
kum radi od plic fekli, co si myslite. Ale Rikate si, Ze takovéa mali¢kost nestoji za
chapete, Ze si tim viibec nepomuzete.  fe¢, a oni na to taky spoléhaji.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Pfestanete o sobé pochy- Mars v trigonu k Venusi vy-
bovat a pustite se do prace. tvafi stabilni postaveni, kte-

Nechdpete, Ze jste ztratili tolik Casu liza- ré se odrazi na pracovnim poli i ekono-
nimran. S tim je ted'konec. mickém zajisténi. Neriskujete.

| Vodna¥  21/1-—20/2

Razite si vlastni cestu a ne- & S financemi je to jednodu-

Ml fesite, co si 0 vas mysli vase ché. Cim méné jich potie-

okoli. Diky tomu vam jde vechno snad- bujete, tim méné ¢asu musite travit
no a zbytecné se netrépite. v praci. Zamyslete se nad tim.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
KdyZz prestanete sledovat Vykfedete ze sebe posledni
[ | druhé, zjistite, ze vdm samot- | zbytky sil, abyste na sebe

nym staci ke spokojenosti hodné malo. strhli kyzenou pozornost. Véfite, ze tak
Neporovnavejte se s tim, co ma okoli. mUzete pfevélcovat konkurenci.

Andelske tarotove karty' f

L
rozaaEJ o pomoc

¥svého andéla! 2

POSll SMS ve tvaru 65RIM W
|a text na 904 30 46 nebo vole]te na 906 70 30 35
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Na Labské stezce pomuze
cyklistum novy pruvodce

kilometr( je mezi
turisty oblibena.

Cyklisté mohou vyuzit pi‘i
cesté po Labské stezce nové
vydaného privodce. V Ustec-
kém kraji se letos zac¢nou sta-
vét posledni tfi chybéjici tase-
ky stezky.

Zdjem o cyklostezku stdle
roste. Kazdoro¢né ji projede
zhruba 230 tisic lidi a je to nej-
oblibenéjsi ddlkovd trasa v Né-
mecku. Celd cyklotrasa od Se-
verniho mofte pies Labské pis-
kovce do Polabi méri 1270 ki-
lometr(i, na Ceském tzemi
pak zhruba 370 kilometrd.

V Usteckém kraji vede
96 kilometrt trasy, z velké
¢asti je hotovd. Chybi tiseky
Dobrin-Racice, Racice-Hnévi-
ce a Tfeboutice-Nucnice. Do-
konceni je v pldnu v fijnu
2020.

Na stavby ziskal kraj dota-
ce. Pravé dsek pres Ustecky

thyrie i 311 5B- 07

UseiL-str. 62- 66

Gyek -3t 68-75

Usele - yh 74-79

Usek 0 - 5% 20-33

Usek P -str B3-50

Usel R -5t 92 -0

U5k 5+ 525557

Uyede 7= 511, 9R-97

Usch 53 9899

Ceska cast trasy

kraj patii mezi nejoblibené;j-
§i. ,Zdjem roste také o trasu
k prameni Labe. Tam se lze
dostat lanovkou na Medvé-
din a ddle pfes Vrbatovu
a Labskou boudu, poslednich
pét set metri k prameni se
musi pésky,“ uvedl koordind-
tor Labské stezky v CR Daniel
Mourek.

Privodce vychdzi nékolik
let, letos vSak v novém desig-

2x LABSKA-STEZKA.CZ

nu a s prehlednéjsimi mapa-
mi pfedstavuje nejen vlastni
trasu, ale nabizi i Siroky vy-
bér ubytovatelt a sluZeb pro
cyklisty podél celé Labské
stezky. ,, Vybrat si mohou za-
jemci z 521 ubytovacich slu-
Zeb, vSechny jsou certifikova-
né, to znamend, Ze musi spl-
nit urcitd kritéria, jako je bez-
pecné uschovdni kol, moZnos-
ti si nechat kolo opravit, ocis-

“@y

kolem 30 tisic lidi,

Filmové hrdlny spatrlte ' Podebradech

Muzeum v Podébradech na Nymbursku laka letos jiz tietim rokem pfiznivce filmd na uni-
katni sbirku soch, figurek a replik filmovych postav. Pfed rokem muzeum otevrelo pobo¢c-
ku i v Praze, v kazdé z pobocek lidé uvidi zhruba 650 exponatt. ,Kazdou navstivi roéné

rekl majitel muzea vystupujici pod sbératelskym jménem Johnny
Wolf. Muzeum podle Wolfa nabizi jednu z nejvétsich popkulturnich sbirek ve svété a zce-
la unikatni v Evropé. ,,Kdo je filmovy nadsenec, kdo je milovnik filmu, stfibrného platna
a vsech téchto postav, tak si u nas urcité najde to svoje,” uvedl Wolf. V muzeu jsou k vidé-
ni nejriiznéjsi filmové postavy, vsechny jsou v méritku od 1:6 aZ po zZivotni velikost.
»Jsem obrovsky fanda (reziséra) Jamese Camerona, takze Terminator, Vetfelci, Avatar, to
tady nemuze chybét. Myslim i na malé navstévniky, takZe tu jsou sosky Disney, mame

i hrdiny DC Comics nebo Marvel,” vyjmenovava Wolf. Své zastoupeni tu ma také jedina
ceska postavicka — major Zeman ze serialu 30 pfipadd majora Zemana (na snimku vpra-
vo). Wolf planuje do budoucna rozsifeni muzea. Dospélé vstupné vyjde na 250 korun,
déti od tfi do 15 let zaplati 160 korun.

2x CTK

Q.
FLBER

LABSKA STEZKA
AL labska-stezka.cz

Takto vypada obalka nového ckorﬁvodce.

tit, nechat si vyprat odévy
a dalsi,“ fekl Mourek. Cyklo-
pravodce vychdzi v ndkladu
260 tisic kusd v ceské a né-
mecké jazykové mutaci a pfi-
ndsi tipy na hlavni atrakce
a informace o servisech, pri-
vozech, turistickych infocen-
trech a dalsich sluzbdch pro
cyklisty. Formdtem se podle
Mourka vejde do kazdé cyklo-
brasny.

Chram sv.
Cekaji ho

Chrdm svaté Barbory v Kutné
Hofre letos ¢ekd nékolik zmén,
které souviseji s ndvstévnic-
kym provozem. Farnost chce
upravit severni vstup, jimz do
pamadtky vchdzeji ndvstévnici.
Obchiidek se suvenyry se pre-
sune do sakristie, kterd tak
bude nové zpfistupnéna vefej-
nosti. Vchazet do chramu a vy-
chdzet se bude stejnym portd-
lem, jen pro vétsi komfort nd-
v§tévnikid budou cesty oddéle-
ny. ,Pripravuje se také tiprava
orientacniho systému pro tu-
risty a obmeéna expozice na

| Kratce

Pamatky ziji

Dostat turisty na méné
zndmé pamadtky je cilem
cesko-rakouského projek-
tu Pamdtky Ziji. V jiznich
Cechdch a na Vysociné se
do né&j zapojilo 13 hradt
a zdmka. Vznikaji pres-
hranicni stezky od hradu
k hradu, na zamku Tte-
bon bude diky projektu
novy orientacni systém.

Novinkou oproti predcho-
zim vyddnim je upozornéni
na nékteré atrakce, o kterych
mistni védi, ale lidé odjinud
Je neznaji. V Usteckém kraji
je to tieba via ferrata v Déci-
né. Infrastruktura pro cyklis-
ty se podle Mourka stdle zlep-
Suje. Pfibyvd restauraci, uby-
tovacich kapacit a pfimo na
Labskou stezku se specializu-
jiicestovni kanceldre. €Tk

Barbory
apravy

empordch. Prdce probéhnou
v dil¢ich etapdch tak, aby ne-
doslo k omezeni provozu chrd-
mu,” uvedla Julie Némcova
z Rimskokatolické farnosti —
arcidékanstvi Kutnd Hora.
Farnost také pldnuje obno-
vu zvonu Michal a Ludvik,
které jsou umistény v jizni
véZi byvalé jezuitské koleje.
Tyto zvony odnepaméti ohla-
Suji slavnosti a svdtky i jiné
uddlosti vefejného Zivota. Ak-
tudlné jsou oba zvony vyfaze-
ny z provozu kvili Spatnému
technickému stavu. €Tk

Neprakta v Zel¢i

V obrazdrné Spejchar

v Zel¢i na Tdborsku zacala
vystava vtipt, fotografii

a knih Jifiho Wintera
Neprakty. Pfedstavuje asi
150 expondtd. Spolu

s Winterem se mohou
lidé sezndmit i s Mirosla-
vem Svandrlikem a Bedfi-
chem Kopecnym, ktefi vti-
py predkreslovali. érk
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Hasek:

Nerad bych

odchazel

Klokani protrhli
stfeleckou smulu
a zachranili svého
trenéra. Odnesl
to Zlin.

Fotbalisté Jablonce ve
22. kole prvni ligy prohrdli
v Mladé Boleslavi 0:1, nevy-
uzili $anci alespon na ¢as po-
skocit na tfeti misto tabulky.
Bohemians 1905 zvitézili ve
Zliné 2:0 a naplno bodovali
poprvé po deseti zdpasech.
Olomouc doma porazila no-
vacka Pribram rovnéz 2:0.
Pfedposledni Karvind remizo-
vala s Teplicemi 1:1.

O mladoboleslavské vyhie
rozhodl aZ ve tfeti minuté na-
staveni Tomads Pfikryl. Stiedo-
¢eSi, za které debutovala
Cerstvd posila ze Slavie Muris
MesSanovic, jsou na osmé pozi-
ci. Jablonec poctvrté z posled-
nich péti zapasa ztratil body
a zlstal paty.

»~Mdme neskute¢nou ra-
dost, protoZze jsme porazili

Erat. Chtél
soupere trefit,
fekla komise

Hokejovy tutoc¢nik Martin
Erat z Brna dostal od discipli-
ndrni komise extraligy trest
na Sest zdpasi za faul na To-
madse Havranka z Karlovych
Vard. Sedmatficetilety lidr ex-
traligového Sampiona z po-
slednich dvou let fauloval
kmenového hrice Energie ve
29. minuté zdkrokem na hla-
vu. Havrdnek opustil led s kr-
vavym zranénim a skoncil
s otfesem mozku a zlome-
nym nosem V nemocnici.
Erat vynechd zbyvajicich pét
duelti Komety v zdkladni cds-
ti a bude chybét i v tvodnim
zdpase play off. Za faul byl
v utkdni sudimi Danielem
Prazdkem a Miroslavem
Petruzdlkem potrestdn vylou-
¢enim na pét minut a do kon-
ce utkdni. Situace se odehrd-
la za stavu 2:0 pro Kometu,
kterd nakonec zvitézila 3:0.
»Vedl zdkrok bez jakékoli
snahy hrat puk s jedinym ci-
lem zasdhnout soupefe,“ uve-
dl predseda disciplindrni ko-
mise Viktor Ujcik. €Tk

velmi kvalitniho souperte.
A kdyz dite branku takto
v nastaveni, tak to musite
oznacdit za $tastné vitézstvi.
Navic neodpovidd ani pribe-
hu, kdy Jablonec hrdl velmi
dobre,” pripustil kou¢ Mladé
Boleslavi Jozef Weber. ,,PTibli-
zili jsme se prvni Sestce, ale
pordd je na dosttel i ta posled-
ni skupina,“ dodal.

Dtivod k radosti mél i tre-
nér Bohemians Martin Ha-
Sek. Klokani utnuli sérii bez
vstieleného goélu, ktera trva-
la 479 minut. Naopak domadci
Zlin poSesté za sebou pro-
hral. V prvnim polocase se
trefil kapitdn PraZandi Daniel
Krch, v nastaveni druhé ptile
pridal pojistku Kamil Vacek.
Bohemians v lize porazili
Zlin poprvé od zdri 1994 a po
12 utkdnich. ,Dnes to asi
bylo napsano ve hvézddch, Ze
Bohemka vyhraje, a tak se
i stalo, jd jsem to tak citil.
Jsem S$tastny ze spousty diivo-
dt. Zddny trenér nechce byt
vyhozen, v Bohemce mdm
rdd spoustu lidi, nerad bych
ji opoustél,” fekl trenér Mar-
tin HaSek. €Tk

Dvé zlata
ze Sampionatu

Norsky béZec na lyZich
Johannes Hosflot Klaebo
ziskal na mistrovstvi své-
ta v Seefeldu druhy titul.
Po ¢tvrte¢nim triumfu
ve sprintu volnou techni-
kou ovlddl s Emilem Iver-
senem i zdvod dvojic kla-
sicky na 6 x 1,6 km.

Cech zéfil pod
Sirym nebem

Utocnik Jakub Voradcek
pomohl Philadelphii

v utkdni NHL, které se
hrdlo pod Sirym nebem,
gb6lem a dvéma prihrdv-
kami k vyhfte 4:3

v prodlouZeni nad
Pittsburghem a byl vy-
hldSen prvni hvézdou
zdpasu. V dalsich deseti
zdpasech sobotniho
programu bodoval z ces-
kych hokejistli uzZ jenom
Michal Kempny.

Ledecka zavod
nedojela

Snowboardistka Ester Le-
deckd skoncila po padu
ve Ctvrtfindle v paralel-
nim slalomu v Ciné pdtd
a udrzela vedeni v celko-
vém poradi paralelnich
disciplin Svétového po-
hdru. érx

Bila se jako lvice

Jedina ceska bojovnice na premiérovém galaveceru smi-
Senych bojovych uméni UFC v Praze Lucie Pudilova pro-
hrala duel se zkusenéjsi Americankou Liz Carmoucheo-
vou 0:3 na body a pripsala si tfeti porazku v patém zapa-
se v hlavni svétové organizaci MMA. Ctyfiadvacetileta
Pudilova méla v O2 arené bouflivou podporu, k vyhfe

v Zivotnim zapase ji to ale nepomohlo. Carmoucheova,
ktera byla spole¢né s krajankou Rondou Rouseyovou vi-
bec prvni Zzenskou zapasnici v UFC, dokazala eliminovat
jednu ze silnych stranek Pudilové — kopy — a po vyrovna-
ném prabéhu si pfipsala tfinactou vyhru v UFC. ,,Myslim
si, Ze muj vykon byl skvély a Ze jsem se hodné zlepsila.
Souperka byla ale silna. A rozhodnuti rozhodcich ja ne-
muzu ovlivnit,” fekla viditelné zklamana Pudilova. Podle
rozhodcich prohrala 30:27, 29:28 a 29:28. Dva arbitfi ji
tak urcili jako vitézku jednoho ze tfi kol, treti oznacil Car-
moucheovou jako vitézku ve vsech kolech. CTK

Cesky ve finale. Stricova
slavi, Kvitova opét druha

Tenistka Barbora Strycova zis-
kala v Dubaji 24. titul ve
Ctythfe a druhy s tchajwan-
skou partnerkou Sie Su-wej.
Ve findle tfeti nasazend dvoji-
ce porazila cesko-rusky pdr
Lucii Hradeckou, Jekatérinu
Makarovovou 6:4, 6:4, vitéz-
ky v nejvétsim mésté Spoje-
nych arabskych emirdtd ne-
ztratily ani set.

Strycovd a byvald deblovd
svétova jednicka Sie Su-wej
navdzaly na spolecny loiisky
titul z Indian Wells. Ceska te-
nistka od té doby vyhrdla jes-
té dva turnaje s Andreou Hla-
vackovou. Sie Su-wej, jez
v Dubaji vyfadila ve ¢tvrtfind-
le dvouhry Karolinu Plisko-
vou a podlehla v semifindle
Petfe Kvitové, vybojovala
osmy deblovy primdt. ,Hrdt
se Sie Su-wej je jedinecné. Je
neuvéritelnd na siti a celkové
hraje vyborné. Md kouzelné
ruce. Je vSude, proto je tak ne-
prijemnd,“ ocenila Strycova
svou deblovou partnerku.

Kvitova s cenou utéchy

V prvnim setu Hradecka tfi-
krat prohrdla své poddni, to
posledni v desdté hie dokon-
ce bez zisku gamu. Ve druhé
sadé nejprve Strycovd a Sie
Su-wej ztratily vedeni 4:1
a40:0, ale soupeiky obrat ne-

dokonaly a rozhodnuti padlo
znovu v desdté hfe, tentokrdt
pii poddni Makarovové. Troj-
ndsobnd grandslamovd Sam-
pionka ve Ctyrhie Hradeckd
se v pfipadé vitézstvi mohla
vyrovnat Strycové v poctu
deblovych tituld, usilovala
0 23. trofej v kariéfe.

Dalsi Ceska tenistka, Petra
Kvitovd, v Dubaji dosla az do
singlového findle. Druhd na-
sazend hrdcka ale prohrdla se
Svycarkou Belindou Bencico-
vou 3:6, 6:1, 2:6, v Zebricku
WTA se pfesto posune na tfe-
ti misto. Kvitovd letos hrdla
uz tfeti findle. V Sydney ziska-
la Sestadvacaty vavfin v karié-
fe a pred Dubaji prohrdla
v boji o titul i na Australian
Open v Melbourne. ,Myslim,
Ze v Melbourne jsem hrdla
1épe, mnohem lépe jsem tam
poddvala nez tady. Cely tur-
naj jsem bojovala se servi-
sem. Hodné jsem musela
hrat ptres druhé poddni,” mr-
zelo Kvitovou. €TK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské

namésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Prijmeme kvalifikovaného
délnika pro vyrobu fretézl.
Technické mysleni a znalost
rustiny pozadujeme. Prace ve
Strakonicich. Vice info na tel.
720976917

Intimni

EM.A. Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50KE, 1min/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« WOW! FOOOTECKY! Jedinec-
né! Sexy! PROTEBE! Pogli SMS ve
tvaru 29TAX a text na 909 15 50

* Mam tolik volného casu, ze
zkousim své stésti tady. Treba
si také sdm a nepohrdnes sta-
le svézi spolecnici. Zdernka 64.
Ozvi se na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na cislo 909 15 45
s kédem 58MVE a tvdj text!




Jidlo pro lepsi zivot

KdyZz vam neni jedno, co jite.

Mana je nutricne kompletni
jidlo v jednom drinku.

330.. 400...
21g 20%

bilkovin vasi denni potreby

4,34 38

vlakniny vitamin & minerala

Omega-3 Gl 29

a dalSi hodnotné tuky glykemicky index

Mana je idealni jidlo

pro vsechny, ktefri:

| radi sportuji

| vééné nestihaji
travi celé dny v praci
vénuji sviij Cas détem
cestuji za dobrodruzstvim

chteji zdravé jidlo, kdyz nemaji ¢as

mojemana.cz




