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Vzpoura proti modrym
zonam. Nejen z Dejvic

Zbabélost. Prazsky radni pro dopravu Dolinek kritizuje otocku proti zavedeni zon placeného stani pro
auta uz od jara. Nesouhlas. Vycouvala Praha 12, velké zmény chce Praha 4, odklad zada Praha 6 smwana:

mﬁ%u“ BT QAL = — RN,
Pieta. Lidé vzpominali na obetl vrazdy v llherskem Brodé

Lidé vcera prichazeli zapalit svicky a prinaseli kvétiny k pomniku obétem osminasobné vrazdy, ktera se stala pravé pred
rokem v restauraci Druzba v Uherském Brodé. Dvaasedesatilety muz tam tehdy zautocil na hosty restaurace a zabil osm
lidi. Policie s nim pak vyjednavala, ale nakonec se rozhodla vniknout do objektu. Utoénik se zastrelil. Incident se vysetio-
val pul roku. Vyslechnuto bylo pfes 300 svédku a byla vypracovana fada odbornych posudkii. V srpnu byl pfipad kvali
smrti pachatele odlozen. Pozdéji vyslo najevo, ze muz trpél paranoiou. CTK - DALIBOR GLUCK

Trhovci chtéji
zdraZovat

Nejmensi prodejci se pre-
dem dési, co jim pfinese
pldnovand elektronickd evi-
dence trZeb. Néktefi chtéji
zvy$ené ndklady, které je
¢ekaji pfi ndkupu potfebné-
ho vybaveni, promitnout
do cen jiz nyni. Také se obd-
vaji, Ze jim tiSténi stvrze-
nek prodlouZi obsluhu z3-
kaznikd a vytvofi u pultd
fronty. sTRANA 4

Sparta hraje
0 postup

Dnes vecer se Letensti pope-
rou o postup do osmifindle
Evropské ligy na hfisti rus-
kého Krasnodaru. Pro Spar-
tu by to byl historicky
uspéch v soutézi. Z Prahy si
vezou jednobrankové vitéz-
stvi v prvnim zdpase. Tre-
nér Zdenék Scasny ale tusi,
Ze odveta bude tézkd. Nena-
stoupi tfeba David Lafata,
kterého kouc Setfi. sTRANA 18

Nutne jsou
uz i v centru

Velci hlodavci se postupné
zabydluji u tokd velkych
meést. Praha neni vyjim-
kou, k vidéni jsou na smi-
chovské ndplavce ¢i u Sme-
tanova ndbreZi. STRANA 3
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Litacka. Jesté
neni, ale uz se
kvuli ni soudi

Novou tramvajenku Prazané
jesté nepouzivaji, ale uz kvali
ni padaji Zaloby. Firma EMS
jako vlastnik Opencard poda-
la na Prahu zalobu pro poruSo-
vdni licen¢nich smluv a zneu-
Ziti know-how. Hlavni mésto
se toho mélo dopustit pfi zavd-
déni nové karty na MHD Litac-
ka. Zalobu vcera podala také
Praha. Prostfednictvim urco-
vaci Zaloby se chce domoci vy-
roku, Ze prdva spolecnosti ne-
porusila. row, éTK

Nazev se nelibi

Slovo litacka neni pro oznace-
ni nové karty podle odborni-
kd idealni.

o Doklad tohoto typu neni
podle jazykovédkyné z Usta-
vu pro jazyk cesky Akademie
véd Markéty Pravdové treba
viibec pojmenovavat, ,je to
prosté cestovni doklad“.

o ,Nahradit anglické slovo
opencard slovem litacka je
pohyb o 180 stupid — ode
zdi ke zdi,“ dodala expertka
na Cestinu.

Zony budou pozdéji.

Radnice chtéji zmény

Rididi, pozor. Par-
kovaci z6ny se od-
kladaji. Bez ohledu
na to, co rikaji znac-
ky v ulicich.

Meéstské ¢dsti se boufi proti no-
vym placenym parkovacim
z6ndm. Pilotni ¢ist projektu
md byt spusténa za mésic, ale
Praha 6 chce, aby pfipravova-
né pilotni zény v Dejvicich
a Bubencdi zacaly platit az se
spusténim vSech zén. To ale
magistrdt posunul z 1. kvétna
o nékolik mésica. Kdy ke spus-
téni dojde, pfestdvd byt jasné.

Nékteré méstské ¢dsti totiz
pozadovaly vyznamné zmény
v rozsahu zén. Napfiklad Pra-
ha 12 chce zrusit pfipravova-
né modré zony kolem Polikli-
niky Modfany a zmény zdda
i Praha 4. ,PoZadujeme vy-
jmout ¢dst Sporilova ze zpra-

[ 12 o e e

Paplrove zakrytl znacek nevydrz1 na vétru a deéti dlouho. mer

covdvaného ndvrhu na zavede-
ni zén parkovaciho stdni,“
uved] zdstupce starosty Prahy
4 Zdenék Kovdrik. Méstské
¢dsti ted maji do ptilky bfezna
znovu cas se vyjddfit, kde
vlastné chtéji zény vyznacit.
A ted se md jednat i o odlo-
Zeni pilotniho projektu pfipra-
veného na duben. ,Nase rada
schvdlila usneseni, které poZa-
duje spusténi pilotniho pro-

jektu az spolu s uvedenim par-
kovacich zén do ostrého pro-
vozu. To by podle pfesvédceni
vedeni radnice mélo optimal-
né nastat k 1. srpnu leto$niho
roku,“ uvedl mluvci Prahy 6
Martin Churavy. ,PovaZuji to
tak trochu za zbabé&lost. Mést-
ské cdsti nechtéji nést odpo-
védnost za své vlastni rozhod-
nuti. Zény se totiZ zavddé&ji
pravé na prani méstskych cas-

tia rnag1strat se jim snazil vy-
jit ve vSem maximdlné
vstric,” uvedl ndméstek prima-
torky pro dopravu Petr Doli-
nek. Naopak Praha 5, kterd pfi-
pravuje druhou ¢é4st pilotniho
prOJektu na Ujezdé, se spusté-
nim 1. dubna stdle pocitd. Pro
start pilotniho projektu parko-
vacich zén je pfitom v ulicich
téméf vSe nachystdno. Modré
pruhy se maluji, znacky osazu-
jia firma instaluje i parkovaci
automaty. ,Mdme smlouvu s
dodavatelem, vSe musi byt ho-
tovo do 1. dubna,” potvrzuje
mluvéi Technické spravy ko-
munikaci Barbora LiSkova.
Ted musi byt fidic, ktery chce
parkovat tfeba na Ujezdé,
zmateny. Dést a vitr totiz ser-
valy z osazenych znacek provi-
zorni papirové zakryti a vse vy-
pada tak, jako by zény uz fun-
govaly.

ROBERT
OPPELT
A robert.oppelt@metro.cz

INZERCE

Nové kurzy pro verejnost - financni trhy

Brokerska spolecnost TeleTrade spousti od roku 2016 komplexni
vzdélavaci Kurzy pro Sirokou vefejnost — zatateCniky i pokrocile
zaméfené na kompletni obchadevani na finanéni frzich.

Celkem 10 lekei, osobné v centru Prahy, nebo dalkové z domova,

dopoledni i odpoledni terminy.

Cena:

CITITE SE UNAVENI?

A ROZMAZLOVAL.

Kurz je ZDARMA do naplnéni veskerg

kapacity pfi piilezitosti 21. vyroti zaloZeni

spolegnosti TeleTrade

VIP vyuka:

Pro zajemce o nadstandardni vyukowy

Pravé nyni napriklad

AKCNI VIKEND

/O

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

MATE SPATNOU NALADU
Z BLAZNIVEHO POCASI?

PRIJEDTE DO LAZNi PODEBRADY
A NECHTE SE HYCKAT

plén Ize zajistit placenou individuaini
piipravu pfime Sitou na miry"

(za 2.700 K¢)

v Hotelu
Zamecek ****1

Registrace:

web TeleTrade www.teletrade-dj.cz
Martin Nachazel +420 601 301 968
e-mail: martin.nachazel@teletrade-dj.cz

EEEE"f”ﬁﬂéﬁade

Karlovo namésti 2087/10
Praha, tel. 222 317 632

Tésime se na vas.
|

+420 325 606 500
.lIazne-podebrady.cz

* Vice informaci pfima pfi regestraci
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Nutrie uz jsou v centru.
Problemy delaly v Plzni

Az desetikilové
,vodni krysy“ bydli
na naplavce.

,U Smetanova ndbreZi jsem vi-
déla dvé nutrie,“ divila se Cte-
ndrka Dagmar Veselkovd, kte-
rd pii prochdzce kolem biehu
Vltavy nevéfila svym ocim.
K fece vyrazil i denik Metro.
Na smichovské ndplavce jsme
se presvédcili, Zze sedmdesati-
centimetrovi hlodavci v cent-
ru Prahy nejsou jen méstskou
legendou.

,V posledni dobé se nutrie
maji ve zvyku zabydlovat
u toki velkych mést, jako je PI-
zen, Hradec Krdlové a nyni
i hlavni mésto,“ fekla deniku
Metro Zdenika NezmeSkalova
z Ceského svazu ochrancti pr1
rody (CSOP). Podle ni u nds
nemd nutrie pfirozeného ne-
prltele takZe se nekontrolova-
né mnozi. Do Ceska se dostala

E
-4
-
Z
- A

: s
rie pozovala u smichovské naplavky.

z farmdafskych chovi, odkud
se nékterym jedincim podafti-
lo utéct do volné prirody.
,»Lidé se je navic naucili krmit,
takZe se nutrie nemaji proc¢
z centra stéhovat,“ doddvd Ne-
zmeSkalova.

Pfi odstranovdni problémi
s velkymi hlodavci nemd met-
ropole mnoho moznosti. V sou-
casné dobé CSOP piipravuje
program, ktery by se o kontro-
lovédni poctu nutrii staral po-
dobné jako v ptipadé holubfi.
Jediny, kdo totiZ miZe nutrii

legdlné zabit, je myslivecky
hospoddr, ktery hlodavce stfi-
li. ,I ten ale potfebuje zvldstni
oprdvnéni, protoZe centrum
mésta neni dobrym mistem
pro lov,” vysvétluje Nezmeska-
lova.

Ackoliv by vét§i mnozstvi
nutrif mohlo metropoli zpfiso-
bit komplikace v podobé sra-
Zek hlodavct s auty, k nimz uz
v minulosti doSlo na Plzen-
sku, redlnou hrozbou pro oby-
vatele ve skuteCnosti nejsou.
Spekuluje se pouze o tom, Ze

METRO, DAGMAR VESELKOVA

jsou prenaseci chorob na jind
zvifata. ,,V soucasné dobé pro-
bihaji testy, které by mély tuto
otdzku zodpovédét,” dopliuje
Nezmeskalova. FILIP JAROSEVSKY

Rekomys ¢i také bobr bahen-
ni pochazi z Jizni Ameriky.

o Dospéla je dlouhd az 70 cm.
VéZi obvykle 5 az 6 kilogra-
m, dobre Ziveny alfa samec
muze dosahnout az 12 kil.

Zemrel prazsky
boss Jonak

Ve véku 59 let vcera ze-
miel nechvalné zndmy
podnikatel z 90. let Ivan
Jondk. Za objedndni vraz-
dy své manzelky si ve vé-
zeni odsedél 18 let, na
svobodu byl propustén

v dubnu 2014. O jeho
smrti informoval
Blesk.cz. Podle néj v jeho
bydlisti byla kriminalka,
ktera zjistovala okolnos-
ti jeho smrti. iDNES.cz

I lida¢ I

Staite se redaktorem
Metra - a vydélejte si!
O vsem, co se v Praze
déje, vite nejlip vy. Po-
Slete nam zpravu, fotku
nebo video. Nejlepsi
fotky otiskneme a jejich
autor ziska az 800 korun.

Své prispévky posilejte
na: mms@metro.cz nebo
www.metro.cz/hlidac

INZERCE

Botanica K
V souladu
prirodou

ulice Pekaiska
Praha 5 - Jinonice

Tento ddm projektu je naplanovan
v nizkoenergetickém standardu.
Jako prvni developer zde planujeme
unikatni systém pro hospodareni

se Sedou vodou, diky kterému bude
pro splachovani toalet vyuzita

precisténa voda z koupelen.

Stavba zahajena

Energeticka naro¢nost B

Homes by

- =7 SKANSKA

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni
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Trhovcim vadi kontroly
uz ted. Chtéji zdraZovat

Bude to stat tisice
a zdrzi to kazdy
nakup, zlobi se
mali podnikatelé.

Novy tablet se systémem,
mald tiskdrna a Skoleni. To
pro trhovce znamenaji vyda-
je kvili elektronické eviden-
ci trzeb. Firma Storyous nabi-
zi startovaci balicek pro pod-
nikatele za 16 470 korun.
I ten nejmensi obchodnik si
bude muset elektronickou po-
kladnu poridit.

Ministerstvo financi ale tvr-
di, Ze vse 1ze sehnat i levnéji.
»,Ndklady nepfesdhnou pét ti-
sic,” fikd mluv¢i ministerstva
Michal Zurovec. ,,I tato poloz-
ka mtiZe byt ovSem pro drob-
né podnikatele vyznamng,
proto jim umoznime odecist
si na slevé na dani pét tisic.
Ndklady na vybaveni je diky
tomu nebudou stdt nic,“ do-
davd.

Trhovci se slevé ale spis
sméji. ,My si takové poklad-
ny musime pofidit minimdl-

né dvé. Na stdnku jsme dva
a jd si neumim predstavit, Ze
se u pristroje budeme stfi-
dat,” mraci se pekaf Tomas
Vyroubal. Ten o vikendu pro-
davd i 150 chlebd za hodinu.
,Kazdy vtefina je drahd. Fron-
ta musi odsejpat,” vi pekar.
Jifi Vacek proddva ryby. Sta-
nek na trhu ho Zivi. Podle
jeho slov si s technikou moc
netykd a nového systému se
boji. ,Navic mé bude poklad-
na stdt spoustu penéz. Urcité
proto ryby zdrazim,“ rik4.
Tézké rozhodovani cekd
i Marka KoSatku. Ten prodd-
va pfebytky ze své zahrady.
Ofechy mu vydélaji za rok
pdr tisic. Ministerstvo mu ale
vzkazuje: ,V pripadech, kdy
lidé proddvaji prebytky ze za-
hriddek a nejedn4 se o prijmy
z podnikdni, elektronickd evi-
dence trzeb se jich netykd.“
Definice toho, kdy vlastné
¢lovék podnikd a kdy ne, je
ale slozitd. Pan KoSatka se tak
bude muset zajit zeptat na fi-
nancéni urad. Tam mu pro-
blém pomiizou posoudit. Ta-
kovéto zdvazné posouzeni vy-
jde na 1000 korun. MAREK HYR

INZERCE

ZEMAN vy ceny:

Veprova plec
s kosti

hez kosti
- vcelku neho
krajena na kostky

90

1kg

69,

3 ZABIJACKA

od 22.2. do 27.2. 2016

Sunka kulata

(tF. jakosti Standard)

Kominicky
¢esnekovy salam

90
Y AT

Jaternice 7

Spejlovana

sees 7,30

Prodejny Zeman maso-uzeniny:

Praha - HoleSovice: Bubenské nabi. 306/13 Praha - Kobylisy: Maskova 1798/2
Praha - Prosek: Vysocanska 484/87 Praha - Radotin: Véstinska ul. 1516/17
Praha - Sporilov: Choceradska ul. 3214/44 Praha - Vysocany: Sokolovska 202/314
Praha - Zahéhlice: Svehlova 3309/11 Praha 4 - Chodov: Bohuiiova 1550/19
Praha: Hnézdenska 658/8 Praha - Kunratice: Dohrovolnicka ul. (u kruhového objezdu)
Ujezd nad Lesy: Starokolinska 1816 Hostivice: Jetrichova 2462
+ prodejny ve Strednich Cechach.

Zakon by mél vstoupit v plat-
nost od listopadu. Tedy pokud
jej schvalii Senat a podepise
prezident republiky.

o Zakon o EET by mohl zacit pla-
tit uZ od listopadu ¢i prosince.
Nejprve pro restaurace a hote-
ly, tfi mésice po nich uctenky

Kdy zacne elektronicka evidence sluzeb fungovat

zacnou povinné vydavat
i obchodnici.

o Patnact mésicl po zacatku
systému zacnou povinné
Uctenky vydavat i ostatni ¢in-
nosti (zemédélstvi, doprava).
Po osmnacti mésicich od spus-
téni budou uctenky vydavat
i Femeslnici.

Kvali novému systému
musime najmout dalsi-
ho brigadnika. Pro nas
je to administrativni
prace navic.

JANA DVORNIKOVA, BIOPEKARKA

Uz tak se musime oha-
nét. Tisténi stvrzenek
jen protahne fronty.
Zakaznika nebude ba-
vit Cekat. Pdjde jinam.
TOMAS VYROUBAL, PEKAR

Zpravy kratce

Trest: za srazku
s pendolinem
dostal 8,5 roku
Polsky

ridi¢ kami-
onu Slawo- =&
mir W. {r_,

Sondaj " e X
byl v€era A Gy
odsouzen —
za to, Ze zustal ve Stu-
dénce se svym kamio-
nem stdt na pfejezdu

dolinem. Pti nehodé, kte-
rd se stala loni v ¢erven-
ci, zemfeli tfi lidé. Pijde
sedét na 8,5 roku.

Znicené lesy se
samy obnovuji

Horské smréiny na Su-
maveé poSkozené kirov-
cem se samy prirozené
obnovuji. Ukazuje se to
napiiklad na Modrav-
skych slatich ¢i u PleSné-
ho jezera. Tvrdi to $éf Na-
rodniho parku Sumava
Pavel Hubeny. Park v mi-
nulosti po raznych kala-
mitdch ponechal nékte-
ré oblasti bez lidského
zdsahu. Lesy pak napadl
kuarovec. Ted se ukazuje,
Ze maji Sanci znovu vy-
rist. Uplné zeleno bude
do deseti let. €Tk, iDNES.cz

Zeman. Dostal samopal

,Je to vskutku origindlni da-
rek,“ okomentoval na svém
Twitteru hradni mluvéi Jifd
Ovcacek nezvykly predmét,

ktery vcera dostal prezident
Milo§ Zeman od libereckého
hejtmana Martina Pity. Prezi-
dent béhem své navstévy se-

AZ 2 000 K¢ za krejcovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i poSkozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybarsky
navijak a jiné rybarské potreby.
AZ 3 000 K¢ za jantarovy
néhrdelnik ¢i naramek.

AZ 5 000 KE za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pasovec, traktor, autobus atp.
Uprednostiiujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. VSe do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢aky i poskozené.
AZ 8 000 K¢ za Sperky z Ces. grandtu
(i poskozené), déle kupujeme
starou bizuterii, korale.

AZ 15 000 K¢ za Savli,
uniformu, vyznamenani.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLJOT, STRELA,
hodinky se stopkami, ale i kapesni
cibule, kupujeme i jiné znacky.
AZ 50 000 K¢ za housle i poskozené.
AZ 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.
Déle kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porcelan, koberce, van. ozdo-
by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,
CELE POZUSTALOSTI!
PLATBA HOTOVE
prijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

NA DENTALNI
HYGIENU

SLEVA

Chcete predchazet
onemocnénim
Vasich zubd, kterd jsou
mnohdy bolestiva
a vyzaduji financné
nakladné lécen(?

WWW. imEBE[iP.ﬂt £z

veru Cech dostal nefunkéni
samopal Sudajev sovétské vy-
roby. ,,Pan prezident se hod-
né zabyva historii, tak mi pri-
$lo v souvislostech posled-
nich tydnd docela dobré mu
ten samopal vénovat,“ fekl
hejtman. Nabizela by se sou-
vislost s neddvnhym bonmo-
tem Zemana o tom, jak 1ze od-
stranit premiéra. Piita pfitom
tvrdi, Ze jeho dar s tim nemd
nic spolecného. map

i

4

Abstinent prdlﬁ'él

Zeman na liberecké univerzi-
té besedoval se studenty.

e Jeden z nich se Zemana ze-
ptal, jaky ma ndzor na koure-
ni a alkohol.

o Zeman opdcil, at se zaméri
na ciny politikQ, nikoli na
Lliblstky“. A doplnil: ,Adolf
Hitler byl vegetarian, neku-
fak a abstinent. A valku pro-
hral,“ fekl prezident.
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Tramvaje. Po pul stoleti se vrati do
Washmgtonu. Budou tam ]ezdlt i nase

; R, ) =
Budou vozit Ameri¢any. Mésto Washington za jednu tramvaj zaplatilo v prepoctu asi 20 miliona korun.

Jezdiuz v Ostravé, Olomouci,
srbském Bélehradu, americ-
kém Seattlu a od soboty bu-
dou vozit lidi i ve Washingto-
nu. Tramvaje Inekon, které
se vyrdbéji v Ostravé, budou
navic u velké uddlosti -
do hlavniho mésta USA se
tramvaje do ulic vraceji po pa-
desati letech.

Americkd linka je natolik
specifickd, Ze cesky vyrobce
musel své tramvaje rtizné
upravovat. ,Napfiklad aby
bylo mozZno zajistit troviiové
nastupovdani cestujicich, byly

vozy vybaveny hydraulickym
vypruZenim,“ uvedl Milan Ha-
loun z firmy Inekon. Tramva-
je jsou vybaveny kabinami fi-
dice na obou koncich, proto-
Ze traté tam nemaji smycky.
,»Z tohoto divodu jsou opat-
feny dvefmi na obou stra-
ndch, coZ sniZuje pocet seda-
del,“ doddvd Haloun.
Washingtonskd tramvajo-
va trat Anacostia Line pfipo-
mind v mnoha ohledech praz-
sky tunelovy komplex Blan-
ka. Velkolepy projekt prové-
zela od zacddtku zpozdéni.

Ceské tramvaje v USA

Washington mél v 60. letech
tramvajovou sit dlouhou 300
kilometrd. Posledni viiz svezl
cestujici v lednu 1962.

o Firma Inekon také vyrobila
tramvaje, které mohou jez-
dit bez trolejového vedeni.

o Soupravy ujedou na pohon
z baterie az 16 kilometrd.
Sedm téchto stroju jezdi jiz
pres rok v americkém
Seattlu.

2x INEKON GROUP

Stavba traté zacala v roce
2004, ale byla nékolikrat za-
stavena a projekt nakonec zti-
stal u ledu Gplné. Mezitim se
v jiné ¢4sti Washingtonu roz-
jel dalsi projekt — H Street
NE/Benning Road Line. Ten
meél byt dokoncen uz v roce
2009, ale i tato stavba nabrala
zpozdéni. ,,Odbératel dlouho
nebyl schopny trat dodélat,”
uvedl Haloun. Tramvaje pro
Washington byly vyrobeny
uz pred deviti lety. Do provo-
zu vSak budou nasazeny az le-
tos. MAREK HYR

Zpravy kratce

Sikana na skole:
odvolali reditele

Stfedni primyslovd Sko-
la Na TrebeSiné v Praze
je bez vedeni. Radni hlav-
niho mésta vcera odvola-
li $éfa Skoly FrantiSka
Bartla. Jejich krok byl re-
akci na udajnou dlouho-
dobou Sikanu ucitelky,
kterd pozdéji zemfrela.
Vedeni Skoly, jejimz zfi-
zovatelem je hlavni més-
to, Zdky podminecné vy-
loucilo, situaci jeSté pro-
Setfuje Ceskd Skolni in-
spekce. €1k

Stovky ceskych
olicistu na
reckou hranici

Zatimco Evropskd unie
oficidlné sdzi na to, Ze Tu-
recko dokdze splnit do-
hodu a vyrazné pfibrzdi
proud béZencti do Evro-
py, Cesi uz pomalu rozjiz-
déji plan ,,B“. Ministr vni-
tra Milan Chovanec po
vcerejSim jedndni vlddy
ozndmil, ze Ceskd repub-
lika je pfipravena vyslat
do Makedonie ke streZe-
ni severni hranice Recka
300 policist{i. iDNES.cz
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MOJE METRO
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Usti n.
H Labem
Mlada
Boleslav

Liberec

,. Krala
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Poliklinika
Sustova

| NADOPLATEK

>*SLEVA .: 50 %
NA DOPLATEK

na leky pro drzitele Klientskeé karty*

Poliklinika
Opatovska

Pobocka
Majerského

KL jEN T kA K ARTA

g pvybrané Iéky pro chronické pacienty
s jeste NIZSIMI doplatky

*Plati pro drzitele Klientské karty. Sleva na doplatek plati u Iéki hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi, sleva az 50 % pro pacienty starsi 60- a mladsi 15-ti let a pro vSechny

drzitele prikazu TP, ZTP a ZTP/P. Ostatni pacienti ziskaji slevu az 25 %. Slevu z doplatku
Ize poskytnout az do vySe povolené regulované obchodni prirazky Iékarny. Vysi slevy Ize
ovérit na uctence. Akce plati do odvolani, vice informaci v Iékarné nebo na www.medifin.eu
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Prijde vina
referend?

Britské hlasovani
o setrvani v Unii
ovlivni i ostatni
zeme.

,Kvili brexitu, migra¢ni kri-
zi i kvili problémim eura
bude leto$ni rok v Bruselu
ru§ny a federalizovand Evro-
pa je nedosaZitelnd,” napsal
vcera britsky The Daily Tele-
graph. List si také v§imd lon-
ského prizkumu, podle né-
hoZ t¥i pétiny Cechii nejsou
spokojeny s ¢lenstvim v EU
a 62 procent by jich v pfipad-
ném referendu hlasovalo pro-
ti ¢lenstvi v EU. Reagoval tak
na vyroky premiéra Sobotky,
ktery fekl, Ze pfipadny od-
chod Britdnie z EU mtZe in-
spirovat dalsi zemé k hlasovd-
ni o setrvani v Unii.
Francouzsky denik Les
Echos zase napsal, Ze je para-
doxem, Ze se chce cestou Bri-

Bohuslav Sobotka ¢TK

tanie vydat pravé Ceskd re-
publika, kterd byla mezi hlav-
nimi oponenty ustupovdni
Cameronovi v protiimigrac-
nich opatfenich.

Srbsky list Blic véera v ¢ldn-
ku psal nejen o czechxitu.
Kvili piistupu mocnosti,
jako je Velkd Britdnie, uz
o pritomnosti v Unii pochy-
buji i zemé, které v ni v sou-
Casnosti nejsou. Napiiklad
stbsky premiér Aleksandar
Vuci¢ v médiich rekl, Ze ¢len-
stvi v Unii uZ pro balkanské
staty neni tak ldkavé. iDNES.cz

Zemfrel Fideltv
starsi bratr

Ramén Castro, ktery ze-
miel ve véku 91 let, se-
hril béhem revoluce na
Kubé vyznamnou roli.
Podilel se na zdsobovani
jednotek. Na rozdil od
svych bratrii se misto po-
litiléy vénoval studiu ze-
meédélstvi. ¢tk

(] &

Migrace. Kvoty

w s ]
urci hlasy sami

U wve

Madari
Madarskd vldda se rozhodla
usporddat referendum
o kvotdch, podle nichzZ si maji
evropské zemé rozdélovat Za-
datele o azyl. Premiér Viktor
Orbdn vcera prohldsil, Ze po-
kud se unijni pfedstavitelé ne-
poradi s obcany, zneuZivaji
svou moc. Zatim ale neni jas-
né, kdy by se mélo vefejné hla-
sovdni konat. Madarsko zave-
deni povmnych kvét spolecné
s Ceskem ¢&i Slovenskem dlou-
ho ostie kritizuje. Rakousti mi-

nistii zase chtéji zastavit tak-
zvanou balkdnskou trasu. ¢Tk

Facka. Clarkson
zaplati miliony

£
Jeremy Clarkson se musel kolegov1 za napadem ‘omluvit. ap

Moderdator aspé$ného poradu
Top Gear Jeremy Clarkson se
omluvil za facku, kterou dal
svému kolegovi z populdrni-
ho poradu britské televize
BBC. Navic bude muset oni te-
levize poSkozenému Oisinu
Tymonovi zaplatit odSkodné
Ppres sto tisic liber, cozZ je v pfe-
poctu skoro tfi a piil milionu
korun.

»Rdd bych se jesté jednou
Oisinu Tymonovi omluvil za
incident a jeho politovdnihod-
né ndsledky. Chci zddraznit,
Ze nic z toho nebyla v Zddném

pripadé jeho vina,“ fekl Clark-
son v prohldseni.

Incident se odehrdl loni
v bfeznu. Clarkson mél po-
mocnému producentovi Top
Gearu Tymonovi sprosté nadd-
vat a ndsledné ho fyzicky na-
padnout kvili tomu, Ze nedo-
stal k jidlu poZadovany biftek.
Moderdtor po této aféfe v po-
fadu skoncil a podoba automo-
bilové show se po jeho odcho-
du musela zménit. Clarkson
v soucasnosti chystd podobny
pofad jako Top Gear pro Ama-
ZOon. iDNES.cz

INZERCE

(o To ] KLINIKA

Horn i RN

www.ocniklinikahp.cz

 Zivot bez bryli
1 po padesafcem

O¢ni klinika Horni Pocernice
Obchodni 2694/2, Praha 9
email: info@ocniklinikahp.cz

tel.: 281 865 664
602 105 355

-

REFRAKCNI OPERACE NAD 45 LET!

Refrakcni operace se provadi vyménou
lidské cocky za umélou multifokalni

cocku. Je to reseni pro vSechny,
ktefi nechteji nosit bryle.

»

-

b |

OPERACE SEDEHO ZAKALU!
VySetreni bez objednani. Nejmoderneéjsi
operacni technologie. Operacni tym

s mnohaletymi zkuSenostmi.
Minimalni objednaci IhGty.
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pelu The Fellas.

Hurts dnes zahraji v Praze

Britské duo Hurts vecer odehraje svij koncert v ramci Sur-
render Tour v prazské Malé sportovni hale. Jako predka-
pelu si tato teskné znéjici elektronicka poprockova for-
mace, ktera na koncertu predstavi predevsim posledni
desku Surrender z loriského roku, vybrala tuzemskou ka-

PROFIMEDIA.CZ

Jesus Christ v 1été

v o o

0Zije na

Koncert s pisnémi
ze slavného muazi-
kalu laka i na Stri-
havku s Bartou.

Organizdtofi festivalu Bendt-
skal! si pro své letoSni prvni nd-
vS§tévniky v rdmci Vecirku
pro nedockavé pripravili na
Ctvrtek 28. Cervence téma mu-
zikdlu. Vrcholem programu
bude koncert z Jesus Christ
Superstar v nastudovani Hu-
debniho divadla v Karliné. Na
zhruba hodinovém koncertu
vystoupi Kamil Stfihavka ¢i
Vdclav Noid Bdrta, které je
mozné vidét v aktudlné uvdde-
né verzi dila, ale i Dan Barta,
ktery se pfi prvnim uvedeni
v devadesdtych letech prosla-
vil jako Jid4s.

,Predstaveni Jesus Christ
Superstar letos slavi 45 let od

Ceny Andél. Nejvice nominaci maji
kapely Krystof a Slza, ale i Polakova

Poradatelé hudebnich cen An-
dél zvetejnili letoSni nomina-
ce. Nejvice nominaci posbira-
la havifovskd kapela Krystof,
a to celkem ctyti, dalsi Sanci
md jejich frontman Richard
Kraj¢o mezi zpévdaky. Tti no-
minace md kapela Slza a také

zpévacka a herecka Barbora
Poldkovd.

O cendch Andél rozhoduji
novindri, rozhlasovi drama-
turgové a lidé z hudebniho
pramyslu. Mezi nominovany-
mi v Sesti hlavnich a deseti
zanrovych kategoriich jsou

tuzemsti hudebnici, ktefi
loni vydali desku.

Jak hlavnim vecerem, kte-
ry se kond 9. dubna v Hudeb-
nim divadle v Karliné, tak
bfeznovym vyhlaSovdnim
zanrovych cen provede mode-
rdtor Libor Boucek. iDNES.cz

MAFRA

uvedeni na Broadwayi. A nds
napadlo, Ze je to divod k osla-
vé. A neni nic vhodnéjsiho
nez ozivit nastudovani JeZise
s Danem Bdrtou,“ 1ikd feditel
festivalu Pavel Mikez.

Ve sportovnim aredlu ve Ve-
sci u Liberce bude Bendtska!
probihat od 28. do 31. ¢erven-

Zpravy kratce

Enniova hvézda

Italsky skladatel a dirigent
Ennio Morricone bude mit
od pristiho tydne hvézdu
na hollywoodském chodni-
ku sldvy v Los Angeles. Na
slavnostni odhaleni dorazi
ireZisér Quentin Taranti-
no. €Tk

INZERCE

Jedina 3kola v CR pro pfipravu jezdcil, chovateld, trenérd a vedoucich
pracovnikl v chovu koni se zaméFenim na dostihovy sport nabizi vzdélani

v téchto oborech:
JEZDEC A CHOVATEL KONi

3lety obor s vyuénim listem s moznosti pokracovat v nastavbovém studiu s

CHOVATELSTVI

4lety denni obor zakonceny maturitni zkouskou

SOMOVEHD 82,
& ",
$ ,

i~ e %
> “
§ %
2 g

=,

PRAHA - VELKA CHUCHLE

TRENERSTVi DOSTIHOVYCH A SPORTOVNICH KONi
3leté dalkové nastavbové studium zakoncené maturitni zkouskou

vzdélanije b

ubytovani a

ani, DOD 26. 2. v 9 h. v budové Skoly

U Zévodisté 325/1,159 99, Praha 5 - Velka Chuchle | www. dostihovaskola.cz | tel. 257 941094

PRIJDTE SI ZATANCIT
do tanecénich s vice nez
65-ti letou tradici

Dospéli zakladni
Dospéli pokracovaci

Mlddez zdkladni + pokracovaci

Divadio Gong Praha 9 - Vyso€any
Zacindme 2. - 3. fijna 2016

Vyucuji Lukas KLEINBERG a Bohumil KLEINBERG s partnerkami

Vice na: www.tscalypso.cz, tel: 607 573 473
Volnd mista i pro divky!!!

eiffel

www.eiffeloptic.cz

-70%

na dioptrické obruby

:60%

na slunec¢ni bryle

-50%

na dioptricka skla

Benatské!

Jesus Christ Superstar

Tuto rockovou operu vytvori-
li Tim Rice a Andrew Lloyd
Webber v roce 1969.

o Vypravi o poslednich dnech
JeziSe Krista od pfichodu do
Jeruzaléma az po ukfizovani.

o V Cesku se uvadéla od roku
1994 do 1997 v divadle Spira-
la. V roce 2010 doslo k obno-
vené premiére.

o Dan Barta za roli Jidase do-
stal Thalii.

ce. Do konce tinora jsou v pro-
deji c¢tyfdenni vstupenky za
1099 korun. Organizdtofi jiz
diive avizovali vystoupeni
Toma Jonese, festivalovou pre-
miéru Hany Zagorové ¢i kon-
cert Ewy Farné, kterd letos sla-
vi deset let na hudebni scé-
né. IVETA BENAKOVA

Maji problém?

Mark Ronson a Bruno
Mars si odnesli dvé Gram-
my za svou skladbu Up-
town Funk. Nyni je kape-
la The Sequence obvinila,
Ze se az priliS inspirovali
u jejich hitu Funk You Up
z roku 1979. ibNES.cz

(] v
Cimrman. At
(]
jeho odkaz

wes 3 b4

patri nam vsem
Odkaz fiktivniho génia Jary Ci-
mrmana by mél byt legdlné
zpristupnén vefejnosti a z uzi-
ti jeho dila by nemély nékte-
rym lidem plynout odmény.
Alespon tak by si to predstavo-
val jeden z dédicti odkazu to-
hoto velikdna Filip Smoljak.
»Podle autorského zdkona se
svych prdv vzdit nemtizZu, roz-
hodl jsem se tedy vynosy
z nich vénovat nadaci. Také
jsem sepsal petici Vratme Ci-
mrmana ndrodu, ve které zZa-
ddm o zménu zdkona, aby
bylo mozné se téchto prdv
vzddt nebo je prevést,“ fikd
Smoljak. Zdroven ve spolupra-
ci s Ceskou pirdtskou stranou
navrhl dal§im autordm a dédi-
cim cimrmanovskych her,
aby vycislili ¢astku, za kterou
jsou ochotni jednotlivd dila
uvolnit k volném Sifeni na in-
ternetu, potfebné penize chté-
jivybrat vefejnou sbirkou. 1BE



Jen malo z nas si dnes dokaze predstavit Uklid domacnosti bez pouZiti spousty riizné dro-
gerie. Vyvoj chemického primyslu se denné snazi nam uleh¢it praci a my mame k dispozici
fadu Cisticich prostfedkl, které se vypofadaji s prakticky jakymkoliv znecisténim a peduiji
o rizné povrchy. Myslime ale zarover i na to, jestli jsou bezpecné pro nade vlastni zdravi, pro
zvifata nebo Zivotni prostfedi?

BEZPECNOST NA PRVNIM MISTE

Za bezpetné vyrobky Ize povazovat ty, které jsou ekologicky Setrné, netoxické, bezpecné
a hlavné zdravotné nezavadné. Nezapomerite, ze drogerii kazdy den pouzivate pfimo doma,
a tak je dllezité, aby vyrobky nebyly Skodlivé pro vas ani vaSe déti. A za to, Ze informace
0 nezavadnosti vyrobku deklarované na obalu plati i ve skute¢nosti, je podle z&kona zodpo-
védny vyrobce, nikoli prodejce.

Jak tedy ziskat zaruku nakupu kvalitniho zboZi v dobé, kdy vSude kolem sebe slychame
0 tom, Ze obchodnici davaji pfednost snadnému zisku pfed kvalitou nabizeného zbozi? ,Nej-
lepSim zplsobem je dodrZovat pravidio nakupovat pouze u ovéfenych prodejc(, ktefi nabi-
zeji certifikované vyrobky schvalené organy ochrany vefejného zdravi,” radi Ale$ Urbanek,
obchodni feditel nejvétsiho autorizovaného on-line obchodu s drogerii, kosmetikou a zbozim
pro doméacnost AGEO.cz.

OCHRANA ZDRAVi | PRIRODY

Pritomnost chemickych latek v konvenéni drogerii je odlvodiiovana nizsimi naklady na vyro-
bu, a tedy jeji ekonomi€nosti a lepSi U¢innosti. Obéma témto faktorlim dnes ale dokaze kon-
kurovat Setrna ekodrogerie, kterou pfedstavuje napfiklad znacka Bio-D. Kosmetické, Uklido-
vé a praci prostfedky, vyrobené na pfirodni bazi, jsou Setrné nejen k Zivotnimu prostiedi, ale
pfedevsim k vaSemu télu — pokoZzce, sliznicim, dychacim cestdm. Proto je tfeba ekodrogerie
Bio-D certifikovana na vhodnost pro alergiky, je bezpecna pro rodiny s détmi a jeji Ucinnost
byla navic ocenéna v testech Uklidové drogerie. Svij domov s ni vyistite stejné efektivné, jak
jste byli zvykli u b&Zné drogerie. K tomu navic je$té domacnost provoni krasnymi pfirodnimi
vinémi.

JAK USETRIT PENIZE BEZ ZTRATY KVALITY

Vzhledem k tomu, Ze vétSina prodejct pohotové reaguje na vzrlstajici poptavku po ekolo-
gické drogerii, je i v tomto pfipadé potieba si dat pozor na misto, které si k nakupu zvolite.
Obecné plati, ze 40% ceny vyrobku, ktery kupujete v kamenném obchodg, tvofi naklady
vyrobce a zbylych 60 % jsou pfijmy zprostfedkovatelt a obchodniki. Ty miZete uSeffit na-
kupem u obchodnika, ktery nabizi zboZi pfimo od vyrobce. Proto aby byla zajiSténa kvalita
produktdl i Uspora naklad(, nakupuijte drogerii pouze v autorizovanych obchodech, jako je
napfiklad drogerie AGEQ.cz, kde najdete vic nez 20 000 produktl skladem pfimo od certifi-
kovanych vyrobcl. Ovéfeny prodejce zaroven dokaze predat informace o vasi spokojenosti
s produktem vyrobci a poskytuje zaruku vraceni penéz, pokud nejste s nakupem spokojeni.

20000+
PRCDUKTU
SKLADEM!

ageos

Drogerie z pohodli domova*

LEVNE)SI

NEZ YV KAMENNYCH CBCHCDECH

PROC NAKUPGVAT NA AGEC.CZ?

5. Netahejte tézkou drogerii,
0—0” nakup pfijede za Vami

AN Nej3irsi sortiment drogerie, kosmetiky
m a domacich potfeb

2

Originalni zbozi se zarukou
od vyrobce

——
Kazdy den noveé zboZi ve velké slevé

Nakupujte online na

WWW.aGeo.cz

AUTORIZOVANY
PRODEJCE
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Min. -1 Min. -1 Min. o Min. 3
Max. 3 Max. 3 Max. 4 Max. 7

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéZe a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 18,5 °C

Rok vyskytu: 1990

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

il Bii. \E 3 g
Napada vas vtipny popisek?

»Hej, lidi,
na svét
se musite divat
ruzovymi brylemi.”
MAREK MAHDAL
Facebook

12:30 Sama doma
14:00 Soudkyné Amy V

12:35 Chcete je?
12:45 Pribéhy domu

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

14:45 Dcera 13:05 Modra tajemstvi 12:30 Tescoma s chuti
Povidka z cyklu Bakalari 14:00 Pozor, ponorky! (2/2) 12:40 MU;j pritel Monk VII (2)
15:00 Kojak Il 14:55 Véda na vlastni kuzi 13:40 Odlozené pripady VII

15:55 Hubert a Staller Il

16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov mtj?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

15:45 Dokonalé mrakodrapy (21)

16:45 Pamatné bitvy: Waterloo 14:40 Lovdi zlodincd I1 (22)
17:35 City Folk 2015: Praha 15:35 Ordinace v riizové

18:00 S gurmanem na cestach zahradé 2 (467)

18:45 Veclernicek 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:55 Stroje - to je moje! ny, Sportovni noviny
19:00 Ochrance (7) 17:25 Mentalista IV (4)

19:25 Frandie s ozvénou domova 18:25 Ulice (2979)

19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk IV (14)
Komisaf Rex V (15)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Castle na zabiti IV (18)
Smrt tanecnice. Krimi-
serial (USA, 2012)

Inga Lindstromova: Letni
romance

Romanticky film (N, 2005)
Odpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25

15:25

15:55

16:25
17:20
18:20

Jmenuju se Earl IV (24)
Slovo BoZi. Komed. seridl
(USA, 2009)

Simpsonovi IV (47)
Teorie velkého tresku VI
(4)

Minimalizace dopadu
navratu. Sitcom (USA,
2012)

Futurama VI (13)
Fialovy trpaslik 1/4.
Anim. serial (USA, 2009)
Hvézdnd brana (17)
Bylo nebylo I (20)
Simpsonovi IV (8-11)

1

Virunga je nejstarsi
narodni park v Africe,
lezi v Demokratické
republice Kongo,
zalozen byl roku:

a) 1905

b) 1925

c) 1945

Podvod ¢i mystifikaci
oznacuje anglické
slovo pouzivané i pro
podvodny e-mail:

a) geek
b) nerd
c) hoax X
A
wn
Vytrvalostni zavod ©
sportovnich voz(, <
ktery se jezdil 5
v argentinském r:.
Buenos Aires, méril: &
a) 500 km o
b) 1000 km <
c) 2000 km ‘s
Zelvy zelenavé ¢i =
manty obrovské 3
najdete u koralového 'S
Utesu Tubbataha, i;
ktery nalezi: £
a) Filipinam 4=
b) Galapagam g
<) Hebridam -
o
£
Ve fotbalu se pouzivda 8
pro uspéch klubu, 3
ktery ziska CtyFi trofeje @
v jednom roce, slovo: 2
a) quattro =
b) gruppetto o
c) quadruple o
(=
N

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13335
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Get out!
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
DownMall tour: Praha
Ocko hity

20:00 Nejlepsi trapasy
Zavérecny dil uspésného
cyklu. Vybérem nejzada-
néjsich divackych pribéht

20:00 Starobylé Tunisko
Orientdlni perla Stredomofi

21:00 Cestomanie

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (634)

Serial (CR, 2016). Svatba
Bély a Viktora se odklada

20:15 Kdo je kdo?

Jagr, Jagger, Madonna
nebo primadona? Zabavna
show, ve které neni nic

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradi¢nim motoristickém

provazi Miroslav Taborsky. 21:30 Skryty potencial: Tomas na neurdito. Béla se dozvi,
Tentokrat na téma Zlodé&ji Ovéacek a Michal Hora- Ze ji Viktor zatajil vdZnou
cek nemoc. Hraji: Z. Adamov-
21:15 Mate slovo s M. lillfovou 22:00 [ntolerance ska, P. Rychly, K. Cibulkova,
22:14 Vysledky losovani Stast- 22:30 Stésti ) ). Kanyza, R. Fiala a dalsi
nych 10 Drama (CR, 2005)
22:15 Gejzir 00:10 Californication VII (8) 21:35 Prask!
22:45 Taggart 00:40 Folklorika 22:20 Mechanik zabijak
Kriminalni cyklus (VB, 01:05 Babylon Akeni film (USA, 2011)
1985) 01:30 Chcete mé? 00:00 Lovci zloéincd Il (22)
23:40 Motiv 02:00 Stroje - to je moje! Krimiserial (USA, 2013)
00:20 AZ-kviz 02:05 Zpovéd sestry bratrdi 00:55 Mentalista IV (4)
00:55 Objektiv Masinovych Krimiserial (USA, 2011)
01:20 Toulava kamera 02:20 Mojmir Mrva, chirurg 01:40 Krok za krokem Ill (12)
01:50 Bananové rybicky a vojak Serial (USA, 1993)

02:05 Acko

03:00 DO-RE-MI

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (467)

02:30 Dobré rano

05:00 13. komnata Nadi
Urbankové

05:30 Udalosti v regionech

02:35 Tandici skaly
02:55 Folklorika
03:15 Notes
04:00 Popcorn

nemoznél!l!

magazinu

21:30

22:40
23:45
00:45
02:35

Ano, 3éfe!

Tohle 3éf jesté nezazil.
Zavitd do podniku na
Akademii vytvarnych
uméni, ktery tu oteviel
Vojtéch Frohlich. Restau-
raci vzal umélec vazné,
Sel se vyucit kucharem,
pii zavérecné zkousce
ale propadL. $éf to tu
nebude mit jednoduché,
vétsina umélct popkul-
turou pohrda

Gondidi, s. r. 0.
Prostfeno!

Misto ¢inu: Mnichov (23)
Policie Hamburk IV (14)

21:25

22:00

23:55

00:25

01:20

02:10

03:00

Teorie velkého tresku VI
(5)

Sitcom (USA, 2012)
Krvava zasilka

Ak¢ni film (USA, 2013)
Nejsem do tebe blazen
(6)

Komed. serial (USA, 2014)
Vegas (1)

Krimiserial (USA, 2012)
Kravataci IV (6)

Komed. serial (USA, 2014)
Vegas (1)

Krimiserial (USA, 2012)
American Horror Story
7)

Horor. serial (USA, 2011)

16:00 Ocko news
Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

16:05

18:00

18:30

19:00

19:05

20:00

21:00
21:45
22:00

Ocko chart

Hitparada divaki Ocka
Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy
Zpatecka

Limuzina

Ocko flirt
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VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

VYZIVOVE
STRIPKY

Pokud se rozhodnete udélat néco pro své zdravi, je tfeba k tomu
vybrat optimdlni cestu, proto je vét§ina mych sloupkt ladéna
psychologicky. Dnes se s vami podehm o0 zajimavosti z naseho vi-
kendového semindfe o rozumném nakupovanl Ctéte tidaje na
obalech a moznd se budete divit, co vSe se dozvite. Ze nejvetsi po-
dilve vyrobku tvori palmovy tuk nebo cukr? Ze hlavni slozkou
s6jového ndpoje neni séja, ale kukuficny sirup? Bortvkova

presniddvka je spiSe jablecnd a bo-

rivek to moc nevidélo? Zelenino-
Ctéte Udaje na

vé chipsy obsahuji jesté vice tuku
obalech a mozna se

nez ty klasické... A ¢im je nejlepsi
sladit? Ni¢im! Nejlepsi je si sladké
budete divit, co vse
se dozvite.

chuti postupné odvykat. Frukté-
za, titinovy cukr, melasa ¢i agdvo-
vy sirup je stdle jen cukr, ktery
md pfi nadmérném piijmu mno-
ho negativnich ucinkd. V ovocném jogurtu je ukryto az pét kos-
tek cukru! A jak je to s tuky obsazenymi ve vyrobcich? Diive sta-
¢ilo na obalu pouZit termin rostlinné tuky, coZ vds nepopuzova-
lo, protoZe nikdo nevédél, co se pod tim skryva. Dnes uz se musi
konkrétni druh uvddét, a tak vznikla panika, Ze najednou vSich-
ni vyrobci zacali pouzivat palmovy tuk, nicméné Zidnd novinka
to neni. Téma palmového tuku, sladidel, ale také ,detoxikace®
bude rozebrdno na dalSich semindfich.

V obchodech se uz objevuji velikonocni dobroty. Kupujte jen ty
zajice a vajicka, kde je uveden ndzev ,,Cokoldda“. Dejte si pozor
na nekvalitni ndhrazky, ve kterych je ¢4st kakaového madsla na-
hrazena rostlinn}'rm tukem c¢asto nevhodného slozeni. Témito
pochoutkaml nejen neprospéjete zdravi, ale hlavné si na nich
ani nepochutnate. Ctéte obaly a vybirejte kvalitni potraviny.

zpracovani.

nezbude.

Spatny zazitek
Vcera jsem jela do prace
metrem po trase B. Jako
kazdé rdano v ,,moji“ dobu
byla hlava na hlavé. Kazdy
byl rdd, Ze si vybojuje né-
jaké pohodlné mistecko.
Po chvilce jizdy jsem si
vsimla, Ze nedaleko ode
mne stoji Zena, kterd je
neprehlédnutelné v pokro-
¢ilém téhotenstvi. Jednou
rukou se pridrZovala tyce,
druhou rukou se snazila
podpirat své téhotenské
briSko. Na sedadlech bez-
prostfedné ,,pod ni“ sedéli
tfi zdstupci silnéjsiho poh-
lavi, ktefi méli jako na po-
tvoru plné ruce prdce. Je-
den cetl néco neodkladné-
ho v ¢asopisu, druhy tpor-
né hypnotizoval mobil
a treti zkouSel dohdnét
nocni spanek. Po chvili
jsem tuto situaci nevydrze-
la a mladé muZe upozorni-
la na to, Ze pfed nimi stoji
gravidni Zena. Dalo by se
ocekdvat, Ze se budou citit
trapné v této situaci a bu-
dou se predhdnét, kdo
vstane dfive. K mému dal-
§imu prekvapeni vSak na-
stala chvile vzdjemného
ohliZeni se, kdo z nich
bude ochoten vstdt nejdri-
ve. Bylo mi z toho az zle
aradéji se zdrzim jakého-
koliv komentdfte.

VANDA VAJSHAJPLOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

XY Poridite si novou Litacku?

4(1(3|8|2|9|6|5|7

7(2|5|1|6|3|8(4|9

89/8(6|7|4|5|8[1|2

5(9(1|4|3|6|2|7|8

2(6(7|9|8|1]|4|3|5

3(4(8|5|7|2]|9|6|1

1|/5|4|3|9(8|7|2|6 LukéE F'ffra ) Marek
slazfofs|7[1/s[a| . lorddn, ~ Jandthow  Mahdal
6(7(9]12|1|/4]5|8|3 Libi se mi i grafické nakonec nic jiného dobéhnout tu

,Cervenou karticku“.

D20 WA CANRAERS «

DETOXIKACE
(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)
Odstranéni jedovatych
latek ¢i jejich ucinka,
zbaveni, zbavovani
toxické zavislosti

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CizicH sLov

T—
———— N

s,
N __,,/v
’ 3
»Na vyroky si
oo (¢
nepamatuji.

JIRi PAROUBEK
BYVALY PREMIER
Paroubek véera svéd¢il u soudu
ve sporu mezi exministrem vnit-
ra Radkem Johnem a €SSD. John
2ada omluvu za ¢élanky, kde ho
socialni demokraté oznacili za

tunelare a tvrdili, Ze podnikal
spolu s Romanem Janouskem.

INZERCE

HOROSKOP

LASKA V ZIME! Potkate na sklonku zimy konecné
pana Bozského? Nebojte se mé zeptat, jak to
vypada s vasim milostnym Zivotem!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kodem 64VED a svym datem narozenil

astrolozka Anabela

@ | Beran 21/3-20/4 |[55 & °] Vahy 23/9-23/10
L\ Vase myslenky se budou \ | Budete mit radost, jak jste
L 2 podobat bludisti, které vas = =W siporadili v zapeklité zalezi-

sice jako malé bavilo urcité vypliiovat, tosti, a vasi blizci to také nalezité dove-
ale ted byste potiebovali tip. dou ocenit. Ledy taji.

Byk 21/4-21/5
O zébavu nebudete mit Dneska byste si mohli ote-
nouzi, a to jak ironicky mi- viit véstirnu budoucnosti,

néno, tak bez ironie. Den to bude s ro- blizci k vdm chodi, jako kdyby mysleli,
dinnymi pfislusniky vskutku pestry. Ze mate kfistalovou kouli.
Mensivychovna lekce bohu-

o\ Blizenci 22/5-21/6
| Nebude se vam chtit do-
= provazet vase ratolesti na zel nepadne na tak drodnou

jisty vylet, ale nejste ochotni pustit je pUdu, jak jste ocekavali. Zda se, Zze bude-
samotné. To radéji strpite i chlad. te muset jesté chvili vytrvat.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Rodinny film vam zpfijemni ‘\‘ Re¢i o sezeni si na vedeni
%d pozdni odpoledne a vy si h hrdé piejdéte, ale pro jistotu

budete fikat, Ze byste doma mohli pod- zkuste o dané véci premitat i za pocho-
niknout nékteré zmény k lepsimu. du, na néco prece prijdete.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Zamrzi vas, ze stihate sotva ;aﬁ Zkuste byt pfi dnesku tole-
B Ctvrtinu toho, co jste si pred- rantni a nebrat si viechno

sevzali, a zatouzite posunout vsechny osobné. Zjistite, Ze nakonec vasi pfibuz-
ni nejsou zase tak patni.

hodinky v domé dozadu.

N Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
’-3' Neda se svitit, dnes budete Pustite se do uklizenf skfini
k muset konicky na chvili od- a skvéle si pfi této ¢innosti

loZit a vrhnout se radsi na jistou méné utfidite myslenky. Navic vam ve finale
oblibenou domaci ¢innost. s Uklidem nékdo pomtize.

BT | NovinKka
S\\,\S yestent

Svéite se kantam!

©dpovediobdrzite
OKAMZITE!

Ve tvaru ‘27FXJ a vase
otazka na tel.: 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technlcky za]lstuIe
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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V OBCANSKEM IVOTE PRIJDE:
VHOD NA HORACH1DOMA

Za chyby se plati. At u vytopite souseda, rozbijete vobchodé W)
drahé zbozi anebo nékomu ublizite pfi sportu, nevystacite /\
si s pouhou omluvou. Skody na majetku, zdravi a zivoté musite o

nahradit. Dobra zprava je, ze dopady takovyich skod kryje pojisténi

Myslete_na to,
7e PROEH O™

odpovédnosti v obanském Zzivoté, ta horsi je, e jej ma sjednano
jen tfetina z nas a pro zbylé dve tietiny mize byt nechténé
zpUsobena Skoda doslova likvidacni. O nejcastéjsich Skodach

z tohoto pojisténi si povidame s Marcelou Machovou, specialistkou
pojisténi majetku a odpovédnosti z Ceské asociace pojistoven.

K jakym nejéastéjsim typim
odpovédnostnich skod

v praxi dochazi?

K tém nejcetnéjsim urcité patii sko-
dy zptisobené béZnym provozem do-
madcnosti. Provoz domdcnosti jejich
vzniku otevird pomérné Siroky pro-
stor, od denni Gdrzby domdcnosti,
obsluhy vSech elektrospotiebicii a do-
mdcich pomocniki, az po kutilstvi
nebo napfiklad péstovidni nejriznéj-
$ich konickt. Nejcastéji se jednd o vy-
topeni bytu leZiciho pod tim nasim
vodou pretékajici z umyvadla nebo
vany, Casté jsou Skody zpiisobené sta-
rou a nefunkéni hadici u pracky nebo
mycky na nddobi. Ke skodé souviseji-
ci s adrzbou bytu viak nemusi dochd-
zet jen zanedbdnim nebo nepozor-
nosti, svou roli mtiZe sehrdt i ndhoda.
Casté jsou pady pfedmétu na cizi ma-
jetek, naptiklad pfi myti oken nebo
zahradniceni na balkonech. Propdlit
calounéni nové sedacky nebo drahy
koberec na ndvstévé nemusi nezbyt-
né jen kufdci, staci chvilka nepozor-
nosti pfi zapalovdni svicky. A prili§
rdznym gestem milZeme na ndvstéveé

shodit priteli jeho staroZitnou vdzu
po babicce nebo prisldpnout kabel
a strhnout ze stolu jeho notebook.

Jaka je primérna vyse

takovych skod?

Priimérnd vypldcend cdstka za nej-
Castéjsi ,vodovodni“ Skodu je 4500K¢.
Kazdy pfipad je v3ak jiny. Pokud voda
prosakne lehce a je poSkozend jen
¢ast malby v koupelné o patro niz, je
Skoda téméf zanedbatelnd. KdyZ se
ndm ale podafi doslova vyplavit hned
nékolik domdcnosti, mize jit Skoda
do statisicti. Zptisobime-li nékomu
Skodu na zdravi, mazZe byt jeji vyse
podstatné vyssi, nez je tomu u majet-
kovych Skod.

Je vilbec moiné zpusobit druhym
béinym provozem domacnosti skodu
na zdravi?

I k takovym Skoddm bohuZel dochd-
zi, naptiklad pfi jiZ zminéném pddu
pfedmétu z okna. Pokud z okna
spadne kvétind¢ nebo kbelik s vo-
dou a urazi zrcitko zaparkovaného
auta, 1ze hovofit o Stésti. MtiZe totiZ

Domov VARIANT — pojisténi domova podle Vasich
potieb a priorit

Stavebnicové konstrukce
Pfehledné clenéni, snadné sjednani, srozumitelné podminky
Kvalitni pojistné kryti za pfiznivou cenu

NOVE a rozsifené asistenéni sluzby

)
Myslete u‘N%A

www.uniga.cz
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UvazZujete osobné, Ze byste si sjednal/a pojisténi odpovédnosti
za $kody, které nechténé zplisobite svému okoli?

Vsichni respondenti [N 1018]
Zdroj: vyzkum CAP, N 1018

M Ne, tento typ pojisténi nepotiebuji

B Mozna bych zvaiil zfizeniv
budoucnosti

® Nyni jeho zfizeni zvaZuji

B Mam jej sjednané

B Nevim, nejsem si jisty, zatim jsem
o tom neuvazoval

Setkal/a jste se s tim, Zze by nékdo ve vasem okoli zpusobil
druhym néjakou Skodu na majetku nebo zdravi?
Vsichni respondenti [N 1018]

Ano, na majetku

Ano, na majetku i
na zdravi

Ano, na zdravi

0% 10% 20% 30% 40%

spadnout na chodce a zptisobit mu
Skodu na zdravi, kterd se pfi vysoké
zdvaznosti vysplhd aZ do miliont
korun. Castou tjmou na zdravi je
napfiklad opafeni horkym ndpojem.
Néroky za takovou jmu mohou v z3-
vislosti na rozsahu popdleni nartist
az do statisicti. Podobné poranéni si
mitiZe vyzddat dlouhodobou pracovni
neschopnost a opakované plastické
operace.

Ktery typ pojistnych udalosti
pievazuje pri sportu a rekreaci?
Skody zptisobené pii sportovdni jsou
finanéné nejndrocnéjsi. Pojistné udd-
losti samoziejmé zahrnuji i rozbitd
kola, ¢luny, zldmané lyze a jiné spor-
tovni vybaveni, ale velké procento
tvofi Skody na zdravi a jejich vyse
se pohybuje mnohdy v fddu stovek
tisicti aZ miliond korun. Cena téchto
Skod navic roste. Po zavedeni nové-
ho obcanského zdkoniku vzrostla
jak primérna vyse bolestného, tak
i ztiZeni spolecenského uplatnéni.
Poskozend strana mtize vedle vyse
uvedenych ndrok® uplatiiovat nové
také nahradu za ztratu na vydélku
po dobu pracovni neschopnosti nebo
usly zisk, ndklady spojené s péci
o zdravi poSkozeného nebo ndhradu
za ztrdtu na vydélku po skonceni pra-
covni neschopnosti. V krajnim piipa-
dé po nds miiZe byt od poSkozeného
vymdhdn regres ndkladd vynalozZe-
nych zdravotni pojistovnou apod. To
vse predstavuje nemalé ¢dstky a pad-
ny diivod pro sjedndni pojisténi.

Pri jakych sportech dochazi

k takovym nehodam nejcastéji?
Frekvence Skod na zdravi souvisi jak
s popularitou sportu, taki s jeho cha-
rakterem. Obvykle se jednd o sporty
nebo Cinnosti, kde je vétsi pravde-
podobnost nechténého kontaktu
s dal$imi lidmi. Ke Skoddm dochdzi
na zimnich stadionech, v akvapar-
cich, bazénech, ale i v parcich nebo
na oblibenych a Casto velice frekven-
tovanych cyklostezkdch. V zimé jsou
ukdzkovym pfikladem srdzky lyzait
nebo snowboardisti na sjezdovkdch.

Kryje pojisténi také skody, které
zpusobi nasi domaci mazlicci?

Ano, nékteré pojiStovny rozsifuji po-
jistnou ochranu i na $kody zptisobené
psy a jinymi domdcimi mazIlicky, pii-
padné drobnymi hospoddfskymi zvi-
Taty, jako je napiiklad dribez, kralici
¢i ovce. Podminkou byvd, aby zvifata
nebyla chovdna za ucelem zisku. Ty-

pické Skody na majetku, které po na-
Sich domadcich mazli¢cich ziistavaji,
jsou napfiklad rozkousané, podrdpa-
né nebo zniCené predméty, poskoze-
né ploty a zahradni architektura nebo
dopravni nehody zptisobené ndhlym
vbéhnutim psa nebo jiného hospo-
ddfského zvirete na vefejnou komu-
nikaci. Ty mohou byt navic spojeny
isUjmou na zdravi. Samotnou katego-
rii tvoii pokousdni psem, které miize
prinést trvalé ndsledky nebo dlouho-
dobd psychickd traumata. I ta mohou
byt pfedmétem vysokého odSkodné-
ni. Velmi casto dochdzi i k tomu, Ze
pes napadne jiného psa nebo zvite. Ne
kazdy moznd vi, Ze s novym obcan-
skym zdkonikem pfibyla povinnost
ndhrady ndkladd na 1éCeni poranéné-
ho zvifete i v pripadé, Ze ndklady 1é-
¢eni vyznamneé prevysuji cenu, za kte-
rou lze zvife poridit.

Jak pojisténi sjednat a na
co si dat pozor?
Pojisténi obcanské odpovédnosti se
nejcastéji uzavird v rdmci pojisténi
domadcnosti. Je ale mozné sjednat ho
i samostatné nebo se pripojistit k Zi-
votnimu pojiSténi. Primérnd cena
pojistného je 500 korun roc¢né. Pokud
je pojisténi uzavieno spolu s pojisté-
nim domdcnosti, byvaji pak v rdmci
jedné domdcnosti pojisténi vSichni
jeji clenové, jen u dospélych déti
muZe byt pojisténi omezené vékem
a nemusi se vztahovat na déti starsi
26 let, které bydli s rodici.
Nejdtilezitéjsim parametrem pfi sjed-
nani je vySe limitd pojistného plnéni,
kterd miize byt uvedena zvlast pro
Skody na zdravi a na majetku. Limity
je rozhodné uzite¢né pred sjedndnim
zvazit. Rozhodné by se mély pohybo-
vat fddové v milionech korun. Za pfi-
méfeny limit 1ze povaZovat ¢dstku
vrozmezi 5 aZ 10miliond. Pokud md
pojistény v péci nezletilé déti, zvi-
fata, aktivné sportuje anebo bydli
ve vySSich patrech bytového domu,
Ize urcité doporucit limity v horni
Casti rozmezi. VySe limitG md samo-
ziejmé piimy vliv na cenu pojistné-
ho, ale neni moudré fidit se v tomto
pripadé jen cenou. Ten, kdo casto ces-
tuje, by se mél zajimat také o tizemni
rozsah pojisténi. Ne vzdy se smlouva
vztahuje na situace, ke kterym dojde
za hranicemi Ceské republiky.
Vytvoreno ve spoluprdci s:
C a &1 asncioce
pegisfoven

Jaka byla vyse $kody kterou jste Fesil/a?
Jen respondenti, ktefi fesili pojistnou udalost (N 64)
Zdroj: vyzkum CAP, N 1018

B Do 1000 K¢

W 1001 - 5000 K¢

W 5001 - 50 000 K¢

m 50001 - 200 000 K¢
B Vice nez 200 000 K¢

B Nepamatuji se

Novy obéansky zakonik zamichal dosavadni praxi nahrad
Skod z odpovédnosti: zvétsil se okruh osob, které mohou
uplatnit narok, zohlediuje se i nehmotna Ujma. Zvife uz neni
véc. Vyplati se proto myslet na dostatec¢né pojisténi odpo-
védnosti v obéanském zivoté, aby ¢lovéka nezaskodcily nepfi-
jemné vydaje spojené s chvilkou nepozornosti.

Na co se pojisténi vztahuje?
Skody zpUsobené détmi, napriklad rozbiti starozitné vazy
na navstéve
shozeni zbozi z regalu v obchodé
pad predmétu na cizi majetek
propéleni sedacky cigaretou nebo zniCeni koberce na navstéve
Jradéni doméaciho mazlicka na cizim majetku
nelmysiné zpUsobeny Uraz pfi rekreacnim sportu
pokousani psem, povaleni psem s naslednym Urazem

Kolik pojisténi stoji a jaka je vySe plnéni?

Pajisténi je soucasti pojisténi domacnosti a vztahuje se na vSechny jeji
Sleny. Klient si mUze zvolit Uroven kryti od jednoho do dvaceti miliond
korun, a to za nékolik desetikorun mésicné. Pro predstavu: bézna vo-
dovodni Skoda je zpravidla do vySe 10 000 korun, velmi Easté Skody
jiného druhu jsou do 50 000 korun. Ale u kod na zdravi mize nérok
skutecné Splhat do miliond, zejména jsou-li na vydélku poskozeného
zavislé dalsi osoby. Je-li navic tfeba poskozeny cizinec, jsou milionova
odskodnéni naprosto bézna. www.uniga.cz




komercni priloha ctvrtek 25. inora 2016

En TR

Prestavba starsich budov
na kulturni centra obci je
dnes velmi casté téma. Je-
den takovy zamér na rekon-
strukci a prestavbu je nyni
pripraven v Dobrichovicich.

V centru mésta Dobfichovic je by-
vald historickd zemédélskd used-
lost. Idedlni umisténi v centru
meésta, navic na hrané rozsdhlého
pobytového parku z tohoto mista
déld idedlni lokalitu prdvé pro
budouci kulturni centrum.
Pfredstaveny ndvrh je z pera archi-
tekta Pavla Hnilicky a jeho archi-
tektonického ateliéru. Na ndvrhu
spolupracoval s Janou Kafkovou,
Martinou Dondtovou a Markem
Rehofem.

Stdvajici objekt se sklddd z prii-
zemni budovy byvalé rychty se
sedlovou stfechou, kterd md v se-
verni cdsti novodoby pfistavek
se socidlnim zarizenim, a z pod-
sklepené hospoddiské budovy
umisténé naproti pfes dvtr. Cel-
kem jde o 461 m?* zastavéné plo-
chy. Novy ndvrh dopliiuje severni
trakt se sdlem, jeho zdzemim,
sklady a Satnami ucinkujicich.
V zdpadni c¢dsti pak by méla byt
pristavéna kavdrna a hygienické
zdzemi pro cely objekt.

NavrzZend stavba zachovdva typic-
ky urbanisticky koncept venkov-
ského dvora, obestavéného ze tfi
stran, s vyuZzitim stdvajici brany
z jizni strany. Takovy koncept
je uzavfeny zvenci, ale pritom
uvnitf je vlastné vefejny. Dir se

PAVEL
HNILICKA
ARCHI-
TEKTI

Zasadnim kame-
nem architekto-
nické kancelare
Pavla Hnilicky je
tvorba ,krasnych
budov*. Budov,
které aspiruji na nadcasovost a zaro-
ven pridavaji mozna tu nejdilezitéjsi
hodnotu — opravdovy umélecky vyraz
jak exteriéru, tak interiéru domu.
Vysledek vsak musi byt kvalitni. Proto
kancelar nabizi vse od navrhu az
po autorsky dozor stavby.
www.hnilicka.cz

stdvd stfedobodem vSeho déni.
Je navrzen jako misto setkdvdni
a také jako potencidlni rozsite-
ni aktivit z vnitfni plochy sdlu,
a to diky velkoploSnym posuv-
nym okntm po strané sdlu, kterd
v pripadé predstaveni zakryvaji
tézké zdvésy. Divadlo md vSe-
stranné vyuziti jak pro kulturni,
obecni a obcanské aktivity, ale
i pro rozSifenou Skolni vyuku.
Mnohé dalsi prostory této byvalé
usedlosti pak vytvdfeji moZnost

i pro intimnéjsi kulturni akce.
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DOTACE pro bytové domy v PRAZE s noviymi, LEPSIMI PODMINKAMI

Nova zelena isporam pro bytové domy v Praze odstartovala s lepSimi
podminkami a snadnéjsi administrativou. Pokud nemate vas bytovy
dim v Praze jesté revitalizovan, urcité stoji za to si zjistit vice informaci.
NejblizSi moznosti je seminar Akademie pro bytové domy, ktery se dotaci
Nova zelena Usporam pro bytové domy v Praze bude detailné vénovat.

Nové dotace i na projekt

¢i technicky dozor

Dotace je urcena pro vlastni-
ky bytovych domt v hlavnim
meésté - SV, bytovd druzZstva,
fyzické a prdvnické osoby
véetné méstskych Cdsti. No-
vinkou u podpory je navyseni
maximdlni vySe dotace z20%
na 30% zpusobilych vydajt.
I naddle plati, Ze se vySe dota-
ce odviji od dosaZenych ener-
getickych tspor. Dotace se
vztahuje na zatepleni a vyme-
nu oken a dvefi a také navy-
ménu kotle na tuhd paliva,
instalaci soldrniho systému
¢i rekuperaci. Noveé 1ze dotaci
cerpat i na vypracovani pro-
jektové dokumentace a zajis-
téni odborného technického
dozoru. Zménou v Novd zele-
nd ispordm pro bytové domy
v Praze je kontinudlnost vy-
zvy, kdy je nyni moZné 73-
dat o dotaci prtibézné az do
roku 2021.

Jaka je praxe v porovnani

s loriskou vyzvou?

»Rozdil je v tom, Ze letos
Zadatelé mohou ziskat aZ
0 65% vyssi dotaci a k tomu
dalsi desitky tisic na projekty
a technické dozory. Je potie-
ba dodrZet vSechna pravi-
dla, ale i to se dd zvlddnout.
VSechny projekty, které naSe
spolecnost v minulém roce
pripravila, byly hladce akcep-
tovdny,” konstatuje ing. Pavel
Zteiskar, obchodni reditel
spolecnosti DPU REVIT.

O dotaci je moZné Zadat pred

realizaci podporovanych
opatteni, v pritbéhu i po do-
konceni realizace. Za zpu-
sobild budou povaZovana
opatteni provedend dva roky
zpétné od data poddni Zddos-
ti, priCemz spodni limit je 1.
1.2015.

Podavali jste zadost

v loriském roce?

LetoSni vyhodnéj§i pod-
minky Novd zelend uspo-
rdm pro bytové domy v Pra-
ze vyvoldvaji fadu dotazl
u téch, ktefi Zddost uspés-
né podali v lonském roce.
Je automatické, Ze jim bude
prizndna aktudlni vyssi do-
tace, nebo je nutné Zadost
stdhnout a podat znovu?
,UspéSnym Zadateltim, kte-
Ii podali Zadost v rdmci
prvni vyzvy a k jejichz Zd-
dosti je$té nebylo vyddno
Rozhodnuti o poskytnuti
dotace, bude umozZnéno Zd-
dost prevést do nové vyzvy
s vyhodnéj$imi podminka-
mi, a dosdhnout tak na vys-
$i dotaci. Zadatel bude mu-
set svoji ptvodni Zddost
zrusit (tzv. zpétvzeti Zados-
ti) a podat si elektronicky
Zadost novou. Podklady se
vyuZiji z ptvodni Zadosti.
Zadatel tak nebude muset
znovu doklddat projekto-
vou dokumentaci a ener-
getické hodnoceni. Kont-
rola Zddosti pak probéhne
velice rychle a zddost se
dostane v fddu tfi tydnt
do stejného stavu, vjakém

KOH-I-NOOR a.s.
WrSovicka 51,7101 00 Praha 10 Vigovice
Vehod z ulice Moskevska
Tel.: 777 910 041

Radi Vas pfivitame v nasi prodejné.
U nas najdete Siroky sortiment textilni galanterie a pfizi.
Oteviraci doba: Po-Pa: 9-18h, So 9-13h
Velky vybér pletacich, hackovacich a vySivacich pfizi.
Nahizime také krejcovskeé sluzby, montaZe druku a jezdcl.

Slevy aZ 20% s vérnostni kartou!

Kupon na slevu 20% - Lze uplatnit i
On-Line na www.waldes.cz: KIN 2015

byla v rdmci prvni vyzvy,”
vysvétluje spravny postup
Petr Valdman, feditel Stdt-
niho fondu Zivotniho pro-
stiedi CR.

Kdy dostaneme penize?

Perfektné zpracované Zzd-
dosti podané na jiz reali-
zované projekty jsou pro-
pliceny do deviti tydnd
od jejich poddni. U Zddosti,
kde zadatelé realizuji opat-

rekfeaé'ni
park

feni az po jejich schvdleni,
Statni fond Zivotniho pro-
stfedi CR garantuje propla-
ceni do Sesti tydnd od dolo-
Zeni realizace.

Pro dalsi informace

na seminaf

Otdzkdm a odpovédim k té-
matu Novd zelend tispordm
pro bytové domy v Praze
bude vénovidn semindf Re-
vitalizace bytovych domi
s programem Novd zelend
tspordm 2016. Dozvite se
nejen nové podminky dotac-
niho programu Nova zelend
tspordm 2016, ale i mnoho
dtlezitych informaci, jak
spravné pripravit revitaliza-
ci vaSeho domu, abyste ma-
ximdlné vyuZili potencidl
uspor energii i dotace. Semi-

ndf Revitalizace bytovych
domid s programem Novd
zelend uspordm 2016 se
uskutecni 10. bfezna od 17
hodin v paldci TeTa v prosto-
rdch zdkaznického centra
Prazské energetiky. Po pfed-
chozi registraci na www.du-
mplnyuspor.cz/bd je wcast
na semindfi bezplatnd.
Semindf Revitalizace byto-
vych domfl s programem
Novd zelend dspordm 2016
je prvnim semindfem z jar-
niho cyklu Akademie byto-
vych domt. I letos pfinese
mnoho zajimavych témat
pro obyvatele bytovych
domd.

Text: QKOLO
Dominika BYTUcz

Buckova
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Devatenactipalcova lita kola lvickovi se 290 km'ky po

d kapotou slusi, co Fikate?

Zastavit vy$e jsme si na ovalu uz netroufli.

2x METRO

Se lvem na klopené draze

Na uzavrenych ser-
pentinach i na ova-
lu u Barcelony jsme
testovali jeden nej-
lepSich hot-hatchu.

Zkratku Cupra znd kazdy mi-
lovnik aut v souvislosti se spor-
tovnimi Seaty. Znamend Cup
Racing a nadupand Spanélska
auta se tak oznacuji uz dvacet
let. Vyroc¢i modeld jsme oslavi-
li pfimo s automobilkou a sty-
lové. V okoli Barcelony jsme
jezdili ve faceliftovaném , lvu“
- Seatu Leon Cupra 290.

,TTi, dva, jedna, jed!” mdv-
nul rukou chlapik v ¢ernych
brylich a auto s 290koniovym
dvoulitrem vyrazilo vpfed, jen
gumy Stékaly. ,AZ uvidite vldt
Zluty prapor, zpomalte, na tra-
ti je olej,” dostali jsme s kole-
gou instrukce. Opravdu, sor-
bent v tdhlé zatdcce za Gzkym
mostikem ddvd najevo, Ze
tady test nékdo nezvlddl. AZ
pozdéji jsme se dozvédéli, Ze
zde kolegové z Portugalska
prorazili olejovou vanu, kdyz
nad nimi auto s maximdlnim
toivym momentem 350 Nm
zfejmé ziskalo prevahu.

Stabilizaci jsem si nechal
pro jistotu zapnutou, aby ne-

pribyly dalsi Zluté praporky,

ale i tak byla ostrd jizda v Leo-
nu Cupra kontaktni. K testu
jsme si vybrali verzi ST, tedy
kombika. Auto krdsné drZzelo
stopu bez jakékoli nedotdci-
vosti a podvozek, byt tvrdé na-
ladény, poskytoval dostatek
komfortu. A ten chtéji zdkaz-
nici pfi koupi tohoto auta také
-vzdyt je to v podstaté sportik
na bézné jezdéni.

Oproti minulé verzi Leon
Cupra s oznacenim 280 se
toho zménilo pramdlo - ptibyl
novy vyfuk a deset koni
k tomu. Multimedidlni systém
je vylepSeny, ale kdo by si
s nim hrdl, kdyZ mdte kolem
sebe kastli auta se zrychlenim
z nuly na sto za 5,8 vtefiny.

Novinku, kterd md stejné
jako minuld verze elektronic-
ky fizeny pfedni diferencidl,
jsme méli moZnost vyzkouSet
i na chdtrajicim historickém
okruhu Sitges-Terramar, kde
se posledni zdvod jel v roce
1953. M4 tvar ledviny a méfi
dva kilometry. Jeho klopené
zatdcky pisobi hriizostrasné.
Pfi adrenalinové jizdé se zdvod-
nikem Jordim Geném na horni
hrané ovdlu se ndm jeZily chlu-
py. Kdyby zastavil, svalime se
doli jako hrusky. Ale jeli jsme
jen klidnych sto padesdt!

8 | PETR _
HOLECEK
. petr.holecek@metro.cz

Leon Cupra 290

Leon je vyvazené auto s jed-
noduchym, ale o to krasnéj-
$im designem.

o Tiskovd zprava udava pri-
mérnou spotfebu 6,5 az 6,7
litru na sto kilometrd, ostra
sportovni jizda si ale rekla
hned o 14 litrd.

o Nova aplikace um ¢ist tex-
tovky nebo aktualizace
z Facebooku a Twitteru.

o Na Ceském trhu lze auto ob-
jednat uz od 733 900 K¢ za
pétidvéfovou variantu. V na-
bidce je i tfidvérko a kombi.

INZERCE
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A navic:

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

NEJZDRAVEJSICH
POTRAVIN

e Zebfitek nutriGnich specialist
e Jak si stoji vejce, rlizné druhy masa ¢i ovoce?
e Dvé tretiny nemoci zpUsobuie jidlo
¢ Déniken, UFO a fiSe Inkd a May( o¢ima védy

e Herec Josef Dvorak o manzelstvi, hadkach a sazkach




Byty - nabidka

* VOSYKA specialista na vymeé-
ny/prodej byti/RD. OV, druz-
stevni, obecni. Pravni zajisténi.
Vyplacime zalohy, dluhy, exe-
kuce, privatizace. 608443444

Vymény
e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, domu, chat, po-
zemk() doplatime rozdil ceny,
ptipadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Finance - nabidka

¢ PUjcka do 24 h. bez mésic-
nich splatek 50.000-2.000.000.
Vhodna pred prodejem bytu
¢i domu. Penize vratite az z
prodeje. Hradime i exekuce.
739641969

e Pljcka v hotovosti 500 -
20000 K¢ pro kazdého! Na OP,
mob. Metro C, Ladvi u Alberta,
po-pad 9-18, pracuji pro vice
spol.  www.rychly-peniz.cz,
724103102

* Hotovost 1-25 tis. na OP,
mob. Metro B Andél, tram.
Bertramka, ul. Plzenska
354/40, po-pa 9-18, pracuji pro
vice spol. www.rychly-peniz.cz,
607801801

PUJCKA URCENA KLIENTOM,
KTERI NEUSPELI V BANCE

Piijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni zidosti po telefonu « rychlé vypléceni
« neresime registr
( 603904925 www.silverpujcky.cz

Iprostedkovate pracuje ro vice vefiteli

« ANO, POJCKA NA COKOLIV !
Potiebujete penize opravdu rychle ?

Nabizime nebankovni pijcku pro zaméstnance,
zZaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,
7enynamatefskéiprodlichodce. Moznost odkladu
splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

formular na www.ano-pujcky.c.

STOP EXEKUC !!!

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu ad-
ministrativni budovy po Pra-
ze. Pozadujeme: zkousky PK,
praci na PC, cisty RT, fyzickou
kondici. Nabizime: pracovni
pomér na dobu neurcitou, od-
povidajici mzdu, benefity. Kon-
takt tel.c. 800880838, email:
nabor@securitas.cz

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pFi-
jme do 4 rliznych pozic lidi na sta-
ly prac. uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den, tel.:
720693077 od 10-17 hod.

e 75 a MS Emy Destinnové, P6
prijme do skolni kuchyné vyuce-
nou kucharku na brigadu. Infor-
mace na tel. ¢. 233340608

* Pfijmeme muzZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzicka zdatnost, Cisty vypis z RT.
V prFipadé zdjmu volejte po-pa
9.00 -16.00 hod. T. 733469469

¢ Hledame schopné a mladé
lidi. Flexibilita + samostat-
nost. Pracovni doba od 9:00 -
16:00. Fixni plat + sluzebni te-
lefon. Tel.: 778099441

e Kovis a.s. prijme na HPP straz-
né pro objekty v Praze 4, 5,6 a
9. Pozadujeme certifikat odbor-
né zpUsobilosti. Nastup mozny
ihned. Tel.: 274782747

¢ Hleddme kolegy do novych
pobocek nebankovni spolecnos-
ti v Praze, Brandyse, Berouné,
Mélniku a Bene3ové. Skoleni a
klientela zajisténa. T. 777484026

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze, zalo-
hy druhy den. Skoleni zajisténo.
Smény dle Vaseho vybéru. T.:
222534534, 777335756.

* BRIGADY -zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Doplhovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T.:
222534534, 777335756.

Mate byt nebo diim
v exekuci 77?
Zastavime exekuci
IHNED !t

Zavolejte nam,
pomiizeme vam.
Infolinka: 608 114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostied-
kujeme prodej — byt, rod.
dim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. ReSime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel
777306102

* Bible - znate jeji hodnoty, je-
dine¢nost, dokonalost a veli-
kost jejiho poselstvi? Svobod-
na diskuze zdarma. Kontakt:
mike.morrow@ecn.cz, Tel.
777630724

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny na-

bytek. Tel.: 602218721

Prace - nabidka
e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

e Uklidova spol. pfijme pro Pra-
hu 5. 1) DPC, DPP - pracovnika
nocniho dklidu. 2) HPP, DPP -
ukl. specialistu (koberce, okna).
Tel. 778762046 (8-17 h.)

e Ridi¢c MKD, zakl. mzda
15.000,- diety az 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732 116 245, To-
mas Pressler, firma
Quehenberger Transport.

e Strazny v obchodnim fetéz-
civ Praze. Nastup ihned. Mzda
12.000 - 18.000 + odmény za
zachyty. Kontakt: 739683785,
nabor@safesecurity.cz

STAVEBNi SPOLECNOST

£ OBCHODNIHO ZASTUPCE
S pro Prahu a Stiedni Cechy.

Vice informaci na WWw.unistavcz.com

¢ Hledame vétsi pocet pracovni-
kG na pozici STRAZNY - DETEK-
TIV. Plat az 90,- K¢/hod. + pré-
mie. MozZnost ubytovani a zaloh.
Volejte po-pa 7-17 T. 725812465

¢ Pfijmeme pracovnika/ci na
sménny/12h/ provoz recepce.
CV  zasilejte  na  email
pavlinan@it.cas.cz. Spolehli-
vost, pfijemné vystupovani,
AJ, NJ vyhodou.

e Prijmeme brigadniky na od-
poledni uklid kancelafi na P6-Su-
chdol. Pracovni doba PO-PA od
17,00 hod. Vazni zajemci volejte
na tel. ¢. 739609156.

¢ Pfijmeme operatory vyroby
(VZV/retrak s praxi, obsluha
strikolisu, stredné tézké manu-
al. prace, vhodné predevsim
pro muze) 3 sménny provoz,
nastup ihned. Pracovisté — Kné-
Zeves u Prahy (z letisté - bus
319 cca 7 min). Tel: 731178269,
volat mezi 9 — 11 hod. E-mail:
hr@pc-international.cz

* Pfijmeme elektromechani-
ka/ provozniho elektrikdfe s
platnou vyhl. 50 do Udrzby stroj-
niho parku, vyrobni zavod - Kné-
Zeves u Prahy. Tel: 731178269

* Hledate PRACI Z DOMOVA?
Pokud mate internet - pravé
jste ji nasli! Informace:
603816854

¢ Hledame nové spolupracov-
niky na vykladku/nakladku ka-
mionG a vratky. Vhodné pro
muze i Zeny. Misto vykonu pra-
ce: Rudna u Prahy. Dobra do-
stupnost z metra Zli¢in. Denni
smény 07-19, kr./dl. tyden, 80
K¢ ¢istého/hod. Dlouhodoba
spoluprace ve skladu s odévy
a obuvi. Volejte 601391449,
727903706.

@ vaLcEN
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stiednich Cechach

Mzda 60-95 KE/hogI. )
MOZNOST UBYTOVANI

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

ANMBOSEL (Y

AMBOSELI s.r.o. pfijme
zameéstnance na pozici

POPELAR, METAR
V PRAZE
+ prace na HPP nebo DPC
- moznost pravidelnych zéloh
Bezplatna linka 800 100 166
Tel.: 724 984 847

volejte mezi 8- 15. hod.

MASOJIKO - Feznictvi uzenarstvi _
pfijmeme VEDOUCI, PRODAVACKY, REZNIKY
pro své prodejny v Praze

e kvalitni zazemi

nastup mozny ihned

e perspektivni praci u silné prosperujici firmy

e atraktivni platové ohodnoceni s vysokou motivaci
o zaméstnanecké benefity:
- 20 % sleva na kompletni sortiment nasi nabidky
— 225,- pfispévek na dopravu

kontakt - p. Tenopir 734 203 772
e-mail: prace@masojiko.cz

¢ BA hleda pracovniky na pozi-
ci ,strazny, vratny, klicnik na
stavby“. Lokalita Praha, Dolni
Brezany. Tel. +420723777217.
Platové podminky: nocni
priplatky, 100% st. svatek.

¢ Hotel na Praze 6 pfijme pokoj-
skou. Volejte tel. 777250288.

¢ Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

e Z5 v Praze 3 pfijme kucha-
fe/ku s praxi (neni nutny VL) na
cely nebo castecny tvazek, moz-
né i pro mlad. diichodce. Nastup
ihned. Kontakt: 724 440 132,
soukalm@skola-jirak.cz

o Aquacentrum Sutka nabizi
volnd mista na pozice uklid,
obsluha baru. Informace p.
Cermakova, t. 266610711 od 6
hod. do 14. hod.,
cermakova@sutka.eu

* Bezpecnostni firma pfijme
muze/zeny na ostrahu butiku
v Praze. Plat 20. - 25.000
K&/més. Tel. 608600978

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigadu pracovniky (i dlichod-
ce) ostrahy s vlastni dopravou
na objekt: velkosklad Uzice u
Kralup n. V. T. 602281773,
Po-pa 7-14

¢ BA pfijme pracovniky ostra-
hy pro praciv Praze, vék do 65
let, HPP nebo brigada, plat 80
Ké/hod. Pozadujeme cisty TR.
Info: 224942456

BEZPECNOSTNI ADAM
AGENTURA SECURITY

Piijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Prace v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!
Nastup mozny ihned! _
Moznost UBY TOVANI! wwwarsens<™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPI

STRAZNY
VRATNY

RECEPCNi

HLEDAME:

recepéni,

strazné - vratné, ostrahu
VYZADUJEME:

jakykolivinvalidni dichod
NABIiZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢

62-80 K¢/hod. (Vyplaceni denné]
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spole¢nost.

KONTAKT: 80'0 888440
BEZPLATNALINKA

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové fidice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zajmu volejte

724773 074

nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky

www.dataautotrans.cz

¢ Pfijmeme cCerstvou dichod-
kyni - brigadnici. Napln prace -
administrativni pracovnik.
Plat a pracovni doba doho-
dou. Tel. 607964618

e Hledame ZDRAVOTNI SESTRU
s reg. pro praci v domaci zdr.
pécina HPP i DPP. Nabizime nad-
standardni fin. ohodnoceni a
flex. prac. dobu. T: 736673231

¢ Hleddme do provozu plavec-
kého stadionu zaméstnance
Uklidu, Satnarku, pokladni.
Ranni odpoledni sména. Tele-
fon: 602612602

¢ Hledame obsluhu Cerpaci sta-
nice Benzina v Praze 3. Nonstop
provozu. Pozadujeme poctivost,
pracovitost a pfijemné vystupo-
vani. Nastup ihned. 739081249.

¢ Privydélek pani na uklid ad-
min. prostor v Dolnich Breza-
nech 5x tydné vecer za 5800
btto. Peclivost, smysl pro de-
tail. T. 733640202,
marcinkova@duha.eu
Byty - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnanct
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 Kc.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

e Koupim bytv Praze v plivod-
nim stavu pfed rekonstrukci.
Jsem pFimy kupec, mam hoto-
vost, platim ihned. Uhradim i
exekuce. Volejte, prosim na:
739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

* KOUPIM BYT v Praze, platba
hotové. Moznost okamZité zalo-
hy. Pfipadné pomohu s pofize-
nim ndhradniho bydleni. Dluh &
exekuce nevadi. Tel. 605031041

Vzdélavani - nabidka

e Pfipravte se na maturitu z
pohodli svého domova. 4leté
distanéni studium oboru eko-
nomika a podnikani. Vyuka

prostfednictvim interne-
tu.Vice na www.soazatec.cz,
tel: 736605905, email:

studium.maturita@gmail.com

e Zvyste si svoji kvalifikaci a
Sance na trhu prace. Maturuj-
te z jednoho predmétu v obo-
ru ekonomika, ucetnictvi
nebo prava Studujete v pohod-
li domova s vyuzitim interne-
tu. Vice na www.soazatec.cz,
tel: 736605905, e-mail:
studium.maturita@gmail.com

« Sest vikendovych soustfedé-
ni roné a maturita je Vase.
4leté kombinované studium
oboru ekonomika a podnikani.
Podpora vyuky s vyuzitim inter-
netu. Vice na www.soazatec.cz,
tel: 736605905, email:
studium.maturita@gmail.com

o KOMPLEXNI KURZ *Ucetnictvi
+ mzdy + dan. evid. + PC* od
15.3.2016. Praktické uctovani,
poradenstvi a pomoc pfi uplat-
néni. www.mavo.eu, tel:
603576397.

o Kurz UCETNICTViv centru Pra-
hy od 14. 3. 2016 s nabidkou ZA-
MESTNANI po ukonceni tohoto
kurzu. Moznost dhrady kurzu
od Ufadu prace. Tel: 220921440

¢ Rekval. kurzy - kadefnik-ho-
li¢, kosmetika a pedikura. Akre-
ditace, modely zajistujeme. AR-
TIRIS. Narodni 43, Praha 1. T.
602283431, www.artiris.cz
Pronajmy - poptavka

o HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-
jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268

¢ Hledame pronajem mensiho
bytu v Praze a okoli do 11 tis. nebo
vétsiho do 15 tis. vC. poplatkd. Vo-
lejte prosim tel. 603257202.

¢ Hledam byt na prondjem v
Praze. 2 pracujici osoby bez zvi-
fat. Preferuji udrzovany stav,
velikost 2+1 - 3+1 do 15 tis i s
poplatky. Dékuji. 775088498

Sluzby - nabidka

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spolecnost

Pﬁ_j'Eka od 20.000K& do 300.000Ké&

- zaznam v solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, vyFizen jesté dnes

- schvdleni do 20 minut od Zddosti &=
Zprostiedkovatel pracuje pro vice véFiteld.

TELEFON: 722 664 11

| ZALUZIE, ROLETY.

Ales SUCH) kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%

® zaruka 3 roky z ceny
< monta? do 3. ana 3, mont, Zal.

KUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodné&jsi pljcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zaiituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vE DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o Zenska krev a mliko! Velké
prsa! Volej 844 844 005, 5K¢/

min.

e Chces$ vasen, néhu, sexualni
boufi? Budu té svadét, libat a
mazlit! Nora, 29 let. Napi$ mi
SMS ve tvaru 58EZD a text na
909 15 45

* Hana, 54. Chci si osedlat
mladsiho hiebecka! Volej
909 90 99 25 nebo radsi pis
SMS na 909 15 50 s kédem
75LPF a tvij text!

« Starsi, ale zachovald Mi-
lada 75! Chci té dlouze sat!
Das si fict? Vyto¢ 909 801 801
kéd XZU23

i

1w L Y i
« Bohata panitka Markéta hle-
da zdatného a diskrétniho mi-
lence! Extra sexualni praktiky!
T.: 909 80 50 40 nebo pis SMS
na 909 15 40 s kédem 83GXU
a textem!
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Berdych uz je ve ctvrtfinale

Tenista Tomas Berdych (na snimku) postoupil na turnaji
v Dubaji do ¢tvrtfinale. Ve 2. kole porazil Itala Thomase
Fabbiana 6:2, 6:2. Turnaj naopak opustil Lukas Rosol, kte-
ry prohral 3:6, 6:7 s Felicianem Lopezem ze Spanélska. ap

Zpravy kratce

evve

FIFA: nizsi tresty

Odvolaci komise Mezind-
rodni federace FIFA sniZi-
la koncicimu prezidento-
vi Seppu Blatterovi a $éfo-
vi UEFA Michelu Platini-
mu trest za poruseni etic-
kych pravidel z osmileté-
ho zdkazu ptlisobeni ve fot-
bale na Sestilety. Pykaji za
podezielou transakci
dvou miliona Svycarskych
frankd. Platini se kvili
trestu nemtiZe zducastnit
zitfejsi volby nového séfa
FIFA po odchdzejicim Blat-
terovi. €Tk

Cesky pohar pro
Prostéjov

Ze zisku Ceského pohdru
se raduji volejbalistky Pro-
stéjova, které ve findle
zdolaly Ostravu 3:0 na sety.

’ L]
Sen mladiku
z Pribrami konci
Fotbalisté Pribrami kon¢i
v juniorské Lize mistri
v osmifindle. V ném doma
podlehli Benfice Lisabon

po penaltich. V normdlni
hraci dobé byl stav 1:1. pur

Sparté pomuze
prodlouzeni serie

Fotbalisté prazské-
ho klubu budou
dnes v Krasnodaru
hajit naskok 1:0.

Postup do osmifindle Evrop-
ské ligy by byl pro Spartu his-
torickym uspéchem v této
soutézi. Pfed péti lety vy-
padla v prvnim jarnim kole
s Liverpoolem a o dva roky
pozdéji s dalSim anglickym
celkem Chelsea.

Dnes od 19 hodin se Leten-
$ti predstavi na ptidé ruského
tymu FC Krasnodar a vychozi
pozice neni pro posledniho
¢eského zdstupce v pohdrové
Evropé vibec $patnd. Pied
tydnem totiZ Sparta doma vy-
hrala diky brance JuliSe 1:0.

»Myslim, Ze Krasnodar
doma bude silnéjsi nez v Pra-

Odveta bude velmi téz-
ka. Sance jsou stejné
jako pfed prvnim zapa-
sem, proto se nechci
poustét do prognoz.
ZDENEK SCASNY, TRENER SPARTY

ze,“ Tekl zdloznik Ladislav
Krejc¢i a dodal: ,To, Ze mdme
ndskok, je samoziejmé prii-
jemné. DtileZité je, Ze jsme ne-
dostali g6l. Ale je to jen jeden
g0l, takZe by bylo skvélé v od-
veté branku vstielit.”

Berhr. Po Kovarikovi
chce odskodné 800 tisic

Mistopredseda Fotbalové aso-
ciace CR Roman Berbr poZa-
duje od byvalého ligového su-
diho Libora Kovarika odskod-
né 800 tisic korun a omluvu
za obvinéni z toho, Ze mafidn-
skymi praktikami ovlddd ko-
misi rozhod¢ich vedenou
jeho partnerkou Dagmar
Damkovou. Po dal$im z kriti-
kd, byvalém reprezentantovi

Manchester City v Lize mistrii vyhral

Dvéma vcerejsimi zapasy skonéil program tvodnich duelli osmifinale fotbalové Ligy mis-
trG. Manchester City vyhral na padé Dynama Kyjev 3:1. Na snimku manchestersky Fernan-
do (vpravo). PSV Eindhoven na svém hfisti remizoval s Atlétikem Madrid o:0. AP

Ladislavu Vizkovi chce Berbr
100 tisic korun a omluvu. Tu
poZaduje i od sudiho Antoni-
na Korduly. Informoval o tom
server iSport.cz s odkazem na
Kovatikovo prohlaseni.

Berbr diive avizoval, Ze se
proti nafenim z mafidn-
skych praktik rozhodl brdnit
u soudu. O terminu jedndni
zatim neni rozhodnuto. €Tk

Sparta v aktudlni sezoné
jeSté v Evropské lize nepro-
hrdla. Pétkrat zvitézila a CtyTi-
krdt remizovala. ProdlouZeni
této série by prazskému cel-
ku zajistilo vysnény postup.
Ten mu muiZe zajistit i pordz-
ka o jeden g6l, pokud ale
v Rusku néjaky vstreli.

Do Krasnodaru nepficesto-
val kapitdn David Lafa'ga, kte-
rého trenér Zdenék Scasny
stdle jesté §qtfi, ale ani zimni
posila Josef Sural, ktery uz na
podzim v soutéZi hrdl za Libe-
rec. Naopak se po karetnim
trestu vraci Martin Frydek.

Trenér Krasnodaru Oleg Ko-
nonov véii, Ze jeho tym se
z nepovedeného vystoupeni
v Praze poudi. ,,Co se tyce San-
ci na postup, skére pro nds
neni pfijemné, ale v odveté
mdme na to, abychom dali
vic nezZ jeden gél,“ uvedl Ko-
NONOV. PAVEL URBAN

F1. Kvalifikace
bude vyrazovaci

O porfadi na startu Velkych
cen formule 1 bude v této se-
zoné zfejmeé rozhodovat novy
systém kvalifikace. Ptjde
o zpusob vyfazovaciho zdvo-
du, z néhoz v devadesdti-
sekundovych intervalech od-
padne vZdy nejpomalejsi jez-
dec. Ndvrh strategické skupi-
ny a komise formule 1 musi
jesté schvdlit svétovd rada au-
tomobilové federace FIA. €Tk

Jagr. Prvni fotka
s novou pritelkyni

Skvélé vykony ceského hoke-
jisty Jaromira Jdgra v dresu
Floridy Panthers z posledni
doby maji zfejmé i jiny da-
vod neZ jen pohodu legenddar-
ni osmasedesdtky na ledé
avkabiné. Jeho novd pfitelky-
né, modelka Veronika Kopfi-
vova po fadé indicii konec¢né
dala na sviij Instagram spolec-
nou fotografii, kde Jagra liba
na tvaf. U momentky navic
napsala: ,,Tak tady nds mdte.
Posildme pozdravy, mdme se
krdsné.“ Mezi hashtagy navic
napsala slovicka inlove
a couple, tedy zamilovana
a pdr. Sam Jagr sice jeSté ve-
fejné novou ldsku nepotvr-
dil, ale nyni uZ je vSe jasné.
Cesky utocénik, ktery ne-
davno oslavil 44. narozeni-
ny, pfekonal v nedéli v histo-

INSTAGRAM

Stastny par

rickych tabulkdch Bretta Hul-
la a stal se se 742 g6ly tfetim
nejlep$im stfelcem soutéZe.
Nasledné byl navic vyhldSen
prvni hvézdou uplynulého
tydne NHL. pur



NENI NA SKODU MIT DOMA SCHINDELEHO MINERALY, CO RIKATE?

Povazuiji za sprévné vyjadrit se k dobré véci. Vétsinou lidé zapochybuii, kdyz ¢tou reklamu na rlizné pripravky slibujici
zlepSeni zdravi. BohuZel ¢asto prédvem a ani j& nejsem jiny. S radosti jsem ale zjistil, Ze jsem se mylil. Po uzivani Schindele-
ho minerdlt plivodem z Rakouska jsem poznal vynikajici reakci. Pfed nékolika lety se zacala projevovat bolest pravé kycle,
kterd mé v noci ¢asto i probouzela. Pro bolest v kolenou u mé neziidka doslo i k padu. Bolest v ramenou pri némaze byla
vlastné to nejmensi. Na ortopedii mi nabizeji akorat prések. Po uzivani mineréll bolesti zcela a bezezbytku prestaly. Ne
hned, uzivdm je jiz néjaky rok, ale prévé proto objednévam dalsi baleni. Josef Kucera, Pelhfimov

V Fijnu 2015 jsem méla ve schrance ¢asopis, kde byl ¢lanek o Schindeleho mineralech. Moc jsem tomu ned(ivérovala,
ale chtéla jsem to zkusit. A udélala jsem dobre. MUj zdravotni stav se velmi zlepsil. Kréni pater a s tim spojené problémy
prestaly. Ustaly bolesti nohou, nemam ki'ece a neboli klouby. Chodim na kontroly prlidusek a plic. Pani doktorka mi sdélila,
Ze tam je znac¢né zlep$eni a byla dost prekvapend. Béhem 6 nedél se mi snizil cholesterol z 8,3 na 6,5, srovnal se mi tlak.
Neberu Zadné Iéky pro moje problémy s jicnem. S vasimi mineraly je mj Zivot zdravéjsi a pfijemné;jsi. Budu uZivat i nadale.

RiZena Cermdkovd, Vlasim, 65 let

Mam poskozené nervy v nohou. Beru na to |éky, ale pfesto mé péleni a bolesti v nohou budily, i nékolikrat za noc. Asi
po 3 tydnech uzivani mineréll bolesti vymizely. A j& se konecné vyspim. Zaroveri zmizely bolesti v ky¢lich. Objednédvém
dalsi 3 plechovky. Radislav Mdrynka, Jirkov

Jiz del8i dobu beru Schindeleho minerély, se kterymi jsem velmi spokojeny. VV mych 75 letech mé bez nadsazky prestaly
zlobit klouby, padat vlasy, bolet hlava, vytratila se kozni nemoc, rlizné afty a plisné. Kozni |ékar se nestacil divit! Citim se
diky tomu velice dobre a pokracuji v uzivani, nedévno jsem si objednal 4 plechovky. Ludvik Helesic, Karvind

VéZzeni, uzivdm mineraly nepretrzité od 11. 5. 2011, tedy témér 5 let. Od té doby netrpim bolestmi kloub(, cukrovka se
drzi v normé, také vyprazdriovani je v pohodé. Upravil se mi vysoky tlak, i mné ubylo Sedivych vlasti a prestaly se mi ldmat
nehty. Citim se v pohodé, stardm se o zvitata, zatim bez problém0. V&rim, Ze mi zdravi vydrzi i nadéle, prestoze mi bude
zanedlouho 74 let. Marie Thorovskd, Buzice

POSLETE NAM SVUJ PRIBEH a ziskejte plechovku mineralii zdarma a slevu na pfisti ndkup.

| )
@ Neni to viak jen laciné placebo?
Nebylo by v nasich silach vymyslet si tolik pfibéhti a jesté k nim pfifadit jména a mista, ani by
to nedavalo smysl. Ti lidé jsou nasi zakaznici, jsou dohledatelni a spokojeni. Neni ani zapotfe-
bi i¢inky minerald néjak zveli¢ovat. Prosté to funguje, jak ma. Zadny zazrak. Lidé si pochvaluji

ustup bolesti kloubl a svalQ, lidé trpici dnou hlasi stav zcela bez obtiZi, diabetici pisi o klesajici
hladiné cukru, u mnohych doslo k tpravé krevniho tlaku i na normalini zdravé hodnoty. Casto byva

zmifiovano zlepseni, ¢&i tplny ustup migrén, riiznych gynekologickych obtiZi, vyraZzek, ekzémi, ale
i lupenky. K zahozeni jisté neni ani zlepseni stavu vlast a nehtd, lepsi traveni, nebo i nic mensiho,

SCHINDELE'S, |~ neZ nahly pfiliv energie a chuti do Zivota.
= T A vzit si tfeba i jen tak preventivné odmérku mineral( je snad to nejmensi, co pro sebe ¢lovék
miZe udélat. Pficemz o neza- o TR E 670600 [ Ved 0,7 mg °
stupitelnosti téchto Zivota- % | Horil >
. o . ; o« ‘© orcik 126 mg Chrom 0,57 mg £
dérnych prvkl v lidském téle 2| . 3
P . 4 . o | Zelezo 499 mg Nikl 1,11 mg Se
vi snad kazdy. Pro vylouceni g e T T ]
efektu placeba doporucujeme = Dap i i34 J VO ad 0’99 J o <
napiiklad pridavat mineraly | @ [ =@ mg ana 22 Mg = %
do krmeni svému &tyfnohé- | § | Mangen SAmg e Ly B
mu pfiteli nebo zalévat s nimi | 8 [Sodk 162mg | Bor 0,65mg g
chiadnouci kvétinu. W | Zinek 1,7 mg Molybden 0,1 mg O]

www.mineralien.co.at

Zaruka plvodu a sloZeni minerall dana rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

MLETE MINERALY V PLECHOVCE MINERALY V KAPSLICH
2 ks =560 Ké&/kus 2 ks =766 Ké/kus

3 ks =545 Ké/kus 3 ks =746 Ké/kus o
4ks=515 Ké/ks 4 ks =716 Ké/ks m
6-11 ks = 691 Ké/ks

6-11 ks = 490 Ké/ks \l/
od 12 ks = 460 K&/ks od12ks =661 K&/ks o

. 595 Ké/400 g 798 Ké/400 g

N

v¢. postovného, v¢. postovného,
vydrZi 2 mésice. vydr

f Pri objednani 4 a vice baleni obdrZite knihu o Schindeleho minerélech v cené 150 K¢ zdarma.
* ' Mnozstevni slevy Ize vzdjemné& kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2 462 K& (+ kniha zdarma).

Denni naklady na uzivani jsou v hodnoté jedné pralinky,
sladké oplatky nebo, chcete-li, dvou cigaret.

]
o 4
LRSS |

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinskd 625/10 e 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 e mob.: 777 337 909, 777 690 712
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ROZHOVOR LEKARE S POTENCIALNIM

Cojeto
krevni
plasma?

Kdo wmize byt
darcem krevni

I Plasma je tekuta éast krve a tvori
cca 997 jejiho objemu, zbyvajici éast
|| predstavuji éervené a bilé krvinky
=1 akrevni desticky.
Krevni plasmu nelze vyrobit synteticky,
proto jsou tisice nemocnyeh lidi odkazany

plasmy?

PARCEM KREVNi PLASMY:

Parovat plasmu mize kazdy
zdravy élovek od 18 do 60 let.
Zaregistrovat se wmiZete nejlépe
telefonicky v darcovskych
centrech na Chodové neho

na Cerném Mosté.

na powoc dobrovolnyeh dared plasmy.

Je nutné se na odbéry néjak Kazdého

ialng b ? _ zdjewce pry
specidlné pripravovat? prohlédine dear. 5= &
Podstupuje také R
nejakeé testy? F i Ano. Kazdy zajemce musi absolvovat
i vstupni lékarské vySetteni, jehoz
soucdsti je dotaznik s mnoha
dilezitymi informacewi o zdravotnim
stavu. Také wmw zkontrolujewe krevni
obraz a provedeme testy na infekéni
nemoci jako je HIV a Zloutenka.

Pred odbérem je treba dodrZovat vydatny
pitny rezim a dostatetné jist netucna jidla
apo odbéru je doporuéeno spise odpoéivat
a nevykondvat tézkou fyzickou zatéz. Palsi
informace Vam pri registraci poskytne nas
kvalifikovany zdravotnicky persondl.

Co s mou krevni plasmou
0 0dbéru vdéldte?

Darovani krevi plasmy je podobné jako darovani krve,
jen krev prochézi specidlnim separatorem, kde se krevni
ddéli od krvinek, které se Vam nasledné vraci

nahrazena fyziologickym roztokew,
aby powohl élu doplnit krevwi objem. . B
Po odbéru krevni plasmu hluboce

Jak viastne [ zmrazime a nasledné posleme
tu mou krevni do farmaceutickych tovaren, kde
plasmu : $e Zpracovava ha Zivotné
Iy = dilezita léciva.
ziskate?

Zésadné NE! V pribéhu celého odbéru krevni plasmy krev
cirkuluje pouze v uzavieném okruhu jednorazového setu
a viechny pomicky jsou jednordzové a sterilni. Neexistuje
Zadna moznost kontaktu déree s cizi krvi
W nebo jakywkoliv jinym nebezpednym
; - materidlem.
Mize pii : | i\t Darovani krevni plasmy nezatézuje
amv?'" . . : _ organismus darce, protoZe se krvinky
p{:s\lv;‘ly ot y et < vraci zpét, presto je v CR darovani
k nakazeni - l v /| legislativié omezeno na jedenkrat
infekei? > \ ' za 14 dni.

Slysela jsem, Ze kdyz
budu krevni plasmu
pravidelné darovat,
tak mi to mize
uskodit. Je to
pravda?

Postanu néjakou odménu
za darovani krevni plasmy?

Pomahdte nemocnym a sawi ziskavate
kromé dobrého pocitu i pravidelnou
bezplatnou kontrolu svého zdravotniho
stavu. Jako nahradu Vasich nakladi
spojenych s darovanim

obdrzite az 49 0 ks-.

hemd pro zdravého élovéka
Zadné negativni zdravotni
dusledky. Ubytek latek

po darovéni si télo velmi rychle
obnovi a ani pravidelné darovéni
nemize cloveka se zdravou
Zivotospravou ohrozit.

f TESIME SE
| NA VASI NAVSTEVU
V NASICH PARCOVSKYCH CENTRECHO

Dércovské centrum Cerny Most

tel: 233336666
dccm@dcem.cz

Darcovské centrum Chodov

tel: 27 207 55 55
dcch@dcch.cz




