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Devitka

ma dalsi
hlidace
poradku

Do kin mifi film o zacinajici podfukaice

Ze zitrejSich filmovych premiér je Focus jedinou komedii, navic s kriminalni zapletkou J 4 2 A A
o dvou podfukafich, ktefi se snazi pfechytracit jeden druhého. Nebude nouze ani o ro- g,EZdO'TV\OVV’CI. vad h v bU nC,e O,d meS'tSke
mantické scény, ve filmu to totiZ zajiskéi mezi podvodniky, které ztvarnili Will Smith Ca St], strezi poradEk au kl]ZEJ] OkOh .
a plavovlasa kraska Margot Robbie (na snimku). WARNER BROS. SpOkOjenOSt Ubylo éernych SklédEk STRANA
(] 2
INZERCE

BEZPECNOSTNIi DVERE NEXT "h
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI! L

MONTAZ DVERI
ZDARMA

Akce plati do 31. 3. 2015 pfi objednani spolu s dvermi.
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Strazci bez domova
hlidaji poradek na devitce

Ve Vysocanech
maji netradicni
hlidace.

Pan Andrej je bezdomovec.
S druzkou a némeckym ov¢a-
kem bydli v burice ve Vysoca-
nech. Oblast kolem svého
bydlisté uklizi a hlida. ,Kdyz
jsme sem pfisli, byl tady hroz-
ny bordel. Lidi tady vyhodili
vSechno. Pfitom kousek od-
tud je sbérny dvir,“ popisuje
vznik ¢ernych sklddek aktiv-
ni bezdomovec.

S ndpadem, jak zabit dvé
mouchy jednou ranou, prisli
na devitce. Lidem bez domo-
va méstska ¢dst nabidla obyt-
né bunky vyménou za tklid
a hlidkovdni po okoli.

»Jsou stdle v terénu a maji
prehled o vsem, co se dégje.
Napriklad se ve velkém ztra-
cela kovova vika ke kandltim
a proti zlodéjim nepomohly
ani kamery. Bezdomovci si to
vzali za své a vika od kandlu
hlidaji,“ informuje vedouci
odboru zivotniho prostfedi
MC Praha 9 Pavel Mordvek.

Do provizorniho bydleni
musela ale radnice nejprve
zainvestovat. ,Jedna bunka
nds priSla zhruba na deset ti-
sic korun. Odvezeme ji na
misto a novi majitelé si ji
musi sami zabezpecit, vyba-
vit. Na mistech, kde je to nut-
né, instalujeme také toalety,“
nastinil radni Tomds Holecek

C|tat

Najednou bylo jasné,
Ze myslenku ,,bydhs
tu, tak si po sobé
uklizej“ neni tak tézké
realizovat.

TOMAS HOLECEK, RADNI PRO
DOPRAVU A ZIVOTNI PROSTREDI

kolik takovy ,strdzni domek“
stoji.

Jednim z dkolt Serifti z de-
vitky je i hlidat, aby na odleh-
lych mistech nevznikaly cer-
né skladky. Jako tomu bylo
napfiklad nedaleko hotelu
Ivka na Klicové. Kromé komu-
ndlniho odpadu se u hotelu
hromadily napfiklad i ojeté
pneumatiky a mistni les se
stal rejdiStém narkomand. Si-
tuace se vSak zménila, kdyz
se na nedaleké cesté — po do-

INZERCE

Ad Vita

centfrum aktivniho Zivota

Nabizime VaSim rodi¢im, prarodi¢im i dal$im

Vasim blizkym, ktefi z divodu véku nebo dal$iho

omezeni nemohou, €i nechtéji travit ¢as doma

osamocené, sluzby naseho denniho centra
na adrese:

U Vysocéanského pivovaru 701/3, Praha 9

Vice na: www.ad-vita.cz

nebo natel.: +420 702 073 763 (operator O,)

hodé s majitelkou hotelu
Ivka a TSK Praha - objevila vy-
slouzild stavebni bunka se
dvéma novymi obyvateli. Od
doby, kdy zde prespdvaji pan
Josefa pan Jaroslav, se zde ne-
porddek nehromadi. Dva star-
§i bezdomovci totiZ Cerné
sklddky pravidelné likviduji.

Celkem na devitce funguje
pét  bezdomovci-hlidaca.
Konkrétni lidi vytipovala pri-
mo méstskd ¢dst ve spolupra-
ci s méstskou policii.

Kdyz se hlidaci osvédci, na
devitce jich nejspis pribude.
,Podobné bychom chtéli dal-
§i lidi bez domova vyuZit pfi
udrzovani pofadku a jakémsi
sprdvcovstvi parki, které
madme, a téch, které teprve
budujeme,“ doddva radni.

MAREK
HYR

dopisy@metro.cz

Povodi Vltavy ma pro leto$ni
rok na odstranéni povodio-
vych $kod vzniklych v roce
2013 v oblasti Prahy vyclené-
no 75 milion® korun. Reditel
zdvodu Dolni Vltava ing. Jifi
Friedel véri, Ze se letos vSech-
ny upravy podaii dokoncit.
»,Na tzemi hlavniho mésta
mdme pripraveno celkem
osmndct akci,“ fekl Friedel
s tim, Ze se hlavné jednd o vy-
bagrovani ndnost v koryté
feky a opravy dlaZeb na bre-
zich. Nejvétsi bagrovdni se
chystd v libenském pfistavu
pod vyasténim Rokytky.
Akce se postupné pripravuje

Méstska &ast si praci novych hlidaéi chvali.

do vybérového fizeni. ,Dalsi
odstranovdni ndnosd, které
feka pfinesla pfi povodni
pfred dvéma lety, pripravuje-
me v plavebnich kandlech na
Stvanici a od Troje k Podba-
bé,“ uvedl feditel. JeSté loni
na podzim bylo dokonceno
bagrovani koryta Berounky
tésné nad soutokem s Vlta-
vou u radotinského pristavu.
Ostatni prdce se budou tykat
oprav dlazeb na bfezich. Nej-
vétsi aktudlni poskozeni je
pod modranskym jezem
nebo v karlinském oblouku
pod ostrovem Stvanice.
Hlavni mésto nyni cekd na

METRO

ne. Konec
nasledku

vydani stavebniho povoleni
pro dlouho pfipravovanou re-
konstrukci Ustiedni isticky
odpadnich vod na Cisafském
ostrové. Protoze se jednad
o vétsi zdsah do vodniho
toku, ktery zpiisobi prekdzku
v priitoku, musi mésto spolec-
né s Povodim Vltavy pfipravit
kompenzacni opatfeni tak,
aby stavba nezhorsila odtoko-
vé pomeéry. Bude se fesit tech-
nicky, pfi povodni se proto
budou skldpét vrata plavebni
komory v Podbabé. Kromé
toho je tfeba procistit koryto
feky, aby se zabrdnilo zdpla-
VAm. JOSEF SKVOR
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Klanovicich maji zatopeny
podchod i rozhahnény chodnik

Lidé nemohou
projit s cistou ani
suchou nohou.

Sotva se Kldnovicti loni pro-
stfednictvim referenda posta-
vili proti navdzdni pocernic-
ké novostavby na jejich komu-
nikace, uz se potykaji s dal-
$im problémem. Kviili zdlou-
havé rekonstrukci vlakového
nddraZzi museji denné procha-
zet zatopenym podchodem
pod trati, kde musi balanco-
vat po betonové ldvce.

»Je to opravdu zdZitek jit
v noci po izkém chodniku ne-
osvétlenym podchodem a cel-
né se srdzZet s cestujicimi, co
jdou v opa¢ném smeéru,” ko-
mentuje nestastné feSeni sta-
rosta Kldnovic Karel Horni-
cek.

Pokud Kldnovicti pfekonaji
nepfijemnou cestu podcho-
dem ve zdravi, cekd je na jeho

=_ .r

Podchod byé zatopeni pes pravidelné odcerpavani. metro

konci dalsi pfekvapeni. Misto
chodniku najdou jen louZe
a bldto.

,Vime, Ze mistni stdvajici
stav irituje, ale pfimét staveb-
ni firmu k dokonceni pristu-
pové cesty k podchodu je dost
slozité, nehledé na udrZeni
provozuschopnosti désivého

podchodu samotného,“ dodd-
vd starosta. Kldnovicti méli
pouZzivat kompletné zrekon-
struované nddrazi s novym
podchodem a pfilehlymi
chodniky jiZ v listopadu minu-
1ého roku. Jeho stavbu vSak
pozastavila podzemni voda,
kterd hotovy podchod na zim-

ni obdobi zatopila. Na novy si
budou mistni muset pockat
aZ do konce jara, kdy bude nd-
drazi dokonceno.

Domluva s firmou Strabag,
kterd provddi stavebni prdce
v oblasti Kldnovic, je podle sta-
rosty alarmujici. ,,V téch nej-
ktiklavéj$ich pfipadech nds
odkazuji na problemati¢nost
svych subdodavateld a potaz-
mo na nedostatek financi,” vy-
svétluje starosta.

Loni v fijnu vyslali obyvate-
1é Kldnovic prostfednictvim
referenda jasné ne jiz jedné
stavebni firmé, a to spole¢nos-
ti UBM, kterd chtéla navdzat
svou novou ctvrt Vila park
Kldnovice v Hornich Pocerni-
cich na kldnovické komunika-
ce. Developer nyni po Klanovi-
cich a magistrdtu poZaduje nd-
hradu Skody, a to ve vysi péti
aZ Sesti miliond korun.

e ML L
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Co na to mistni

Denné chodit na vlak
podchodem plnym vody se
Klanovickym nelibi.

,Z podchodu by méla byt
voda odcerpdvana Castéji.

Je to takova nase klanovicka
ostuda. Kdyz se jesté k tomu
podchodovému koupalisti
po destivém dni pfida absen-
ce svétla, které tam skoro ni-
kdy nefunguje, je o zabavu
postarano.”

Jindfich Paldus

JJe to hrliza. Nejenom ze
ma clovék pokazdé Spinavé
boty, hned jak tu vystoupi
z vlaky, ale jesté se musi
v podchodu srazet s proti-
jdoucimi lidmi na uzkém
chodniku kolem vody. Dou-
fejme, Ze uz brzy oteviou
novy podchod, ktery mél
byt hotov uz na podzim
Jifina Bockova

INZERCE

Bezpecnostni dvere

SHERLOCK

udélaji z vaseho bytu

*Slevy na vybrané modely dveri do 28.2.2015.

Vice na www.sherlock.cz, informace@sherlock.cz, tel. +420-724 052 456, +420-222 782 401

ISHERLOCKl

ASSA ABLOY
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Slouzi jiz Sestnact let. Jejim
rajonem jsou Vysocany

Hlida prechody,
kontroluje parky.
Predstavujeme
straznici z Vysocan.

Nejcastéji se do kontaktu
s lidmi dostdvaji takzvani
strdznici okrskari. Téch je
v Praze pres 480. Denik Met-
ro vyzpovidal hned nékolik
téchto strdznikd a snazil se
zjistit, které prestupky nej-
castéji ve svém rajonu fesi,
co na své praci nemaji radi
a proc se vlastné rozhodli stdt
se policistou. Strdznice Katefi-
na Vitdskova md na starosti
¢ast Vysocan. U méstské poli-
cie pracuje uz Sestndct let.

Ktery nejcastéjsi pfestu-
pek resite?

na vefejnosti a volné pobihd-
ni pst v parku Podvinni.

Jaky vidite nejvétsi pro-
blém ve vasem pridéle-
ném okrsku?

Asi vozidla parkuyjici v roz-
poru s pravidly o provozu na
pozemnich komunikacich
a Casty vyskyt lidi bez domo-
va, ktefi znecistuji vefejné
prostranstvi a popijeji alko-
hol na vefejnosti.

Je néjaka prace, kterou
vazné nemate rada?

Neni zddnd prdce, kterou
nemdm rdda. Kazdy problém
je tfeba vyfeSit hned, a ne
pred nim zavirat oci. Samo-
zfejmé Ze v nékterych pfipa-
dech je jedndni zejména s lid-
mi bez domova nepfijemné.

Kdyz vas zastavuji lidé na

jak najit spravnou cestu k riz-
nym stdtnim institucim a po-
dobné. Mnoho dotazi se tyka
rady, jak vyreSit rizné Zivot-
ni situace, na koho se obrdtit
0 pomoc.

Proc jste se rozhodla jit
k méstské policii?

Vroce 1999 jsem chtéla po-
znat néco nového, pracovat
mezi lidmi, mit moZnost né-
komu pomdhat a ted vim, Ze
pracuji u stabilniho zameést-
navatele.

Jaké jsou podle vas nejdu-
lezitéjsi vlastnosti mést-
ského straznika?

Psychickd odolnost, umét
jednat v krizovych situacich,
umeét jednat s lidmi a naslou-
chat jim, zvldsté seniortim,
ktefi se citi osaméle a potie-
buji si s nékym popovidat.

Nejcastéji feSim Spatné par-
kovdni, znecistovani vefejné-
ho prostranstvi lidmi bez do-

mova, konzumaci alkoholu Katefina Vitaskova

INZERCE

NIZKOENERGETICKE

Byty v dispozicich 1+kk, 2+kk nebo 3+kk
Kazdy byt ma lodzii, terasu nebo pfedzahradku
Horni mezonety nabizi obytné stresni terasy
25 minut vlakem do centra Prahy

™ topQreal

‘ || PALMER
CAPITAL

800 10 11 22 |

www.bydleniuvaly.cz

UVALY

ulici, co s vami nejcastéji

resi? MAREK
Nejcastéji se dotazuji, kde T HYR
MESTSKA POLICIE mohou spravné zaparkovat, ... |dopisy@metro.cz

Spolek. Diky nim je
St¥izkov veseleiéi" |

Spolek v Praze 9 ozivuje kulturni a his-
torické tradice, pofdda rocné nékolik
akci a bavi lidi skvélymi ndpady, a to
jiZ vice nezZ pét let. Pfed par dny Spo-
lek za veselejsi Stfizkov uspofddal ma-
sopust. Denik Metro vyzpovidal zakla-
datele spolku Romana Holka.

Proc jste se rozhodli spolek
zalozit?

Hlavnim cilem naSeho spolku
a predchdzejicich mnohaletych akti-
vit spoluobcéanii na Stfizkové je vrdtit
do dnesni uspéchané doby lidsky roz-
mér Ziti. Jako nejpfihodnéjsi se ndm
zddlo vyjit z lidovych tradic, které
jsme si ovSem nepatrné pozmeénili
a doplnili k obrazu svému. Z pocitku
nase akce probihaly formou rtznych
obchiizek — na svatého Martina nebo
MikuldSe, na Tfi krdle. Pfi téchto ob-
chiizkich jsme navstévovali sousedy
zndmé i nezndmé a pravé zde se
k ndm zacali aktivné pfipojovat dalsi
spoluobcéané. Vrcholem nasich poca-
tecnich snah bylo zorganizovani prvni-
ho masopustu pfed tfindcti lety. Od to-
hoto roku jsme také zacali pldnovat
akce vétsiho rozsahu. V dnesni dobé
pofdddme pravidelné minimdlné Ctyfi
velké akce a fadu drobnéjsich. Mezi
nejvétsi patfi masopust, pdleni caro-
déjnic, podzimni akce ,Stra$idla, hald,
ven“ a stavéni vdnoc¢niho stromu.

Poradani takovych akci asi zabere
hodné casu...
Casu investujeme opravdu hodné,

Spolek za veselejsi Stfizkov

ARCHIV

nebot kromé materidlné-technického
zabezpeceni akci se stardme i o progra-
movou ndpli. Nasi hlavni odménou je
to, Ze se vénujeme tomu, co nds tési.
Clovék tak dovede zapomenout na sta-
rosti vSedniho dne. Velkou satisfakci
je pro nds radost spoluobcand vSech
vékovych kategorii. Finanéni ndroc-
nost akci je pomérné nizkd, nebot hod-
né vychdzime z vlastnich zdrojt.

Jaci lidé ve spolku pasobi?

Madme vice nez Ctyticet ¢lent. Najde-
te zde umélce, stavate, projektanty,
obchodniky a dalsi profese. Pravé tato
rtznorodost ndm umoznuje byt v fadé
situaci sobéstacni. Jsme schopni zajis-
tit hudebni doprovod akce, vyrobit vel-
ké masky, alegorické vozy, vlastnimi
silami dopravit mdjku nebo vdnoéni
strom. Aktivitdim spolku se vénuji
vSichni vyhradné ve svém volném
case. MAREK HYR
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Driv bylo v Praze celorocné
Sedivo, vzpomina MardosSa

Baskytarista kapely Tata Bojs
Marek Hundt alias Mardosa
(1974) vyristal na Hanspaul-
ce a soucasné bydleni ve Vo-
kovicich si vybral proto, Ze to
tam md blizko. V rozhovoru
o Praze mimo jiné fikd, ze
s hudebnim podkresem jsou
cesty méstem prijemnéjsi.

Jaka vase nejstarsi vzpo-
minka se vaze k néjakému
mistu v Praze?

Neni to asi nejstarsi vzpo-
minka, ale je hodné vyraznd.
Pamatuji si na Andéla v roce
1984. ProtozZe jsem se tam
ztratil. Ale povedlo se mi se
zase najit!

Vyrustal jste na Hanspaul-
ce, jak to tam tehdy vypa-
dalo?

Rekl bych, Ze dost podobné
jako nyni. Na druhou stranu,
vzpominky byvaji o§idné a fo-
tografie by mé moznd vyved-
ly z omylu.

Kde jste si jako déti hrali?
Méli jste néjaka mista od
rodicu zakazana?
Nejcastéji jsme si béhali
hrat do ,lesika“. Coz je v pod-

staté zacatek Sdreckého tido-
li. Nepamatuji si, Ze by ndm
néjakd mista rodice zakazova-
li. Jejich ptrikazy byly spiSe
nez prostorem vymezeny
casem. Pozdni pfichody byly
velmi §patné sndseny.

Jak vam ve vasich vzpo-
minkach utkvéla predlisto-
padova Praha?

Nebylo tam tolik nevkus-
nych reklam na kazdém
rohu, o to vice ale bylo vSude
plakdtd na Vitézny dnor c¢i
slavné mdjové dny, ato podle
sezony. A vSude bylo leSeni,
dfevéné priichody a vlnity
plech. Bylo celoro¢né Sedivo.

V jaké ctvrti bydlite nyni?
A pro¢ zrovna tam?

Bydlim ve Vokovicich a vy-
bral jsem si je proto, Ze jsou
blizko Hanspaulky.

Jak po Praze cestujete?

Nejcastéji —a nejradéji — meést-
skou hromadnou dopravou
v kombinaci s chiizi. Vyhovu-
je mi, Ze fidi nékdo jiny, tak-
Ze o starost min. A bavi mé
prfi cestich méstem poslou-
chat hudbu ze sluchdtek.

Jsou v metropoli néjaka
mista, ktera mate zvlast
v oblibé?

Mam rdd Prahu jako celek
a rdd se do ni vracim, pokud
jsem ndhodou nékde jinde.

Jaké zmény v Praze jsou
podle vas prinosné?

Libi se mi, kdyZ jakymkoli
zplisobem meésto oziva. Kdyz
se jim jen neprochdzi cestou
do price, domii nebo za zdba-
vou, ale zastavuje se v ném
a o¢umuje.

A co farmarské trhy? Naku-
pujete tam?

Jesté jsem se tam nedostal,
ale Zena tam nakupuje cCasto.
Takze za naS$i domdcnost
vlastné mohu odpovédét
»,ano“. ALES MECIR

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC.
Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(v€etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.

INZERCE

Energeticka ndro¢nost B

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni

V Zahradkach

Domov pro malou
| velkou rodinu

ulice V Zahradkach,
Praha 3 - Zizkov

Byty s praktickymi dispozicemi
v atraktivni lokalité. V pfizemi bytového
domu najdete i mycku na kola a kocarky.
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Prazske nadrazky. Super
restaurant i levny lkal

Pivo a tlacenka
celkem za padesat
a hura na vylet?

V Praze tézko.

Typické nddrazni lokdly po-
malu mizi. VyhldSené nddraz-
ce v Bubendi jiZz zvoni umird-
¢ek. ,Po zavieni nddrazi jsem
pfisel o polovinu zdkazniki,
stéZuje si Erich Rymarczyk,
provozni bubenecské nddraz-
ni hospody, kterd je dnes
vlastné béZnym hostincem.

Na Hlavnim nddraZi pro
zménu uz Sest let hnizdi Po-
trefend husa s pivem za 37 ko-
run. Na VrSovickém nddrazi
najdete jen pekdrnu a trafi-
ku. Na tom v HoleSovicich
sice u teplého jidla a tocené-
ho piva posedite, ale do mist-
niho bufetu se sotva vejde
Sest hosti.

Ve Vysocanech pb'll‘idife pivoj'

Smichovskd nddrazni re-
staurace zase Uuplné zmeénila
tvaf. Druhé nejstarsi nddrazi
nabidne posezeni u pivai tla-
Cenky, ale také vietnamsky
zdvitek a vonavou kachnu.
Mistni restaurace je totiz Ces-
ko-asijskd. ,Hostti mdme hod-
né. Dikazem je spotieba
piva. Tydné ndm sem vozi az
sedmdesdt suda,“ chlubi se
provozni Renata Vybiralovd.

V Praze se vSak najdou i tra-
di¢ni nddrazni lokdly. Pfikla-
dem je hostinec na nddrazi
Branik. Dfiv byla mistni hos-
poda vychozim bodem pro
trampy, kdyzZ vyrdZeli na vy-
let. Dnes je podnik spiS cilem
hladovych zdejsich obyvatel.

»,Nékdy tu pfes poledne
neni viibec misto. Jidlo

mdme dobré, levné a co je nej-
dule21téj §i, ddvame velké por-
ce,” uvazuje nad dtivody obli-
benosti mistni servirka Mar-

kéta Bergerovd. Cena jidel se

METRO

za 22 korun. METRO

pohybuje kolem 70 korun.
Desitku koupite za 25 korun.

Nejlevnéji koupite pivo
v lokdlu Flip na Masarykové
nddrazi. BohuZel mistni pod-
nik nabizi jen lahvové. ,,Co
pamatuji, tak se tu pivo ni-
kdy netocilo. Majitel budovy
to nikdy nepovolil. Neni zde
ani moc mista,“ kréi rameny
mistni barmanka. Zajimava
jeicena piva, kterd se 1i$i v za-
vislosti na to, kde zrovna v lo-
kdlu jste. V zadni c¢dsti pivni-
ce stoji nejlevnéjsi lahvové
pivo 22 korun. MiZete se zde
posadit a sklo se vraci. V pred-
ni casti koupite lahvice za
dvacku. Nejsou tu sice Zidle,
ale pivo si miiZete klidné od-
nést domda.

Stejnou cenu desitky maji
i na nddrazi ve Vysocanech.
Zde uz pivo Cepuji, ale jidelni
listek maji o néco mensi. Hla-
dovy ndvstévnik dostane na
vybér jen mezi tla¢enkou,

V metropoli se najde pestra
paleta nadraznich restauraci.
Cena piva se lii az o 15 korun.

Zajimavosti o prazskych nadrazkach

e Potrefend husa na Hlavnim
nabizi ceskou klasiku i steako-
vé speciality. Ceny jidla se po-
hybuji od 90 do 300 K¢. Desit-
ku koupite za 37 korun.

o Flip na Masarykové nadrazi
nabizi jen lahvové pivo. Maji tu
i nejlevnéjsi tlacenku za 25 K¢.

o Vrestauraci Branik poridite
obéd za 70 korun. Zdejsi re-

staurace otvird uz v sedm rano.

Hospodé na bubenecském nadrazi ubyvaji hosté.

pdrkem v rohliku a klobdsou.

Uplné jind situace je na
Hlavnim nddrazi. Jidelni lis-
tek zde maji sice nejrozsdhlej-
§i, ovSem pivo taky nejdrazsi.

Luxusnéjsi rdz restaurace je
vSak pro nejvétsi prazské na-

se pres obédy nekoufi. Otevre-
no maji denné do deviti vecer.

o Bubenedské nadrazi uz néjaky
¢as nefunguje. Mistni hospodu
ale vede feznik, a tak zde pofi-
dite klobasu jen za 30 korun.

o V Dejvicich je nadrazka s nej-
delsi otviraci dobou. Oblibena
hospoda ma denné do pllnoci.

o A-gril v Holedovicich je spis bu-
fet, presto zde pivo Cepuji.
Naobédvate se i za 70 korun.

o Nejlevnéjsi tocené pivo maji
v Lokalce ve Vysocanech (22 K¢).

o Odza na nadrazi Smichov je
Cesko-asijska restaurace, kde

o Na nadrazi Vrovice hospoda
neni. Najdete tu jen pekarnu.

wmmmmm [
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drazi spiSe povinnosti. N&-
vstévniky mistniho podniku
jsou casto cizinci a turisté.

" | MAREK
S HYR

dopisy@metro.cz
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I3 FODEVHA

NABIDKY

V Holesovicich je nabidka pestra, jidlo si mizete vzit i s sebou.
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Praha je pro héh idealni,
si ]en vybrat misto

staci
Pokud si chcete

zdravé protahnout
télo, odbornici do-
porucuji béh. Pra-
ha je pro to idealni.

Béhat se da tfeba podél Vlta-
vy, potokd i v parcich. Zalezi
jenom na vasem vybéru, jest-
1i chcete sportovat na zdra-
vém vzduchu.

K pohybu se nabizeji velké
parkové a lesni plochy jako
naprtiklad obora Hvézda, Stro-
movka, Michelsky les, Mili-
Covsky les, Ladvi, Prokopské
a Dalejské tidoli nebo Sarka.

Do Hvézdy chodi mnoho
bézci z nedalekych student-
skych koleji. Léta tady ale
sportuje také vitdlni sedmde-
sdtnik Josef Pivoda. ,Béhdm

Obora Hvézda, misto k béénijako stvorené

kolem deseti kilometri,“
fikd. ,Nékdy béhdm i do Sar-
ky. To ale neni zddny porad-
ny béh, to, co ja predvadim,
to je jenom takové klusdni,“
doddvd s ismévem bézec, kte-
ry pravé skoncil se strecin-
kem. Od vstupni brany z Vypi-

METRO

cesty, ale je tu i mnoho ste-
zek mezi stromy, kde je po-
vrch mékdi.

Dal$im oblibenym mistem
je Stromovka. Ani tam nebu-
dete pfi béhu urcité sami. Ma

v Praze vyjimecné objevim,
vybihdm do Stromovky. Clo-
vék tam ani nevnimd, Ze je ve
meésté. Navic to tam zndm ze
svych dvou tucasti v marato-
nu,” fikd aspéSny bézZec a vi-
téz stokilometrového ultra-
maratonu na Antarktidé. Za-
béhat si mtzete i na cyklo-
stezkdch podél Vltavy. Je tam
prijemné vlhéi vzduch nez
v centru meésta, byvd tam
chladnéji, ale obcas také sil-
néjsi vitr. Podle zdkona
schvdlnosti bude vzdycky fou-
kat proti vdm. To, Ze se blizi
néjaké masovéjsi bézecké za-
vody, pozndte podle toho, Ze
na stezce pribude bézcd.

AZ sizaCnete verit a ziskdte
pocit, ze béhani po roviné je
nuda, méli byste zkusit trasy
do kopcd.

Kde béhat v Praze

Zalezi na tom, jestli davate
prednost roviné, kopciim,
asfaltu, nebo béhu v terénu.

o Pro klidné zacatky
Cyklostezky podél Vltavy,
Stromovka, Milicovsky les,
obora Hvézda, Klanovicky
les.

Béhy do kopcli

Petfin — z ndmésti Kinskych
se d4 od spodni brany k hor-
ni brané na Strahové na par
stech metrech pfijemné se
klikaticich cesticek nastou-
pat 120 metr0.

Michelsky les (parkovat mU-
Zete u rybnika Labut nebo
na Roztylech), Prokopské
Gdoli, Sarka, Tocnd, Sance,
hradisté Zavist (prevyseni ke

dvakrat az trikrdt tydné tak

chu vedou dvé §iroké piscité

Odvazny Kaspar. Jeho
lety sledovaly davy lidi

Letoun Blériot Jana Kaspara ntu.cz

Cerstvé sklizené fepné pole mezi Vy-
socany a Prosekem se stalo v polovi-
né srpna roku 1910 déjistém velkole-
pé podivané. Nejdrive si zde prikop-
nik ceské aviatiky Jan KaSpar provéro-
val vlastnosti nového prostoru a pre-
dev$im se seznamoval se svym no-
vym strojem, Blériotem XI.

ZkuSebni let dopadl dobfe. KaSpar
byl ve vzduchu deset minut a vzlétl
do vySky 161 metrd. Druhy den uz se
vrdmci ,,leteckého dne* pri§lo na Pro-
sek podivat pfes 60 tisic platicich di-
vakil a KaSpar je potésil, ale i napnul.
Pii poslednim vzletu dosahl dokonce
vySky 200 metr(, ale pfi sestupu le-
tounu vynechal motor a stroj se fitil
k zemi. Kaspar ale dokdzal klouza-
vym letem pristdt. Jemu se nic nesta-
lo, ale letoun byl poskozen. ,Tisice
Prazanti vidélo, o cem dosud jen cCet-
li. Ka$par prekonal nevérici Tomadse
uchvatnym divadlem, které jim po-
skytl,“ psalo se tehdy nadSené v N4&-
rodnich listech.

Zacatky Tomase Rosického

Fotbalovy zaloznik Arsenalu a kapitan
Ceské reprezentace zacinal v Praze 9.

o Prvni fotbalové krlicky délal Tomas
Rosicky v klubu TJ CKD Kompresory.

o Prvni tréninky zde absolvoval uz
v Sesti letech po boku bratra Jifiho.

o Hned u bardku na Proseku bylo hfis-
té, kde hrala celd rodina Rosickych.

o Starty mezi starsimi spoluhradi pfiby-
valy pomalu. Kdyz dostal Tomas po-
prvé Sanci v zakladu, bylo to zaroven
naposledy, co za Kompresory hral.

V/ lété roku 1987 odesel do Sparty.

o Vroce 1996 doslo k fuzi Kompreso-
r0i s FC DROPA Strizkov.

O pdr tydni pozdéji se na stejném
misté konal ,mezindrodni letecky
den® za ucasti 50 tisic divdkd a kro-
mé KaSpara své uméni ukdzal i inze-
nyr Sablatnig s dvojploSnikem
Wright Oba letci ztistali v Praze cely

ce probéhl prvni let s cestu]lcum

Na jednoplosniku Gradeo s bambu-
sovou kostrou létal architekt Osvald
Kahnt. Ten svijj stroj ridil ze zadnich
nosnych ploch pomoci provazii, néco
na zpisob oprati u koni. Je jen Skoda,
Ze dnes jiZ nelze urcit pfesnou polo-
hu tehdejsiho letiSté. pur

jivoblibé nyné;si nejle_péi Ces- JOSEF keltskému oppidu je a2 130
ky reprezentant v triatlonu ‘:;:“! SKVOR metr).
Petr Vabrousek. ,Pokud se . |josef.skvor@metro.cz

INZERCE

Recko Kypr

recké ostrovy

Akcni sleva
15 9% do 4. 3. 2015

Specialisté na
Recko a Kypr

25[et

spokojenosti
1990-2015

JARO 2015

hotel Ar:hiplia?

DOTOVANE ZAJEZDY NEJEN PRO SENIORY, LEVNE PRO VSECHNY

RHODOS > 22.05.-01.06. 11 H3* AL 14017

KYPR  { celodenni - 27-04.-04.05. 8 H3* PP+ 12155

viletvcens > 04.05.-10.05. 8 H3* PP+ 12410

ostrov Kos KYPR Tangferyna/z > 11.05.-18.05. 8 H3* PP+ 12580

==+ all inclusive KYPR letistsy PRAZE > 18.05.-25.05. 8 H3* PP+ 12665
ST KYPR > 25.05.-01.06. 8 12665

ceny od 12 835 K¢

PODZIM 2015
RHODOS

H - hotel, PP+ - polopenze s népojem u vecefe, ALL - all inclusive

" hotel ka g% 2 02.10.-09.10. 8 H3* ALL 12317

Détska cena 7 565-8 075 K¢

ostrov Kypr

*** polopenze
od 01.06.do 15.10.
ceny od 17 595 K¢

- ;
ST
ostrov Rhodos
*#»* all inclusive
od 22.05.do 02.10.
ceny od 13 345 K¢

Karpathos, Samos, Thassos, Lesbos, Pelopones Kalamata, Egina, Kos,
Rhodos, Symi, Zakynthos, Kréta, Korfu, Chalkidiki, Limnos, Pierie, Kypr

VTT — Praha 2, Jecna 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefska 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz
zelena linka: 800 100 130 « WWW.Vtt.CZ - B www.facebook.com/ck.vtt
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“* dochucovaci

Vse za 10 a 20 K¢

BI'I.OA' I.ABU.‘I'- Na Porici 23, Praha 1 Novinky sledujte na
720 PRUHONICE - ¢estlice (vedle Electro World) £ za10za20




