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Nadrazi
se zmeéni
v pietni
misto

Do kin mifi film o zacinajici podfukaice

Ze zittejSich filmovych premiér je Focus jedinou komedii, navic s kriminalni zapletkou A N 1k 3
o dvou podfukafich, ktefi se snazi prechytracit jeden druhého. Nebude nouze ani o ro- HOIO!(aL!St' JehO Qth] prlpor,ng,ne unt kat
mantické scény, ve filmu to totiz zajisk¥i mezi podvodniky, které ztvarnili Will Smith Pamatnik. KO[EJ nice zdvizena Sikmo
a plavovlasa kraska Margot Robbie (na snimku). WARNER BROS. k neb]' Symbol Jako Jé kObCJV 2ebﬁ'k TRANA
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Koleje do nebe. Pamétnik
v HoleSovicich se rysu]e

U nadrazi Bubny
pristi mésic
vznikne pietni mis-
to holocaustu.

Za druhé svétové vilky odsud
deportovali padesdt tisic
Zidt, do dvou let zde vznikne
unikdtni pamadtnik. Zac4t-
kem bfezna tu polozi zdklad-
ni kdmen, respektive vztyci
kolej.

Dvacetimetrovd kolejnice
zdvizend Sikmo k nebi, jez
symbolizuje Jdkobtiv Zebiik,
se stane prvnim redlnym kro-
kem pfi prestavbé Zelezni¢ni
stanice Bubny na budouci Pa-
madtnik ticha.

,Samotné nddrazi nese pa-
mét mista, ze kterého byly de-
portovany desetitisice zidov-
skych obcant Prahy do kon-
centracnich tdbord,“ pfipo-
mind vyznam mlsta Pavel
Stingl, autor projektu a fedi-
tel spole¢nosti Pamdtnik Soa
Praha. Monumentdlni objekt
sochafe AleSe Veselého bude
nedaleko nddrazni budovy in-
stalovdn 9. bfezna ve Ctyfi ho-
diny odpoledne. Mél by sym-
bolizovat brdnu na cesté, kte-
rou prochdzely vdle¢né trans-
porty k deporta¢nim vlakdm.
Socha dostala pfiznacny nd-
zev Zdkladni kole;j.

Spole¢né s odhalenim so-
chy je na devdtého bfezna pfi-
praveno i otevieni putovni vy-
stavy Cesta k pamdtniku. Ta
md vefejnosti predstavit
zdmeér a architektonickou stu-
dii promény nddrazi Bubny.
Vystava bude nainstalovdna
primo v byvalé nddrazni bu-
dové.

Budoucnost Holesovic

Okoli nadrazi Bubny spis pFi-
pomind periferii, i kdyZ lezi
uprostied mésta.

o Ve skutecnosti jsou vsak
chranénym objektem
strategického uzemi pristi
prazské ctvrti. V HoleSovi-
cich ma misto rozsahlého
kolejisté vyrlst nova ctvrt
s nékolika modernimi ulice-
miindméstim a s nezbytnou
infrastrukturou.

Novy pamétnik se stane
centralnim mistem namésti
této budouci aglomerace.

Projekt zahrnuje i nové
prvky ve vefejném prostoru.
Ty maji pfipomenout trans-
porty Zid(i - tdhnou se od
nékdejsiho Radiotrhu

k samotnému nadrazi.

Desatého bfezna je v rdmci
projektu pfipraveno i filmo-
vé promitdni. Probéhne praz-
skd premiéra snimku Ger-
man Concentration Camps
Factual Survey, ktery prindsi
svédectvi o takzvaném konec-
ném feSeni. Projekce se usku-
tecni v Centru soucasného
uméni DOX jako doprovodny
program 16. ro¢niku filmové-
ho festivalu Jeden svét.

Dokument, ktery produko-
val Sidney Bernstein na zada-
ni tehdejsitho britského mi-
nisterstva informaci a na kte-
rém se podilel i Alfred
Hitchcock, byl vSak na pod-
zim 1945 odlozen, aniz by byl
dokoncen.
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Povodné. Konec jejich

Povodi Vltavy md pro leto$ni
rok na odstranéni povodio-
vych $kod vzniklych v roce
2013 v oblasti Prahy vyclené-
no 75 miliont korun. Reditel
zdvodu Dolni Vltava ing. Jifi
Friedel véri, Ze se letos viech-
ny upravy podafi dokoncit.
»,Na tzemi hlavniho mésta
mdme pripraveno celkem
osmndct akci,“ fekl Friedel
s tim, Ze se hlavné jedna o vy-
bagrovani ndnosti v koryté
feky a opravy dlazeb na bre-
zich. Nejvétsi bagrovani se
chystd v libeniském pristavu
pod vyasténim Rokytky.
Akce se postupné pripravuje

do vybérového tizeni. ,Dalsi
odstranovdni ndnosd, které
feka prinesla pfi povodni
pfed dvéma lety, pripravuje-
me v plavebnich kandlech na
Stvanici a od Troje k Podba-
bé,“ uvedl reditel. JeSté loni
na podzim bylo dokonceno
bagrovdni koryta Berounky
tésné nad soutokem s Vlta-
vou u radotinského pfistavu.
Ostatni prace se budou tykat
oprav dlazeb na bfezich. Nej-
vétsi aktudlni poskozeni je
pod modfanskym jezem
nebo v karlinském oblouku
pod ostrovem Stvanice.
Hlavni mésto nyni cekd na

vyddni stavebniho povoleni
pro dlouho pfipravovanou re-
konstrukci Ustiedni ¢isticky
odpadnich vod na Cisaiském
ostrové. Protoze se jednd
o vétsi zdsah do vodniho
toku, ktery zptsobi prekdzku
v priitoku, musi mésto spolec-
né s Povodim Vltavy pfipravit
kompenzacni opatfeni tak,
aby stavba nezhorsila odtoko-
vé pomeéry. Bude se fesit tech-
nicky, pfi povodni se proto
budou skldpét vrata plavebni
komory v Podbabé. Kromé
toho je tieba procistit koryto
feky, aby se zabrdanilo zdpla-
vam. JOSEF SKVOR

je treba dokonale s—k'l ubit.

nésledkﬁ

Vltavske brehy
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Bio Oko ¢eka rekonstrukce
za dvanact milionﬁ korun

Letenské kino
letos zazije velkou
zménu k lepsimu.

Populdrni Bio Oko se letos do-
¢kd rekonstrukce. Praha 7
pldnuje spojit nezbytnou re-
novaci topeni a vzduchotech-
niky s tpravami sdlu. Ten by
mél pfi zachovani své osobité
podoby poskytnout vétsi
komfort pro ndvstévniky.

V prvni fazi pldnovanych
tprav dojde ke zméné topné-
ho systému. ,,Soucasny paro-
vod nahradi plyn, coZ by
meélo prinést aZ trojndsobné
niZ$i ndklady na topeni. S pro-
vozovateli kina jsme navic do-
mluveni, Ze imérné tomu na-
vySime ndjem. Z tohoto pii-
jmu se ndm postupné vrati
ndklady na rekonstrukci,”
uvedl zdstupce starosty Pra-
hy 7 Kamil Vaviinec Mares.

V rdmci tprav interiéru je

/[ E N
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pldnovdna obmeéna sedacek,
nové uspofdddni hledisté,
zvétSeni rozestupd i Gprava
sezeni na balkoné. To vSe by
mélo zajistit plnohodnotny
vyhled na pldtno ze vSech
mist v kiné.

Vybudovany budou také tfi

e ——

JE\E

p — ..: ﬂ L

divdcké 16Ze na misté ptivod-
nich historickych loZi. LéZe
budou vybaveny vlastnim
ozvucenim, konektorem pro
sluchdtka, obrazovkou pro ti-
tulky a konektorem pro pfi-
pojeni tlumoc¢nického zatize-
ni. Diky tomu budou moci

byt vyuzivany také jako ka-
binky pfekladatele pfi pofd-
ddni rznych predndsek ci
konferenci. Dal$i upravy inte-
riéru, jako nové multifunkd-
ni pédium, détsky koutek,
sklady a Satna, by mély byt in-
tegrovdny do jednoho spoje-

T

2X BIO 0KO

ného bloku v historickych
prostorach sdlu. Kompletni
rekonstrukce vyjde na zhru-
ba dvandct miliond. Praha 7
by po dohodé s provozovate-
lem kina chtéla ipravy zreali-
zovat v pribéhu zafi tohoto
roku. ROBERT OPPELT

INZERCE

Bezpecnostni dvere

SHERLOCK

udélaji z vaseho bytu

*Slevy na vybrané modely dveri do 28.2.2015.

Vice na www.sherlock.cz, informace@sherlock.cz, tel. +420-724 052 456, +420-222 782 401

ISHERLOCKl

ASSA ABLOY



www.metro.cz

| PRAHA |

stfeda 25. inora 2015

04

Poznejte svého straznika.

Muzi i Zeny v uni

Hlidaji prechody,
kontroluji parky.
Straznici z vasich
méstskych casti.

Nejcastéji se do kontaktu
s lidmi dostdvaji takzvani
strdznici okrskari. Téch je

v metropoli pres Ctyfi sta
osmdesat.

Kazdy okrskdt md na sta-
rost svij rajon, ktery musi
perfektné znat. Kazdou sluz-
bu totiZ vyrdzi do ulic feSit
nové a nové problémy.

Skoro denné se strdznici
a strdznice prazské méstské
policie potykaji s narkoma-
ny, bezdomovci, zlodéjiipod-

Letna. Zebraci ¢asto
obtézuji kolem]doum

Miroslav Sprysl je strdzni-
kem pét let. Hlidd porddek
v Praze 7.

1) Vposledni dobé je ¢innost
v mém okrsku zaméfena na
feSeni porddku. Jednd se ze-
jména o prestupky nedovole-
ného zdboru vefejného pro-
stranstvi kontejnery, jeho
zneciStovdni  bezdomovci
a v neposledni fadé feSeni
zneci$téni chodnikt exkre-
menty.

2) Shlukovdni zdvadovych
osob na Letenském ndmeésti.
Dochdzi zde k obtéZovdni ko-
lemjdoucich zebrianim, zne-
¢i$tovani okoli a poZivani al-
koholickych ndpoji.

3) Nerad fe$im lidi bez domo-
va a narkomany, ktefi jsou
vétSinou pod vlivem ndvyko-
vych ldtek. ReSeni téchto lidi
je problematické, nebot je
jim pfipadny postih lhostej-
ny. Nékolikrat doslo k tomu,
Ze se zjistil u osoby, proti kte-
ré straznik provadél zdkrok,
vyskyt néjaké zavazné nakaz-
livé choroby.

4) NejcCastéji se setkdvdm
s dotazem ohledné sprdvné-
ho parkovdni a viibec moz-

Miroslav Sprysl

nosti, kde je mozno zaparko-
vat vozidlo. Ddle jsou to dota-
zy, kde a s kym mohou pro-
jednat problémy tykajici se je-
jich osobniho Zivota.

5) Nemdm rdd jednotvirnou
préci, jako je napfiklad né-
kde ve fabrice. Tato prdce je
velmi rtiznoroda a je s lidmi,
coZ meé velmi bavi.

6) Jako zdsadni se mi jevi
umét zachovat klid, clovék
musi mit nadhled a nenechat
se ovliviovat a vyprovokovat
riznymi faktory, jeZ na strdz-
nika pfi jeho préci plisobi.

7) Aby v nds vidéli nejen ty,
co nasazuji boticky. Ale aby
v nds vidéli ty, ktefi jsou tady
pro jejich bezpeci, ochotni
jim vzdy pomoci.

napilou mlddezi. Ve sluzbé
byvajiibéhem rizikovych fot-
balovych utkdni. Denik Met-
ro vyzpovidal hned nékolik
muzl a Zen z fad méstské po-
licie a polozil jim sedm otd-
zek:

1) Které nejcastéjsi pre-
stupky ve vasem rajonu

"y

resite?

iforme

2) Jaky vidite nejvétsi pro-
blém ve vasem okrsku?

3) Je néjaka prace, kterou
vainé nemate rad/a?

4) Kdyz vas zastavuji lidé
na ulici, co nejcastéji Fesi?

5) Proé jste se rozhodl/a
jit k méstské policii?

6) Jaké jsou podle vas nej-

vvvvvv

23 2

ského straznika?

7) Co byste vzkazali mist-
nim lidem ve vasem okrs-
ku?

| MAREK
== HYR
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Karlin. Parkoste Prahy

Milos Glos je strdznikem vice
nez sedm let. Hlidd v Praze 8.

1) V Karliné fe$im nejcastéji
prestupky v oblasti vefejné-
ho porddku a v dopravé.

2) Dochdzi zde ¢asto k tomu,
Ze lidé ptijizdéjici do Karlina,
zde svd vozidla zaparkuji v zd-

kazech a odjedou ddl MHD.

3) Mezi nepopuldrni price
patfi tfeba vykazovani bezdo-
movcd, ktefi obtézuji ko-
lemjdouci. Jedndni s takovy-
mi lidmi vyzaduje mnohdy
velkou davku sebezapfeni,
protoze tito lidé ztraceji za-
kladni hygienické ndvyky.

4) Jsou to pfevdzné duchod-
ci, ktefi maji dobry pozorova-

Dejvice. Hodné aut

Pétadvacetilety Jan Richter je
straznik-benjaminek. U mést-
ské policie je teprve prvnim
rokem. Jeho rajonem je Pra-
haé.

1) Nejcastéji ve svém okrsku
reSim pfestupky v dopravé.

2) NejvétSim  problémem
jsou Spatné parkujici vozidla

3x MESTSKA POLICIE

Milos Glos

ci talent a upozornuji mé na
protipravni jedndni obcani
a dalsi nedostatky. Druhou
skupinou obcand, ktefi se na
meé obraceji, jsou pievdzné tu-
risté potfebujici informace.

5) JelikoZ jsem byl rodici vy-
chovdn k zodpovédnosti,
smyslu pro spravedlnost, po-

a majitelé psi, ktefi po svych
mazliccich neuklizi.

3) Hrozné nerad zasahuji
u bezdomovci, jelikoz je to
neustdly problém a dle mého
ndzoru soucasnd legislativa
neumoziuje feSeni, které by
vedlo k zlepSeni situace.

4) V mém okrsku se nachdzi

INZERCE
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Ve skolnim roce
2015/2016 otevira:

Obor SS (denni studium)
» Obchodni akademie

Obory VOS

(denni/kombinované studium)

Nad Rokoskou 111/7, 182 00 Praha 8
e-mail: studijni@pbvos.cz, tel.: 725 196 038
Informace o $kole na internetu: www.pbvos.cz

PB - VYSSi ODBORNA SKOLA
A STREDNi SKOLA MANAGEMENTU, s.r.o.

» Cestovni ruch - Personalni Fizeni - Finanéni poradenstvi
- Aplikace vypoéetni techniky - Zurnalistika a nova média

Zajemci o studium obora VOS se mohou hlasit
do konce mésice zari 2015

" Narodni zemé

ké muzeum Praha porada

“pod zaStitou. ministra, zemédélstvi Marjiana Jurecky,

s fiemou

. 'starosty Méstské ¢asti Praha 7 Jana Clzmskeho
s as podporou m|msterstva zemedelstvu

ba uzenin Hudera asyn,s. . 0.

Ly sobotu 7 brezna 2015',.-

1 od. 10, do"18thodin: VHI rocnlk slavnosti’ &

'Leten'ske

prase

aheb Zabljacka

Mimuzeu-

Bohaty program na dvorané i v budové NZIVI pro déti if dospele

B NZM Praha Kostelm 44, 170 00 Praha 7, www.nzm. cz y

fadku, potfebé pomdhat dru-
hym lidem. Rdd vykondvdm
prdci, pti které jsou patrné vy-
sledky.

6) Jednou z nejdulezitéjsich
vlastnosti strdznika je uméni
jednat s lidmi. Jinak jedndm
s ¢lovékem, ktery se svym vo-
zidlem zabloudil, spdchal pre-
stupek a potfebuje poradit. Ji-
nak jedndm s ridicem, ktery
se prestupku dopustil védo-
meé. Zatimco v prvnim pripa-
dé postaci domluva, v dru-
hém ndsleduje sankce.

7) Lidem bych rdd vzkdzal,
aby nebyli lhostejni ke své-
mu okoli, upozorniovali nds
na véci, které se jim nelibi,
a tim ndm pomdhali udrzo-
vat poradek.

a psu
mnozstvi ambasdd, proto nej-

Castéjsi otdzky jsou na cestu
k nim.

5) Moje diivéj§i zaméstnani
bylo u policie CR, a tak jsem
u méstské chtél své nabyté
zkuSenosti uplatnit.

6) Méstsky straznik by mél
byt urcité ochotny, aktivni,
bdély, Cestny, peclivy, davéry-
hodny, poctivy a mél by mit
zajisté profesiondlni pfistup
k préci.

7) Chovejte se k sobé slusné
a ohleduplné a bude se vam
dobfte a v klidu zit.
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Driv bylo v Praze celorocné
Sedivo, vzpomina MardosSa

Baskytarista kapely Tata Bojs
Marek Hundt alias Mardosa
(1974) vyristal na Hanspaul-
ce a soucasné bydleni ve Vo-
kovicich si vybral proto, Ze to
tam md blizko. V rozhovoru
o Praze mimo jiné fikd, ze
s hudebnim podkresem jsou
cesty méstem prijemnéjsi.

Jaka vase nejstarsi vzpo-
minka se vaze k néjakému
mistu v Praze?

Neni to asi nejstarsi vzpo-
minka, ale je hodné vyraznd.
Pamatuji si na Andéla v roce
1984. ProtozZe jsem se tam
ztratil. Ale povedlo se mi se
zase najit!

Vyrustal jste na Hanspaul-
ce, jak to tam tehdy vypa-
dalo?

Rekl bych, Ze dost podobné
jako nyni. Na druhou stranu,
vzpominky byvaji o§idné a fo-
tografie by mé moznd vyved-
ly z omylu.

Kde jste si jako déti hrali?
Méli jste néjaka mista od
rodicu zakazana?
Nejcastéji jsme si béhali
hrat do ,lesika“. Coz je v pod-

staté zacatek Sdreckého tido-
li. Nepamatuji si, Ze by ndm
néjakd mista rodice zakazova-
li. Jejich ptrikazy byly spiSe
nez prostorem vymezeny
casem. Pozdni pfichody byly
velmi §patné sndseny.

Jak vam ve vasich vzpo-
minkach utkvéla predlisto-
padova Praha?

Nebylo tam tolik nevkus-
nych reklam na kazdém
rohu, o to vice ale bylo vSude
plakdtd na Vitézny dnor c¢i
slavné mdjové dny, ato podle
sezony. A vSude bylo leSeni,
dfevéné priichody a vlnity
plech. Bylo celoro¢né Sedivo.

V jaké ctvrti bydlite nyni?
A pro¢ zrovna tam?

Bydlim ve Vokovicich a vy-
bral jsem si je proto, Ze jsou
blizko Hanspaulky.

Jak po Praze cestujete?

Nejcastéji —a nejradéji — meést-
skou hromadnou dopravou
v kombinaci s chiizi. Vyhovu-
je mi, Ze fidi nékdo jiny, tak-
Ze o starost min. A bavi mé
prfi cestich méstem poslou-
chat hudbu ze sluchdtek.

Jsou v metropoli néjaka
mista, ktera mate zvlast
v oblibé?

Mam rdd Prahu jako celek
a rdd se do ni vracim, pokud
jsem ndhodou nékde jinde.

Jaké zmény v Praze jsou
podle vas prinosné?

Libi se mi, kdyZ jakymkoli
zplisobem meésto oziva. Kdyz
se jim jen neprochdzi cestou
do price, domii nebo za zdba-
vou, ale zastavuje se v ném
a o¢umuje.

A co farmarské trhy? Naku-
pujete tam?

Jesté jsem se tam nedostal,
ale Zena tam nakupuje cCasto.
Takze za naS$i domdcnost
vlastné mohu odpovédét
»,ano“. ALES MECIR
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(v€etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Energeticka ndro¢nost B

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni

V Zahradkach

Domov pro malou
| velkou rodinu

ulice V Zahradkach,
Praha 3 - Zizkov

Byty s praktickymi dispozicemi
v atraktivni lokalité. V pfizemi bytového
domu najdete i mycku na kola a kocarky.




www.metro.cz

| TEMA |

stfeda 25. inora 2015

06

Prazske nadrazky. Super
restaurant i levny lokal

Pivo a tlacenka
celkem za padesat
a hura na vylet?

V Praze tézko.

Typické nddrazni lokdly po-
malu mizi. VyhldSené nddraz-
ce v Bubendi jiZz zvoni umird-
¢ek. ,Po zavieni nddrazi jsem
pfisel o polovinu zdkazniki,
stéZuje si Erich Rymarczyk,
provozni bubenecské nddraz-
ni hospody, kterd je dnes
vlastné béZnym hostincem.

Na Hlavnim nddraZi pro
zménu uz Sest let hnizdi Po-
trefend husa s pivem za 37 ko-
run. Na VrSovickém nddrazi
najdete jen pekdrnu a trafi-
ku. Na tom v HoleSovicich
sice u teplého jidla a tocené-
ho piva posedite, ale do mist-
niho bufetu se sotva vejde
Sest hostil.

Smichovskd nddrazni re-
staurace zase Uuplné zmeénila
tvaf. Druhé nejstarsi nddrazi
nabidne posezeni u pivai tla-
Cenky, ale také vietnamsky
zdvitek a vonavou kachnu.
Mistni restaurace je totiz Ces-
ko-asijskd. ,Hostti mdme hod-
né. Dikazem je spotieba
piva. Tydné ndm sem vozi az
sedmdesdt sud®,” chlubi se
provozni Renata Vybiralovd.

V Praze se vSak najdou i tra-
di¢ni nddrazni lokdly. Pfikla-
dem je hostinec na nddrazi
Branik. Dfiv byla mistni hos-
poda vychozim bodem pro
trampy, kdyzZ vyrdZeli na vy-
let. Dnes je podnik spiS cilem
hladovych zdejsich obyvatel.

»,Nékdy tu pfes poledne
neni vabec misto. Jidlo
mdme dobré, levné a co je nej-
dilezitéjsi, ddvdme velké por-
ce,” uvazuje nad dtivody obli-
benosti mistni servirka Mar-
kéta Bergerovd. Cena jidel se

pohybuje kolem 70 korun.
Desitku koupite za 25 korun.

Nejlevnéji koupite pivo
v lokdlu Flip na Masarykové
nddrazi. BohuZel mistni pod-
nik nabizi jen lahvové. ,,Co
pamatuji, tak se tu pivo ni-
kdy netocilo. Majitel budovy
to nikdy nepovolil. Neni zde
ani moc mista,“ kréi rameny
mistni barmanka. Zajimava
jeicena piva, kterd se 1i$i v za-
vislosti na to, kde zrovna v lo-
kdlu jste. V zadni c¢dsti pivni-
ce stoji nejlevnéjsi lahvové
pivo 22 korun. MiZete se zde
posadit a sklo se vraci. V pred-
ni casti koupite lahvice za
dvacku. Nejsou tu sice Zidle,
ale pivo si miiZete klidné od-
nést domda.

Stejnou cenu desitky maji
i na nddrazi ve Vysocanech.
Zde uz pivo Cepuji, ale jidelni
listek maji o néco mensi. Hla-
dovy ndvstévnik dostane na
vybér jen mezi tla¢enkou,
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Zajimavosti o prazskych nadrazkach

V metropoli se najde pestra paleta
nadraznich restauraci. Cena piva se
v nich lisi aZ o 15 korun.

vy

|
ﬁ‘ i
Hospodé na bubenecském nadrazi ubyvajl hosté. METRO
pdrkem v rohliku a klobdsou.
Uplné jind situace je na
Hlavnim nddrazi. Jidelni lis-
tek zde maji sice nejrozsdhlej-
81, ovSem pivo taky nejdrazsi.
Luxusnéjsi rdz restaurace je
vSak pro nejvétsi prazské na-

drazi spiSe povinnosti. N&-
vstévniky mistniho podniku
jsou Casto cizinci a turisté.

)| MAREK
=T HYR
N

dopisy@metro.cz

o Bubenedské nadrazi uz néjaky cas ne-
funguije, vlaky zde prestaly zastavovat.
Mistni hospodu ale vede reznik, a tak

o Potrefend husa na Hlavnim nadrazi
nabizi ceskou klasiku i steakové specia-
lity. Ceny jidla se pohybuji od 90 do 300
K¢. Desitku koupite za 37 korun.

zde poridite klobasu jen za 30 korun.

o V Dejvicich je nadrazka s nejdelsi
otviraci dobou. Oblibend hospoda ma
denné do pilnoci.

o Flip na Masarykové nadrazi nabizi jen
lahvové pivo. Maji tu i nejlevnéjsi tlacen-
ku, kterou si mlzete koupit za 25 K¢.

o A-gril v Holesovicich je spis bufet,
presto zde pivo Cepuji. Naobédvate
se tady i za 70 korun.

o V restauraci Branik poridite obéd za
70 korun. Zdejsi restaurace otvird uz
v sedm rano.

o Nejlevnéjsi tocené pivo maji v Lokalce
ve Vlysocanech. Stoji zde jen 22 korun.
Hospoda je viak kuracka.

o Odza na nadrazi Smichov je cesko-asij-
ska restaurace, kde se pres obédy ne-
kouri. Otevieno maji denné do 9 vecer.

o Na nadrazi Vriovice hospoda neni.
Najdete tu jen pekarnu, kterd nabizi
zazvorovou limonadu.

Mranoiky.
HamBurgar
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Praha je pro héh idealni,

staci

Pokud si chcete
zdravé protahnout
télo, odbornici do-
porucuji béh. Pra-
ha je pro to idealni.

Béhat se da tfeba podél Vlta-
vy, potokd i v parcich. Zalezi
jenom na vasem vybéru, jest-
1i chcete sportovat na zdra-
vém vzduchu.

K pohybu se nabizeji velké
parkové a lesni plochy jako
naprtiklad obora Hvézda, Stro-
movka, Michelsky les, Mili-
Covsky les, Ladvi, Prokopské
a Dalejské tidoli nebo Sarka.

Do Hvézdy chodi mnoho
bézci z nedalekych student-
skych koleji. Léta tady ale
sportuje také vitdlni sedmde-
sdtnik Josef Pivoda. ,Béhdm
dvakrat az trikrdt tydné tak

si jen vybrat misto

Obora Hvézda, misto k bhénijako stvorené

kolem deseti kilometrd,“
fikd. ,Nékdy béhdm i do Sar-
ky. To ale neni zddny porad-
ny béh, to, co ja predvadim,
to je jenom takové klusdni,“
doddvd s ismévem bézec, kte-
ry pravé skoncil se strecin-
kem. Od vstupni brany z Vypi-
chu vedou dvé §iroké piscité

METRO

cesty, ale je tu i mnoho ste-
zek mezi stromy, kde je po-
vrch mékdi.

Dal$im oblibenym mistem
je Stromovka. Ani tam nebu-
dete pfi béhu urcité sami. Ma

v Praze vyjimecné objevim,
vybihdm do Stromovky. Clo-
vék tam ani nevnimd, Ze je ve
meésté. Navic to tam zndm ze
svych dvou tucasti v marato-
nu,” fikd aspéSny bézZec a vi-
téz stokilometrového ultra-
maratonu na Antarktidé. Za-
béhat si mtzete i na cyklo-
stezkdch podél Vltavy. Je tam
prijemné vlhéi vzduch nez
v centru meésta, byvd tam
chladnéji, ale obcas také sil-
néjsi vitr. Podle zdkona
schvdlnosti bude vzdycky fou-
kat proti vdm. To, Ze se blizi
néjaké masovéjsi bézecké za-
vody, pozndte podle toho, Ze
na stezce pribude bézcd.

AZ sizaCnete verit a ziskdte
pocit, ze béhani po roviné je
nuda, méli byste zkusit trasy
do kopcd.

Kde béhat v Praze

Zalezi na tom, jestli davate
prednost roviné, kopciim,
asfaltu, nebo béhu v terénu.

o Pro klidné zacatky
Cyklostezky podél Vltavy,
Stromovka, Milicovsky les,
obora Hvézda, Klanovicky
les.

Béhy do kopcli

Petfin — z ndmésti Kinskych
se d4 od spodni brany k hor-
ni brané na Strahové na par
stech metrech pfijemné se
klikaticich cesticek nastou-
pat 120 metr0.

Michelsky les (parkovat mU-
Zete u rybnika Labut nebo
na Roztylech), Prokopské
Gdoli, Sarka, Tocnd, Sance,
hradisté Zavist (prevyseni ke

Letna. Misto nejen
fothalistiim zaslibené

stolet1

URM

Letnd zaZila uZ na konci 19. stoleti né-
kolik sportovnich zdpoleni. Byla zde
prvni prazska dostihova drdha, teni-
sové dvorce, na kterych se v zimé
bruslilo a pozdéji i hrdl hokej. Konalo
se zde nékolik vSesokolskych sletti,
atletické zdvody a v neposledni fadé
tu vznikala fotbalova hristé.

Vzdyt témér pil stoleti tu mély
vedle sebe své stadiony nejslavnéjsi
Ceské kluby Slavia a Sparta. Prvni sla-
vistické hristé byla jen udusana pisci-
td plocha, nové se zrodilo v jihovy-
chodni ¢dsti Letenské pldané, hned
vedle hiisté tehdy slavného némecké-
ho celku Deutsche Fussbal Club. Sla-
via se mohla pfi otevieni v roce 1901
pysnit prvni travnatou plochou
u nds. ,Clenové provedli oploceni,
hledisté se upravilo formou ndspq,
byla vybudovdna atletickd Skvdrovd
drdha a postavena poschodova tribu-
na s kabinami,“ piSe se na webu Sla-
vie. V dalSich letech byl stadion rozsi-
fovdn a vroce 1921 se na néj veslo tfi-

Slavné Stvanice

Zimni stadion Stvanice byl prvni
s umélou ledovou plochou u nas.

o Prvni zdpas se zde odehral v lednu
roku 1931, kdy se tym LTC Praha
utkal s kanadskym celkem Manitoba
University Graduates (0:2). O den
pozdéji uz zamorsky klub vyzvala
Ceskoslovenska reprezentace. Zapas
pro rozhlas komentoval Josef Laufer.

o Pozdéji se zde hrala Ctyfi mistrovstvi
svéta a domdci vzdy ziskali medaili.

jivoblibé nyné;si nejle_péi Ces- JOSEF keltskému oppidu je a2 130
ky reprezentant v triatlonu ‘:;:“! SKVOR metr).
Petr Vabrousek. ,Pokud se . |josef.skvor@metro.cz
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Recko Kypr

recké ostrovy

Akcni sleva
15 9% do 4. 3. 2015

JARO 2015

Specialisté na
Recko a Kypr

25[et

spokojenosti
1990-2015

hotel Ar:hiplia?

DOTOVANE ZAJEZDY NEJEN PRO SENIORY, LEVNE PRO VSECHNY

RHODOS > 22.05.-01.06. 11 H3* AL 14017

KYPR  { celodenni - 27-04.-04.05. 8 H3* PP+ 12155

viletvcens > 04.05.-10.05. 8 H3* PP+ 12410

ostrov Kos KYPR Tangferyna/z > 11.05.-18.05. 8 H3* PP+ 12580

==+ all inclusive KYPR letistsy PRAZE > 18.05.-25.05. 8 H3* PP+ 12665
ST KYPR > 25.05.-01.06. 8 12665

ceny od 12 835 K¢

PODZIM 2015

o Vroce 1956 byl stadion zastresen.

o Na konci 20. stoleti byla stavba pro-
hlasena za kulturni paméatku. Dal ale
chatrala, az byl v bidném stavu sta-
dion pred ctyrmi lety zcela zbouran.

cet tisic lidi. V roce 1945 ale vyhorel.
Slavisté se postarali o obnovu a vznik-
la nova dievéna tribuna. Kdyz se ale
musel klub kviili vystavbé Stalinova
pomniku stéhovat, nasli ,seSivani®
utocisté ve VrSovicich.

Sparta méla prvni hfisté na Letné
uz v roce 1905. Bylo tam, kde dnes
stoji Ndrodni technické muzeum,
a tak se Sparta stéhovala do mist, kde
md stadion i nyni. Pivodni dfevénd
tribuna vyhortela, a tak se budovala
novd, betonovd. Rekonstrukce pro-
béhla v roce 1969, a to vCetné Gpravy
tribuny pro vojenské piehlidky. pur

RHODOS

H - hotel, PP+ - polopenze s népojem u vecefe, ALL - all inclusive

7 02.10.-09.10. 8 H3* ALL 12317
Détska cena 7 565-8 075 K¢

ostrov Kypr
*** polopenze

od 01.06.do 15.10.

ceny od 17 595 K¢

- ;
ST
ostrov Rhodos
*#»* all inclusive
od 22.05.do 02.10.
ceny od 13 345 K¢

Karpathos, Samos, Thassos, Lesbos, Pelopones Kalamata, Egina, Kos,
Rhodos, Symi, Zakynthos, Kréta, Korfu, Chalkidiki, Limnos, Pierie, Kypr

VTT — Praha 2, Jecna 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefska 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz
zelena linka: 800 100 130 « WWW.Vtt.CZ - B www.facebook.com/ck.vtt
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“* dochucovaci

Vse za 10 a 20 K¢

BI'I.OA' I.ABU.‘I'- Na Porici 23, Praha 1 Novinky sledujte na
720 PRUHONICE - ¢estlice (vedle Electro World) £ za10za20




