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Najdéte
na pétce
sveho

trilobita

Do kin mifi film o zacinajici podfukaice

Ze zitrejSich filmovych premiér je Focus jedinou komedii, navic s kriminalni zapletkou

o dvou podfukafich, ktefi se snazi pfechytracit jeden druhého. Nebude nouze ani o ro- ZkamEHEI'Iny N@JV]CE ]Ch v Praze €na

mantické scény, ve filmu to totiz zajiskfi mezi podvodniky, které ztvarnili Will Smith Uzemi pate casti.Co s nalezem7 U N1 katy

a plavovlasa kraska Margot Robbie (na snimku). WARNER BROS. by mély pUtOVat dO ve Fejnych Sb]'rek STRANA 2
INZERCE

BEZPECNOSTNIi DVERE NEXT f"‘
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

MONTAZ DVERI
ZDARMA

Akce plati do 31. 3. 2015 pfi objednani spolu s dvermi.

| v.next.cz | 777 335778
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Stovky milionu let staré
umkaty 1ze jeSté objevit

NejznameJSI
nalezisté trilobita
a dalsich zkamené-
lin se v Praze
nachazeji na Uzemi
pétky.

Hledejte a naleznete, stoji
v bibli. Podobnym doporuce-
nim se fidi nejen profesiondl-
ni paleontologové, platit by
meélo i pro nadSence touZici
nalézt cokoliv z ddvno zanik-
1ého pravékého svéta.

Ceskd metropole se nacha-
zi ve vychodni ¢dsti barrandi-
enu, tedy tizemi tdhnouciho
se zhruba od Uval na jihoza-
pad, ptes Plzen ke Klatoviim,
které je na zkamenéliny mi-
motddné bohaté. A i pfes vy-
sokou prozkoumanost bar-
randienu je pry stile mozné
na né narazit. Kde zkouset
Stésti?

,Takfka vSude na tzemi
Prahy, kde vystupuji na po-
vrch prvohorni, pfipadné
i druhohorni usazeniny - va-
pence, piskovce, opuky, bfid-
lice, se vyskytuji i zkamenéli-
ny," fikd Vojtéch Turek, jenz
v Paleontologickém oddéleni
Narodniho muzea ptisobi uz
od zacdtku 70. let.

K nejzndmé;jsim patii nale-
zi$té na tizemi pdté méstské
casti, tedy lokality v Prokop-
ském a Dalejském tdoli, iido-
1i mezi Velkou Chuchli a Sli-
vencem ¢i Radotinské adoli.
Opomenout nelze ani skalni
defilé mezi Barrandovskym
mostem a Malou Chuchli.
,»S ohledem na vyskyt zkame-

Je samozFe'mé zadou-
ci, aby se pripadné

unikatni nalezy dosta-
ly do verejnych sbirek.

VOITECH TUREK, NARODNI MUZEUM

nélin je vSak tfeba sledovat
vSechny vykopy na izemi Pra-
hy, kde se dostdvaji bridlice
¢i vapence na povrch, proto-
Ze pravé zde muze dojit k ne-
¢ekanym objevim,“ doddva
paleontolog.

K takovym odkryviim patfi-
la v neddvné dobé naptiklad
Brumlovka na Praze 4, odkud
se podaftilo ziskat velmi boha-
té spolecenstvo moiskych Zi-
vocichd, ktefi zde Zili v ordo-
viku zhruba pfed 460 milio-
ny let. Narazit na opravdu za-
jimavé kousky se dafi muzej-
nim expertim také diky spo-
luprdci s lomafi v aktivnich
lomech, jako je tieba Velko-
lom Certovy schody na Be-
rounsku.

Ovsem to, co se nam postés-
ti nalézt, si ne vzdy mizeme
nechat. Do soukromych sbi-
rek si mizeme pfidat jen ta-
kové zkamenéliny, které ne-
pochdzeji ze soukromych po-
zemkd ¢i z chranénych loka-
lit. Podle Vojtécha Turka ale
»osviceni“ sbératelé, kteri
maji zdjem, aby jimi uc¢inény
ndlez nezistal nékde doma
v krabici a byl védecky zpra-
covdn, své sbirky rddi predaji
expertlim z muzea.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

| coseceni? NN

Podle Vojtécha Turka obecné
jsou nejcennéjsi takové zka-
menéliny, na jejichZ zakladé
byly popsané nové druhy.

e Bonusem navic je, pokud
jsou exemplare mimoradné
zachované, kompletni,
jde o druh vyskytujici se
zcela ojedinéle ¢ se k nale-
zu vaZe zajimavy pribéh.

Jde napriklad o unikatni

a zachovany nalez trilobita
Harpides grimmi (foto vpra-
vo) ze shirky samotného
Joachima Barranda.

Mimoradny je také nélez
velikého listu karbonské
rostliny (kordaitu) s pfised-
lym pavoukem. Zkamenéli-
na pochéazi z okoli Radnic
a vyobrazil ji Kaspar, hrabé
Sternberg.

Napriklad témér celd kostra
srstnatého nosorozce nale-
zena v lokalité Blato u Chru-
dimi je vyjimecna zase svou
kompletnosti.

Povodné. Konec nasledku

Povodi Vltavy md pro leto$ni
rok na odstranéni povodio-
vych $kod vzniklych v roce
2013 v oblasti Prahy vyclené-
no 75 miliont korun. Reditel
zdvodu Dolni Vltava ing. Jifi
Friedel véri, Ze se letos viech-
ny upravy podafi dokoncit.

»Na tzemi hlavniho mésta
mdme piipraveno celkem
osmndct akci,“ fekl Friedel
s tim, Ze se hlavné jednd o vy-
bagrovani ndnosti v koryté
feky a opravy dlaZeb na bre-
zich. Nejvétsi bagrovdni se
chystd v libeiském pfistavu

pod vyasténim Rokytky.
Akce se postupné pripravuje
do vybérového tizeni.

»Dalsi odstranovani nano-
si1, které feka prinesla pfi po-
vodni pred dvéma lety, pri-
pravujeme v plavebnich ka-
ndlech na Stvanici a od Troje

INZERCE

Co s koupelnou v panelaku?

RYCHLA REKONSTRUKCE BEZ BOURANI JADRA!
pondéli a stfeda 14.00 - 18.00; utery a ¢tvrtek 10.00 - 14.00
LINEA, V OlSinach 61, P-10, tel. 274 810 848, www.koupelnyza3dny.cz

k Podbabé,“ uved] feditel. Jes-
télonina podzim bylo dokon-
¢eno bagrovdni koryta Be-
rounky tésné nad soutokem s
Vltavou u radotinského pfi-
stavu.

Ostatni prdce se budou ty-
kat oprav dlazeb na brezich.
Nejvétsi aktudlni poskozeni
je pod modianskym jezem
nebo v karlinském oblouku
pod ostrovem Stvanice.

Hlavni mésto nyni cekd na
vyddni stavebniho povoleni
pro dlouho pfipravovanou re-
konstrukci Ustfedni cisticky
odpadnich vod na Cisafském
ostroveé.

Protoze se jednd o vétsi
zdsah do vodniho toku, ktery
zpusobi pfekdzku v pritoku,
musi mésto spolecné s Povo-
dim Vltavy pfipravit kompen-
zacni opatfeni tak, aby stav-
ba nezhorsila odtokové po-
meéry. Bude se fesit technic-
ky, pfi povodni se proto bu-
dou skldpét vrata plavebni ko-
mory v Podbabé.

Kromeé toho je tfeba procis-
tit koryto feky, aby se zabra-
nilo zdplavdm.

JOSEF
/|SKVOR

3 josef.skvor@metro.cz
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Za 15 miliard se proméni
okoli nadrazi v moderni ¢tvrt

Praha bude mit no-
vou ctvrt. Vznikne
kolem smichovské-
ho nadrazi.

V poditac¢ich architektd uz
vznikd novy Smichov, rozleh-
1d novd ¢tvrt, kterd nahradi za-
nedbanou a nevyuZzivanou ob-
last kolem Zelezni¢niho nddra-
Zina Smichové.

Zmeéna se tykd tzemi ohra-
ni¢eného ulicemi Ostrovské-
ho, Ndadrazni, Dobfisskou,
Radlickou a nadjezdem ulice
Na Zlichové. Obnova okoli
smichovského nddrazi by
méla zacit uz za dva roky. Spo-
le¢nost Smichov Station Deve-
lopment uZ predstavila vitéze
architektonické soutéZe na se-
verni ¢4st tizemi. Je ji spolec-
nost Kuba Pilai Architekti.
Projekt Smichov City chce na
misté smichovského ndklado-
vého Zelezni¢niho nddrazi vy-

L IREN - e
Abyste nezabloudili — vlevo dol
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A) s PUS, Y
e Zenské domovy, nahore tece VIt

Lo
ava.
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KUBA PILAR ARCHITEKTI

tvofit nové centrum celého
Smichova. Na plose kolem
210 000 metrd ctverecnich
chce Sekyra Group ve spolu-
préci s Ceskymi drahami po-
stavit kanceldiské, obchodni
a reziden¢ni budovy, které
bude rozdélovat Siroky zeleny
bulvar.

Smichov Station Develop-
ment, kterd je spole¢nym pod-
nikem developera Sekyra
Group a Ceskych drah, chce
zacit s revitalizaci smichovské-
ho nddraZi na jafe 2017, kdy
pldnuje zahdjit stavbu prvni
etapy rozsahlého projektu.

Soucdsti projektu md byt
i nékolik vefejnych ndmésti,
zdkladni Skola s matefskou
Skolou ¢i moderni ndkupni
centrum. V rdmci projektu se
pocitd i s pfesunem termindlu
Na KniZeci bliZze smichovské-
mu nddrazi, ¢imZz vznikne
novy dopravni uzel propojuji-
ci Zeleznicni a autobusové nd-
draZi s metrem a tramvajovou
zastdvkou. ROBERT OPPELT

INZERCE

SHERLOCK

udélaji z vaseho bytu

*Slevy na vybrané modely dveri do 28.2.2015.
Vice na www.sherlock.cz, informace@sherlock.cz, tel. +420-724 052 456, +420-222 782 401

ISHERLOCKl

ASSA ABLOY
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Zachranit psa i lidsky zivot.
Proto jsem se stal straznikem

Hlida prechody,
kontroluje parky.
Predstavuje se
straznik z Radlic.

Denik Metro vyzpovidal straz-
nika TomadSe Dostdla a snazil
se zjistit, které prestupky nej-
castéji ve svém rajonu v Pra-
ze 5 feSi, co na své prdci
nemd rdd a proc¢ se vlastné
rozhodl stdt se strdznikem.

Které piestupky Fesite
nejcastéji?

Nejcastéji feSim prestupky
na tseku dopravy, a to zejmé-
na neoprdavnéné stidni na
chodniku.

Jaky je nejvétsi problém
ve vasem okrsku?
Opakované prestupkové
jedndni nékterych obcant.
Kdyz vyfesim prestupek do-
mluvou a konkrétni osoba to-

tozny prestupek pachd zno-
vu, jsem nucen takové jednd-
ni fesit v blokovém fizeni ¢i
ozndmenim na prislusny od-
bor tifadu méstské ¢dsti.

Je néjaka prace, kterou
vazneé nemate rad?

Nedéldam rozdily pfi feSeni
prestupku na zdkladé Zivotni
situace, ve které se momen-
tdlné clovék podeziely ze
spachdni prestupku nachdzi.
Udrzuji si ovSem urcity od-
stup od lidi, ktefi jsou zjevné
nemocni nebo u kterych vim,
Ze jsou postiZeni zdvaznymi
chorobami.

Kdyz vas zastavuji lidé, co
s vami nejcastéji resi?

Lidé mé oslovuji nejcastéji
s dotazem na cestu. Nékdy si
ovSem chtéji jen tak promlu-
vit o Zivoté nebo se zeptat na
novinky v okoli. Neni ojediné-
ly ani dotaz, ktery ma charak-
ter ozndmeni urcitého pre-
stupkového jedndni.

Tomas Dostal mEsTska poLICIE

Proc jste se rozhodl jit
k méstské policii?

Price u méstské policie mi
ddvd moznost udélat néco
pro spolecnost, od malickos-
ti, jako je tfeba nékomu najit
psa, az po nejdrazsi véc, a to
zdchranu lidského Zivota.
Toto mi md price poskytuje,
a proto jsem si toto zameéstna-
ni vybral.

Jaké jsou podle vas nejdu-

......

P

méstského straznika?
Je to jednoduché, straznik
musi mit zdravy rozum.

Co byste vzkazal lidem ve
vasem okrsku?

Nebudte, prosim, sobecti
ke svym spoluobcantim. Vase
protizdkonné jedndni miize
nékoho omezovat ¢i ohrozo-
vat.

dopisy@metro.cz

Cisla o méstské policii

Ackoliv v soucasné dobé

v metropoli mirné stoupla
nezaméstnanost, méstska
policie ma stale volnych
kolem dvou set padesati mist
pro strazniky.

o Motivaci mUZe byt ito, Ze
straZnici v pfimém vykonu
sluzby budou moci pobirat
rizikovy pfiplatek, jako ma
Policie CR.

o Ke konci roku bude muset
navic odejit asi 80 az 100
straznikd, ktefi si od roku
2009 nedoplnili maturitu.

o Pocet prestupkd proti
verejnému poradku se
v roce 2014 o proti roku
2013 zvysil 0 26,3 procenta.

e 02,747 milionu korun vice
se loni vybralo i na poku-
tach za tyto prestupky.

INZERCE

SIMPLY CLEVER

Stahnéte si interaktivni |
katalog do svého
mobilniho zafizeni.

Available on the

App Store

Kombinovana spotfeba a emise CO,
vozU Fabia Combi: 3,4-4,8 1/100km, 89-110.g/km

Zcela nova SKODA Fabia Combi

s maximalnim prostorem pro rodinu, za minimalni pfiplatek

mojefabiacombi.cz

V43 autorizovany prodejce voz(i SKODA:

PORSCHE PRAHA-SMiCHOV
Vrchlického 31/18,150 00 Praha 5
Tel: 257107 257

Email: skoda.smichov@porsche.cz
www.porsche-smichov.cz

Na ulici se za ni automaticky otocite. A to jesté nevite, co vsechno
nabizi. Treba bezkonkurencni zavazadlovy prostor ve své tfidé. Nebo
novou generaci motor(, které jsou az o 17 % Uspornéjsi, nejmodernéjsi
asistencni systémy a vynikajici jizdni viastnosti. Nova Fabia Combi

se 6 airbagy a ESC s multikolizni brzdou jiz za 262 900 K¢. Navic

s financovanim SKODA Finance povinné ruceni za 1K¢ rocné a pii
vyuziti protitictu vykupni bonus 15 000 K&*, Seznamte se s novym
vozem SKODA Fabia Combi pfimo u nés.

* Nabidka bonusu plati pfi pofizeni paketu Mobilita Plus se zarukou
prodlouzenou na 5 let.

@ SKODA Finance

PORSCHE

 PRAFA-SMICHOW
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Driv bylo v Praze celorocné
Sedivo, vzpomina MardosSa

Baskytarista kapely Tata Bojs
Marek Hundt alias Mardosa
(1974) vyristal na Hanspaul-
ce a soucasné bydleni ve Vo-
kovicich si vybral proto, Ze to
tam md blizko. V rozhovoru
o Praze mimo jiné fikd, ze
s hudebnim podkresem jsou
cesty méstem prijemnéjsi.

Jaka vase nejstarsi vzpo-
minka se vaze k néjakému
mistu v Praze?

Neni to asi nejstarsi vzpo-
minka, ale je hodné vyraznd.
Pamatuji si na Andéla v roce
1984. Protoze jsem se tam
ztratil. Ale povedlo se mi se
zase najit!

Vyrustal jste na Hanspaul-
ce, jak to tam tehdy vypa-
dalo?

Rekl bych, Ze dost podobné
jako nyni. Na druhou stranu,
vzpominky byvaji o§idné a fo-
tografie by mé moznd vyved-
ly z omylu.

Kde jste si jako déti hrali?
Méli jste néjaka mista od
rodicu zakazana?
Nejcastéji jsme si béhali
hrat do ,lesika“. Coz je v pod-

staté zacatek Sdreckého tido-
li. Nepamatuji si, Ze by ndm
néjakd mista rodice zakazova-
li. Jejich piikazy byly spiSe
nez prostorem vymezeny
casem. Pozdni pfichody byly
velmi §patné sndseny.

Jak vam ve vasich vzpo-
minkach utkvéla predlisto-
padova Praha?

Nebylo tam tolik nevkus-
nych reklam na kazdém
rohu, o to vice ale bylo vSude
plakdtd na Vitézny dnor c¢i
slavné mdjové dny, ato podle
sezony. A vSude bylo leSeni,
dfevéné priichody a vlnity
plech. Bylo celoro¢né Sedivo.

V jaké ctvrti bydlite nyni?
A pro¢ zrovna tam?

Bydlim ve Vokovicich a vy-
bral jsem si je proto, Ze jsou
blizko Hanspaulky.

Jak po Praze cestujete?

Nejcastéji —a nejradéji — meést-
skou hromadnou dopravou
v kombinaci s chiizi. Vyhovu-
je mi, Ze fidi nékdo jiny, tak-
Ze o starost min. A bavi mé
prfi cestich méstem poslou-
chat hudbu ze sluchdtek.

Jsou v metropoli néjaka
mista, ktera mate zvlast
v oblibé?

Mam rdd Prahu jako celek
a rdd se do ni vracim, pokud
jsem ndhodou nékde jinde.

Jaké zmény v Praze jsou
podle vas prinosné?

Libi se mi, kdyZ jakymkoli
zplisobem meésto oziva. Kdyz
se jim jen neprochdzi cestou
do price, domii nebo za zdba-
vou, ale zastavuje se v ném
a o¢umuje.

A co farmarské trhy? Naku-
pujete tam?

Jesté jsem se tam nedostal,
ale Zena tam nakupuje cCasto.
Takze za naS$i domdcnost
vlastné mohu odpovédét
»,ano“. ALES MECIR

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC.
Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(v€etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.

INZERCE

Energeticka ndro¢nost B

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni

V Zahradkach

Domov pro malou
| velkou rodinu

ulice V Zahradkach,
Praha 3 - Zizkov

Byty s praktickymi dispozicemi
v atraktivni lokalité. V pfizemi bytového
domu najdete i mycku na kola a kocarky.
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Prazske nadrazky. Super
restaurant i levny lokal

Pivo a tlacenka
celkem za padesat
a hura na vylet?

V Praze tézko.

Typické nddrazni lokdly po-
malu mizi. VyhldSené nddraz-
ce v Bubendi jiZz zvoni umird-
¢ek. ,Po zavieni nddrazi jsem
pfisel o polovinu zdkazniki,
stéZuje si Erich Rymarczyk,
provozni bubenecské nddraz-
ni hospody, kterd je dnes
vlastné béZnym hostincem.

Na Hlavnim nddraZi pro
zménu uz Sest let hnizdi Po-
trefend husa s pivem za 37 ko-
run. Na VrSovickém nddrazi
najdete jen pekdrnu a trafi-
ku. Na tom v HoleSovicich
sice u teplého jidla a tocené-
ho piva posedite, ale do mist-
niho bufetu se sotva vejde
Sest hosti.

Smichovskd nddrazni re-
staurace zase Uuplné zmeénila
tvaf. Druhé nejstarsi nddrazi
nabidne posezeni u pivai tla-
Cenky, ale také vietnamsky
zdvitek a vonavou kachnu.
Mistni restaurace je totiz Ces-
ko-asijskd. ,Hostti mdme hod-
né. Dikazem je spotieba
piva. Tydné ndm sem vozi az
sedmdesdt suda,“ chlubi se
provozni Renata Vybiralovd.

V Praze se vSak najdou i tra-
di¢ni nddrazni lokdly. Pfikla-
dem je hostinec na nddrazi
Branik. Dfiv byla mistni hos-
poda vychozim bodem pro
trampy, kdyzZ vyrdZeli na vy-
let. Dnes je podnik spiS cilem
hladovych zdejsich obyvatel.

»,Nékdy tu pfes poledne
neni viibec misto. Jidlo

mdme dobré, levné a co je nej-
dule21téj §i, ddvame velké por-
ce,” uvazuje nad dtivody obli-
benosti mistni servirka Mar-

kéta Bergerovd. Cena jidel se

METRO

pohybuje kolem 70 korun.
Desitku koupite za 25 korun.

Nejlevnéji koupite pivo
v lokdlu Flip na Masarykové
nddrazi. BohuZel mistni pod-
nik nabizi jen lahvové. ,,Co
pamatuji, tak se tu pivo ni-
kdy netocilo. Majitel budovy
to nikdy nepovolil. Neni zde
ani moc mista,“ kréi rameny
mistni barmanka. Zajimava
jeicena piva, kterd se 1i$i v za-
vislosti na to, kde zrovna v lo-
kdlu jste. V zadni c¢dsti pivni-
ce stoji nejlevnéjsi lahvové
pivo 22 korun. MiZete se zde
posadit a sklo se vraci. V pred-
ni casti koupite lahvice za
dvacku. Nejsou tu sice Zidle,
ale pivo si miiZete klidné od-
nést domda.

Stejnou cenu desitky maji
i na nddrazi ve Vysocanech.
Zde uz pivo Cepuji, ale jidelni
listek maji o néco mensi. Hla-
dovy ndvstévnik dostane na
vybér jen mezi tla¢enkou,

V metropoli se najde pestra
paleta nadraznich restauraci.
Cena piva se lii az o 15 korun.

Zajimavosti o prazskych nadrazkach

e Potrefend husa na Hlavnim
nabizi ceskou klasiku i steako-
vé speciality. Ceny jidla se po-
hybuji od 90 do 300 K¢. Desit-
ku koupite za 37 korun.

o Flip na Masarykové nadrazi
nabizi jen lahvové pivo. Maji tu
i nejlevnéjsi tlacenku za 25 K¢.

o Vrestauraci Branik poridite
obéd za 70 korun. Zdejsi re-

staurace otvird uz v sedm rano.

Hospodé na bubeneéském nad

pdrkem v rohliku a klobdsou.

Uplné jind situace je na
Hlavnim nddrazi. Jidelni lis-
tek zde maji sice nejrozsdhlej-
§i, ovSem pivo taky nejdrazsi.

Luxusnéjsi rdz restaurace je
vSak pro nejvétsi prazské na-

se pres obédy nekoufi. Otevre-
no maji denné do deviti vecer.

o Bubenedské nadrazi uz néjaky
¢as nefunguje. Mistni hospodu
ale vede feznik, a tak zde pofi-
dite klobasu jen za 30 korun.

o V Dejvicich je nadrazka s nej-
delsi otviraci dobou. Oblibena
hospoda ma denné do pllnoci.

o A-gril v Holedovicich je spis bu-
fet, presto zde pivo Cepuji.
Naobédvate se i za 70 korun.

o Nejlevnéjsi tocené pivo maji
v Lokalce ve Vysocanech (22 K¢).

o Odza na nadrazi Smichov je
Cesko-asijska restaurace, kde

o Na nadrazi Vrovice hospoda
neni. Najdete tu jen pekarnu.

it i sel

ete vz
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ovicich j je nabidka pestra, jidlo si muzete vzitis sebou.

razi ubyvaji hosté. METRO
drazi spiSe povinnosti. N&-
vstévniky mistniho podniku
jsou casto cizinci a turisté.

" | MAREK
S HYR

dopisy@metro.cz
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Praha je pro héh idealni,
si jen vybrat misto

staci

Pokud si chcete
zdravé protahnout
télo, odbornici do-
porucuji béh. Pra-
ha je pro to idealni.

Béhat se da tfeba podél Vlta-
vy, potokd i v parcich. Zalezi
jenom na vasem vybéru, jest-
1i chcete sportovat na zdra-
vém vzduchu.

K pohybu se nabizeji velké
parkové a lesni plochy jako
naprtiklad obora Hvézda, Stro-
movka, Michelsky les, Mili-
Covsky les, Ladvi, Prokopské
a Dalejské tidoli nebo Sarka.

Do Hvézdy chodi mnoho
bézci z nedalekych student-
skych koleji. Léta tady ale
sportuje také vitdlni sedmde-
sdtnik Josef Pivoda. ,Béhdm
dvakrat az trikrdt tydné tak

Cisarska louka. Dostihy

Obora Hvézda, misto k beham jako stvorene

kolem deseti kilometrd,“
fikd. ,Nékdy béhdm i do Sar-
ky. To ale neni zddny porad-
ny béh, to, co ja predvadim,
to je jenom takové klusdni,“
doddvd s ismévem bézec, kte-
ry pravé skoncil se strecin-
kem. Od vstupni brany z Vypi-
chu vedou dvé §iroké piscité

METRO

cesty, ale je tu i mnoho ste-
zek mezi stromy, kde je po-
vrch mékdi.

Dal$im oblibenym mistem
je Stromovka. Ani tam nebu-
dete pfi béhu urcité sami. Ma
jivoblibé nynéjsinejlepsi Ces-
ky reprezentant v triatlonu
Petr Vabrousek. ,Pokud se

v Praze vyjimecné objevim,
vybihdm do Stromovky. Clo-
vék tam ani nevnimd, Ze je ve
meésté. Navic to tam zndm ze
svych dvou tucasti v marato-
nu,” fikd aspéSny bézZec a vi-
téz stokilometrového ultra-
maratonu na Antarktidé. Za-
béhat si mtzete i na cyklo-
stezkdch podél Vltavy. Je tam
prijemné vlhéi vzduch nez
v centru meésta, byvd tam
chladnéji, ale obcas také sil-
néjsi vitr. Podle zdkona
schvdlnosti bude vzdycky fou-
kat proti vdm. To, Ze se blizi
néjaké masovéjsi bézecké za-
vody, pozndte podle toho, Ze
na stezce pribude bézcd.

AZ sizaCnete verit a ziskdte
pocit, ze béhani po roviné je
nuda, méli byste zkusit trasy
do kopcd.

. |1OSEF
'/ |SKVOR
.'A.;, josef.skvor@metro.cz

Kde béhat v Praze

Zalezi na tom, jestli davate
prednost roviné, kopciim,
asfaltu, nebo béhu v terénu.

o Pro klidné zacatky
Cyklostezky podél Vltavy,
Stromovka, Milicovsky les,
obora Hvézda, Klanovicky
les.

Béhy do kopcli

Petfin — z ndmésti Kinskych
se d4 od spodni brany k hor-
ni brané na Strahové na par
stech metrech pfijemné se
klikaticich cesticek nastou-
pat 120 metr0.

Michelsky les (parkovat mU-
Zete u rybnika Labut nebo
na Roztylech), Prokopské
Gdoli, Sarka, Tocnd, Sance,
hradisté Zavist (prevyseni ke
keltskému oppidu je aZ 130
metrd).

INZERCE

i prvni fothalove derby

PASEKA

Dostlhy bud1ly zajem.

Dfive se ji fikalo Krdlovskd louka. AZ
na prelomu 19. a 20. stoleti zde byl vy-
budovan velky pristav pro vory a par-
niky, ktery smél nést jméno cisate
Frantis$ka Josefa I. Dokonce zde byla
vyhrazena mista pro koupdni, coz si
nyni pfi soucasném stavu Vltavy uz
nedovedeme moc predstavit.

Zajimavé je, Ze uz od poloviny 18.
stoleti se na mistnich pldnich proha-
néli koné. A ve druhé poloviné toho
ndsledujiciho zde na dostihy chodila
nejvyssi spoleCenskd vrstva. Zajem
o zavody byl tak obrovsky, Ze je diva-
ci pozorovali i z druhého biehu Vlta-
vy. AZ v roce 1894 vyhnala milovniky
dostihi z ostrova velkd voda.

Kromé dostihti se zde provozovaly
také jiné sporty. Napfiklad veslai-
skych klub Triton, ktery vznikl uz
v roce 1880, mél ve stanovdch: ,Md
za Ucel veslovdni a jezdéni na brus-
lich, coz ¢ini spole¢nym cvicenim, vy-
lety, zdbavami a pofdddnim dostihd
aregat, uzivaje pfi tom stejnokroje.”

Strakonicka a Terasy Barrandov

Nedaleko Cisarské louky stala do
poloviny 20. stoleti dalsi sportovisté.

o Volejbalové i tenisové kurty vsak
musely ustoupit vystavbé ctyfproudé
Strakonické ulice.

o Jesté o nékolik desitek metr(i dal,
nebo spise vys, byste zhruba ve stej-
ném obdobi nasli také slavny plavec-
ky bazén pod Terasami Barrandov.

o Stdla zde také vyhlaSena skokanska
véZ a ve skéle byly vystavény tribuny
témér pro 4000 divakd.

o Bazén prestal fungovat v roce 1955
po utrzeni skalniho masivu. Od té
doby misto zar(st3, i kdyz byl areal
prohldsen za kulturni paméatku.

Misto se dockalo historického zapi-
su v roce 1896, kdy zde uspofddal Jo-
sef Rossler-Ofovsky fotbalovy turnaj
Ctyt prazskych klubti. V rdmci néj se
29. 3. uskutecnilo prvni derby mezi
Slavii a Spartou. Jak uvddi kniha Zmi-
zeld Praha-Sporty a sportovisté, duel
tidil sdm Ofovsky a postaral se o po-
rddny skanddl. Sparta na hfisti vyhra-
la 1:0, ale rozhod¢i po zdpase po dis-
kusich goél odvolal. Tim prerusil sty-
ky obou slavnych klubi na dlouhych
jedendct let. JeSté pfed par lety hiisté
na konci ostrova bylo. Na jeho misté
jeuz ale nyni aredl pro golfisty. pur

Recko Kypr

recké ostrovy

Akcni sleva
15 9% do 4. 3. 2015

Specialisté na
Recko a Kypr

25[et

spokojenosti
1990-2015

JARO 2015

hotel Ar:hiplia?

DOTOVANE ZAJEZDY NEJEN PRO SENIORY, LEVNE PRO VSECHNY

RHODOS > 22.05.-01.06. 11 H3* AL 14017

KYPR  { celodenni - 27-04.-04.05. 8 H3* PP+ 12155

viletvcens > 04.05.-10.05. 8 H3* PP+ 12410

ostrov Kos KYPR Tangferyna/z > 11.05.-18.05. 8 H3* PP+ 12580

==+ all inclusive KYPR letistsy PRAZE > 18.05.-25.05. 8 H3* PP+ 12665
ST KYPR > 25.05.-01.06. 8 12665

ceny od 12 835 K¢

PODZIM 2015
RHODOS

H - hotel, PP+ - polopenze s népojem u vecefe, ALL - all inclusive

" hotel ka g% 2 02.10.-09.10. 8 H3* ALL 12317

Détska cena 7 565-8 075 K¢

ostrov Kypr

*** polopenze
od 01.06.do 15.10.
ceny od 17 595 K¢

- ;
ST
ostrov Rhodos
*#»* all inclusive
od 22.05.do 02.10.
ceny od 13 345 K¢

Karpathos, Samos, Thassos, Lesbos, Pelopones Kalamata, Egina, Kos,
Rhodos, Symi, Zakynthos, Kréta, Korfu, Chalkidiki, Limnos, Pierie, Kypr

VTT — Praha 2, Jecna 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefska 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz
zelena linka: 800 100 130 « WWW.Vtt.CZ - B www.facebook.com/ck.vtt
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“* dochucovaci

Vse za 10 a 20 K¢

BI'I.OA' I.ABU.‘I'- Na Porici 23, Praha 1 Novinky sledujte na
720 PRUHONICE - ¢estlice (vedle Electro World) £ za10za20




