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MOBIL

Praveé ted
na postach
a e-shopu
MOBIL.CZ

Akéni cena 99 K& plati
od1.1. 2024 do 29. 2. 2024.
Vice na www.mobil.cz
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~Lety jsou prece jen
jina disciplina,” fika
skokan na lyzich

Roman Koudelka. MS
bude bez Cechl. s

CTK

Psi se prohanéji |
posnehuivdesti “ .

V Orlickych horach pokracuje Sedivaékav long, ktery patfi mezi nejnarocnéjsi zavody
psich sprezeni v Evropé a je nejdelsim podobnym zavodem u nas. Letos se ho Ucastni
zhruba 600 psu a 72 domacich i zahranic¢nich mushera. Trat méri 300 kilometrd, podle
pocasi se mize ménit. Do cile v osadé Jedlova by sprezeni méla dorazit v sobotu.
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CesSi radi v noci bézkuji,
ale podcenuji bezpecnost

Novy trend milovni-
ki zimnich sportd.
Na co si dat podle
uspésnych ceskych
biatlonist(i pozor?

rianta jejich oblibeného spor-
tu spoustu vyhod. ,Hezké je
vanoc¢ni lyZovani, kdyz pada-
ji velké vlocky, vezmu si Ce-
lovku a jdu se s rodinou nebo
kamarddy projet,” komentu-
je veCerni bézkovdni ceskd

Bez jidla, bez baterii

Noc¢ni bézkovdni ma ale sva
tskali. Respektovat je poma-
hd bezpecné se dostat do cile.
Bohuzel lidé, ktefi se této ak-
tivité vénuji, se podle vlast-
nich vyjddfeni zdsadami bez-

potkd, tim hf si fekne o po-
moc,“ varuje Jislovd.

A co na nocni bézkovani
fikaji sportovni hvézdy?
Soucddsti vyzkumu je také an-
keta s profi zdvodniky. ,,Noc-

biatlonovd reprezentantka pecnosti priliS nefidi. Zhruba nilyZovdni mdm hodné rdda.
Jessica Jislova. tfi Ctvrtiny lidi bézné vyrazi Md4m to nejbliz do Vrchlabi
Vyjet na bézky vecer nebo CesSti fanouSci zimnich na setmélou a odlehlou trat na Vejsplachy, kde je umélé

vnoci, zkratka za tmy. Pro né-
koho romantika a pohoda,
pro nékoho praktické reSeni
nedostatku casu pfes den.
Novy trend, ktery vSak ma
své hacky.

Znacka Hamé, vyrobce obli-
benych pastik Mdjka a spon-
zor Ceské biatlonové repre-
zentace, prindsi spolu s exper-
ty uzite¢né informace o tom-
to trendu.

Vyhody a nevyhody

Z aktudlniho prizkumu mezi
aktivnimi rekreacnimi bézka-
fi vyplynulo, Ze béh na lyzich
vecer nebo v noci je pro vétsi-
nu zajimavd moznost.
V ocich bézkaitt ma tato va-

TIPY NA OSVETLENE BEZKARSKE TRATE

sportil maji po prdci vice
casu nebo se zkrdtka na hory
diive nez vecer ze vzddlenéj-
Sich mist nedostanou, vecer
se navic da u trati pohodlné
zaparkovat. BéZkafi také oce-
nuji, Ze vecer a v noci spis
mrzne, stopa je rychlejsi. Ne-
prakticky je naopak fakt, ze
vecer uz nefunguje obcerstve-
ni pobliz trati a pozdéji v noci
ani restaurace. Jak tedy v té
dobé bézkati bojuji s hla-
dem? Témér polovina dotdza-
nych nechdvd vecefi az
na doma. DalSich 40 procent
si bere jidlo s sebou - tfeba
klasicky chleba s Mdjkou
(vice o vyhoddch a nevyho-
ddch v grafice niZe).

sami. Jen 58 procent dotdza-
nych ptitom ddvd nékomu vé-
dét, kam jede. Sokujici je
fakt, Ze vic neZ sedmdesdt
procent noc¢nich bézkafl si
s sebou nebere zdsobu jidla
a teplého ndpoje ani ndhrad-
ni baterie do celovky nebo
powerbanku k mobilu. Jen
priblizné tfetina si na nocni
bézky bere extra obleceni,
které by si oblékli pres béz-
katsky odév v pripadé tirazu
a cekdni na pomoc. Stejné
tak jen tfetina lidi si vybira
traté bez prudkych sjezdd.
,Doporucuji nepoustét se
divoce do sjezdi, jesté kdyz
¢lovék tolik neznd terén. Cim
min lidi kolem sebe clovék

osvétleni. Pravidelné tam jez-
dim a zac¢indm lyZovat az
v Sest nebo sedm vecer,
abych se vyhnula vétsimu po-
¢tu lidi,“ fikd Tereza Voborni-
kovd, Ceska biatlonistka a ju-
niorskd mistryné svéta
ve sprintu a stthacim zdvodu.
K ni se priddvd dalsi biatlono-
vy reprezentant Jakub Stvr-
tecky. ,Bavi mé jezdit vecer.
KdyZ je trat nasvicend, tak né-
jak periferné ubihd rychleji.
Moje doporuceni je ujistit se,
Ze mdte opravdu nabitou Ce-
lovku. A také bych v noci upl-
né nevyhleddval rychlé zatdc-
ky,“ doporucuje Stvrtecky
vSem, ktefi chtéji vyrazit
na bézky v noci. MET

CECHY NOCNI BEZKOVANI LAKA,

ALE PODCENUJI BEZPECNOST

Co na vecerni ¢i noéni béZkovani fikaji aktivni rekreaéni bézkari a jaké s nim maji zkuSenosti?

Qak iesite bezpecnost?
Dévam vzdy nékomu védét, kam jedu

Q Co se vam na bézkovani v noci libi
(vybér top 3 moznosti)?

SENseETl = e SN b i

Osvétleny okruh v Zahofi

MAFRA

Je tam klid, na b&zkarska trati neni tolik lidi

16.30 do 21. Stadion Harra-
chov. Upraveny okruh osvét-
leny denné do 21 hodin.

Pokud si chcete vecerni bézko-
vani uzit bezpecné, idealni fe-

Seni jsou osvétlené traté. Znac-
ka Hamé, sponzor ceského

Beru si teplé obleceni pro pfipad ekani na pomoc

Miluju veéerni/noéni atmosféru

Mam s sebou dostatecnou zasobu teplého nipoje a jidla

biatlonu, prinasi tipy na mista,
kde neni problém vyjet do sto-
py az po zapadu slunce.

Orlické hory, Ski aréna Orlic-
ké Zahori. NejdelSi osvétleny
bézecky okruh v CR, délka
4,6 kilometru. Oteviraci
doba okruhu: denné od
setméni do 21 hodin.

Krusné hory, Bézecky spor-
tovni aredl Pernink. Trat je
upravena v délce jednoho
kilometru. Aredl je osvétlen
od 17 do 21 hodin.

 Sumava, Bé7ecky lyzarsky
areal Bayerisch Hausl. Osvét-
lend 1,2 kilometru dlouhd
nocni trat pfimo na cesko-né-
mecké hranici nedaleko
Zelezné Rudy.

Jeseniky, Ski Aréna Karlov
pod Pradédem. Okruh méri
400 metrd, v provozu je
denné od 18 do 21 hodin.

Ceskomoravska vrchovina,
Cesky mlyn, Jihlava. Trat je
v provozu v Utery a ve Ctvr-
tek od 17 do 18, vyclenéna

U trati se da pohodIné zaparkovat

28%

Teprve vecer mam cas
26 %

V noci spis mrzne, je rychlejéi stopa a jednodussi mazani
16 %

@ Potkal vas nékdy pri ve€ernim/nocnim
bézkovani problém?
Ne, nikdy

Ano, technicky problém, po kterém jsem musel/a jit pasky

Ano, lehéi iraz, se kterym jsem ale mohl/a dejet do cile

32 %
Mam s sebou ndhradni baterie do éelovky

32%
Méam s sebou powerbanku k mobilu

26 %
Vybiradm si méné odlehlé traté
21%
Nikdy nejezdim sam/sama
21%
Zjistuji, zda se na trat ve€er/v noci smi
16 %
Zjistuji pokryti trasy mobilnim signalem
1%

ZDROJ: VYZKUM PRO HAME

Pokud chodite na NE

pro nejmensi déti s rodici. beskyi cesd
¢ Krkonose, Areél Vejsplachy, Kazdy vecer osvétleno or aonhanbi piedy ci?:él)il Leyns'[:)er iz o e
Vrchlabi. M4 3,75 kilometru do 21 hodin. : skusitivecer nebo
osvétlenou trasu, v provozu ” i v noci?
je od 8 do 19 hod. Bézecky « lJizerské hory, Biatlonovy Ano, spor s lidmi, kteri upravovali trasu
lyzaFsky areal U Capa, Pri- a bézecky areal Bfizky. 92%

chovice. Upravovany okruh
o délce 1,5 kilometru je
osvétleny denné od

Dvoukilometrovy zasnézova-
ny okruh je osvétleny denné
do 22 hodin.

>

no, ztratil /a jsem se
5%
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Zatahy
v Bélorusku

Rozsdhlé domovni prohlid-
ky a zadrZeni. To cekalo de-
sitky byvalych politickych

Nosorozec bily
ma nadéji
Mezindrodnimu védeckému
tymu BioRescue se poprvé po-
darilo tspé$né vloZit embryo
do téla nosoroZz¢i samice. Me-
todu, kterd vychdzi z lidské
asistované reprodukce, odbor-
nici vyzkouSeli s embryem no-
sorozce bilého jizniho. Bfezi
samice ale pozdéji uhynula na
infekci souvisejici se zdplava-
mi. Cilem projektu je zachrd-
nit pfed uhynutim nosorozce
bilého severniho - na svété
Ziji jen dvé samice tohoto pod-
druhu, a to Fatu a N4jin naro-
zené v zoologické zahradé ve
Dvote Krdlové. Védci véri, Ze
prvni mlddé se narodi do tii
let. ,To je optimisticky od-
had,” fekl v Berliné vedouci
mezindrodnich projekti Zoo
Dvir Krdlové Jan Stejskal. €Tk

Kritika
poradu
o drogach

Tereza Pergnerovd pro-
mluvila o rozpacitych po-
citech, které md po sle-
dovdni nového seridlu
Adikts. Ten vznikl

v rdmci protidrogové
osvétové kampané s nd-
zvem Zkratky, aby diva-
kiim ,,atraktivnim zptso-
bem a s ddvkou ¢erného
humoru” pfibliZil proble-
matiku zdvislosti. Podle
ni je celkové vyznéni se-
ridlu ponékud nestastné
a miZe motivovat mladé
lidi k touze po vyzkouse-
ni drog. Sama md s dro-
gami zkuSenosti. iDNES.cz

véznd a jejich pribuznych
v Bélorusku. Tamni silové
struktury provedly rozsdhlé
zdtahy. Mezi zadrZzenymi
jsou kritici tamniho politic-
kého rezimu. Podle nékte-
rych odhadi je nyni v Bélo-

rusku za mfiZzemi z politic-
kych diivodt asi 1400 lidi.
Stovky tisic dalSich v souvis-
losti s tvrdym potlacenim
protivlddnich protestt

v Minsku v roce 2020

ze zemé emigrovaly.

Nova Tesla do
570 tisic korun

Americkd automobilka Tes-

la chce pristi rok zahdjit vy-
robu nového elektromobilu

uréeného pro masovy trh.
Tesla md vyrdbét novy viiz

s oznacenim Redwood. Ten
by mél byt cenové dostup-
néjsi. Cena by méla zacinat
od 25 tisic dolard, tedy

570 tisic korun. €TK

INZERCE

v BIO ZA CENU neBI0 ~ BIO ZA CENU neBI0 ~ BIO ZR GENU neBl0 ~

KREDIT
NAViC

KREDITY
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Vystup z komfortni zony,
ktery muze trat i tg’/'dny

PRlH JRIVA -

Mojmir Stabla studuje v Tiimiakatemia Prague, kde se uéi finskym

zpUsobem, tedy praxi.

Fakt, Ze ,pouhy* $kolni pro-
jekt miiZe byt zacdtkem néce-
ho vétsiho, potvrzuje vyvojdr
karetni hry Prihorivd MO_]mlI‘
Stabla. Ze skolni lavice se pie-
sunul do samotné praxe, kdy
si osahal kazZdou ¢dst podni-
katelského celku. Proces tvo-
feni byl podle jeho slov vystu-
pem z komfortni zény.

Na vysoké §kole se ticastnil
Skolniho projektu, ve kterém
mél vymyslet néco, co na Ces-
kém trhu jeSté neni. Vznikla

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNI
OTAZKA
Kolik pobocek ma
Saunia v Praze?
K)2
B)4
C)6

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piinoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,

PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu

uvedte: Litd. 3 vyherdi ziskaji darkovy baliek k nové ceské komedii Lita v tom.

Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dni. Vice informaci o pravidlech

soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

4x ARCHIV AUTORA

hra, jejiZz inspiraci byla po-
dobnd zdbava zndmd jako
Pravda nebo tkol.

Hrdci ale skrze specidlni
karty komunikuji s cizimi lid-
mia vycham tak z komfortni
zony coz bylo Stablovym za-
mérem.

»Zijeme v rychlé dobé a né-
kdy je potfeba uvédomit si,
Ze interakce s cizimi lidmi
neni uplné od véci a dokdze
ndm to oteviit vice pohled na
svét,“ konstatuje Stabla. Jak
cely projet vznikal, kam se
hra nejvice hodi nebo jak se
hraje, vysvétlil vysokoSkoldk
pro denik Metro.

V éem hra spo¢iva?

Hr4di si rozdéli karty rovnym
dilem, sepisi spolu, jak dlou-
ho budou hrit, a pak by vzdy
méli mit u sebe pdr vybra-
nych karet ze svého balicku.
Poté, kdyZ spolu hraci travi

ZNAS MOJE HOBBY? JO? TAK T
ALESPON WS CO BUDEME L
DNESKA DELAT' POJD Sl el
: VYZKOUSET co DELAM VE SVEM |
VOLNEM CASE MINIMALNE NA ‘
‘L HODINU.

Ukazka karty hry Pfihofiva. Hrac, ktery ji dostane, musi splnit Gkol

ve stanoveny cas.

¢as, muzZe kdykoli jeden
z nich zahrdt kartu proti své-
mu spoluhrici, ktery vyzvu
musi splnit. Diky tomu si spo-
le¢né vytvofi nové zdzitky
a vzpominky.

Kam se hra nejvice hodi?
Uplné kamkoli. Predevsim
do vétSich mést. Osobné jsem
¢dst hry s kamarddem hrdl
i v zahranidi, a je jesté vétsi
sranda plnit tikoly s cizinci.

Jak cely projekt vznikal?

Ve 3Skole jsme byli rozdéleni
do tym dle pfijimaciho fize-
ni a v tymu jsme podnikali
pod vlastnim druZstvem.
Celd hra mi proSla rukama
od A do Z. Webové stranky,
grafickd prdce, vyjedndvani
az po odesildni hry k hra¢im.

Co pro vas pri vymysleni bylo
nejtézsi?

Cela hra prosla Stablovyma rukama od A do Z. Pfes pocatecm
myslenku, grafiku, vyjednavani az po odesilani karet zakaznikam.

Rozhodné to byly jednotlivé
tkoly a vyzvy. Jsou totiZ tvote-
ny pro prdtele a za kazdou
kartou jsme se snazili mit pfi-
danou hodnotu bud nové
vzpominky, nebo pozndni
spoluhrdce.

Kde berete inspiraci?

Jednim z hlavnich inspirdto-
i byla vSude zndmd hra Prav-
da nebo ukol. Dalsi inspiraci
nabirdm ve svém S$kolnim
tymu, kde spolec¢né sdilime
zkuSenosti z podnikdni a ve-
deme dialog. Pri vzniku hry
jsem napiiklad s tymem
brainstormoval, co do hry za-
Ppojit, a co naopak ne.

Planujete uz dalsi projekty?

Uvidime podle aspéchu prvni-
ho vyddni. Ale mame pfipra-
vend i dalsi odliSnd témata
hry s cilem vytvofit nové zd-
Zitky. TEREZA SIMURDOVA

 UDELEJ SI/SELFIE S CIZIM'" .
 CLOVEKEM.

Ukazkova karta hrace, ktery se
musi vyfotit s cizimi lidmi.
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Hofici ke (2/3)

Minisérie (CR/Pol., 2013). Obé-
toval Zivot, aby probudil narod
z letargie. Hraji: T. Pauhofova,
J. Pokorna, P. Stach, V. Kotek.
Rezie A. Hollandova

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému

Na stopé

Maigret:

Tajemstvi éerné labuté
Detektivka (Fr., 2004). Hraji:

B. Cremer, F. Gourlat, E. Lafar-
geova, Ch. Lambertova
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Evropa z vysky

Némecko. Neobvykla mista
nejlidnatéjsiho statu EU v pra-
béhu ¢tyr rocnich obdobi

Svétem na kole (3/8)

Jihoafrickou republikou,
zemi Dracich hor

Technické klenoty (3/8)
Pitnd voda

Jack Garfein -
z Osvétimi na Broadway

Zazraky techniky IV
Letadlova lod'tfidy Gerald Ford

Agent Hamilton (3/10)

20.20

21.45

23.05

00.05

Jedna rodina

Jenom jedna carka. Komedialni
serial (CR, 2024). Isabelle ma
pro Boba a vSechny jeho blizké
Sokujici pfekvapeni. Neuspé-
chali to? Hraji: T. Kostkova,

T. Jerabek, F. Blazek

Kriminalka Andél IV (16)
Boj o lodé. Krimiserial (CR,
2014). Hraji: M. Taclik, D. Svehlik,
J. Pidrmanova, H. Dvorakova

Kriminalka
Las Vegas lll (20)
Serial (USA, 2002)

Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné Il (3, 4)

Jednicky

,VSechny déti dostanou jednicky,“ informovala rodice pani
ucitelka nasi prvilacky pdr dnt pfedtim, nez se rozdaji polo-
letni vysvédceni. A ptipojila zprdvu o tom, Ze vSichni pracuji,
jak nejlépe umi, a v hodindch ddvaji pozor. Libi se mi, Ze chce
ty prcky po péti mésicich nového rezimu hlavné ocenit, neod-
radit je od dalsi price a ddt jim vSem pocit, Ze na sebe mohou
byt pysni. Jen je mi hrozné lito, Ze to nevydrzi. Ze pfijde piis-
néjsi hodnoceni, nevyhnutelné i zklamdni a pocity netspé-
chu vyjadrené ¢islovkami. Cilem vzdélavani je rozvijet poten-
Nemyslim

cidl kazdého jednotlivého dité-
, , si ani, Ze

te. Ale jak se dd od jednicky do
pétky ohodnotit, jak velké dsili
Ceskeé Skolstvi
pozvedne

dité vynaloZi, jak velky pokrok
prosté skrtnuti

udéld a jak tézké to ma tieba
doma? Nemyslim si samozrej-
domacich ikoli.

meé, Ze slovni hodnoceni je samo-
spdsné. Kdyz je budou pouzivat
lidé, kterym se porovndvani,
trestdni a obecné negativni moti-
vace nevratné vryly do jejich pe-
dagogického pristupu, miiZe se i verbdlni vysvédceni promeé-
nit spis v jizlivé pozndmky. Nemyslim si ani, Ze eské skolstvi
pozvedne prosté Skrtnuti domdcich tkold. [ kdyz si myslim,
Ze jsou davno prezité a vSem by ndm bez nich bylo lip. Co po-
tfebujeme, je kromé motivovanych a psychicky vyrovnanych
vyucujicich i celkovd zména mentdlniho nastaveni spolec¢nos-
ti. Protoze vzdycky kdyz nékdo fekne ,, my jsme to vydrzeli,
tak to dnesni déti museji vydrZet taky“, tak sice neumfe pfi-
slovec¢né kotdtko, ale zase se o trochu o

vzddlime vyspélému svétu s dobfe fun-
gujicim Skolstvim.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA,
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
5/9°C a/8°C 3/7°C 3/7°C

-18,6 °C (1823) 13,3°C(1834) Bio: ¥

20.15 Zoo (168) 19.00 Party ride
Dalsi odlouceni. Rodinny serial
(CR, 2023). Janecek ma po- 20.00 TOP 4 OCKO CHART
fadny prisvih, ale neni nikde Prvni ¢tyfi mista
k nalezeni. Hraji: M. Pechac- v hitparadé divaka Ocka
kova, S. Bilina, E. Buresova .
20.15 Ocko hity
21.35 Inkognito Klipy nonstop
V zabavné show Inkognito se
¢tvefice osobnosti snazi uhod- 21.00 FACEBOOK JUKEBOX
nout profesi jednotlivych host Piste si o klipy na prani pres
nebo jejich identitu Facebook Facebook.cz/ockotv
22.45 Inkognito 22.00 Naked Attraction
Seznamka na télo
23.55 Ano, séfe!
22.30 Virtualni svét TV
00.55 Policie v akci )
CtyFi pFipady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Na denni uklidovy servis ad-
ministrativnich budov pfijme-
me invalidni dichodce. Prace
v lokalitach: Praha, Brno, Hra-
dec Kralové, Plzen, Pisek a
Chrudim. HPP, 10 hod. tydné.
Plat 9000 Ké/mésic. Nabidka
urend pro OZP. Email:
michal.patera@vigmajordom
us.cz, tel. 723682675

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Mistrovstvi sveta

v letech bz

Na mamuti mustek
do rakouského
Kulmu se nevydal
ani Roman
Koudelka.

Ode dneSka do nedéle pro-
béhne mistrovstvi svéta v le-
tech na lyZich, tentokrdt bez
Ceskych zdstupcti. Na mamu-
ti mistek do rakouského Kul-
mu nevyrazil ani Roman Kou-
delka, jenz jako jediny z Ces-
kych skokani v této sezoné
pravidelné zdvodi ve Svéto-
vém pohdru. Titul z roku
2022 bude obhajovat Nor Ma-
rius Lindvik.

Koudelka dlouhodobé ne-
patii mezi zdvodniky, ktefi
by preferovali lety na lyZich.
Svétového Sampiondtu se za-
castnil naposledy v roce 2016
a ve Svétovém pohdru v této
discipliné naposledy starto-
val pred Ctyfmi lety. Misto

, Mam doma
dvé malé
déti a lety jsou
pfece jen jina
disciplina. Tim
nefikam, Ze
bych lety uz
nikdy nechtél
skakat, letos
ale urciteé ne.

ROMAN KOUDELKA
SKOKAN NA LYZICH

V Australii

Katefina Siniakovd (vpra-
vo) s Australankou Storm
Hunterovou postoupily

po vitézstvi nad Barborou
Krej¢ikovou a Laurou Sie-
gemundovou do semifind-
le tenisového Australian
Open. Prévé s Krejéikovou
loni rodacka z Hradce Krd-
lové ziskala v Melbourne ti-
tul, ale po sezoné pdr spo-
luprdci prerusil. Devate-
ndctiletd tenistka Linda No-
skovd (vlevo) do premiéro-
vého semifindle grandsla-
mu nepostoupila. Ukrajin-
ce Dajané Jastremské pod-
lehla 3:6, 4:6. €TK

Cechu

MS se bude vénovat tréninku
a pfechodu na nové boty.
Lety prozatim vzdal. ,Potfe-
buju byt opravdu stoprocent-
né pripraveny fyzicky i psy-
chicky,” uvedl pro server sko-
ky.net po nedélnim zdvodé
v Polsku.

Cqskoslovensko a samostat-
nd Ceskd republika ziskaly
na MS v letech celkem Sest
medaili. Naposledy se rado-
val Jaroslav Sakala, svétovy
Sampion z Planice 1994.

V bojich o medaile ale Ces-
ké barvy nebyly ani piedloni.
Tehdy zavodil jen Cestmir Ko-
ZiSek, ktery neuspél v kvalifi-
kaci. Svétovy titul ziskal
Lindvik pfed Slovincem Ti-
mim Zajcem a Stefanem Kraf-
tem. Zejména RakuSan Kraft
patii jako aktudlni lidr Svéto-
vého pohdru k nejvétsim fa-
voritlim i tentokrdt. Navic je
kvalitni letec. Loni vyhrdl
hodnoceni této discipliny
v SP. Zlato v soutézi druzstev
obhajuji Slovinci. €TK

Ledecka jela na
vySetfeni plic

Ucast trojndsobné olym-
pijské vitézky Ester Le-
decké v nadchdzejicich
lyzatskych zdvodech SP
v Cortiné d’Ampezzo je
nejistd. Po tréninku sjez-
du, ktery absolvovala
jen jako prohlidkovou
jizdu, odjela do Inn-
sbrucku na vysetfeni
plic.

Sablikova se
vraci na ovaly

Rychlobruslatrka Marti-
na Sdblikovd se po sed-
mi tydnech, kdy vyne-
chala ME, vraci zpét k za-
vodim. Trojndsobnd
olympijskd vitézka se zit-
ra predstavi v Salt Lake
City, kde bude pokraco-
vat Svétovy pohdr.
Sestatficetiletd Ceskd re-
prezentantka by se

v USA méla predstavit
na trati 3000 metri
avsobotu pak na pat-
ndctistovce. €TK

I Kulhavy se vraci na kolo

Obrance a kapitan ceské re-
prezentace Ondrej Némecek
ze Svédskeé Storvrety skondil
ctvrty v anketé Innebandy-
magazinet o nejlepsiho flor-
balistu svéta za uplynuly
rok. Na 6. misté byl ttocnik
Marek Benes z Tatranu Stre-
Sovice. V zenskeé kategorii se
zaradila na 7. misto 19leta
Anna Bruchackova. €Tk

Drzitel olympijského zlata
a stfibra Jaroslav Kulhavy se
vraci na kolo. Pldnuje start
na etapovém zdvodu hor-
skych kol Cape Epic v JAR
a chce rovnéz usilovat o do-
madci tituly v olympijské disci-
pliné cross country i v mara-
tonu. V rijnu by se pak chtél
predstavit na mistrovstvi své-
ta v gravelu, jak uvedl v roz-
hovoru pro server welovecyc-
ling.com.

Cerstvé devétatficetilety
Kulhavy se s mimofddné
aspésnou kariérou rozloucil

v z4fi 2022 pti exhibici v Ost-
ravé. Predevsim kvili kupi-
cim se zdravotnim potiZim.
Ndsledné se vrhl naplno
na zdvodéni v terénnim triat-
lonu Xterra. Nyni se ale vraci
k biktim a na kole md jesté
smélé plany. K ndvratu mu
dopomohlo vedle jiného i to,
Ze loni zalozil vlastni tym,
byt jeho barvy hdjili hlavné
mladi jezdci.

»Pfed nadchdzejici sezo-
nou jsme vsak projekt jesté
roz$irili pfedevsim o jezdce
na horskych kolech. Zdravi

drzi, na dtichod se je$té neci-
tim, takZe ndvrat k bikim
s ohledem na potfeby tymu
byl pfirozeny,” vysvétlil Kul-
havy. Pfiznal, Ze péce o tym
mu zabird hodné casu. ,J4 se
vénoval triatlonu, kde jsem
nechtél byt jen do poctu. A z4-
vodit na irovni vyZaduje hod-
né velkou c¢asovou ndrocnost
z hlediska tréninku rozli¢-
nych disciplin. Firma je dva-
cet kilometrti od mého domo-
va. Mému usili to prineslo
aplné jiny nddech,” fekl Kul-
havy. CTK



