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Zadavatel Petr Pavel Zpracovatel Petr Stépan



POJDME SI ZVOLIT
GENERALA PAVLA

ZVOLME SI SLUSNEHO CLOVEKA,
ZKUSENEHO SVETOVEHO DIPLOMATA,
SKUTECNEHO HRDINU,
NEZAVISLEHO PREZIDENTA.

Je izasne vidét, Ze vam neni jedno, jak nase zemé bude vypadat,
a prisli jste to rict nahlas do ulic.
Spolecné to dokaZzeme. Dékuji vam vSem.

atel Petr Stépan

Zadavatel Petr Pavel Zpracov;
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Ekonom ¢i pravmk
Cim byli prezidenti?

Spisovatelé a knihy. Mnohé byvalé hlavy statu pojilo to, ze byly samy autory literarnich dél, jiné byly jejich
hlavnimi aktéry. Vaclav Havel. Po opusténi uradu mél mnoho prace, opét se vratil k praci dramatika STRANA4

Improvizace
je hra. Jako
v détstvi

Vyhoteni ho pfimélo
prehodnotit Zivotni
hodnoty a hledat prici,
kterd mu pfinese smysl.
Ondrej Necas je lektor,
kouc a otec Skoly
improvizace. ,,KdyZ si
impro zkusite a proniknete
do ni, tfeba na nasich
kurzech, tak vdm dd velmi
casto volnost. Spousta lidi
takovou volnost v Zivoté
moc nezazivd, ¢i nezazila.
Zaroven je kolem vds
spousta zajimavych lidi,
takZe se téSite na dalsi

Kdo dostane 12. brezna filmové ocenéni, zlatou sosku Oscara? Akademie zverejnila nominace, vice na strané 8. setkdni,” rikd. sTRANA 6

INZERCE

C.BECHSTEIN

od 1900,- K¢ mésicné

Ta spravna adresa pro potizeni Vaseho nového klaviru je: Katefinska 40, 120 00 Praha 2.
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Cista feka Sazava

Dobrovolnici
budoui letos
uklizet slavhou
reku a jeji brehy.

V ptilce dubna se chystd osm-
ndcty ro¢nik akce Cistd feka
Sdzava. ,Za téch 18 let n}ﬁie
byt pro nékoho projekt Cistd
feka Sdzava uZ rutinou. My se

ale kazdoro¢né snazime
o jeho vylepSeni,“ uvedla ma-
nazerka projektu Barbora Me-
lounovd.

Letos nebude nutné ode-
vzdavat cCestné prohldSeni
v papirové podobé. Kazdy
ucastnik bude mit dost casu
si pfecist, k cemu se ticasti na
akci zavazuje a co k ni potte-
buje. Pokud vSe sprdvné vypl-
ni, potvrzend registrace mu
prijde e-mailem.

Po dvouleté pauze zptisobe-
né pandemii koronaviru
a opatfenimi kviili ni organi-
zatofi pfipravuji i tradiéni
potklidové setkdni dobrovol-
nikd. Akce Karneval na fece
se uskutecni 3. cervna v kem-
pu Pod Vrbou v Sdzavé. Na
akci bude mozné spatfit i re-
cesistickd plavidla, kterd vy-
robi a predvedou skupiny
dobrovolnikt, ktefi se letos
zapoji do tklidu. €Tk

Stovky tun odpadkii

Akce se uskutecni od
14. do 16. dubna.

e Zdjemci se mohou od polovi-
ny Unora registrovat na webu
www.cistarekasazava.cz.

o Prion-line registraci musi
Ucastnik vyplnit vsechny
informace, které by mél
organizator védét, napriklad
o zdravotni zpUsobilosti.

o Uklizet se bude 8okilometrovy
Usek mezi Kacovem
a Pikovicemi.

o Loni se do akce zapojilo
761 lidi, ktefi sesbirali
16,3 tuny odpadkd, infor-
movala Jaroslava Tdmova
z obecné prospésné
spolecnosti Posazavi.

e Béhem uplynulych 17 let se
z breht feky sesbiralo kolem
400 tun odpadkd a pomahalo
pfitom 16 tisic dobrovolnika.

o V poslednich letech je ale
odpadkU spiSe méné, staré
skladky se odkryvaji jen mini-
malné a nové uz nevznikaji.

V prvnich letech se feka uklize-

la mezi méstem Sazava a obci
Pikovice, nyni se Cisti napric
dvéma kraji, Stredoceskym

a Vysocinou. €Tk

INZERCE

IGOLD INVEST
I SOLUTION

GOLD INVEST SOLUTION ;
Zlato jako uchovatel hodnoty,®
Vase jistota proti inflaci.

Zvyhodnéna cena

Zlaty slitek ARGOR-HERAUS -100g

134 000 K¢

(cena je platna pfi nakupu

alesponi dvou slitk()

Nabizime zlaté slitky o hmotnostech
1-10004g. Pfi odbéru nad 2000g
nabizime individudlni cenové podminky

www.goldinvestsolution.com
Ofici & dr ovy

+420 6037

| Krtce |
Staci jen karta

Na zastdvce si pasazér

u automatu jen z nabidky
vybere, jak dlouho poje-
de, pfilozi platebni kartu
a nakup jizdenky je hoto-
vy. Zadny papirovy listek
uz do kapsy schovdvat ne-
musi. Kdo nestihne vse vy-
ridit na ndstupisti, dosta-
ne dalsi Sanci pfimo ve
voze. Pohodlny zptisob
cestovani uz vétsina Jiho-
moravanu dobfe znd z br-
nénské MHD, do konce
pristiho roku se ale nové
roz$ifi na vSechny vlako-
vé zastavKky v Kkraji.

Dobra zprava.
Lidé maji
preplatky

Méstskd spolecnost Terea
bude chebskym obyvate-
lam z poloviny vracet pe-
nize, které zaplatili na zd-
lohdch za teplo a teplou
vodu. Podle pfedbéZnych
vysledkd se totiZ daji oce-
kavat preplatky. Podle
chebského starosty Jana
Vrby pravé probiha vy-

actovani sluzeb za lonsky
rok. Jak vysoké preplatky
budou, to se ukdZe azZ po
kompletnim dokonceni
vyactovani, které pravé
probihad.

Kino pro seniory.
O projekce

je veky zajem
Novou sluzbu, takzvané
Seniorkino, testuji od led-
na letoSniho roku v Pelhfi-
move. Jednd se o pravidel-
né promitdni kina Vesmir
kazdou druhou stfedu

v mésici a v jednotny cas —
od tfeti hodiny odpoledni.
Vstupné na tato promitani
jsou snizend, obvykle na
polovinu béznych cen, aby
byly listky dostupné praveé
i pro seniory. Prvni Senior-
kino se uskutecnilo 11. led-
na. A promitdni filmu

I1 Boemo o jednom z nej-
slavnéjsich ceskych sklada-
telti 18. stoleti Josefu Mysli-
veckovi mélo uspéch. Do
kina zamitilo 115 divdkd.
»Takovy zdjem jsem neoce-
kaval,“ fika $éf kina Zde-
nék Zieman. iDNES.cz

Deset let za smrtelnou nehodu

Prazsky vrchni soud ulozil deset let vézeni fidicce Jitce Rudovicové,
ktera zpUsobila nehodu, pfi niz zemfel policista a dalsi dva se zranili.

O tfi roky ji snizil nepravomocny trest. Uznal ji vinnou z trestného ¢inu
obecné ohrozeni. Zena jela v Praze opila 150kilometrovou rychlosti

a narazila do policejniho vozu. Policista, ktery pfi nehodé zemfrel, mél
kratce pred svatbou. Rodina zemrelého a jeho zranéni kolegové po Ru-
dovicové pozaduji celkem zhruba tfi miliony korun jako odskodné. érk

.
CTK
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Policie je o néco bliz vinikum
poZaru v narodnim parku

Vysetiovatelé
maji satelitni
snimky, kde doslo
k zalozeni ohné.

Policie ma vytipovany okruh
osob, které se pohybovaly
v oblasti Malinového dolu
vndrodnim parku Ceské Svy-
carsko, kde loni vznikl nej-
rozsdhlejsi lesni pozar v Ces-
ké republice. Ohenl se poté
rozsifil na 1060 hektart
a zptsobil Skody za stovky
miliont korun. Zda jde o ci-
zince, nebo o Cechy, nechce
ndmeéstek feditele pro sluzbu
krimindlni policie a vySetfo-
vani Zbynék Dvordk specifi-
kovat.

Misto ohniska bylo podle
zjisténi policie na ploSe zhru-
ba 50 metrd krdt 16 metra.
,Tam ten pozZdr bezesporu
vznikl,“ doplnil Dvordk. Kri-
minalisté pouzili satelitni
snimky Armddy CR a evrop-
ské agentury Copernicus.
,Na zdkladé téchto digitdl-
nich dat vytvafime 3D model
celého uzemi, ktery je zane-
sen v jednotlivych vrstvdch,*
fekl naméstek. Jde napriklad
o vrstvu zajiSténych stop
nebo poskozenych objekti
a infrastruktury. ,Zdvérem
technického zptisobu ohleda-
ni bude to, Ze budeme schop-
ni vymodelovat, jakym zptiso-
bem se pozdr §ifil,“ dodal
Dvordk.

Sestavena byla také ¢asova
osa, podle které satelity de-
tekovaly vznik pozZdru 24. Cer-
vence ve 2:09 rdno. Jesté
v 00:48 satelit poZdr nezazna-
menal. StrdZci ndrodniho par-
ku Saské Svycarsko uvidéli
mezi Hfenskem a Janovem
stoupajici husty dym mezi

Uvidite kometu

UZ i pouhym okem je

v Cesku pod tmavou oblo-
hou daleko od mést vidi-
telnd ,Neandertdlskd ko-
meta“. Pfezdivku loni ob-
jevend kometa ziskala,
protoZze se naposledy

k Zemi priblizila pfed

47 500 lety. Kometa je od
poloviny ledna viditelnd
celou noc. Dnes vstoupi
do Malé medvédice a bude
pokracovat mezi Velkym
vozem a Malym vozem.

K Zemi se kometa dostane
nejbliZe 1. Gnora, ve stej-

5:45 a 6:45 rdno. Krdtce nato
strdZci na Ceské strané privo-
lali na pomoc dobrovolné
hasice a pozdéji na misto do-
razily i jednotky hasi¢ského
zdchranného sboru. Béhem
dopoledne a odpoledne se po-
Zar Sifil.

Nejprve byl zasaZen hte-
ben Malinového dolu, pozdé-
ji se poZdr §ifil smérem na Né-
mecko a ke Klepddi. Ve
14:40 vzniklo dalsi ohnisko

vzddlené azZ kilometr od pt-
vodniho pozZdru. V 18:38 se
museli hasici na druhém oh-
nisku stdhnout. Plameny je
obklicily a dosla jim voda. Po-
licie uz dfiv vyloucila, Ze by
pozdr vznikl v disledku at-
mosférickych vliva.

Zatim neni jasné, jestli si
v lese nékdo rozdélal ohen
nebo tfeba odhodil nedopa-
lek cigarety. ,Mezi témito vy-
Setfovacimi verzemi jsme jes-

té Zddnou neupfednostnili
a obé maji v soucasné dobé
stejnou prioritu,” podotkl
Dvordk.

Policie v téchto dnech ceka
na odborné vyjddfeni hasic-
ského zdchranného sboru.
Vyslychdni jsou také svédci
uddlosti, kterych je nékolik
stovek. U pozZdru se vystiida-
lo zhruba Sest tisic hasict
a 400 kust techniky. Policie
vysSetfuje uddlost jako obec-

INZERCE

9Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v dm stabilnic®

vhodny
i pro diabetiky

& Moje dm-app
dm.cz

nou dobu by méla dosdh-
nout maximdlni jasnosti.

Zemanova
projizdka

Prezident Milos Zeman se
projel po centru Ndchoda.
Prohlidku zaridil mistni
starosta Jan Birke, ktery
se ujal role fidice. Zeman
se tam seSel také se svym
polskym protéjskem An-
drzejem Dudou. Oba stdt-
nici jednali o pfihrani¢ni
spoluprdci, rozvoji turisti-
ky a dopravé. érx

Na dm dlouhodobé ceny

se mohu spolehnout

e R TR

Balea
krém na nohy

S ureou

100 ml
K¢
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od 12.08.2022 39,90 K¢

24.05.2021 44,90K¢
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

né ohroZeni. Provéfovdni po-
trva pravdépodobné nékolik
meésict. Kone¢né ndklady na
zdsah hasict byly vycisleny
na 226 miliont korun, ndrod-
ni park Skody odhadl zhruba
na 100 miliont korun. Eva-
kuovdni byli tehdy obyvatelé
Vysoké Lipy u Jetfichovic,
Hrenska a osad Meznd a Mez-
ni Louka. V Mezné tiplné sho-
fely tfi domy, nékolik dalSich
plameny ponicily. €Tk

Wolf. Patrani
po exposlanci
trva deset let

Pravé dnes je to deset let, kdy
bylo vyhldseno patrdni po ex-
poslanci CSSD Petru Wolfovi,
ktery byl odsouzen za dotac-
ni podvod. Wolf predtim ne-
aspésné pozddal o odloZeni
vykonu trestu a do vézeni ne-
nastoupil. Vroce 2019 policis-
té zvefejnili, Ze Wolfa vypat-
rali v jihoamerické Para-
guayi, se kterou ale nemd Ces-
kd republika pfisluSnou
smlouvu o spoluprdci. Wolfa
v roce 2012 uznal ostravsky
soud vinnym z toho, Ze pod-
ved]l ministerstvo Zivotniho
prostfedi, od néhoz dostal do-
tace na zdkladé nepfesnych
a 1zivych informaci. Na dva
projekty spolu s manzelkou
v letech 2005 az 2007 Cerpal
11 miliond korun. Cdst penéz
pouzil na hrazeni vlastnich
ndkladd, projekty navic byly
zkopirovdny z internetu.
Wolf za zpronevéru dotaci do-
stal celkem Sest let vézeni
a pokutu pét miliont korun.
K tfiletému podminecnému
trestu a pokuté milion korun
byla odsouzena i Wolfova
manzelka. €Tk

Uprchly expolitik

V roce 2019 policisté
zvefejnili, ze Wolfa vypatrali
v Paraguayi. Tamni policisté
nepfistoupili k jeho zadrzeni.
S touto zemi nema Cesko
zadné smlouvy o spolupraci.

o Wolf byl v roce 2006 zvoleny
za CSSD do Poslanecké sné-
movny. V roce 2010 ho Sné-
movna vydala k trestnimu
stihani policii. V inoru 2013
byl na néj vydan evropsky
zatykac, v dubnu pak i mezi-
narodni. Za mafeni vykonu
Uredniho rozhodnuti mu
k pGvodnimu trestu nyni hro-
zi dalsi, dvoulety trest. ¢tk
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Prezident jako dobry
I pro ty druhe

kseft.

Spisovatelé, prav-
nici, ekonomové,
ale také délnici,
profesionalni revo-
lucionari ¢i vojaci.
Tyto a dalsi profese
meli ve svych
Zivotopisech nasi
prezidenti.

Zfejmé nejupornéji protla-
¢oval spisovatelské povolani
na vefejnosti druhy ,délnic-
ky*“ prezident, jak ho titulova-
la komunistickd ideologie,
Antonin Zdpotocky.

Prezident povinné skolni
cetby

Do psani se pustil az po vdl-
ce, kdy se stal odborovym bos-
sem, premiérem a posléze
také prezidentem. Rdd se ob-
klopoval literdty vSeho dru-
hu, samozfejmé témi, ktefi
vyzndvali stejnou politickou
viru. Pfedmétem jeho literdr-
ni ¢innosti byl boj proti kapi-
talismu, ale zabrousil i do dét-
ského svéta. Jeho dila byla
soucdsti povinné skolni cetby
az do roku 1989. Navic byla
nékterd jeho dila prenesena
na pldtno, takze se zaradil
imezi filmové tviirce.

Naproti tomu tplné prvni
ceskoslovensky prezident To-
mads Garrigue Masaryk je vni-
many spiSe skrze jiného spi-

MAFRA

Dva vysokoskolaci

sovatele, Karla Capka, a to
pres Hovory s TGM. Ale jak
Masaryk profesor, tak i Masa-
ryk prezident napsal desitky
kniZek, desitky rozsdhlych
eseji a dalSich publikaci, ne-
pocitané zdsadnich pfispév-
ki k filozofii, politice i socio-
logii. Proslul i jako odpiirce
hilsneriddy, kdy se postavil
proti obvinéni mladika v Pol-
né, jehoz oznacili za pachate-
le sadistické ritudlni vrazdy.

Dramatik, disident, politik
a zase dramatik

Od ptavodni profese pfes
Hrad k ptivodni prdci se vratil
Vdclav Havel. Popularitu si
jako tviirce divadelnich her
ziskal uz v 60. letech 20. stole-
ti. Jako disident a samoziej-
meé i v dobé prezidentovani

Muzi s diplomy

6

Tolik ¢eskoslovenskych a ces-
kych prezidentl mélo vysoko-
Skolské vzdélani. T. G. Masa-
ryk absolvoval dvé univerzity,
a to lipskou a videnskou. Dva
prezidenti byli pravnici -
Emil Hacha a Gustav Husak.
Edvard Benes studoval na filo-
zofické fakulté v Praze, poslé-
ze na parizské Sorbonné.
Vaclav Klaus a Milo$ Zeman,
jsou ekonomové, navstévova-
li stejnou skolu, Vysokou Sko-
lu ekonomickou v Praze.

se prosadil se svou tvorbou
ivciziné. Po téméT ¢trndcti le-
tech ve funkci hlavy stdtu se
opét vrhl na psani her. Neby-
lo to ovSem vZdy jednoduché,
protoze zadosti o rozhovory,
psani komentdit a schiizky
meél v poprezidentské éfe vic
nez v prezidentské. ,Bylo to
az k plac¢i odmitat tfeba New
York Times, protoZe prezi-
dent chtél psdt hru a nemél
na cldnek cas,“ vzpominal
jeho tajemnik Martin Vidldk.

Knihy jako reklama
a zdroj bohatstvi

Studium dcery na soukro-
mé Skole pomohlo Milosi Ze-
manovi ufinancovat vyddni
knihy Jak jsem se mylil v poli-
tice. Vzpominky mély vice
skanddlni povést neZ obsah,

Prezident dramatik

MAFRA

tehdejsi ,dtichodce z Vysoci-
ny“ se omezil spiSe na deho-
nestaci svych byvalych kole-
gl z vlddy, parlamentu nebo
socidlni demokracie. CozZ jes-
té umocnil ve volném pokra-
¢ovani o vzestupu a padu so-
cidlni demokracie.

Ze se d4d na prezidentech vy-
déldvat, aniz by méli na dile
jakoukoliv zdsluhu a podil,
to dokdzalo napfiklad paper-
backové vyddni Zpovéd ta-
jemnika. Milo§ Ryc, byvaly
psychiatr a osobni tajemnik
prezidentského pdru, popi-
suje své zdzitky, predevSim
s Havlovou druhou manzel-
kou Dagmar. Fiktivni, ale
tdajné redlny pribéh vztahu
s prezidentem popsala v Taj-
né knize i spisovatelka Irena
Obermannovd. PAVEL HRABICA

Vaclav Havel
Autorizovany

pis Vdclava Havla sepsa-
la uz v jeho prvnim
funkénim obdobi Eda
Kriseova v roce 1991. Byl
urceny predevsim pro za-
hranicni ¢tendfe, aby se
sezndmili s neobvyklou
kariérou ceského disi-
denta. Zmirnit napéti
mezi vefejnosti a dru-
hou manzelkou Vdclava
Havla, hereckou Dagmar
Veskrnovou, se pokusila
Lida RakuSanova v knize
Vdclav a Dagmar Havlo-
vi: Dva osudy v jednom
svazku. Autorizované po-
jeti tohoto vztahu vyslo
v roce 1997.

Sebrané spisy
pana profesora

Na podrobny Zivotopis
druhého ceského prezi-
denta Vdclava Klause si
musime jeSté pockat.
Sdm Klaus pravidelné
vyddval souborné svazky
uvah, eseji a projevi

z kazdého roku preziden-
tovani pod priibéznym
ndzvem Rok prvni, Rok
druhy a tak ddle az Rok
desdty. Také na jeho oso-
bé se snazili nejriiznéjsi
autofi vydélat. Ne vzdy
se trefili. Naptiklad

v roce 2000 vysla kniha
otdzek a odpovédi od
Ladislava Chmela, ale
hlavné 29 dtvodd, proc¢
se prave Vdclav Klaus
nemtzZe stit preziden-
tem Ceské republiky. PH

INZERCE
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Babhis. ,,Co tim
ziska? Asi nic*

Politologové se vyjadiuji ke
konci kontaktni kampané An-
dreje BabiSe. Vysledek voleb
to neovlivni, domnivaji se. Mi-
roslav Mares§, ktery se zamétu-
je na terorismus, pravicovy
i levicovy extremismus nebo
na fotbalové chuliganstvi, tvr-
di, Ze BabiSovi setkdvani s voli-
¢i Zadné dalsi body nepfindSe-
lo. Ladislav Mrklas z CEVRO
Institutu mini, Ze se Babis za
kaZzdou cenu snazi zménit nd-
ladu ve spolecnosti, kterd mu
nenahrdvd. Podobného ndzo-
ru jsou i jeho kolegové. Babi$
zfejmé reaguje na negativni
dojem, ktery svymi ostrymi
vyroky vyvolava. €Tk

Babi$ na mimoradné tiskové
konferenci fekl, Ze obdrzel
anonymni dopis, v némz mu
nékdo vyhroZuje smrti

v pfipadé, ze ve volbach
vyhraje. Véc nahlasil policii.

o ,Aktudlni situace je uz
opravdu daleko za hranou
toho, co jsem schopny
pochopit,” fekl Babis a pfipo-
mnél také dopis s nabojem,
ktery dostala jeho Zena.

Petr Pavel ho vyzval ke
zklidnéni situace ve spolec-
nosti. Vycita mu to, ze
vlivem jeho kampané dosahl
konflikt kritické hladiny.

Na Pavlova slova Babis
reagoval tim, ze by mél
spise odsoudit agresivni
chovani Pavlovych pfiznivcl
na jeho mitincich. ¢tk

[ 4 1 2
Hasic¢ tvrdak
Ostravsky profesionalni
hasi¢ Miroslav Sin (na
snimku) se v téchto dnech
intenzivné pripravuje na
soutéz svéta. V breznu
se ve Spojenych statech
zucastni klani The World’s
Strongest Firefighter, kte-
ré se kona pod zastitou
Arnolda Schwarzeneggera.
Zavod o nejsilnéjsiho hasi-
ce svéta je soucasti pro-
slulého Arnold Sports
festivalu. V Columbu na
néj kazdorocné zavita
200 tisic lidi, z toho pres
22 tisic sportovcli z osmde-
sati zemi svéta. CTK

INZERCE

%IMoje dm,
S tebou si
nakupy

uzivameé
S A

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

£ Oouniosd onthe
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

y,

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Shirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkowych a predplacenych Karet, vratné obaly, na pocatecni
kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékar'ské
ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz
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Cesi a stres. Vime, jak mame zdravé
Zit, 40 procent z nas to vSak neresi

Pojistovna Kooperativa si ne-
chala zpracovat ptred spusté-
nim dals$i ¢dsti kampané s nd-
zvem Zrcadleni prizkum.
Kampan se tentokrdt zaméfu-
je na stres vznikajici pii béz-
nych rodinnych situacich,
jako je baleni a odjezd na
vikend, dovolenou nebo na
jarni prazdniny. V televiznim
a on-line spotu napodobuje
maly kluk svého tdtu pfi na-
kldddni auta a na cesté pfi ri-
zeni. V prizkumu, ktery pro

Kooperativu realizovala spo-
le¢nost IBRS na vzorku
1000 respondent( napfiklad
zaznélo, Ze celkem 87 pro-
cent Cechi spiSe vi, jak by se
meéli sprdvné stravovat a cel-
kové Zit zdravé. ,Ale kdyz
jsme se zeptali, jestli to déla-
ji, jestli se snazi spravné stra-
vovat a Zit zdravé, odpoveédé-
lo jen 58 procent dotdzanych,
Ze spiSe ano. A 41 procent re-
spondentt uvedlo, Ze spiSe
nebo rozhodné ne,” uvddi

Petr Prochdzka, feditel Useku
pojisténi osob v pojistovné
Kooperativa, ktery je vysled-
kem prizkumu pfekvapeny.

Od respondentti také za-
znélo, Ze zdravy Zivotni styl
je dtlezity pro 72 procent
z nich (pro 14 procent velmi
dtlezity). Deset procent re-
spondentd zdravy Zivotni
styl nijak nezajima, Ziji si po-
dle svého.

Obecné se uddvd, Ze zdrava
vyZiva tvoii 70 aZ 80 procent

uspéchu, za zbytek miiZzeme
byt vdécni genetice a cviceni.

PojiStovna mad FLEXI Zivot-
ni pojiSténi, které reaguje na
to, jak a v jakém tempu do-
spéli Ziji. Chce je tak povzbu-
dit k zamySleni a pfipadné
zmeéné k lepSimu. Kampan
proto doprovdzi rady, jak
pecovat o své zdravi, specidl-
né zaméfené na psycho-
hygienu. Zdjemci je najdou
na specidlni internetové
strdnce koop.cz. MET

Nuzky na Ratha.
Trest 6,5 roku

Za napadeni byvalého
politika Davida Ratha ve
vézenské nemocnici po-
tvrdil Vrchni soud v Olo-
mouci muzi z Vietnamu
souhrnny trest ve vysi
6,5 roku. ObzZalovany
napadl expolitika predlo-
ni pri rutinni lékarské
prohlidce. Na 1ékare
vzal ntzky. Rath jeho
atok vykryl rukama.

Mirna recese

Divéra v ceskou ekono-
miku je nejvyssi od lon-
ského srpna. Takzvany
souhrnny indikdtor dd-
véry v lednu oproti pro-
sinci vzrostl. Diivéra se
zvysila mezi podnikateli
i spottebiteli, u kterych
se dostala nejvyse od lon-
ského brezna. Vyplyva
to z informaci na webu
Ceského statistického
aradu. Podle analytiki
aktudlni tidaje naznacu-
ji, Ze Cesko cekd jen mir-
nd a krdtkd recese. ¢k

Malo policistt

40

Pocet policistt klesl loni pod
40 tisic. Loni od policie ode-
$lo 2700 lidi, pFislo jich 2000.
Uvedl to policejni prezident
Martin Vondrasek. Hranici
40 tisic pritom oznacil za za-
klad pro to, aby policie byla
schopna zajistit stalé ukoly

i jednorazové akce. Na jare
probere toto téma Bezpec-
nostni rada statu. Pfitahnout
nové lidi do uniforem maji
ruzné kampané i platy. Ty
po slozeni zkousek prevysuji
50 tisic korun. ¢TK
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,,Uc¢ime lidi chybovat a hrat
si, jako kdyz byli jesté détmi*

Vyhoteni ho primélo pfehod-
notit Zivotni hodnoty a hle-
dat prdci, kterd mu pfinese
smysl. Ondfej Necas je lek-
tor, kouc a otec Skoly impro-
vizace. ,,VSechno, co jsem od
té doby udélal, byly kricky
k tomu, abych pochopil, co
mé déld Stastného, co mi
ddva smysl,“ fikd pro denik
Metro.

Co je pro vas improvizace?

Zivotni postoj, byt otevie-
ny tomu, Ze se vim mohou
dit chyby a z téch chyb se uci-
te. Zaroven zZe dokdzete pfiji-
mat nabidky, které do Zivota
prichdzeji, umite je identifi-
kovat a néjakym zptisobem
rozvést. Diky tomu je Zivot
dobrodruznéjsi. Ale kdyz
o dobrodruzstvi nestojite,
tak umite fict ne. A tohle
vSechno pfindsi sebevédomi
a Stésti do Zivota.

Ucite lidi chybovat?

V podstaté ano, ale trochu
jinak. Uc¢im je si znovu hrdt
tak, jak to uméli ddvno jako
déti. KdyzZ jsme se néco chtéli
naucit, hrdli jsme si s tim,
jako tfeba s jazykem. Ze
zZvatlani vylezla spousta pa-
tvard, kterym se sméjeme do
dneSka. BEhem improvizace
vznikaji podobné patvary,
které jsou zdbavné jak pro
hrdce, tak pro publikum.

Mate pocit, Ze si jako
dospélaci uz nechceme
hrat?

Dtivody, pro¢ si nechceme
hrdt, jsou razné. Treba strach
z toho, Ze jsme dospéli, takze
bychom neméli, to je piece
jen pro déti. Nebo jsme v néja-
kych pracné vybudovanych
zajetych kolejich, které ndm

davaji bezpedi a jistotu, a boji-
me se, abychom sviij systém
nerozbili. JenZe to nds potom
blokuje, snazime se mit vse
pod kontrolou a stoprocentni
kontrola znamend stopro-
centni blokace. Pokud davd-
me vSechnu silu do obrovské
kontroly, vezme ndm to tolik
energie, Ze ndm nezbyde
chut si hrat.

A co déti?

Bylo by skvélé, kdyby se do-
stala improvizace do Skolstvi,
na cemz chceme pracovat.
Nechceme fikat ucitelim, Ze
néco délaji blbé, ale inspiro-
vat je, jak hledat cesty ven ze
stereotypu ldtky, kterou tfe-
ba udi 20 let. Myslim, Ze ucite-
1é délaji zasluznou a nedoce-
nénou prdci. Obcas délam
workshopy pro mlddez
a vim, jak je tézké mladé lidi
vtdhnout do hry, udrZet je-
jich pozornost. Chtéli by-
chom proto ucitelim pomoct
objevit, jak ucit jinym zptiso-
bem, a vytvorit bezpecnéjsi
prostfedi, ve kterém budou
moci experimentovat. Ne, Ze
Z4ci néco udélali jedna az
pét, to neni bezpedi, to je Ce-
kdni na chybu, za kterou pfi-
jde trest. Dobry lektor je pro
zaka priivodcem, md co pre-
dat a inspiruje.

Tyto principy zavadite
také do firemniho
vzdélavani. O co jde?
Dlouhodobé improvizaci
pouzivame jako ndstroj ve fir-
madch, ktery pomdha vytvdret
firemni kulturu, tymovou
otevienost, rozviji chut obje-
vovat, cozZ je cennd vlastnost,
protoze vede k inovaci a posu-
nu ddl. Improvizace celkové
pomdhad vytvofit bezpecnéjsi

Podle Necase je dulezité si dovolit byt trapny.

prostfedi. Firmy pravé uci-
me, jak pracovat s chybou, se
zménami nebo s rozvojem
svych zaméstnancd. V tymu
se lidé uci 1épe komunikovat.
Kazda situace je jind.

Jak to funguje v praxi?
Kdyz se tfeba manazer boji
néjaké zmeény, tak ho prove-
du improvizaénimi cviceni-
mi, kde si tu zménu zkusi.
A pak za¢neme identifikovat,
ceho se na té zméné dooprav-
dy boji a jak s tim miiZe praco-
vat, coZ je v podstaté zdZitko-
va pedagogika, cozZ znamend,
Ze vznika zazitek, néjaké po-
nauceni, se kterym se pak dal
pracuje. Obcas tfeba manaze-
i nedokdzi vyjadrit své poci-
ty, protoZe je na né kladen
velky tlak, vedou tymy a ne-
mohou si dovolit nechat se
strhnout emocemi. V tu chvi-
li jdeme v rdmci koucingu
vice do impra, kdy se dostane-
me skrze propojeni hlavy
a téla do stavu, kdy si viibec
dokdZe pfiznat, Ze se mu
néco jako emoce odehrdvaji
a Ze by se s nimi chtél naucit
pracovat a vyjadfovat je.

ARCHIV

Proc je dulezité na sobé
takto pracovat?

Je to nasi souddsti, a kdyz
to nevezmeme do hry, tak
nds to nékdy dostane. Nékde
jsem cetl, Ze podobnost slov
emoce a nemoc neni ndhoda.
V okamziku, kdy s nimi ne-
jsme schopni pracovat a po-
tlacujeme je, tak se to v bu-
doucnu potom projevi v ne-
mocich. Ale nejsem doktor
a nechci do toho fusovat. Jen
mdm tuto zkuSenost na svém
vlastnim téle.

Kdysi jste v rozhovoru
fekl, Zze prodavate drogy.
Co jste tim myslel?

Kdyz si impro zkusite a pro-
niknete do ni, tfeba na na-
Sich kurzech, tak vdm dd vel-
mi ¢asto volnost. Spousta lidi
takovou volnost v Zivoté moc
nezazivd nebo nikdy nezazi-
la. Zdaroven je kolem vds
spousta zajimavych lidi, tak-
Ze se tésite na dalsi setkdni za
tyden. Nd§ impro semestr
bézi 13 tydnt, béhem kte-
rych si Gcastnici vybuduji ta-
kovou zdvislost, kterd konci
rausem v podobé zdvérecné-

ho pfedstaveni, ze kterého
pak Ziji jeSté dalSi tyden.
A pak si uvédomi, Ze je
pauza, Ze uz dalsi tyden hodi-
na neni, takZe si za¢nou s lid-
mi ze skupiny psat, Ze se chté-
ji vidét, zacnou se setkdvat
mimo a touZi po nécem dal-
$im, néjaké dalsi ddvce. Pa-
vodné jme vytvorili program
jen pro jeden semestr, jenze
pak jsme museli pridat dru-
hy, tfeti level, lidé chtéli po-
kracovat ddl, takZe pordd vy-
myslime dal$i moznosti, jak
se mohou oni i my rozvijet.

Cim to, ze bez toho
nemohou zit?

Kdybych mél odpovédét
marketingové, tak feknu, Ze
zaZziji otevienost mysli, bez-
pedi, to, Ze dokdzi byt kreativ-
ni, dokazi si vérit, bez problé-
mu prezentovat, spolupraco-
vat a podobné véci. Ale s tim
se nedd ztotoznit. Kazdy pfi-
chdzi s nécim jinym a odchd-
zi s jinym zdzitkem. Ty nejsil-
néjsi véci, protoZe hodiny
probihajive skupiné, jsou po-
zndni, Ze miZete divéfovat,
udélat chybu, dovolit si byt
trapny. Objevite i to, Ze nemu-
site sebe a svét okolo brdt tak
vazné.

Co prinesla tato prace
vam?

Smysl. Chtél jsem vytvorit
néco pro lidi, aby se mohli
rozvijet, zdroven jsem chtél
délat kulturu, ale taky za to
byt zaplaceny. A aby to, co dé-
ldm, pomdhalo lidem a spo-
lecnosti, protoZe socidlni od-
povédnost je jedna z mych
hodnot a je pro mé dileZitd.
Vjednu chvili se vSechno pro-
pojilo a vznikla Skola impro-
vizace. VERONIKA REICHELTOVA

INZERCE

Analytik ICT elektrotechnika, telekomunikacéni

a VT, informatické obory, speciélni a

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Part’ak na zrychlovani internetu v Praze

Pridej se! Hledame manualné zruéného

Clovéka, co umi pracovat s vrtackou.

Odborny/a referent/ka-socialné-pravni
ochrana déti UMC Praha 18 vyhlasuje

interdisciplinarni obory — VHODNE | PRO
ABSOLVENTY, AJ pokrogila trover, PC MS
Windows, MS Office. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

vybérové fizeni na pozici "odborny/a
referent/ka - socialné-pravni ochrana déti".
Vice na www.praha18.cz. Kontakt: Hana
Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:

hana klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/DKK9QJ

+ PROMSAT

=, SUKL oo X PROMS A (I
Nezkusené zaskolime! Dlouhodoba
spoluprace, skvélé benefity, dobra mzda,
stravenky 3.150 K&. Volej 778418918, pis
kariera@promsat.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/U6P561

PROMSAT CZ
S.r.o.

Méstska cast
Praha 18

Statni Ustav pro
kontrolu léciv

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ HGBZOP

Odborny/a referent/ka prestupkové
agendy UMC Praha 18 vyhladuje vybérové
fizeni na pozici odborny/a referent/ka
prestupkové agendy. Vice na www.letnany.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028 172,
e-mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Odborny/a referent/ka na vodopravnim
useku UMC Praha 18 vyhladuje vybérové
fizeni na obsazeni pracovni pozice odborny/a
referent’/ka na vodopravnim Useku. Vice na
www.praha18.cz. Kontakt: H. Klingerova, tel.:
284028172, e-mail:

Referent/ka odboru vystavby a
uzemniho rozhodovani UMC Praha 18
vyhlaSuje vybérové fizeni na pracovni pozici
"referent/ka odboru vystavby a izemniho
rozhodovani". Vice na www.praha18.cz.
Kontakt: Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:

e ity

e ity e ity

Méstska cast
Praha 18

Méstska cast
Praha 18

Méstska cast
Praha 18

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lU0ULT4

hana.klingerova@letnany.cz
Vice na www.jobdnes.cz/detail/C6JUIN

hana.klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/RC4VPH
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Zamerte se
na to nejlepsi

Hot drink vas postavi opét na nohy

Zase vas skolil néjaky zakeiny bacil? Touzite po rychlé tlevé a zaroven
chcete posilit svou imunitu? Resenim je horky napoj s pfirodnim kofeinem.

Novinka z Iékarny HerbalMed Hot drink Forte s kofeinem je inovativni svym
slozenim posilenym o pfirodni kofein. Pravé ten zarucuje rych-
lejsi nastup Ucinku, potlaceni inavy a komplexnéjsi piso-
beni. Navic v kazdém sacku tohoto doplriku stravy najdete
standardizovany obsah 20 extraktl z Iécivych bylin v cele
s matefidouskou obecnou, jitrocelem kopinatym a bezem
cernym, které maji blahodarné acinky pfi oslabené imuni-
té. Hot drink Forte Ize uzivat spolecné s antibiotiky a léky
s obsahem paracetamolu a ibuprofenu.

HERBALMED
— HOT DRINK

HERBALMED
— HOT DRINK —

PR S

Ulevu

od mravenceni,

Stipani, brnéni

a precitlivélosti
nervovych

bunék zadejte
v lékdrné.

Mravenci vam nervy?

Pocity mravenceni, Stipani ¢i brnéni koncetin, citlivost prsti nebo piecit-
livélost nervovych bunék fesi velka ¢ast populace. Nenapadné priznaky
mohou postupné doriistat tézko snesitelnych rozméri. Nenechte nervy
v ohrozeni!

Unikatni dopInék stravy Neuromedic kombinuje vysoké davky kyseliny alfa-
S ; lipoové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy skupiny B, diky ¢emuz efektivné
TIP na piipravu: Bi - e : ; ' i X regeneruje a podporuje funki i citlivost nervové soustavy a vyZivuje nervové

o bunky. Obsazeny silymarin navic chrani nervy pted vlivem toxin0. Neuromedic
je diky vysokym dévkam vitamind B idedlni ochrana nervl pfi jejich nedo-
statecné vyzivé, vystaveni toxindm ¢i mechanickym vliviim nebo vedlejsim
Gcinklim nékterych tablet.

Zlaténku Ize pridat také do jogurtd,
kasi a jinych pokrm.

Konec bolesti zad, svalu a kloubu

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni feseni. Konopné mazani Thermolka je totiz
dostupné i ve formé naplasti. Hiejivé naplasti intenzivné prohfeji a rychle ulevi od bolesti, ztuh-
losti i pfetizeni pohybového aparatu.

Zdravotnicky prostfedek Cannaderm thermolka HREJIVA NAPLAST NEW vynikd vysokou G¢innosti pfi
feseni bolesti a ztuhlosti svalli a zad i komfortnim zpisobem pouziti. Naplasti jsou idedlni pro dlevu
od pfetizeni pohybového aparatu v klidovém rezimu. Silny hiejivy efekt naplasti intenzivné prohfiva
a omezuje bolestivost postizeného mista. Diky inovované hydrogelové formé naplasti Iépe prilnou k po-
kozce, ale je mozné je také snadno odstranit bez nepfijemného podrazdéni pokozky a trhani chloupkd.
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Konopné naplasti i mazani znacky Thermolka jsou k dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach.
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ZELENSKYJ MA

Znate Vasyla Holobo-
rodka? Pod timhle
jménem ukrajinsky
prezident prorazil.

Ukrajinsky prezident Volodymyr Ze-
lenskyj se nejvyssi stdtni funkce ujal
v kvétnu 2019. ,Mou prioritou je za-
staveni bojii na vychodé Ukrajiny,
které se vlecou od roku 2014,“ uvedl
ve své inauguracni feci muz, jejZ teh-
dy povazovali za politického outside-
ra bez jasnych ndzort. K tomu si s se-
bou nesl cejch komika, hvézdy tele-
vizniho seridlu SluZebnik ndroda.

Zelenskyj, jenZz dnes slavi 45 let,
vSechny predpoklady prevrdtil s lon-
skym 24. inorem, odkdy jeho vlast
Celi atokGim, zvérstviim a plenéni
ruské armady.

Pravnik, vtipalek i tanecnik

Zelenskyj se narodil v Zidovské ro-
diné v primyslovém meésté Kryvyj
Rih. Podle ukrajinskych médii je
jeho rodnym jazykem rustina. V dét-
stvi stravil ¢tyfi roky v Mongolsku,
kde pracoval jeho otec Oleksandr,
profesor kybernetiky. Matka Rymma
je inZenyrka.

V rodném mésté vystudoval prdva,
prdvnické praxi se ale nikdy nevéno-
val.

| Kratce |
Erdogan hati plany

Turecko zrusilo inorové jedndni
se Svédskem a Finskem o vstupu
téchto severskych zemi do
NATO, aniz stanovilo ndhradni
termin. Pisi to tureckd stdtni mé-
dia s odkazem na diplomatické
zdroje. Rozhodnuti prichdzi
poté, co prezident Recep Tayyip
Erdogan Stockholmu sdélil, Ze
nemuze pocitat s tureckou pod-
porou pfi vstupu do Severoatlan-
tické aliance kviili vikendovym
demonstracim prokurdskych
skupin a odpiircti isldmu. Rozsi-
feni Severoatlantické aliance
musi ratifikovat vSechny ¢lenské
zemé. Doted chybi souhlas dvou

Oscar. Sanci maji _ﬁ

Americkd Akademie filmového umé-

UKRAINE
Aktualni portrét PROFIMEDIA

UzZ jako sedmndctilety fascinoval
svym komedidlnim talentem v tele-
vizni humoristické soutézi Klub vtip-
nych a pohotovych, ve kterém rtzné
tymy soupefi ve vtipnych odpové-
dich na otdzky, improvizacich a v dal-
Sich humoristickych scénkdch. Zelen-
skyj kolem sebe soustfedil stejné
smyslejici lidi a zaloZili tispéSnou ko-
medidlni skupinu Kvartal 95, ze kte-
ré v roce 2003 vybudoval televizni
stejnojmenné studio.

Béhem kariéry se objevil také v né-
kolika filmech a proslavil se i vitéz-
stvim v ukrajinské verzi soutéze Star-
Dance... kdyzZ hvézdy tanci nebo jako
dabér filmového medvidka Padding-
tona.

zemi. Vedle Turecka se jednd

0 Madarsko. Finsti predstavitelé
uvedli, Ze by mohli usiloyat

o vstup do Aliance i bez Svédska.

Zelena pro abramsy

Spojené stdty se priklani k doddv-
ce svych tankd Abrams Ukrajiné.
Administrativa Joea Bidena by
dodavku téchto stroji napadené
zemi mohla ozndmit tento ty-
den, piSe denik The Wall Street
Journal s odkazem na nejmeno-
vané predstavitele americké
vlddy. Krok Washingtonu by tak
umoznil doddvky tankd Leo-
pard 2 ze strany Némecka a dal-
Sich evropskych zemi. érk

Activia 39 ni a véd vCera zvefejnila nominace
120 g, vice druh(i 18% na cenu Oscar. Vedle trhdki kin Ava-
100g= 11,58 K& tar a Top Gun maji Sanci na soSku za

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 25. 1. do Utery 31. 1. 2023.

nejlepsi film naptiklad Vily z Inishe-
rinu ¢i Spielbergovi Fabelmanovi.
Nejvice nominaci si ov§em vyslouZi-
la akéni fantasy Vsechno, vSude, na-
jednou, md chh hned ]edenact

Mezi nominovanymi jsou i Cesi za
prdci na némeckém filmu Na zd-
padni fronté klid. Maskérka Linda
Eisenhamerova je nominovana spo-
lec¢né se svou kolegyni Heike Merke-
rovou. Snimek ddvd Sanci také ceské-
mu specialistovi na zvlastni efekty

Na zapadm fronte kl]d NETFLIX

Viktoru Miillerovi a zvukarti Viktoru
Prasilovi.

Pétadevadesdté udileni cen se kond
vnedéli 12. bfezna, ve¢erem bude pro-
vdzet komik Jimmy Kimmel. iDNES.cz
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VELKY DEN

Zelenskyj je zakladatelem pro-
duk¢ni spolecnosti Kvartal 95, kterd
vytvorila populdrni komedidlni se-
ridl Sluha ndroda. V ném hrdl ucitele
historie Vasyla Holoborodka, jehoZ
osud katapultoval do prezidentské-
ho kfesla poté, co se na internetu roz-
$itilo studentské video, v némz kriti-
zuje zkorumpovanost aradd. V brez-
nu 2018 si také Zelenskyj nechal zare-
gistrovat politickou stranu pojmeno-
vanou podle seridlu - Sluha ndroda,
kterd vyhrdla pfedcasné parlament-
ni volby v roce 2019.

Oslavi spolu dvacaté vyroci
Prezident Zelenskyj je Zenaty,
s manzelkou Olenou md dceru

a syna. Olena Zelenskd, se kterou se
ukrajinsky prezident sezndmil bé-
hem studii v Kryvém Rihu, kde se
oba narodili, pracovala jako sce-
ndristka. Vzali se v roce 2003.

Po ruské invazi se Zelenskd na ve-
fejnosti poprvé objevila pocdtkem
kvétna, kdy Ukrajinu prekvapivé na-
vstivili americkd prvni ddma Jill Bide-
novd, kanadsky premiér Justin Tru-
deauirockovy zpévak Bono ze skupi-
ny U2. Poté se zacala vefejné angazo-
vat, vystupuje na konferencich a zfi-
dila program poskytujici podporu
a psychologickou pomoc lidem zasa-
Zenym valkou.

Nataceni se Seanem Pennem

Volodymyr Zelenskyj se diky své
odvaze stal hrdinou svétovych ce-
lebrit. Mezi hvézdami, které prijal,
byl naptiklad britsky podnikatel
a miliardar Richard Branson, americ-
ti herci Ben Stiller nebo Sean Penn,
ktery pracuje na dokumentdrnim fil-
mu o vdlce, nebo moderdtor David
Letterman.

S uprchliky a vojaky se na Ukrajiné
setkala Angelina Jolie a hvézda ak¢-
nich filmt Jean-Claude van Damme,
ktery v Kyjeveé natdcel.

Za svij projev na festivalu v Can-
nes Zelenskyj sklidil potlesk vestoje.
Casopis Time, web Politico a list Fi-
nancial ho oznacily za osobnost
roku. HALaCTK

(NN

& o ° 4 » S, 0 we Vg o
Maly géenius skadli i ¢inStinu
Ctyflety Teddy Hobbs z hrabstvi Somerset se stal v Britanii nejmladim
¢lenem organizace Mensa, ktera sdruzuje nadpriimérné inteligentni
lidi. Chlapec se pfi hrani na tabletu sam naucil ¢ist a pocitat, a to i v ¢in-
stiné, uvedl list The Guardian. Teddyho matka Beth uvedla, Ze si nejpr-
ve mysleli, Ze pfi hrani na tabletu jen vydava zvuky, nez si uvédomili,
Ze ve skutecnosti odfikava cislice v ¢inském jazyce. ,Zda se, Ze si kaz-
dych par mésich vybira nové téma, které ho zajima. Nékdy jsou to ¢isla.
Néjakou dobu to byla nasobilka, to bylo velmi intenzivni obdobi, pak
zemé a mapy a uceni se pocitat v riiznych jazycich,“ fekla stanici BBC.
Pro clenstvi v Mense je potfeba 1Q nad 130. ,,Méla jsem obavy, jestli
bude schopen sedét hodinu u notebooku, ale naprosto se mu to
libilo,“ podotkla matka k Teddyho Gspésnému testu. CTK

Hollandia
Selsky jogurt
20049

vice druh(
1009 =7,45K¢

1|

Seville
Premium

Olivy bez nalevu
celé, krajené
7549, 2druhy
100 g =23,87 K¢

¥ 19,90 K&

7%

VS e
P £
ED BLACK OL/

0 2y o e

Kofola

21, vice druhti
11=1395Ke

¥ 22,90 K&

Zubni pasta 2 50
100 ml, vice druh(

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 25. 1. do Utery 31. 1. 2023.
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ZAKON A PORADEK
UTVAR PRO ZVLASTNI OBETI

Koncert
v Rock Cafeé

Folk-reggae-punkové duo
Vasiltiv Rubas zahraje spo-
lecné se skupinou Deliwe-
ry zitra od 19.30 v praz-
ském klubu Rock Café. Sku-
pina sazi na chytlavé melo-
die, vtipné texty plné origi-
nalnich spojeni, obraza ¢i
asociaci. Kapela Vasildv Ru-
bas zacala vystupovat na
prazské scéné v roce 2003
a v soucasné dobé patfi ke
stalicim alternativnich hu-
debnich festivald. IBE
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Klaun znovu v Praze. Po jeho
boku vystoupi I—benerova

Divadelni pred-
staveni Slava’s
Snowshow, které
divaky vrati do
détskych let, bude
k vidéni béhem
Sesti vecerl na
zacatku brezna.

,»Moje srdce poskocilo. Zaplni-
la ho vlna chichotdni a vzru-
Seni.“ Pravé tak popsal slav-
nou show s ndzvem Slava’s
Snowshow americky tisk The
New York Times. Tuto show
zalozila v roce 1993 legenda
ze svéta klaunstvi, skutecny
mistr tohoto uméni, zaklada-
tel Akademie blaznti a tvir-

ct, Slava Polunin. Ten v praz-
ském Divadle Hyberma pred-
stavi své uméni béhem Sesti
neopakovatelnych vecerd,
ato sice od 1. do 5. bfezna.
Sdm Slava o sobé fikd: ,Ne-
chtél bych délat nic, co by ne-
pfineslo radost mné, mym
pritelim a mému publiku.
Tak jsem si podle toho zaridil
cely svij Zivot a nastavil tak
i svij tym. Oslava Zivota se
tak stala mou kaZzdodenni nd-
pIni.“ A na co se muze divdk
téSit? Na predstaveni plné
klaunstvi, ve kterém se obje-
vi nejvétsi kapacity klaunstvi
a cirkusdctvi. Vystoupeni
pIné chaosu, hyfeni a okouz-
leni, kdy se stafi i mladi mo-
hou ze svého bézného Zivota
alespon na chvili pfenést do
svéta bldznovstvi. A to i diky
interaktivnimu propojeni.

diskutovanym tématem.
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Jak se Zije v méstském byté
Prazsky Institut planovani a rozvoje (IPR) pfipravil vysta-
vu, ktera priblizuje fenomén bydleni v metropoli. Expozi-
ci, ktera potrva do konce dubna, doprovodi program
v podobé diskuzi ¢i promitani filma. Hlavnim cilem vysta-
vy je podle organizatoru priblizit lidem informace a data
o bydlem v hlavnim mésté, které je v poslednich letech
zejména v disledku prudkého nardstu cen byt i najma

CTK

Slava Polunin a Vanda Hybnerova

V Praze Slava Polunin vy-
stoupil pred nékolika lety
a vedle néj ,,zaklaunila“ Van-
da Hybnerovad. , Toto pfedsta-
veni jsem vidéla v trochu jiné
podobé asi pfed dvaatficeti

| Krétce |
Singl k filmu

Animovany film Tmdni,
vypravéjici o boji s depre-
si, doprovodi stejnojmen-
nd pisenl Lenky Dusilové.
,Neékteré momenty mi
mrazivé pripomnély moje
bolavé zkuSenosti z minu-
losti, fikd devitindsobnd
drzitelka vyrocnich hudeb-

SNOWSHOW

lety, hned jsem se chtéla vy-
dat do klaunské skoly v Lenin-
gradé, ale prijali mé na
DAMU, tak jsem se rozhodla
zustat tady. Po tolika letech
jsem se dockala a postavila ve-

nich cen Andél, jeZ song
Tmdni nyni vydavd jako
singl. , Velice si cenim
toho, Ze se nyni oteviené
mluvi a diskutuje o psy-
chickém zdravi a moznos-
tech feSeni téchto stavi.
Povazuji za skoro nutné
ucit se péci o vlastni psy-
chické zdravi uz od malic¢-
ka,“ dodala zpévacka.

dle Slavy na jevisté, je to spl-
nény profesni sen,“ popsala
Hybnerovd své dojmy po
predstaveni.

Pro Vandu Hybnerovou
jako rezisérku i herecku je
klaunstvi Zivotni filozofie
a ve spoluprdci s Natdlii Ko-
cdb uvddi hru Sldvy dcery v di-
vadle La Fabrika. V momen-
tu, kdy ji Slava oslovil, zda by
se opét ujala improvizace
v jeho Snowshow, nevdhala
a nabidku opét pfijala.

Toto vysoce uzndvané me-
zindrodni klaunské mistrov-
ské dilo vizudlni tragikome-
die ziskalo nejvyssitspéch di-
vadelni ceny od Londyna po
New York, od Austrdlie po Me-
xiko, od PafiZze po Moskvu
vCetné Laurence Olivier
Award v Anglii a Triumph
Award v Rusku. METRO

Gibbons solo

Americky zpévdk a kytaris-
ta ZZ Top Billy F. Gibbons
zahraje 26. Cervna v praz-
ském O2 universu. Viibec
poprvé v Ceské republice
zde tento drZitel ceny
Blues Music Awards vy-
stoupi se sélovou kapelou
The BFGs. MET

Dokument. Krasna neznama

Svétozndmy vytvarnik a vds$ni-
vy hudebnik Vladimir Sucha-
nek, od jehoZ narozeni pravé
nyni uplyne 90 let, o¢ima své-
ho syna, reZiséra Martina Su-
chdnka.

Casosbérny dokument je in-
timni zpovédi tohoto neoby-
¢ejného clovéka, svédectvim
jeho osobni cesty lemované

zvraty 20. stoleti i celoZivotni
potfebou volit mezi jeho nej-
vétsimi ldskami — vytvarnou
a hudebni. Je ale také velmi
osobnim a upfimnym dialo-
gem otce a syna, zdroven rezi-
séra filmu Martina Suchdnka,
ktery spole¢né se svym tatin-
kem jeho piibéh velmi lidsky
a bezprostfedné vypravi.

Film bude mit premiéru ve
stfedu 1. tinora od 19 hodin
v Méstské knihovné na Ma-
ridnském ndmésti v Praze.
Presné o tyden pozdéji jej ve
20.15 odvysild CTArt. Zdroven
bude od 1. bfezna v Galerii 1
v Praze 1 k nedoZitému Su-
chdnkovu jubileu k vidéni
také vystava. IBE
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Napiste svou bublinu
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3- EBVFZS, DUCH, KEC, NA§_, PRY, ZAK podlévat.”
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5 — AVSAK, CISAR, DZUDO, EPOCHA, ODNOZ, ZDENEK REZNICEK
Facebook

SPREZ, VYKRM
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ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro
¥
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15.50 Policie v akci

16.45 Na cesté po Ceuté a Melille 16.45 Manzelské etudy 17.00 Odpoledni Televizni no- 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz po dvaceti letech: viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED

17.40 Cerné ovce Zuzana a Stanislav 17.30 Na lovu lll 17.50 Prostfeno! 11, Uzit Dubaj

18.00 Udalosti v regionech 17.40 Manzelské etudy po35le- = 18.30 Ulice (4408) 18.55 Hlavni zpravy 11.10 Ocko hity

18.25 Kde domov mu;j? tech: Zuzana a Stanislav Serial (CR, 2023) 19.40 Krimi zpravy 16.00 Mixxxer Feed

19.00 Udalosti 18.35 Po jedné stopé 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny do Afriky (2}:.7) tovni noviny, Pocasi 20.15 Superduel: Bitva o Hrad 18.00 Uzit Dubaj

20.10 Pripad pro exorcistu (3/3) 19.10 Babylon 20.20 Vyména manzelek XV 21.40 Show Jana Krause 18.10 Ocko hity
Krimisérie (CR, 2015) 19.40 Postrehy odjinud 21.35 Utajeny $éf 22.40 Show Jana Krause 20.00 O black talk

21.20 Most! (3/8) 19.50 Zpravy v éeském 23.00 Kriminalka 23.55 Ano, $éfe! Dalsi z otevienych rozhovor(i

22.05 Colette znakovém jazyce Las Vegas IX (7) 01.05 Policie v akci s prednimi jmény Ceské rapové
Drama (CR/SR, 2013) 20.00 Modra krev I (2/10) 00.00 Kriminalka MiamilV (4,5) 02.05 Namoini vysetiovaci scény

00.10 Hercule Poirot 21.00 Pribéh 01.55 Kriminalka Las Vegas IX (7) sluzba XII (18) 20.10 O BLACK LIST
Kradez klenott v hotelu Grand starych hospod (3/8) 02.35 Novashopping Krimiserial (USA, 2014) To nejlepsi z nasi rapové
Metropolitan. Serial (VB,1993) ~ 21.30 Po jedné stopé do Afriky (3) = 03.05 Na lovu Il 03.00 Policie Hamburk (14) stanice O BLACK

01.00 AZ-kviz 22,00 Mistii mediciny Il 03.50 Koreni Krimiseril (N, 2007) 21.00 Ocko hity

01.30 BKdleni jehra 22.30 Sle¢na Marplova 04.25 Ordinace .00 Navrat komisare Rexe IX (7) Klipy nonstop

0150 Chalupa je hra 00.05 Balthazar Il (2/10) v rizové zahradé (25) Krimiserial (Rak./It., 2009) 22.00 Naked Attraction

02.15 Dobré rano 01.00 Nejvétsi tankové bitvy (1) = 05.20 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PSAVEC

Sioueic I L
MUSKA ZLATA

Co je Stésti? Muska jenom zlatd, kterd za vecera kol tvé hlavy
chvitd. Bdsen Adolfa Heyduka, jiZ osobitou recitaci ve filmu
Skola zdklad Zivota zvécnil Jaroslav Marvan, ndm tézko pomi-
Ze najit odpovéd na otdzku, jak byt §tastny. NapiSu vam, jak
na to v téhle Silené dobé jdu jd.
Byl jsem S$tastny, kdyZ mé o vikendu pfijela navstivit kama-
rddka Lenka; ze samé radosti jsem mdlem nenapsal dne$ni
sloupek. Chodili jsme spolu ulicemi Rennes a obhliZeli hrdz-
déné domy nakldnéjici se do vSech stran. Slunce na obloze
svitilo ostoSest a mrzlo; k pravé ladovské zimé chybél jen
snih.
K pocitu §tésti nepotfebuju nutné Lenku ani slunce (v Breta-
ni, kde v zimé prs§i osm dni v tydnu, by zdvislost na slunci
byla problém). Pri

| citat | necasu si je vyrdbim

. s v oslechem hudby. Na
\' @reta ni, kge V' zime gfebalu CD, jez s}i,nyni
prsi osm dniv tydnu, poustim, se David Bowie

by zavislost na slunci s dlouhou blond kstici
rozvaluje na pohovce

byla pro blém. v barevnych Zenskych
Satech. S touto fotografii
vysla deska The Man Who Sold The World ve Velké Britdnii
vroce 1971. Ve Spojenych stdtech, kde by se tenkrat v této
podobé proddvat nemohla, vysla o rok diiv s jinym, ,nezdvad-
nym“ komiksovym prebalem. Za pulstoleti se zménila
Amerika k nepozndni: muz exhibujici se v Zenskych Satech
by tam dnes nebyl Zddnou provokaci, nybrz sluzbou
pokroku.
Stastny se citim i pfi cetbé dobré knihy a jesté vic, kdyz sdim
piSu. V pfipadé, zZe vds zadny z mych tipi neoslovil, usadte se
vecer v kiesle a vyhliZejte Hejdukovu zlatou musku.
Slysite? Bzz! Uz leti!
www.martindanes.com

| Anketa |
K1 Volby. Cim vas piekvapili kandidati?

Zanetka Stikova Marek Mahdal Jana Kvétonova

Mé tedy Babis a jeho Vychytralosti, Vlastné nicim.
snaha viem se zalibit klidem, omezenosti Uz aby to celé
za kazdou cenu. idavtipem. skoncilo!

Dopisy a vzkazy

Mladi jsou skvéli
Rdda bych se podélila
o dva zazitky z prazské
MHD. Ten prvni: Autobus
uZ témér zastavil v zastav-
ce a starsi pani vstdvala,
aby vystoupila. Najednou
autobus cuknul, popojel
a pani prudce dosedla na
sedacku. V tu chvili se nad
ni sklonili dva asi desetile-
ti kluci s dotazem: ,Nepo-
tfebujete néjak pomoct?“
Mile mé prekvapila jejich
necekana pohotovost
a ochota. A ten druhy:
V metru pristoupila starsi
pani s taskami, a protozZe
vsichni okolo byli zabore-
ni do mobild, pozddala
jsem mladika pobliz, jestli
by ji pustil sednout. Ochot-
né vyskocil s pozndmkou,
Ze sinevsiml. Chci vyzvat
vSechny cestujici, ktef{ si
potfebuji sednout, aby ne-
vdhali a mladé pozddali.
Jsou ochotni, jenom kvili
- mobilim nevédi o svéteé.
@miluju_prahu prinesl zasnéZzenou Prahu ze Zizkovského vysila- Yicekl'ét' uz isem Vidéla;
Ze. Autorkou fotky je Lenka KoZend. #prag #prague ze mladik nékomu nabid-
#pragueworld #praguecitytourism #citylife #igbest_shots ne sedadlo a dostane odpo-
#loreta #nightprague #visitprague #praguestagram véd: ,Ne, dékuji, hned vy-

#praguecastle #hello_worldpics #travel #instagood #praguecity ;%lf&lglﬁlf%?ég; dzlet tgbt;’

to pristé zkusili znovu.
MARIE BARTOVA, PRAHA

@mojemetro

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
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», VAR by mél odstranit
pouze zjevne chyby“

Jarni zapasy fotba-
lové ligy budou
zrejme delsi, sudi
by méli dostatecné
nastavovat promar-
nény cas hry.

Videorozhod¢i (VAR) v Cesku
bude spadat pfimo pod komi-
si rozhodcich Fotbalové asoci-
ace CR. Jeji mistopfedseda
Libor Kovatiik se stane in-
struktorem a koordindtorem
projektu po Michalu Beneso-
vi, ktery nebyl ¢lenem komi-
se. Zdstupci komise zdroven
uvedli, Ze v jarni ¢4sti sezony
chtéji v zdpasech méné zdsa-
hi videorozhodc¢iho.
Piedseda komise Radek Pri-
hoda na konci podzimu pfi-
pustil, Ze VAR v Ceské lize ne-
funguje idedlné. Kritiku vyvo-
lala nejednotnost posuzovani
stejnych situaci v riznych za-
pasech i prehlédnuti nékte-
rych zjevnych pochybeni
hlavnich sudich. ,VAR je spo-
le¢ny projekt FACR a LFA,

tedy Ligové fotbalové asocia-
ce, kterd fidi profesiondlni
soutéze. Instruktorem byl Mi-
chal Benes, kterého nahradi
Libor Kovarik. Neni to jen
o persondlni vymeéné, ale
také o zméné systému. VAR
bude pfimo soucasti komise
rozhodcich. Myslim ie acin-
nost je z toho zjevnd,“ fekl
predseda FACR Petr Fousek.

»Chceme odstranit kiikla-
vé véci, které jsou jasné pro
vSechny. To kdyZ ndm neute-
Ce, tak myslim, Ze se to zklid-
ni. Takovym krédem by mélo
byt minimum zdsaht s maxi-
mdlnim efektem, aby VAR od-
stranoval opravdu jen zjevné
chyby. S rozhodc¢imi jsme
probirali spoustu videi, chce-
me se samoziejmé sjedno-
tit,“ uvedl Pfihoda.

Uvital, Ze mezindrodni fe-
derace FIFA zacne testovat no-
vinku, podle nizZ by sudi mu-
seli verdikty po kontrole u vi-
dea vysvétlovat divdkd na sta-
dionu a u televizi. , My to pod-
porujeme. Jsme radi, Ze FIFA
tento krok udélala. Bude to
testované na turnajich, a po-
kud to povoli, byl bych pro,

abychom byli mezi prvnimi
asociacemi, které se touto ces-
tou vydaji,“ ekl Pfihoda.
Z4dné zdsadni zmény pravi-
del se pro jarni ¢ast nechysta-
ji, drobnd tuprava nastane
pouze u posuzovdani ofsajdi
po netimyslné hie braniciho
hrace. Hrédt by se vSak mélo

~
Vyrazen
Cesky tenista Jifi Lehecka
(na snimku) zivotni vystou-
peni na Australian Open
k postupu do semifinale
nedotahl. Svétové ctyrce
Stefanosi Tsitsipasovi
z Recka podlehl 3:6, 6:7
a 4:6. Nenapodobil tak
Tomase Berdycha, ktery se
v letech 2014 a 2015 dostal
na melbournském turnaji
mezi nejlepsi ¢tverici. €Tk

o néco déle. Po vzoru MS v Ka-
taru na jafe rozhod¢i budou
nastavovat vyrazné vyssi cas,
nez byvalo zvykem. ,,Primér
nastaveni v Ceské lize je pri-
blizné ¢tyfi minuty a dd se
ocCekdvat, Ze se zvedne pfi-
blizné o dvé minuty,” pozna-
menal Piihoda. smmaérk

| Kratce |
Prijde o MS

Pilot elitniho ceského
¢tyfbobu Dominik Dvo-
tak pfijde o mistrovstvi
svéta, které se uskutec¢ni
od 26. ledna do 5. tinora
ve Svatém Mofici. O vi-
kendu si v Altenbergu
pretrhl meniskus v le-
vém kolené a sezona pro
néj predcasné skoncila.
Na Sampiondtu ve Svy-
carsku ho nahradi Matéj
Béhounek.

Chce jet Giro

Cyklista Karel Vacek si
pristi tyden odbude pre-
miéru v tymu Corratec
v etapovém zdvodé
Kolem Saudské Ardbie
a hned od zacdtku sezo-
ny chce bojovat o nomi-
naci na Giru d’Italia.

Mic vyméni
za golfové micky

Krdtce po konci fotbalo-
vé kariéry poméri Gare-
th Bale své golfové umé-
ni s elitnimi hradi. Pristi
meésic se byvald velSska
hvézda pfedstavi na tur-
naji PGA Tour v kaliforn-
ském Pebble Beach. érk

SP. Vyhra clslo 83

Americanka Mikaela Shiffri-
novd vybojovala v obiim sla-
lomu na Kronplatzu rekordni
83. vitézstvi ve Svétovém po-
hdru (SP) a stala se nejuspés-
néjsi lyzarkou v historii serid-
lu. Devatym triumfem v sezo-
né se vitalském zimnim stre-
disku priblizila na rozdil tfi
vyher absolutnimu maximu,
které drzi Svédskd legenda In-
gemar Stenmark. €Tk

Mikaela Shiffrinova

INZERCE

Prace - nabidka

* Vojenské lesy a statky CR,
s.p. pfijmou zaméstnance k os-
traze objekt(i v Brné, nepretrzi-
ty provoz, 12ti hodinové smé-
ny. Pozadujeme: obcanstvi
CR, cisty RT, dobry zdravotni
stav, ovladani PC, osvédceni
strazny, pouze na HPP. Termin
nastupu dle dohody. Nabizi-
me: zazemi statniho podniku,
primérnd mzda 22-28 tis.
Ké/mésic, 5 tydnd dovolené.
Informace: 737226558,
731137658, email:
ladislav.turcin@vls.cz.

* SOSP PROFIT Praha 3 pfijme
ihned ucitele/ku EKO predmé-
th, Sj a Mat v lib. komb. od
28.8.2023. Po domluvé i drive.
v mail:
kasajova@skola-profit.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

priikazy, typové

P Portmonka

VEECHNY KARTY

VERMOSTHE KARTY

all LTE -

TESCO teses cubears

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

MYNINA
* Google Play
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SMART HOME

by hornbach

SMART HOME by hornbach umoznuje
ovladani riznych produktd a systému
po domé a zahradé pomoci jedné
centralni aplikace bez ohledu

na vyrobce.

1 aplikace pro dim a zahradu

B snadneé a intuitivni ovladani

B certifikovana bezpecnost dat

B bezplatna aplikace a jeji aktualizace
B bez naslednych poplatkd za funkce
B jedna aplikace ovlada vse

E( VEasna identifikace
o dvefich sSkod zplsobenych
a oknech vodou

Ovladani
svétel
ve. stmivani

Identifikace
nebezpeci

Certifikovana
bezpectnost
osobnich dat

Ovladani
topeni

Siroka kompatibilita
produkta

PHILIPS

.® steinel

FIBARO

HOME INTELLIGENCE

-

@ GARDENA
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