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Natankuj a jed. Platbu
za vas vyridi sam viz

Bezkontaktni platby. K chytrym telefonlm, hodinkam i prstenlim se brzy pridaji také auta. Zacileno na
lenochy. Aplikace Click to Pay rapidné zrychluje placeni. Penize. Stale vice jich utracime pfes internet sraaa

— Kladruby Narodllo se prvm ltosm hrlbe, uZ mé za sebou i prochazku

===°| V Narodnim hfeb¢iné v Kladrubech nad Labem se dnes ¢tvrt hodiny po pulnoci narodilo prvni letosni hfibé. Klisnicka Amoria je v dobré kondici a véera
uz absolvovala prochazku. ,,Celkem by se letos koncem ledna a v inoru mélo narodit 40 starokladrubskych bélousi,“ fekl feditel hfeb¢ina Jifi Machek.
Prvni z nich je ¢trnactym potomkem plemenného hiebce Sacramoso Riposava XXI. Matka Amorosa je Sestnactileta, porodila osmé hribé. Méla dosud
pét klisen a tfi hfebce. Bélousi se rodi cernosedi, bélaji postupné az do sedmého roku. Typicka je pro starokladrubaky klabonosa hlava s vyklenutym
profilem. Koné maji vyrazné a velké oci, mohutny klenuty krk ¢i Siroky hrudnik. Jsou vSestranni, maji mirnou povahu, hodi se pod sedlo i do sprezeni.
Starokladrubské koné napfiklad pouziva pro ceremonialni ucely dansky a svédsky kralovsky dvar. CTK
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Zmatky kolem biokontejnerii.
Neplatte za né, radi popelari

Hnédé popelnice
vyuziva pres deva-
desat tisic domac-
nosti. Nové priby-
vaji kvali zdrazeni.

Omluva magistrdtu za zdraze-
ni svozu odpadu, populis-
mus, ale i prilezitost pro ty,
ktefi chtéji usettit. Tak se ho-
vori o nové moznosti Praza-
ni zazddat si od zacatku letos-
niho roku o popelnici na bio-
odpad, jejiz svozy budou poté
zajistovany zdarma. Magis-
trdt tuto moznost zacal nabi-
zet proto, zZe byl kviili nové le-
gislativé nucen upravit vypo-
cet poplatku za svoz odpad-
k. Cim vice smeti domadc-
nost od zacdtku ledna vypro-
dukuje, tim vice si pfiplati.
»,Magistrdtni osvéta bohu-
Zel cili pouze na nové zdjem-
ce o hnédé kontejnery. Vsude

¢tu o tom, Ze je od nového
roku mize dostat kdokoliv.
Chdpu, Ze pokud bioodpad
tvoii skoro Ctyficet procent
celkového objemu smésného
odpadu v metropoli, mohou
lidé uSetfit, budou-li jej sepa-
rovat a vyhazovat zvlast. Jd si
ale biopoplenici pro nds ro-
dinny dim platim jiz fadu
let. Budu néco muset platit
iletos?” ptd se deniku Metro
Ctendr Jindrich, jenZ si nepfdl
uvést celé jméno.

Nejen dtslednym tfidé-
nim, ale i ukldddnim bioodpa-
du mimo klasickou cernou
popelnici mohou Prazané
skute¢né snizit kapacitu
svych popelnic a tim ddle
zmensSit i vysi poplatku. Ten
v soucasnosti ¢ini padesdt ha-
1é1t za litr smeti. Podle zd-
stupcii Prazskych sluZeb,
nejvétsi svozové spolecnosti
v hlavnim mésté, se na tizemi
metropole v soucasnosti vy-
uzivd zhruba 90 tisic hné-
dych popelnic.

Biopopelnice MHMP

»,0d zacdtku letosniho
roku je sluzba svozu bioodpa-
du bezplatné zajiStovdna no-
vym zadateltim, ale i stdvaji-
cim vlastnikiim nemovitosti,
ktefi jsou zdroven pldtci po-
platku za smésny komundlni
odpad. Az zdkaznikdm pfijde
vyuctovani za pololeti 2022,
tak uz tam budou mit jen po-

° o wse »
Stanice metra Depo Zli¢in hleda p
Dopravni podnik (DPP) pfipravuje na lince B stavbu nové, 62. stanice Depo Zli¢in. Jeji
podoba vzejde z architektonické soutéze. O vitézi rozhodne porota, vysledky a vSechny
predlozené architektonické navrhy DPP spolecné s organizatorem predstavi do konce
letosniho dubna. Samotné zahajeni stavby nové stanice dopravni podnik predpoklada
v roce 2026 v koordinaci s vystavbou P+R domu az pro 500 aut.
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Covid na Petfiné

Lanovd drdha na Petiin
bude mit kviili nemocnos-
ti persondlu az do patku
28. ledna omezen provoz.
Zkrdcena je oproti béZné-
mu stavu doba, po kterou
lanovka jezdi, a ve ¢tvrtek
27. ledna se zastavi zcela.
Dalsi omezeni provozu
MHD dopravni podnik
zatim nechystd.

platek za smésny odpad. Bio
tam jiZ nebude, budou to mit
bezplatné automaticky,” vy-
svétluje pro Metro mluvci
svozové firmy Radim Mana.

Hnédé kontejnery zaZily
mens$i boom uz loni, kdy Sly
ceny za jejich svoz vyrazné
dold. V letoSnim roce podle
ocekdvani tento trend pokra-
¢uje. ,,0d zacdtku ledna za-
znamendvdme znacny zd-
jem. Prazané skutecné chtéji
bioodpad tridit. Evidujeme
Ppres Ctyfti tisice Zaddosti a ¢isla
mohou jesté riist,“ doddva
pro Metro Mana.

Loni se placend cdstka za
svoz komundlniho odpadu
pohybovala mezi 25 a 74 hali-
fi za litr podle velikosti a Cet-
nosti svozu. Nastavenim jed-
notné sazby za jeden litr sbér-
né nddoby ve vysi 0,50 koru-
ny je podle nové legislativy
zajistén jakysi princip rovnos-
ti. Kazdy poplatnik hradi stej-
nou sazbu bez ohledu na typ
zdstavby na tizemi meésta.

Zména se dotykd hlavné lidi
zijicich na sidliStich, kde se
pouzivaji velkoobjemové na-
doby na odpad. Ty maji pres
tisic litrt. Prazané s malymi
popelnicemi naopak uSetfi.
Na magistrdt se proto sndsi
kritika ze strany opozice. Ta
vedeni mésta vycitd, Ze by na-
vySeni cen za svozy mohl do-
pldcet z rozpoctu. ,,Na soucas-
nou koalici tla¢ime. Zddna
meéstskd ¢dst se zdraZenim
svozu odpadu ale nic délat ne-
miuze,” ikd starostka Prahy 2
Alexandra UdZenija.

Nameéstek primdtora pro
oblast Zzivotniho prostfedi
a infrastruktury Petr Hlubu-
¢ek tipravu cen brdni. Podle
néj bude i pfes zménu cen na
svoz odpadu magistrdt dopld-
cet z rozpoctu vic nez dost.
Nejméné dvé sté miliond
korun.

FILP .
o] |JAROSEVSKY
¥ I filip-jarosevsky@metro.cz

Naklady na Zivot.
Praha je nejdrazsi

Nemilou zpravu pro metropo-
li ptinesla aktudlni data por-
tdlu Numbeo.com. Ukazuji,
Ze Prazané maji nejvyssi nd-
klady na zivot ze vSech 50 sle-
dovanych mést stiedni a vy-
chodni Evropy. Trdpi je hlav-
né vysoké ndklady na bydleni
i nejvyssi ceny potravin. Tre-
tim nejndkladnéjsim més-
tem regionu je Brno a ¢tvrta
je Olomouc. Pfed né se na dru-
hé misto dostalo jen sloven-
ské hlavni mésto Bratislava.
Hlavnim problémem lidi
hledajicich bydleni v Praze
jsou rostouci ndjmy. Podle
portdlu, ktery dlouhodobé
monitoruje a porovnavd sta-
tistickd data ve 237 evrop-

Konec prodeje

Praha zakdZe podomni
prodej elektrické energie
a plynu. Ndvrh prislusné-
ho nafizeni schvdlili mést-
$ti radni, nyni zamifi ve
zkrdcené 1hité 15 dni do
pripominkového fizeni.
Dtivodem je situace na
energetickém trhu po
ukonceni ¢innosti skupi-
ny Bohemia Energy.

skych méstech, vyjde pro-
ndjem tfipokojového bytu
v centru Prahy v primeéru na
31 655 korun za mésic, mimo
centrum ndjemnik pramér-
né plati 23 091 korun. To je
vice neZ v Bratislavé, konkrét-
né o 13,4 procenta u centra
meésta, respektive o 11,4 pro-
centa mimo centrum. ,Rist
ndjemného docasné zbrzdilo
znovuuvedeni stovek bytt na
ndjemni trh, které dfive slou-
zily ke kratkodobym prona-
jmam. Nyni uz zdrazovdni né-
jmt bude pokracovat spolec-
né s ristem cen nemovitos-
ti,“ rikd predseda predstaven-
stva developerské spolecnos-
ti Ekospol EvZen Korec. MET

Kaslicecek

Mésto spusti dalsi ¢dst
kampané zaméfené na
podporu ockovdni proti
covidu-19, tentokrat cile-
nou na propagaci tfeti
davky vakcinace. Nové
plakdty budou vyuZzivat
zdrobnéliny, které upozor-
nuji na mirnéjsi priznaky
covidu-19 u lidi s posiluji-
ci ddvkou vakciny. érk
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Veselka namaglcke datum

V unoru nas podle numerologti ¢eka magické datum,

a to 22. 2. 2022. Na néj pripravila radnice Prahy 8 mimo-
fadné oddaci den v Obradni sini Libenského zamku.
»PrestoZe na hru ¢isel moc nevérim, setkaval jsem se s do-
tazy, zda se v Libni bude ve dvojkovy den oddavat. Rekli
jsme si tedy, Ze zajemctm vyjdeme vstfic,“ fika starosta
Ondfej Gros. Svatby se ve zminovany den odehraji po pul-
hodinach od 9 do 13.30 hodin. Moznost pro uzavieni
snatku v tento den ma tedy devét pard. Pokud se vam
také libi toto datum, kontaktujte Obcansko-spravni od-
bor, oddéleni matriky. Bud'telefonicky (222 805 562, 222
805 530), ¢i e-mailem (martina.tikalova@praha8.cz). Mer

Miliony od mésta. Pajdou
i na opravu Otikovy lavky

Desitka prazskych radnic si
na investi¢nich dotacich od
meésta rozdéli celkem 118,35
milionu korun. Penize jsou
urceny na pripravu projekti
a vybudovdni staveb doprav-
ni infrastruktury. Vyplyvd to
z dokumentu, ktery vcera
schvdlili prazsti radni.
Pridéleni penéz se tykd Pra-
hy 11,12, 14,19 a 21 arovnéz
Cakovic, Kolodéj, Slivence,
Seberova a Vinofe. Radnice je
dostanou, nebot podle doku-
mentu maji oproti magistrd-
tu mistni znalosti a jsou tak
schopné 1épe pripravit napii-
klad majetkoprdvni vypord-
ddni s mistnimi vlastniky
nebo s dot¢enymi orgdny.

Piedstaveni.
Jsou zrusena

Divadlo bez zdbradli kvili
pandemii pferusuje docasné
¢innost azZ do konce brezna.
Dtivodem je, Ze kvili one-
mocnéni covidu-19 jsou né-
ktefi ¢lenové souboru v izola-
ci ¢i karanténé a Ze obavy
z onemocnéni odrazuji diva-
ky od ndvstévy divadel. Pfed-
staveni rusi i dal$i prazskd
i mimoprazska divadla. éTk

Sel tudy Otik

Vstup do stanice metra Kos-
monautti (nyni Haje) po lavce
preklenujici dnesni Opatov-
skou ulici byl zvéénén v kul-
tovnim filmu Vesnicko ma
stfediskova z roku 1985.

o Tehdy vesnicky synek Otik
prechézel jesté provizorni
drevénou lavku, kterd byla
pozdéji nahrazena soucas-
nou betonovou.

Nejvyssi ¢astku, a to 30 mi-
liond korun, dostane Praha
11 na kompletni opravu tak-

| Krétce
Chtéji dlstojné
reprezentovat

VSichni zaméstnanci praz-
ské méstské policie (MPP)
budou mit moznost vy-
uzit slavnostni uniformy.
MPP vypiSe zakdzku, ve
které nakoupi 300 kusii
do vlastni ptijcovny a az
1000 ubora pfimo pro

zvané Otikovy ldvky na Ha-
jich, které se takto pfezdivd
podle stejnojmenné postavy
z filmu Vesnicko ma stiedis-
kova (viz box). Radnice dosta-
ne dal§ich 28 miliond korun
rovnéz na opravu ldvky pres
Opatovskou ulici.

Vétsina penéz je urcena na
projekty v cyklodopravé. Na-
priklad méstskd c¢dst Praha
14 tak obdrzi 20 miliont ko-
run na vybudovdni hned né-
kolika cyklostezek a dotace
11,9 milionu korun pak pt-
jde rovnéz radnici v Cakovi-
cich. Naopak nejnizsi ¢dstku,
a to 400 tisic korun, dostane
sliveneckd radnice na cyklo-
stezku do Reporyj. €Tk

strdzniky, ktefi o né bu-
dou mit zdjem. V ndsledu-
jicich letech by MPP méla
za tyto uniformy zaplatit
maximdlné 9,33 milionu
korun. ,,MPP dlouhodobé
usiluje o to, aby strdZznici
méli moZnost dastojné re-
prezentovat, a to jak pii
pracovnich prilezitostech,
tak pfi soukromych,“ piSe
se v dokumentu. éTk

Nedaleko Vaclavaku byval ra]
netuzexovych hifi nadSencu

Rubrika Praha7
Aha! Nauci vas
nahlizet na mésto
trochu jinak.

Zapomenuty obchod v ulici
Ve Smeckdch. Jeho minulost
je natolik zavdtd casem, Ze se
mi dokonce nepodatilo nic
najit ani v jinak pestré inter-
netové pokladnici. Tak tedy
jen to, co vylovim z vlastni
hlavy.

Kdo v sedmdesdtych a osm-
desdtych letech touzil po
jakz takz kvalitni hudebni se-
stavé, musel mit bud devizo-
vé konto a nakupovat v Tuze-
xu. Tedy aspon to, co tenhle
obchod pro nekorunové kli-
enty nabizel. Nebo si musel
nechat néco pfivézt ze zapad-
ni ciziny, klidné i z vychodni-
ho Japonska. Piipadné se spo-
kojit s tim, co nabizely necet-
né domdci bazary s elektroni-
kou, inzerdty a zndmi. Kvalit-

ni reprobedny ¢i gramofony
se na domdcich pultech obje-
vovaly ziidka, skvélé teslacké
gramofony jako NC 420 a 440
a podobné byly povétSinou
vyvdzZeny za tvrdou valutu.

Treba samostatné zesilova-
¢e, pokud si vzpomindm, ne-
byly v nabidce domdcich vy-
robcti vitbec. A tak prisly chyt-
ré Ceské hlavicky na to, Ze by
se daly nékteré véci vyrdbét
mimo strukturu elektrotech-
nického primyslu. V rdmci
Svazarmu vznikl Hifi klub.
A tam nadSenci na kolenou,
manufakturnim zptisobem,
sestavovali pristroje, po kte-
rych srdce vyznavacia kvalit-
niho hudebniho pfenosu tou-
Zilo. Problém byl, Ze k vysled-
ktm jejich snaZeni se mohli
oficidlné dobrat jen Clenové
Svazarmu, takZe to byla jista
obdoba listkového systému,
i kdyZ ne za valuty a bony
jako v Tuzexu.

TakZe kdo nebyl clenem
Svazarmu, byt jen formadl-
nim, shdnél potvrzeni a mél

Tady sidlila prodejna Elektroniky H1f1 klubu Svazarmu. Aukro

tak Sanci vystdt si pofadnik
tfeba na tehdy suprovy zesilo-
vac o celkovém vykonu ne-
uvéfitelnych 120 wattd. To
uz Slapalo. Pokud si vybavuji,
vysel na stra§nych 3000 nebo
3600 korun ceskosloven-
skych. Dal se k nému pfipojit
gramofon, magnetofon i tu-

ner — rddio bez zesilovace.
Daly se sehnat i opravdu vy-
konné reprobedny a dalsi vy-
chytdvky, jako barevnd hud-
ba a podobné.

To vSe se dalo, nékdy
i mimo poradniky, v takzva-
né volné nabidce, koupit prd-
vé v ulici Ve Smeckdch, kde

prodejna Elektronika Hifi
klubu Svazarmu sidlila. Také
jd jsem si odtud kdysi pfinesl
domi zesilovac i reprodukto-
ry a konecné si uzival zvuk,
0 jakém se mi do té doby ne-
snilo. Sice jsem, coby stu-
dent, obétoval vSechny tspo-
1y, ale pristroje pak léta slou-
Zily, byt s uréitymi nedokona-
lostmi, protoZe se kontakty
uvnitf zandSely prachem
a bylo nutné je cas od casu
profouknout, aby to pfi zesi-
lovani ¢i zeslabovdni zvuku
v bedndch nechrastilo.

Nevim, nakolik jsou mé
vzpominky k této moznd kul-
tovni prodejné piesné. Kro-
mé vlastni paméti jsem ne-
meél Sanci zjistit néco vic.
I proto bych byl vdécny, kdy-
by si nékdo také vybavil vlast-
ni zdzitky z téchto mist. Mi-
Zete klidné psdt. Pfeji dobry
zvuk.

A |PAVEL
~ ¥ |[HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz
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Doba, kdy za nas bude platit

nase auto, je uz za rohem

Metody, jak klien-
tovi vytahnout

z kapsy penize,
hledaji obchodnici
denne. K novym
zpUsoblm, jak si
plnit co nejrychleji
a bez cekani své
sny, prispivajii pla-
tebni spolecnosti.

Penézenka naditd bankovka-
mi, to je v Cesku stdle zavede-
nd praxe. Polovina z nds zami-
i1 spiSe k bankomatu pro ho-
tovost, nez by platila kartou.
I proto je u nds stdle vysoky
podil plateb ve stylu ,,cash®.
Zastanci klasického pla-
ceni maji rddi anonymitu
a hotovost jim také ihned na-
povi, jestli maji v dany oka-
mzik dost penéz. A také, a to
neni zanedbatelné: maji vyda-
je pod kontrolou. Na rozdil
od neviditelnych plateb pfes
kartu nebo nejrtiznéjsich pla-
tebnich mechanism.

Karta dobra, ale bankovky
maji své jisté

Soucasné také plati, Ze sice
maji Cesi ve svych penézen-
kdch hotovost, zdroven ji ale
neradi vydavaji. ,,Vice nez po-
lovina lidi fikd, Ze ji aktivné
nevytahuje a Setfi si ji na pri-
pad, Ze narazi na obchodni-
ka, ktery platby kartou nepfi-
jima,” potvrzuje Michal Car-
ny, generdlni reditel spolec-
nosti Mastercard pro Ceskou
republiku a Slovensko. Pla-
tebni karta se tak stdvd pri-

Paradni pocasi
pro lyZare bude
pokracovat

Na hordch bude ke konci
tydne opét vydatné sné-
zit. Pokracovat tak budou
vikendové, pro lyZate
skvélé, podminky. Provo-
zovatelé skiaredlt uz nyni
hldsi dal$i centimetry sné-
hu. Nékteti z nich 1dkaji
ndvstévniky svymi dopro-
vodnymi akcemi. Napii-
klad sttredisko Kopfivnd
na Bruntdlsku, kde se na
svazich objevila zvitata ze
snéhu a ledu - tfeba Zira-
fa Rothschildova, slon in-
dicky, pavidn ¢i hroch

mdrnim platebmm ndstro-
jem, ktery pouzivdme, i kdyz
madme v penéZence dostatek
hotovosti. Ta méni svourolia
stavd se spiSe rezervou.

Dva roky pandemie vyraz-
né popostréily technicky mo-
derngjsi zptsoby thrady. Ne-
jen kvili obecnym hygienic-
kym doporucenim, kdy ob-
chodnici castéji kladli dtraz
na bezkontaktni platby. Vice
lidi proto nahrilo data svych
platebnich karet do dalSich
chytrych zatizeni. Stdle Casté-
jipipajiu pokladen nejen mo-
bilni telefony, ale i chytré ho-
dinky a také chytré prsteny.

Penize poustime stale vic
pres internet

Ze pozice nehmotnych pe-
néz posiluje, to zjistuji samo-
ziejmeé i banky, které penize
svych klientti spravuji. ,,Pan-
demie koronaviru vede jedno-
znacné k vétsi preferenci kli-
entti platit bezhotovostné.
Nejvétsi boom nastal prede-
v$im u placeni kartou na in-
ternetu. Objem plateb
v on-line prostoru loni stoupl
o polovinu a ve srovndni se si-
tuaci pred covidem dokonce
vice nez dvojndsobné,” fikd
David Navritil, hlavni eko-
nom Ceské spofitelny. Silny
rust byl loni vidét u plateb
kartou kuryrtim a na posté —
predstavoval ndrast 49 %.
Data Ceské sporitelny potvr-
zuji, Ze Cesi si on-line ndkupy
za posledni dva roky velmi
oblibili. Ve srovndni s rokem
2019 byly platby kuryram
a posté vyssi o 138 procent.

Zacileno na lenochy
Dost penéz na tctu, mobil-
ni telefon, gauc¢ a chut utrd-

obojzivelny. Vytvoril je
tym zkuSenych fezbari
a socharti. érx

Epidemie. Chyby
pred vrcholem

Cesko v téchto dnech oce-
kdva start nové viny covi-
du. NakaZenych pribyvd,
ocekdvad se az 80 tisic ne-
mocnych denné. Preplné-
ny systém zfejmé mohl za
chybu spolecnosti City-
Lab, kterd provozuje sit
vice nez 60 odbérovych
mist a laboratofi. Jejich
server odeslal rok staré vy-
sledky testti. Spolec¢nost
uz chybu opravila. iDNES.cz

Platba bez kontalktu

MAFRA

cet. Na to spoléhd nova apli-
kace Click to Pay, se kterou
nyni pfichdzi spole¢nost Mas-
tercard. Aplikace umoznuje
svému uzivateli bezpec¢né si
ulozit udaje platebni karty
pfimo u spole¢nosti Master-
card. Predevsim vSak tento
zpusob rapidné zjednodusi
a zrychli placeni. Pokud ma
karta smlouvu s obchodni-
kem a ten bude mit tento zpti-
sob zaplaceni v pfehledu
ostatnich platebnich moznos-
ti, zvySuje se Sance, Ze ¢lovék
utrati své penize rychleji.
,Zjistili jsme, Ze kdyz je za-
kaznik doma, prohliZi v mobi-
lu internetové obchody a za-
ujme ho néjaké zbozi, nékdy
ho od ndkupu odradi skutec-
nost, Ze by se musel zved-
nout ze sedacky a jit do jiné
mistnosti, tam vyndat kartu
z penézenky a zaddvat pfi pla-
ceni dany kéd,“ vysvétluje
Barbora Tyllovd, manazerka
rozvoje digitdlniho obchodu
spolec¢nosti Mastercard.
Systém ovéfi, Ze platbu za-
ddvda opravnénd osoba,é. Od-
padne sloZité vyplnovani né-
kolikamistného cisla kon-
krétni karty. Pokud si do
Click to Pay zaregistruje Kkli-
ent vice karet, aplikace mu

Paradni podminky na horach. Treba ve Skiarealu Kopfivna v Jesenikach.

Bezkontaktni Cesko

Sice jsme porad vic montov-
na nez mozkovna, kazdopad-
né se Cesi vrhaji jako divi na
vsechny novoty, které vymys-
lely chytré hlavy jinde. Nékte-
ré digitalni novinky si proto
firmy u nas testuji, nez je vy-
pusti do ostatniho svéta.

o Kdo v Evropé plati nejcastéj
bezkontaktné? Cesi. Podle
Udajl z roku 2018 tvofilo
u nas z karetnich plateb
93 procent téch bez zasunu
karty do termindlu. V zavésu
za nami bylo Polsko s 85 pro-
centy.

o Na chvostu bezkontaktniho
utraceni byla Belgie, kde
probéhlo bez dotyku jen pét
procent transakci.

pred odkliknutim platby na-
bidne, kterou chce platit.

Nové placeni jiz spustila
loni v nékolika evropskych
zemich soucasné i spolecnost
VISA, kterd odzkousSela place-
ni nejdiiv ve Spojenych std-
tech americkych. Ve svété je
mohou pouZzivat i drzitelé ka-
ret American Express nebo
Discover.

Natankuj a odjed’

»Ze pred prijezdem na Cer-
paci stanici zaddte v mobilni
aplikaci, kolik chcete tanko-
vat a co si pfipadné jesté kou-
pite, to uz aplikace v mobilu
umoziuji,” fikd Ludék Slou-
ka, feditel produktového ma-
nagementu ve spole¢nosti
Mastercard. Uvddi, Ze jesté do-
konalejsi metody uZ nejsou

Méné hotovosti

]

Cisla vypovidaji jasné. Napfi-
klad u Ceské spofritelny pred-
stavovaly jesté pred pande-
mii v roce 2019 z celkovych
kartovych transakci 55 pro-
cen ty, kdy si lidé z bankoma-
tu vybrali fyzické penize. Zby-
tek predstavovaly pfimé
platby kartou bez hotovosti.
V roce 2020 pouzili klienti
této banky kartu k vybéru
hotovosti méné, a to z 48 pro-
cent. Loni se vybéry z banko-
matt dostaly na 44 procent
ze vsech karetnich operaci.

V roce 2021 také spofitelna
vydala pres sto tisic virtual-
nich platebnich karet, které
si jeji klienti prehrali do mobi-
1d, hodinek ¢i prstend.

ve stadiu dvah. Jak se z aut
stavaji doslova mobilni poci-
tace, ze kterych lze komuni-
kovat s okolim, méli bychom
se pripravit i na dalsi, ne tak
vzddlené novinky.

Vozy se stanou bezkontakt-
nim zafizenim i pro placeni
tfeba paliva ¢i stdle vic elek-
tfiny pro elektroauta. Ridi¢
maximalné zasune tankovaci
hadici do nddrze nebo pfipoji
kabel dobijecky, auto pak
samo odesle platbu, aniz by
musel majitel jit k pokladné
Cerpaci stanice.

Podobné by mohlo auto ko-
munikovat s obecnimi kasa-
mi v méstskych zéndch. Viz
by automaticky zaplatil za
parkovdni, aniZz by musel
fidi¢ hledat stojan nebo odesi-
lat SMS. PAVEL HRABICA

4x CTK




4nasobné muZete zlepsit kvalitu sluchu a zbavit se usnich Sumdu

Toto malé zarizeni zajisti
OBROVSKE ZLEPSENI

sluchu uz za 5 minut

To je nejicinnéjsSi podpora sluchového ustroji, jaka se v roce 2020 objevila na ceském trhu! Chcete m|t 4
dokonaly sluch bez piskani, Sumii a huéeni v uchu? Nasad'te si miniaturni pfistroj a jesté tentyZ den
budete samostatne telefonovat, uzijete si televizni porad bez zvySovani hlasitosti, zatancujete si na svoq}}
oblibenou pisnicku z radia. Diky miniaturnim rozmeram zarizeni si nikdo nevsimne rozdilu ve vas
vzhledu, zato vy uslysite kolosalni rozdil v kvalité zvuku. Uz od 1. nasazeni!

()

+ )

i

INZERCE

pév ptaki za oknem,
Z smich vnoucete ve slu-

chéatku telefonu, obli-
bené melodie - je tolik detaild,
které dokazi zprijemnit Zivot...
Od ted je muzZete slySet i na
vzdalenost 500 m a bez pro-
blémi. Pomtize vam piiusni
»drobnost” s velkym vyko-
nem. Audiotechnologicky za-
zrak pomdhd uz od 1. pouziti
zesilit okolni zvuky, odstranit
$uméni v usich a zbavit se pii-
znaku zhorseni sluchu.

PROBLFIMY SE SLUCHEM

ZBAVTE SEJICHZAS MINUT'

Regenerator sluchu
nové generace:

Bleskoveé zesiluje okolni
zvuky aZ 0 82 %
. Okamzité odliSuje lidsky
hlas od zvukii v pozadi
v Automaticky blokuje
fantomové suméni,
hugeni, piskani
a praském’
v Pomaha slyset
arozliSovat piny rozsah
. akazdy druh zvuki

NejlepSi domaci
zpusob jak rychle
zlepsit sluch

Komplikace se sluchem se
daji ptekonat v kazdém véku.
Rychle a diskrétné! Muze to
potvrdit uz 127 453 Cechu,
ktefi vyuzili toto nezvyklé
zafizeni. Témér 97 lidi ze
100 priznava, ze od té doby,
co pouziva tento fonicky hit,
se kone¢né zbavili nepiijem-
nych preslechnuti. Lidé, ktef{
pouzivaji posilova¢ sluchu
uz nemuseji preruSovat roz-
hovor trapnym ,,Prosim?“
nebo ,Zopakujete to?“ Mezi
uzivateli star$imi 60 let je

C.1 podle
odbornikt na foniatrii y

obzvlasté cenéné vic nez
4néasobné posileni a zostfeni
zvukti z televize, telefonu,
rddia a ztlumeni usnich
$umi. Sta¢i jeden pohyb,
kterym pfistroj a zapnete
a je konec se sousedovymi
stiznostmi na hlasity televi-
zor! Odted telefonni rozho-
vor s lékarem, urednikem
nebo pracovnikem kabelové
televize bude probihat zcela
pohodlné, bez stresu, Ze néco
bude $patné slyset. Bleskové
posileni sluchu a ztlumeni
iritujicich $umu a praskani
jsou jen ¢ast vyhod diskrét-
niho fonokorektoru. Vite,
pro¢ 15 dalsich lidi povazuje
tento miniaturni pfistroj za
svého kazdodenniho nepo-
stradatelného pomocnika?

/Foniatricky hit,
ktery je vhodny
v kazdém véku”

i Na trhu posilova&i sluchu
{ mdme kone¢né zafizeni, !
i které odpovida technolo- :
i giim 21. stoleti: malé a in- :
i teligentni. Tento audiore- :
i generator samostatné od- i
i liSuje lidskou fe¢ od hluku
¢ a $umu. Prizpasobuje také :
i svilij vykon, aby maximal- :
i né zosttil zvuky, které vy- i
i davaji lidi. Zaroven bez- i
i chybné poznd smér, z kte- :
i rého prichdzeji zvukové |
H vlny. Napt. :
vite, odkud
prijizdi auto, :
aslysite, jak je
. daleko.
Kamil Svoboda :
laryngolog 3

Nejlepsi korektor
sluchu na trhu!

Sila a cistota zvuku, jaké
toto zafizeni poskytuje, je
absolutni novinkou na trhu
korektort sluchu. Unikatni
tvar fonorekonstruktoru

je vysledek jak nejnovéj-
$ich technickych poznatkd,
tak i mnohaletého pozoro-
vani... prirody. Vzpomerite
si na $vitoreni sykorky nebo
vrzani lu¢niho konika.
Ackoli jsou to mald stvo-
feni, maji nezvykle silny
sluch. Dokazi slySet poten-
cidlni hrozbu nebo kofist na
stovky metrt vzdalenosti!
Na podobném principu fun-
guje prevratny audiokorek-
tor. Miniaturni konstrukce
efektivné vyuziva ptirozeny
tvar vnéjsiho ucha. Dochazi
az k 4nasobnému zesileni
véech poZzadovanych zvuka.

Miniaturni rozméry
- obrovska vyhoda
pro vas

Tento kompaktni audiopo-
silova¢  bez  problému
vezmete mezi 2 prsty. Ale
vzdalenost, z jaké zachycuje
zvuky, dosahu;e 3000 krokd.

To znamend, ze: USLYSITE
BEZ PROBLEMU:

+ Septani-z25m
+ Kapéni vody z kohoutku
=z10m
v Rozhovor -z20 m
v Ptaéizpév-z0,5km
+ Pouliéniruch -z 1km
Cisty a plny
rozsah zvukl?
UZ za 5 minut!
Pokrocily vék, pobyt v hlu¢-
ném prostredi, prekonané
nemoci - tyto viechny fak-
tory mohou zhorsit vas sluch
a vyvolat unavné $uméni v
usich. Odbornici se shoduji:
tento problém sam od sebe
nezmizi. Nadtésti soucasnd
véda vam nabizi idedlni
fe$eni: maly, jednoduchy na
ovladani a diskrétni posilo-
va¢ sluchu, ktery si uz ziskal
uznani vic nez pul milionu

Evropant. Prisel va$ Ccas!
Objednejte si minikorektor
a uz od 1. pouziti si uzivejte
maximalni potéseni z dob-
rého sluchu.

DISKRETNOST,
LEHKOST,
JEDNODUCHOST

To je nejlepsi posilovac
sluchu na trhu:

NEVIDITELNY - diky mini-
aturnim rozméram a barvé
lidské kuze si ho vase okoli
ani nevsimne

PREDNOSTI - ergonomickeé
tvary zajistuji zcela pohodiné
noseni, dokonce i pfi podpi-
rani hlavy a lezeni na boku

PRIZPUSOBENY VAM -

3 rozmeéry Spunti zajistuji
optimalni prichyceni v uchu.
Nevypadne ani pri béhu nebo
ohybani

HALO,
VYZVEDNETE SI
DAREK!

ZVLASTNI HLASENI
Zavolejte co nejrychleji -
mate Sanci ziskat audioasis-
tenta nové generace se 100%
refundaci od vyrobce. Nemu-
site posilat zadna potvrzeni!
Pospéste si, pocet bezplat-
nych zafizeni je omezeny.

.Ted se nebojim,
Ze ohluchnu!”

Kvili zhorsu-
jicim se poti- :
zim se sluchem
jsem se zacala :
vyhybat rozho-
vortim. Diky :
¢ tomuto posilovadi jsem zis-
i kala normdlni Zivot. Znovu i
i si rdda popoviddm se sou- i
¢ sedy, telefonuju, zvedam te- :
 lefon, sly$im kazdy zvonek |
i u dvefl. V noci se skvéle i
i vyspim, protoZe Sumeéni i
i vusich zcela zmizelo. :
: Jana, 65 let, Louny

| <&

~Za 1 vecer jsem
znovu ziskal
skvély sluch”

Nescetnékrat :
jsem vyvolal
paniku v rodi- :
né, protoze se :
mi moji blizci :
: nemohli do- :
i volat.“ Celou dobu jsem :
i sedél v bezpedi domova, :
i jen jsem neslylel telefon.
i Tomalé audiozafizeni tento :
i problém vyfesilo. S nim sly- :
¢ $§im dokonce, kdyz soused :
¢ pusti vodu. A on kone¢né :
i uZ neslysi moji televizi. :

Julek, 72 let, Most

2. ROKEM DOBRYCH
E‘m*&“ ZMEN vyuzij MEGA slev!

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 osob, které zavolaji dﬁ 6:4592 2022
obdr2| od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Zavolejte 354 978 452

Volejte..po pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Penize kvuli
covidu. Kritika
financni spravy

Finan¢ni sprdva postupuje
pfi posuzovani Zadosti

o kompenzacni bonus

a hodnoceni podminek
procesné nezakonnym zpt-
sobem. Ve spolecném pro-
hldSeni to uvedli vrcholni

[ islo dne |

61

Ceny bytil v nejvétsich més-
tech Ceska ve ctvrtém ctrtle-
ti nejvice opét vzrostly v Usti
nad Labem, meziro¢né témér
0 61 procent. Nejmensi na-
rst byl v Praze, kde ceny
stouply o 16 procent. V hlav-
nim mésté byly s primérnou
cenou 120 877 korun za metr
Ctverecni nejdrazsi, naopak
nejlevnéjsi v Usti nad Labem
s cenou 37 373 korun. Vyply-
va to z analyzy spolecnosti
FérMakléri.cz. Porovnavala
ceny byt v osmi nejvétsich
méstech z deviti, udaje za
Liberec nejsou k dispozici.
Ceny nahoru tla¢i mimo jiné
velmi nizka nabidka. ¢t

Nanuky. Jsme
b4 e ] (]

verni tradici

Pfi vybéru nanuki jsou Cesi
podle vyrobci a prodejcti kon-
zervativni a zastdvaji vérni
tradiénim Ceskym znackam,
vétSinou i pfichutim. Nékteri
obchodnici sleduji v posledni
dobé vétsi priklon od nanuki
ke zmrzliné. Lidé kupuji casté-
ji velkd baleni, v dtsledku
pandemie koronaviru si zvyk-
li délat ndkupy méné casto,
ale ve vétsim objemu. Vy-
plyva to z ankety mezi vyrob-
cia obchody. Spolecnost Bid-
food sleduje u ¢eskych zdkaz-
nikd nejvétsi priklon ke kla-
sickym nanukim, jako je
Mroz, MiSa nebo Ruska zmrz-
lina. ,Globalizované euro-
zmrzliny jsou az za nimi,"
piSe ve svém priizkumu. €Tk

100 let krému na dFivku

Cesi se nenechavaji zlakat
ani novinkami. Vyjimkou je
mangova prichut, tvrdi
obchodnici s potravinami.

o Cucna kladé veera oslavil
100. vyroci. Nechal si ho
patentovat dansky imigrant
v USA. V jeho obchodé se
chlapec nemohl rozhodnout,
jestli si ma koupit cokolado-
vou tycinku nebo zmrzlinu.

predstavitelé Hospoddiské
komory, Komory danovych
poradcti, Svazu obchodu

a cestovniho ruchu a Aso-
ciace malych a stfednich
podniki a Zivnostnikd.
Kompenzacni bonus je pfi-
spévek od stdtu podnikate-
lim zasaZenym dopady
protiepidemickych opatte-
ni. Financ¢ni sprdva uz mi-
nuly tyden vyloucdila, Ze by

plosné odmitala Zddosti
podnikatelt z konkrétnich
obort, a uvddi, Ze kazdou
Zadost posuzuje jednotlivé.
Tvrzeni o restriktivnéjsim
postupu odmitlo i minis-
terstvo financi. Profesni
svazy napriklad uvadéji, ze
finan¢ni tfednici ddvaji
prili§ mdlo casu na doloze-
ni vSech potfebnych doku-
mentd.

Ovocnych sadu
stale ubyva

Plochy ovocnych sadi by
se do tfi let mohly snizit
na 10 tisic hektard, tvrdi
Ovocndfskd unie CR. Diivo-
dem ubytku sadd je pokra-
Cujici nizkd rentabilita pés-
tovdni ovoce. Vedle niz-
kych farmdfskych cen ovo-

ce povedou podle ovocnd-
T k dal$imu kdceni sadi

i chystané zmény pravidel
zemeédélskych dotaci. Od
roku 2011 se plochy sadil
snizily o 28 % z tehdejSich
témét 18 200 hektart. Uby-
lo Svestek, hrusek. Napfi-
klad plochy broskvi se sni-
Zily 0 70 %. V produkci Cer-
stvého ovoce je Cesko
sobéstacné ze 40 %. ¢rx

R v I
Ne Cine!
V prazské ulici Na Prikopé
véera demonstrovalo
nékolik lidi proti prakti-
kam Ciny. Pfed jednim
z obchodii s médou posta-
vili nahého c¢inského prezi-
denta Si Tin-pchinga. So-
cha svirala kormidlo a sta-
la ve vané naplnéné , krvi“.
Demonstranti vyzyvali
k bojkotu obleceni znacek,
které podle nich vyuzivaji
bavlnu ¢esanou pomoci
otrocké prace Ujgurd.
Demonstranti také upozor-
novali ostatni chodce na
bojkot olympijskych her
v Pekingu i ¢inskych vyrob-
ka z diivodu ¢&inské politi-
ky vuci Tibetu, Hongkongu
a Tchaj-wanu. CTK

Filma¥i opoustéji Cesko.
S nimi i prestiz a penize

Zahranicni staby
loni v tuzemsku
utratily pres devét
miliard korun.

Je to tu znova. Cesko dél4 vie
pro to, aby nadobro zmizelo
z mapy oblibenych destinaci
pro natdceni filmi a seridld.
Alespon podle zahranic¢nich
Stdbt, které se zacinaji tuzem-
sku vyhybat. Filmafi byli totiz
zvyKkli, Ze jim stadt umoznil Cer-
pat takzvané investi¢ni pobid-
ky, které jim poté daly moz-
nost ziskat zpét pétinu proka-
zatelné utracenych penéz. Le-
tos s nimi nemohou pocitat.

Pobidky sly stranou

Cesko letos hospodafi v tak-
zvaném rozpoctovém provizo-
riu, které md skoncit nékdy
koncem bfezna. Stdt tak
miiZe kazdy mésic utratit pou-
ze dvandctinu posledniho roz-
poctu, dokud nebude fddné
schvdlen rozpocet novy.
Vsechny vydaje a dotacni pro-

gramy, které nejsou nezbytné
k chodu stdtu, jsou tak poza-
staveny. Pravé investi¢ni po-
bidky pro filmare jsou v§ak kli-
¢ovym faktorem, ktery v mi-
nulych letech prildkal do tu-
zemska $tdby natdcejici pro gi-
ganty typu Netflix nebo Ama-
zon. Ty zde jenom za lonsky
rok utratily pres devét miliard
korun.

Sbohem, Hunger Games
Podle Stdtniho fondu kine-
matografie zatim kvili nejisté
situaci s pobidkami, které mo-
hou byt teoreticky obnoveny
v dubnu, nebude v tuzemsku
tocit nékolik velkych produk-
ci, protoZe musi své natdceni
planovat dostatecné doptedu.
Nedorazi napiiklad §tdb pokra-
¢ovani sci-fi série Hunger Ga-
mes. Totéz plati i pro némecky
seridl Ponorka, jehoZ vyroba
se pfesouvd do Madarska.
V cCeskych lokacich nevznikne
ani seridl o Anné Frankové,
ktery md na starost studio
Disney. Situace patrné doleh-
ne i na dalsi projekty, které se
v Cesku natdceji dlouhodobé

a stejné tak prindseji do statni
kasy velké penize. Tykd se to
napriklad fantasy seridlu Car-
nival Row se slavnym Orlan-
dem Bloomem v hlavni roli.

Nadéje umira posledni

Zdabudou dotace a pobidky
pro filmové tviirce obnoveny
béhem nadchdzejicich mési-
cli, neni zatim jasné. Podle za-
stupct ceskych produkcnich
spolec¢nosti by bylo idedlni,
aby se nejen obnovily, aleina-
vySily. FILIP JAROSEVSKY

Aby toho nebylo malo, tak
Praha filmafriim od pfistiho
roku zdrazi pronajem
verejnych prostranstvi.

o Na dvojnasobek se najemné
zvedne na nejkrasnéjsich mis-
tech v metropoli — Staromést-
ském namesti nebo Karlovée
mosté.

o U nataceniv dalsich lokali-
tach se cena zvysi u zabord

Zaplati vice za pronajem mist v Praze

Vracené naklady

1,1

Tolik miliard korun vratil stat
zahraniénim filmafim na
pobidkach v minulém roce.
Pokud chce Praha i nadale
konkurovat dalsim vyhledava-
nym destinacim, jako jsou
Budapest ¢i Londyn, bylo by
idealni, aby pobidky cinily
zhruba dvé miliardy korun.

nad 300 metrd Ctverecnich,
a to v pamatkové rezervaci
z deseti na 15 korun

a ve zbytku metropole

z péti na 7,5 koruny

za metr Ctverecni a den.

Napriklad na Karlové mosté
nyni natacent stoji béznou
taxu pro pamatkovou rezerva-
ci a k tomu filmafi plati

Praze 1 pausalni poplatek

250 tisic korun za den. ¢TK




@ WWW.EXEKUCESUMPERK.CZ

VYVOLAVACI
CENA

240 000,-

Drazba pozemku (zahrady) v obci Dolni Zalezly,
okres Usti nad Labem

Jednd se o drazbu pozemku parc.C. 902/19 — zahrada,
0 vyméfe 468 m2, a dale spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/17 na celkem osmi pozemcich o celkové vyméfe 991 m2,
vée v k.0. a obci Zalezly, okres Usti nad Labem. Na pozemku
parc.C. 902/19 je situovan objekt rodinné rekreace, ktery
neni predmétem evidence v katastru nemovitosti. Jedna se
o pfizemni, dfevény, nepodsklepeny objekt bez vyuZitého
podkrovi pod pultovou stfechou krytou standardni krytinou,
ktery sestavd z jedné obytné mistnosti. Pozemky lezi ve
sklonitém terénu, tvofi funkéni celek a jsou pifistupné po verejné
komunikaci. Zpevnéna komunikace se nachazi ve vzdalenosti
cca 40 m od predmétu drazby (pfistup k pozemku parc.¢. 902/19
je pouze pro pési).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 1. 2. 2022,

VYVOLAVACI
CENA

1 625 640,-

Drazba bytové jednotky 3+1 v obci Semcice,
okres Mlada Boleslav

Jednd se o drazbu bytové jednotky ¢. 130/6 v budové ¢.p. 130, v obci
Semcice, na pozemku parc.¢. St. 145, véetné spoluvlastnického
podilu ke spolenym Gastem domu a pozemk(im, vée v k.U. a obci
Semcice, okres Mlada Boleslav, kterd se nachdzi ve Ill. nadzemnim
podlazi (podkrovi) vySe uvedeného zdéného, podsklepeného
bytového domu celkem se dvéma nadzemnimi podlazimi
a obytnym podkrovim. Objekt byl pravdépodobné postaven pred
vice jak 40-ti lety. V roce 2010 bylo provedeno zatepleni objektu,
vymeéna stiesni krytiny, oprava komindi, dodatecna izolace zékladd
a vyména plvodnich oken za nova véetngé parapetl. Bytova
jednotka je dispozicné feSena jako 3+1 (0 vyméfe 85,7 m?)
s kompletnim socilnim zazemim. Celkovy stavebnétechnicky stav
a lidrzba je ke dni ocenéni uvazovana jako primernd.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 16. 2. 2022.

Drazba podilu id. 1/4 na pozemku v obci Kosafiska,
okres Frydek-Mistek

vyvolavaci cena 88 667,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/4 na pozemku parc.¢. 254/8 — ostatni plocha, o vymére
44.283 m?, v k.. a obci KoSafiska, okres Frydek-Mistek,
ktery je situovan v severovychodni ¢ésti katastralniho dzemi
s pistupem po nezpevnéné komunikaci a dale pres nezpevnéné
pozemky. Pozemek je soucdsti zemédélskych honl. Na Casti
pozemku se nachazi stromovi.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 2. 2. 2022.

" VYVOLAVACI
CENA
55 334,-

Drazba podilu id. 1/2 na pozemcich v obci Slabce,
okres Rakovnik

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
k pozemkim parc.. 964/1 — zahrada, o vyméfe 477 m2,
parc.¢. 1008/2 — zahrada, o vyméie 406 m2, a parc.¢. 1008/3 —
ornd plda, o vyméfe 662 m2, ve v k.U. Rousinov u Rakovnika,
obec Slabce, okres Rakovnik, které jsou situovany v okrajoveé,
zastavéné Casti katastrdlniho Uzemi a tvofi jednotny funkéni
celek s pristupem po zpevnéné vefejné komunikaci, ktera
se nachdzi ve vzddlenosti cca 35 m od predmétu drazby.
V obci Slabce je mozné napojeni na tyto IS: elektro, hloubkova
kanalizace a obecni vodovod.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 2. 2022,

VYVOLAVACI
CENA

35 334,-

DraZba pozemku v obci Vy$kov

Jedna se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.¢. 337/54
—orna plda, o vyméfe 1.507 m2, a dale spoluvlastnického podilu
o velikosti id. 4/112 k pozemku parc.¢. 337/34 — orna plda,
0 vyméFe 602 m2, vSe v k.U. Lhota, obec a okres VySkov. Pozemky
jsou situovany v jihovychodni ¢asti katastralniho izemi a tvofi
funkéni celek s pfistupem pres nezpevnéné pozemky. Pozemky
jsou zemédélsky obdélavané a jsou soucasti zemédélskych
hond.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 2. 2022.

Drazba pozemk v obci Vojkov,

okres BeneSov

vyvolavaci cena 303 334,-

Jednd se o drazbu nemovitych véci, a to pozemku parc.
€. 685 — trvaly travni porost, parc.C. 705/2 — trvaly travni
porost, parc.¢. 707 — trvaly travni porost, parc.¢. 933/14 — ornd
plida, parc.¢. 934 — ornd plda, parc.¢. 935/1 — ostatni plocha,
parc.¢. 1025/29 — trvaly travni porost a parc.¢. 1026/4 — trvaly
travni porost, vSe v k.U. Bezmif, obec Vojkov, okres BeneSov,
o celkové vymére 19.716 m2. Pozemky jsou soucast
zemédeélskych honil, na ¢asti pozemk( se nachazi naletové
dreviny.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 2. 2022.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Urad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

343 334,-

Drazba objektu rodinné rekreace v obci Plesnice,
okres Plzen-sever

Jedna se o drazbu piizemniho, zdéného a z Césti dfevéného,
podsklepeného objektu rodinné rekreace bez vyuzitého podkrovi
pod sedlovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese Plesnice ev.
¢. 101, 330 33 PleSnice. Objekt je situovan v mirné sklonitém
terénu s pfistupem po nezpevnéné komunikaci ve vlastnictvi
obce a déale po nezpevnéné komunikaci na pozemcich ve
vlastnictvi riznych subjektl (pfistup neni po pravni strance
zajistén). Zpevnéna komunikace se nachézi ve vzdélenosti cca
1,5 km od pfedmétu drazby. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zji$téna. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidld pres
40 rokd.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 10. 2. 2022.

VYVOLAVACI
CENA

519 160,-

Drazba podilu id. 1/2 na bytové jednotce 2+1
v obci Volyné, okres Strakonice

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
k bytové jednotce €. 501/6 v budové ¢.p. 501, 502, v obci
Volyné na ulici Druzstevni, véetné spoluvlastnického podilu ke
spoleénym Céastem domu a pozemku, kterd se nachdzi ve IIl.
nadzemnim podlazi vySe uvedeného zdéného, podsklepeného,
typového, bytového domu celkem se tfema nadzemnimi
podlazimi. Dle dostupnych ddaji byl objekt postaven pred
vice jak 30-ti lety. V roce 2012 bylo provedeno zatepleni
objektu kontaktnim zateplovacim systémem a vyména stresni
krytiny, Zlabti, svod( a parapett. Bytova jednotka je dispozicné
feSena jako 2+1 s kompletnim socidlnim zézemim. Celkovy
stavebnétechnicky stav a Udrzba je ke dni ocenéni uvaZovana
jako primerna.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 2. 2022.

Drazba podilu id. 1/2 na lesnim pozemku v obci
Hradec Kralové, k.u. Slezské Predmésti
vyvolavaci cena 23 207,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti
id. 1/2 na pozemku parc.¢. 784/1 — lesni pozemek, o vyméfe
6.188 m2, v k. Slezské Predmésti obec a okres
Hradec Kralové. Pozemek se nachazi severozdpadné
od Svinar, u lokality mzv. Pod silnici, jako femenové okrajova
parcela mensiho komplexu lesa s pfimou navaznosti na
zéstavbu. Parcela je pomérné dobfe vyliSitelna, pristupna
a Castecné i stabilizovana.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 2. 2022.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vysSe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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i’flfux.
Zlosyn vydechl pred 75 lety

Chicagsky gangster Al Capone, ktery zemfrel 25. ledna
1947 ve véku 48 let, se do dé&jin zapsal jako brutalni zloci-
nec a nelitostny $éf podsvéti. Osudnymi se mu vsak ne-
staly vrazdy, nasili a organizovany zlocin, do vézeni se na-
konec dostal z prozaictéjsiho diivodu — za danové uniky.
Capone, ktery se ve svych nejlepsich letech stal i celebri-
tou a hral si na mecenase, si odsedél sedm a puil roku z je-
denactiletého trestu, na svobodu vysel v roce 1939 jako
troska postizena syfilitickou paralyzou. CTK

=3
Jde o chudsi zemé

Akutni fazi covidové pan-
demie 1ze podle Svétové
zdravotnické organizace
WHO spole¢nym mezind-
rodnim tsilim letos ukon-
Cit. Rekl to vCera v Zenevé
§éf organizace Tedros Ad-
hanom Ghebreyesus. Po-
dle néj je vSak tfeba mimo

jiné dohnat nedostatky
v o¢kovani v chudsich ze-
mich a vice testovat.

Setrvava v Britanii
Zakladatel WikiLeaks
Julian Assange uspél

u vrchniho soudu v Lon-
dyné a maze se odvolat

k britskému nejvyssimu

Covid zamaval
se sex-appealem

Muzi v chirurgické
rousce jsou
extrémné sexualné
atraktivni.

JesSté pfed dvéma lety si je
lidé spojovali s nemoci, ohro-
Zenim. Nyni rousky ¢i respird-
tory ujistuji Zeny, Ze jejich no-
sitel je zodpovédny muz.
O tom hovori studie vydand
vodborném magazinu Cogni-
tive Research: Principles and
Implications. Autora ¢lanku
Michaela Lewise zajimalo,
jak pandemie ovlivnila nase
vnimdni rousek. M¢l ostatné
materidl na porovndni, téma-
tu se tento sociolog z britské
Cardiffské univerzity véno-
val jesté v dobé pied pande-
mii. Tehdy jeho vyzkum zjis-
til, Ze rousku si spojujeme
s nemocemi, s ohroZenim. Ze
vysild signdl ,,0d nositele je
tieba se drZet ddl“.

Nemocnicni je nejlepsi
Béhem pandemie pristou-

pil Lewis k ndsledujicimu po-

kusu: Predstavoval dobrovol-

soudu. Assange bojuje pro-
ti vyddni do USA.

Nemilé cviceni
Rusko informovalo Irsko
o zdméru usporddat na-
mortni vojenské cviceni
v mezindrodnich vodach

u irského pobfezi, uvedl
vcera irsky ministr zahra-
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Rouska boduje.

nicim muzské tvife bez rous-
ky, s latkovou rouskou, s chi-
rurgickou a s tvari z pilky za-
krytou knihou. Zeny mély na
stupnici od jedné do deseti
hodnotit, jak atraktivni jim
ten ktery muz prisel. Vysle-
dek? Pdnové v rouskdch byli
nahlizZeni jako vyznamné pfti-
tazlivéjsi nez zbylé dvé sku-
pinky.

JenZe nejen to, chirurgicka
rouska, ona sterilni, fidni, ne-
mocnicni, ddvala svym nosi-
telim dokonce jeSté vétsi
atraktivitu nez ldtkova. ,Dalo
by se pritom ocekdvat, Ze
madni 1dtkové rousky k pri-

ni¢i Simon Coveney. Do-
dal pritom, Ze je takovd
aktivita nevitand, Irsko
nicméné podle néj
nemtze Rusku ve cviceni
zabranit.

Plany Washingtonu

Americky prezident Joe
Biden zvazuje vysldni vd-

Silely. Zlaté rybky

Francouzskd firma AgroBio-
thers Laboratoire ukoncila
prodej akvdrii s objemem
mens$im nez 15 litrd a jiz ne-
bude prodavat akvdria ve tva-
ru koule, coZ zdtivodnila tim,
Ze mald akvdria bez filtrace
a okysliceni jsou pro ryby ty-
ranim. , Lidé kupuji svym dé-
tem zlaté rybky bez rozmys-
lu, ale kdyby védéli, jaké je to
muceni, nedélali by to. Otace-
ni se dokola v malé misce pri-
vadi ryby k §ilenstvi a rychle
je zabiji,” uvedl generdlni re-
ditel AgroBiothers Matthieu
Lambeaux.

Karasi zlati, lidové zndmi
jako zlaté rybky, se ve vel-
kych akvdriich nebo venkov-
nich jezirkach dozZivaji az

tazlivosti prlSpejl vice nez chi-
rurgické,“ nezastiral své pre-
kvapeni védec.

Krasli i nézné pohlavi

Lewisova studie méla i dru-
hou ¢ést, kdy naopak muzi
hodnotili pfitazlivost Zen
v rouskdch. Na své vydani
v odborném tisku teprve
¢ekd, podle svého autora
vSak dospéla ke stejnym zdve-
rim. NaSe vnimdni lidi v rous-
kdch se proménilo obecné,
plati to pro Zeny i muze.

Portdl South China Mor-
ning Post pfitom pripomind
dvé studie z Japonska, které
dosvédcuji, Ze trend zachyce-
ny vsemi Lewisovymi vy-
zkumy neplati pouze pro Ev-
ropu. Japonskd prdce z roku
2016 totiz seznala, Ze Zeny ve
zdravotnickych  rouSkdch
byly tehdy nahlizeny jako
méneé atraktivni.

JenZe o pét let pozdéji,
v ¢ervnu 2021, v dobé pande-
mie, studie vydand magazi-
nem i-Perception zjistila, Ze
Zeny s tvafemi ukrytymi pod
chirurgickymi rouSkami byly
hodnoceny jako pfitazlivéjsi
a zdravéjSi. HAL aiDNES.cz

le¢nych lodi, letounti a aZ
5000 vojdki do Pobalti

a dalSich zemi na vychodé
Evropy kviili rostoucim
obavdm z agrese Ruska
vici Ukrajiné. Vldda USA
nicméné stdle neuvazuje
o tom, Ze by v pfipadé vy-
puknuti konfliktu vyslala
vlastni jednotky pfimo na
Ukrajinu. érx

Karas zlaty

30 let a dortstaji do délky az
25 centimetrd, v malych
akvdriich naopak casto hy-
nou do nékolika tydnid nebo
meésicl. Lambeaux pozname-
nal, Ze zlaté rybky potiebuji
spole¢nost ostatnich ryb, do-
statek prostoru a ¢istou vodu.

Némecko i dalsi evropské
zemé zakdzalo akvdria ve tva-
ru koule jiz ddvno. V Cesku
jsou povolena. €Tk
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Svet knihy Praha se vraci
Vv Cervnovem terminu

Letosni 27. roénik
festivalu ukaze
bohatstvi Italie

a osloviimalé
Ctenare.

+Zijeme pro knihy a je to slad-
ké poslani ve svété upadaji-
cim a zmitaném nepordd-
kem.“ Tento citdt z dila Um-
berta Eca si organizdtofi vy-
brali za motto pro nadchdzeji-
ci 27. ro¢nik mezindrodniho
kniZniho veletrhu a literdrni-
ho festivalu Svét knihy Praha.

Slova vyznamného autora
zdroven vyjadfuji dlouhodo-
bé posldni akce. Pomyslnou li-
terdrni kotvu ve stdle nejisté
dobé najdou ndvstévnici od
9.do 12. ¢ervna opét na Vysta-
visti Praha. Prostor da opét li-
teratufe jako hlasu svobody,
zndmym ceskym a svétovym
autorim i programu zamére-

nému na ziskdvdni malych
Ctendrd.

»Roli Svéta knihy Praha je
vést ke knihdm a literatufe.
Slevit z tohoto cile nechce
ani v pandemické dobé, ktera
pfind$i mnohé tézkosti
vSem, ktefi néjakym zptso-
bem k literatufe patfi. Od fi-
nancnich otdzek az po ty poli-
tické, od tikolu vzdéldvat mla-
dé ctendfe po §ifeni povédo-

o
5

ﬂ’-
é

ival probéhne v ¢ervnu.

mi o autorech nezaslouzené
prehlizenych. Tato podpora
neni samotcelna - nic z toho
Svét knihy Praha nedéld pro
sebe, ale pro knihy a pro ty,
ktefi je pfivddéji na svét,”
uvddi reditel Svéta knihy Ra-
dovan Auer.

Veletrh Svét knihy Praha
patii také détem — stejné jako
by k détem rozhodné mély
pattit knizky. O to, aby

v dobé tabletdl a mobilti neza-
pomnély cist, se veletrh snazi
zajimavymi workshopy a be-
sedami. Pfipravuje setkdni
s fadou oblibenych autori
a ilustratord, nedospélé nd-
vS§tévniky zabavi divadlem
a nejruznéjsimi dilnami
amysliina pofady s nau¢nou
tematikou. Malym ctendidm
je zasvécen predevsim pavi-
lon Rosteme s knihou. Ndzev
dostal podle stejnojmenné
kampané, jiZ organizuje spo-
le¢nost Svét knihy.

Do Svéta knihy Praha 2022
vstoupi zdjemci opét na Vy-
staviSti Praha v HoleSovicich,
ovSem z dtivodu rekonstruk-
ce Primyslového paldce v no-
vych prostordch. Ndvstévnici
budou do aredlu vchdzet bra-
nou pod Maroldovym panora-
matem. Zde vznikne nova
piazzetta, srdce celé akce. Vle-
vo na Bruselské cesté vyroste
dlouhd hala a ddle se ndv3tév-
nik bude moci vydat do Krizi-
kovych pavilonti.

FaSank
asal} ’

L]
cimbalovka,

A 4

svaracek
Vinograf, spolecné se
spolkem Senovazna zije!,
chysta dalsi rocnik fasan-
ku neboli zabijacky. Fa-
Sank se uskutecni tuto so-
botu na Senovazném na-
mésti od 11 hodin a potr-
va do pozdnich odpoled-
nich hodin. Ke spravné
atmosféfe dopomuze
cimbalova muzika a ne-
bude chybét ani dopro-
vodny détsky program.
Vstup na akci bude pro
vsechny zdarma a na-
vstévnici se mohou tésit
na zabijackové hody, ryz-
link vlassky, svarak a sli-
vovici. PFi vstupu na fa-
Sank bude moznost vymé-
nit penize za Zzetony na
konzumaci jidla a piti.

CPP podpotrila
Nadaci polici

e v O

a hasicu

Ceskd podnikatelskd pojistovna
(CPP) slibila v rdmci své kampané,
Ze za kazdou novou smlouvu majet-
kového pojisténi poskytne ze svych
prostifedki 50 korun Nadaci policis-
td a hasict. Svij slib splnila a v polo-
viné ledna predala Sek na 700 000
korun.
Sek pfevzal feditel Nadace Vladimir
Sutera v karlinské centrdle CPP z ru-
kou predsedy predstavenstva Jarosla-
va Besperdta (na snimku vlevo).
Vénovat finan¢ni dar prdvé Nadaci
policistti a hasict bylo pro CPP jasnou
volbou. , Policisté a hasici délaji veli-
ce zdsluznou ¢innost a nevahaji po-
madhat i v dobé, kdy ve svych rodi-
ndch sami fe$i ndro¢né Zivotni situa-
ce. At jde o jejich zapojeni pfi boji
s koronavirem, nebo pfi Zivelnich
katastrofach. Zndme i prdci jejich
nadace, kterou dlouhodobé podpo-
rujeme a pfispivime na jeji ¢in-
nost,“ uvedl pfi této prileZitosti Jaro-
slav Besperdt, pfedseda predstaven-
stva CPP. 3
Reditel Nadace Vladimir Sutera
k tomu doplnil: ,Dékujeme CPP za
dlouhodobou spoluprdci téméft od za-
cdtku cinnosti nadace. Diky prizni

NADAC! POLICISTO A HASIO
VZALEMNA PONDCVTEN

darcd a sponzord miiZeme realizovat
naSe projekty zaméfené na zlepSeni
zivotnich podminek déti po policis-
tech a hasicich, ktefi zahynuli pfi vy-
konu sluzby, na podporu byvalych
policistti a hasict téZce télesné posti-
Zenych ndsledkem zranéni utrpéné-
ho pfi vykonu sluzby a nasi ¢innost
jsme rozs$ifili v poslednich letech
o pomoc rodindm policistdl a hasicd,
které se neocekdvané ocitly v tizivé
Zivotni situaci.”

LIDOVE NOVINY

tobé uz nech(L)di ;
noviny? (., ¢
Jatije hned
objednam!

$®0

Piedplatné

JiZ od 87 K¢ mésicné za vybrany den.

Vyberte si z aktudlni nabidky predplatného na www.lidovenoviny.cz
nebo napiste na predplatne@lidovky.cz / zavolejte na tel. 225 555 533,
kde vam predplatné radi prodlouzime.
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22.50 KomisaF Moulin 22.35 Letecké katastroi Krimiserial (USA, 2017) 23.55 Ano, $éfe! télak
00.25 AZ-kviz 23.20 Velka vlastenecka valka 23.40 Kriminalka Miami VII (14 01.05 Policie v akci 19.00 Moje desitka
00.50 Bananové rybicky 00.10 Clovék plus — budoucnost = 00.35 Kriminalka Miami VII (15, 02.00 Namorni vysetiovaci 19.50 Ocko hity
01.15 Svate¢ni slovo nasich smysli (4/5) 01.30 Mentalista (13) sluzba Il (‘3 21.30 Naked Warm-up
religionisty Pavla Hoska 01.00 Pfiznani (4/6) 02.10 Policie Chicago IV (5) Pohrebisté. Krimiserial (USA, 22,00 NAKED ATTRACTION
01.25 Zajimavosti z regionti 01.45 Cesty viry 03.00 Na lovu 2004) GERMANY
01.50 Pod pokli¢kou 02.10 Zatopené osudy 03.45 Gympls (r)Juéenim ome- 03.00 Jake a Tlustoch (1) 22.30 Ocko flirt
02.15 Dobré rano 02.35 Zivot z druhé ruky zenym (82) 04.00 Policie Hamburk XI (3) Proud klipti se vzkazy divakd
04.45 Hobby nasi doby 03.00 Pfibéhy Zelezné opony 04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu Ocka
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e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Starozitnosti

i KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. ,
\  Tel:603478873 )
e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipskd 373 pFijme zastup udite-
le/ky D - Z, nastup ihned. Nabi-
zime moznost ubytovani. In-
formace na tel.283 882 028,
nabidky zasilejte na
info@ceskolipska.cz.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referenta AGENDY OBCA-
formace k Oznamem o vyhla-
Seni vybérového fizeni jsou
zvefejnény na webovych stran-
kach www.prahab.cz v rubrice
Potrebuiji fesit - Volna pracov-
ni mista. Lhdta pro doruceni
prihlasky s doklady:
31.01.2022 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt: pi Frayerova,

tel. 220 189 806.

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objekta v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 K¢/hod.
Nastupovy bonus 2 000 Ké.

J 800111112 M2C

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

| INZERCE |

o POKLADNI 151 K¢/hod., pra-
xe neni nutnd, smény dle Va-
sich potfeb, denni zalohy, on-
line rezervace.

Tel.: 222534534

¢ Dopliovani zbozi za 166,10
Ké/hod., smény nocni/denni,
ONLINE REZERVACE, zalohy
denné. Vice na tel: 222534534

e Strazny-vratny-recepcni.
Vhodné pro OZP. AZ 150,-K¢.
Smény dle dohody. Pfispévek
na ubytovani/dopravu.

Tel: 773 786 199.

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732156393

e Hleddme pracovniky na
Uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Na-
borovy prispévek.

Tel.: 603301309.

e Hleddme zaméstnance na
uklid kancelafi v centru Prahy.
Po - P43, 6.00 - 12.00 hod. Dalsi
informace na tel. 603820155
do 18.00 hod.

e Z5 Vybiralova Praha 9 pfi-
jme ucitele pro 1. i 2. stupen
(M, F, CJ, pfirodovédné pred-
méty), asistenta pedagoga,
skolniho asistenta a psycholo-
ga. Pokud mate o praci zajem,
zaslete, prosim, své CV na
reditel@zsvybiralova.cz

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

c deaehod

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
inaborovy prispévek 10.000K¢

vyplaceni denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna Ilnka)
Oceléfska 21, Praha 9 (metro Cesk

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
k Oznamem o vyhlaseni vybé-
rového fizeni jsou zvefejnény
na  webovych  strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhata pro doruceni pfi-
hlésky s doklady : 18.02.2022 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6.

Kontakt : Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750.

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 prijme uklizecku na
castecny  dvazek, nastup
ihned. Informace na

tel. 283 882 028. Nabidky je
mozné zasilat elektronicky na
kozel.j@ceskolipska.cz nebo
zanechat v listinné podobé na
vratnici budovy koly.

* Kompletace hracek sklad Jir-
ny. 15 min autobusem z Cerné-
ho mostu. Mzda 125 K¢
Cist./hod. 200 K¢ pfispévek na
dopravu. Vyplata po tydnu. Vy-
Zadujeme pravidelné smény
po-pa
06.00-14.00/14.00-22.00, kte-
ré se stfidaji po tydnu. Mame
dobrou platebni moralku. Vo-
lejte pani Barboru 722974886.
wellpack.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance na
Velin na Narodni galerii. Poza-
dujeme znalost EPS, EZS a dis-
ty TR. Nastup ihned. Mzda 120
Ké/hod. Tel. 739545226

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, DPP —vyplata 1x tyd-
né, HPP 17.000-20.700 + 13.,
14. plat, strav. pausal, pFisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

Staite se darcem
krevni plazmy

700 KE® 1400 Ké* 18200 K: *
za 531"!! ) nésicne M 7a rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
iho stavu

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna I|nka)
Ocelafska 21, Praha 9 (metro Cesk

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U niCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

Hledaite praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

e 75 na Praze 6 pfijme ucitele
ceského jazyka na plny uva-
zek. Nastup 01.02.2022.
Kontakt: p. Walterova

tel. 725558109,
info@zsmarjanka.cz

e ANVITRADE s.r.o0. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Zavedena spol. fungujici 15
let pfijme operatorky na navo-
lavani schizek, praxe vyho-
dou, nadstandartni ohodnoce-
ni, vice na tel. p. Kovac
736222224

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

lidni diichod.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢

vyplaceni denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna I|nka)
Ocelaska 21, Praha 9 (metro

Sluzby - nabidka

* Sauna opét v provozu, jiz od
250 Ké/os. - €as neomezen,
16-21 hod., vice info o sluz-
bach: 720652501,
www.sauna-prahag.cz

Nemovitosti - nabidka

re al e state

Ihned
vykoupime Ci
Zprosttedkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyfesime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zalohy.

Jiz 23 let
zKusenosti.

161::777,306]102

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis., vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min,, disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - poptavka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

o 11l Pajcka/avér/hypoté-
ka-rychle !l podn. tvér, vykup
nemov. pred exekuci, fin.
druz. podilu, pfimy soukr. in-
vestor, penize do 48 hod!!!,

T: 777705750

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdélenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGize byt i Vysocma
Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupime byt, dim, cha-
tu, pozemek, sluzby notare
hradime. Vyplatime zastavy,
exekuce, spoluvlastniky.

Tel. 776363636

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Hleddm obecni byt, nabid-
nu nahradu/doplatek.
Tel. 776363636

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel./SMS:
773109561. RK nevolat.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Vykupujeme byty jiz od
roku 1994!!! Rychlost, hoto-
vost, pravni servis. Rodinna
Kohout reality.
Tel.: 602212121

¢ Specialista na vymény bytd,
RD. Tel. 776363636

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.
734843403

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Knihy a casopisy

( KNIHY! )

: odkoupim velkou :

! KNIZNI POZUSTALOST :

1 solidni ceny za Vase knihy. |

| Tel:603 478 873 ,'
y 4

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K&

za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
AN /
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Dopisy a vzkazy

Preziji restaurace?
Chtél bych reagovat na
sloupek Pavla Maurera.
Bydlim v malém mésté

a moje zkuSenosti z re-
stauraci jsou velmi podob-
né tomu, co uvedl pan
Maurer. PiSe, Ze mame po-
moct mistnim restaura-
cim, ale mné to pfipadd,
Ze restaurace ani hosty ne-
chtéji. Jejich chovdni mé
odrazuje mnohem vic nez
(Casto vyrazné) vyssi ceny.
Nékteré zrusily poledni
menu, nékteré sice nabize-
jimenu, ale v 11.15 uz jed-
no i dvé jidla nejsou.
Mnohdy se ani obsluha ne-
chovd priliS vstiicné. Nej-
spiS dojde k redukci poctu
restauraci, moznd se pro
nds stane ndvstéva restau-
race vyjimecnou uddlosti.
Otdzkou je, kdo by se mél

@mojemetro

Ef

SKATULATA

Ve starych utopickych a ranych komunistickych spisech se
muZeme setkat s pfedstavou, Ze v budoucnosti si lidé budou
béhem dne ménit zaméstndni podle toho, kde budou zrovna
potfeba a co je zrovna bavi. Dvé hodiny truhldfem, dvé za-
hradnikem, dvé chirurgem.

Beztiidni spole¢nost nds nepostihla, ale néco z té ptivodni
predstavy ndm pfinesla doba soucasnd, koronovék. Virus za-
michal kartami spolec¢nosti a nové je rozdal. S ndstupem va-
rianty omikron jiz hygienické stanice nestihaji trasovat, a tak
roli hygienikt piejimaji feditelé §kol a podle tfidnich knih vy-
pliuji tabulky rizikovych kontakti Zak.

Roli feditele zase pfejaly ucitelky a vymysleji spole¢né s rodi-
Ci strategie, jak se protdhnout mezi dvéma nebezpecnymi tte-

sy: testovdnim v pondéli,

MOKREJ LEDEN

Jak se blizi unor

I na ruku si pisu: Nelej
UZ to Ctu i pozpatku
az jsem z toho jeleN

které uvrhne do karanté-
Hygienické stanice
nestihaji trasovat,

ny tiidu v dtery, a testova-
nim o vikendu, které ale
zpétné sahd, co se riziko-
vych kontaktti tyce, az do

Basnik a textaf @petrsoukup.basnik pravidelné (skoro) kazdé

vic snazit o preziti restau-
raci? Stdt podporou

v dobé covidu, ¢i restaura-
ce vstticnosti k zdkazni-

a tak roli hygienik(
prejimaji reditelé skol.

pondéli tvori exkluzivné pro Instagram a Facebook deniku Metro

pdtku a posle tfidu do ka- kratické texty, které maji kouzlo a vtip. Tady je jeho kousek ¢islo

ktim? Od zdkaznikd asi ne-

rantény v pondéli. 72. Jak se vam libi? 1ze Cekat, ze budou platit
L .. Vkaranténé pak rodice #denikmetro #metro #petrsoukup #praha vyrazné vyssi ceny za vy-
tradi¢né prebiraji tlohu uciteld a snaZzi se v lep§im pripadé razné slabsi sluzby!
dohliZet, aby se dité vydrZelo soustiedit na on-line vyuku, RADOMIL SIEGEL

v tom hors$im si rodi¢ musi sdm oprasit staré $kolni védomos-
ti a zjistit, Ze s jejich pomoci stejné nevi, kolik se dle Hejného
metody vejde mysi do jedné husy.

Nejvétsi veletoc se nicméné uddl na socidlnich sitich.

Tam, kde se doneddvna vystavovaly fotky z dovolenych

a snimky pokrmt z restauraci, dnes na kazdém kroku zakopd-
vdte o epidemiology — amatéry ¢i o samozvané sociology

a politology, ktefi védi nejlépe, co je dobré pro vasi svobodu
izdravi.

Vida, Zijeme si v utopii, a ani o tom nevime.

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG
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POMERANC

... nam nds mistr doporudil
novou mantru. Tak uvidime,
jak bude fungovat...

Pro nalezeni vniténi rovnovahy
v tomto chaotickém obdobi...

honza-smolik.com
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Pro skolaky je ranni jidl

Snidané je stejné
dulezita jako obéd
ci vecere. Prestoze
se v noci nehybe-
me, energii vydava-
me — spotrebovava
ji takzvany bazalni
metabolismus.

Netykd se to jen dospélych,
predevsim déti by mély prvni
jidlo snist je§té pfed cestou
do skoly. Pokud tak neucini,
prvni pfileZitost se najist
maji az o velké prestdvce,
tedy kolem desdté hodiny.
A kdyz vynechaji i svadinu,
prvnim jidlem bude aZ obéd.
To ostatné ¢ini i mnozi dospé-
1i. Vysledek? Télo nemd dosta-
tek energie na prdci a zhorsu-
je se i soustfedéni. Pokud
k tomu ani nepijete, nebo
madlo, miiZe se k problémtim
s udrZzenim pozornosti pridat
bolest hlavy a celkovd iinava.
Psychologické studie navic
ukazuji, Ze déti, které se ne-
nasnidaly, castéji chybuji

a htife si pamatuji to, co slysi
ve Skole. Zjistilo se rovnéz, ze
mohou projevovat vici své-
mu okoli i vétsi agresivitu.

Jak tedy zdravé snidat, aby-
chom dostali do téla dostatek
Zivin, ale nebyla to kalorickd
bomba, kterd bude mit nebla-
hy vliv na nasi vdhu? Tukovy
rohlik se salimem, ktery je
napéchovany tukem a mou-
kou, sice vyjde levnéji a nesto-
ji tolik usili jako pfiprava
ovesné kase, se zdravou sni-
dani md vSak pramdlo spolec-
ného. Nebo snidané koupend
Ppri cesté do prace ¢i do Skoly
v podobé mdslového croissan-
tu ¢i sladké koblihy také zdra-
vi ani postavé rozhodné ne-
prospiva.

Zkuste to jinak, pfipravuj-
te si doma rtizné kase do skle-
nicky nebo ceredlie, miisli ¢i
vlocky, které nejsou jen plné
cukru, ale obsahuji vitaminy,
minerdlni ldtky a dostatek
vldkniny. Diky tomu vds zasy-
ti i men$i mnozstvi. Kromé
toho mtzete kiupavé miisli
stfidat s neslazenymi vlocka-
mi a udélat si z nich chutnou
kasi. Navic neni nutné oves-
nou kasi sladit cukrem.

Vs, . o

' 8
Ovesna kase s vuni perniku

,Ovesnou kasi dochutte per-
nikovym kofenim, ovocem,
pfipadné malym mnozstvim
ofiski ¢i ofechového mdsla,
které obsahuje na rozdil od
klasického cukru vyzivné 1at-
ky,“ radi Michaela Ryglova ze
spolecnosti Bonavita.

Mnozi maji snidani spoje-
nou s néc¢im sladkym, coZ ne-
musi predstavovat az takovy
problém, ovSem pouze za
predpokladu, Ze ji alespon
¢dstecné obohatite o néjaky
zdroj bilkovin. V pfipadé slad-
kych kasi 1ze pfidat protein,
pripadné mtze byt zdrojem
bilkovin i arasidové mdslo.
Pokud nejste fanousek slad-

O

ARCHIV

kych snidani, mtzete si ddt
tieba tvarohovou pomazdn-
ku, k tomu kvaskovy chleba
a porci zeleniny. Nebo vsadit
na klasiku v podobé vajec se
zeleninou a celozrnnym peci-
vem. ,,Bilkoviny v jidle vds za-
syti a postaraji se o to, abyste
neméli béhem pil hodiny
hlad,” vysvétluje Ryglovd.
Kazdopddné soucdsti snida-
né by méla byt vidy néjakd
zelenina nebo ovoce. Zeleni-
na a nékteré druhy ovoce
maji mdlo kalorii, zato obsa-
huji spoustu vitamind, mine-
rdlnich ldtek a v neposledni
rddé vldkninu, kterd je pfizni-
vda z hlediska hubnutii zdravi

grunt

Sladka i bez cukru

Recept na ovesnou kasi
s vuni perniku:

o Ingredience:
50 g ovesnych vlocek
250 ml mléka
Spetka pernikového koreni
1 banan
lesni ovoce

Postup: Nejprve v hrnci za-
hfejte mléko. Pak pridejte
ovesné vlocky, pernikové
kofeni a za stdlého michani
vafte do zhoustnuti. Poté
rozmixujte banan, ktery
vmichejte do hotové kase.
Poddvejte s lesnim ¢i sezon-
nim ovocem, pfipadné se
[Zickou ofechového masla.

stfev. ,,Do snidanové omelety
se skvéle hodi napfiklad cers-
tvy listovy Spendt a lokdlni
rajcata. Do ovesnych kasi do-
porucuji lesni plody. Pokud
vSak mdte radéji exotiku,
klidné zvolte kousek sladké-
ho manga nebo tfeba kiwi,“
doplnuje Ryglova. kam

INZERCE

Jistota do kquy

Diky oxymetru Depan M130
vite, jestli je nade krev
dostatecné nasycena
kyslikem. Ovéfite si, ze se
nedusite, aniz byste o tom
védeéli. Na nizké okysli¢enf
upozorni alarm. Pomocnik pfi
respiracnich onemocnénich,
jako napr. covid, zépal plic.
Vice na www.depan.cz.

MénT légivo na mihu

Pistovy inhalator Depan méni diky
vysokému vykonu tekuté lé¢ivo na
mlzinu rychle. To oceni hlavné maminky
neposednych déti. A vzhledem k tichému
chodu mohou déti pri inhalaci sledovat
treba oblibenou pohadku a terapie jim
tak lépe utece. Vhodny i pro dospélé.
Vice na www.depan.cz.

oxymetry

CENA OD

N

CENA 0D

949kt

A

DEPAN o =

CENA OD

749k

. Vyrobky Depan zakoupite v lékdrnach a na lékdrenskych e-shopech.

& Prezentované vyrobky oxymetr Depan M130, pulzni oxymetr Depan YK-81C OLED cerny,
Pistovy inhaldtor Depan a Depan Nosni odsévacka na baterie jsou zdravotnické prostredky.
Pred jejich pouzitim se dukladné seznamte s ndvodem k pouziti.

__

|# & v T4
Hlida okyshcenl
Pulzni oxymetr Depan YK-81C
béhem pér sekund zjisti, zda je
vase krev dostatecné okyslicena.
Muize pomoci véas odhalit rozvoj
respiracniho onemocnénti, jako

je zépal plic. Pomocnik pred

i po covidu. Vhodny i pro zdravé
osoby - sportovce, horolezce.
Vice na www.depan.cz.

Setrné gistént

Odséavacka Depan Setrné Cistf

nosni dirky déti i dospélych.
=< Je vodotésna a omyvatelna.
CENA oD Diky napéjeni bateriemi se hodf

939k

i na cesty. Soucasti baleni jsou
silikonové kryty pro déti i dospélé.
Vice na www.depan.cz.

BENU® |
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Jak zhubnout? Nehltat

a vratit pohyb do zivota

Shodit par kil
nemusi byt nic
nedosazitelného.
A navic to jde i bez
trapeni se hlady.
Moderni hubnuti
nespociva v hlado-
véni a v drastickych
dietach.

Kdekdo si ddvd novoroc¢ni
predsevzeti - ted za¢nu hub-
nout! A kdo to nestihl od No-
vého roku, zac¢ind hubnout
od zacdtku mésice nebo od
pondéli a tak ddle. Nicméné
odhodldni k tomu zacit se se-
bou néco délat nemusi byt vii-
bec nijak casové ohranicené.
»Neni dilezité, jestli zaCnete
prvni den v mésici nebo kdy-
koliv potom. Podstatné je za-
¢it, mit odhodldni a nepro-
padnout kratkodobym ex-
trémnim dietdm. K dosaZeni
cild je klicové také to, Ze za-
¢nete o jidle premyslet ji-
nak,“ vysvétluje Véra Bureso-
v4, hlavni vyZivovd poradky-
né center pro vyzivu Natur-
house.

Rozhodné nepropadejte
nutkdni zacit s drastickou die-
tou. Ke zdravé a §tihlé posta-
vé nevedou zadné zkratky. Za-
méfte se na kvalitni stravu
a ke svému cili radé€ji smétuj-
te krti¢ek po kricku. ,Drastic-
ké diety nejsou pro télo zZad-
nym pfinosem. Omezeni al-
koholu a sladkého piti na-
opak ano. Pijte proto Cistou
vodu nebo c¢aje, udélejte sina
talifi vZdy misto pro zeleninu
anezapominejte na ovoce. Za-
meéite se na celozrnné prilo-
hy, jako jsou téstoviny, ryZe,
pecivo, ddle bilkoviny v podo-

Udélejte si na taliri vzdy misto pro zeleninu a nezapominejte na ovoce.

bé libového masa, ryb, vajec
a mlécnych vyrobkd,“ radi
Michaela Ryglovd, odborna
garantka vyZivy za spolec-
nost Bonavita.

Dalsi ddlezitd véc je zmé-
nit své §patné navyky. Pokud
napriklad jidlo zhltnete bé-
hem péti minut, snite toho
daleko vice, nezZ kdyz si ddte
na cas. Idedlni je protdhnout
cas u stolu na néjakych dva-
cet minut, protoZe pfiblizné
takovou dobu trvd mozku,
aby vam vyslal signdl, Ze jste
jiz syti. Jidlo si ddvejte také
na mensi talifky, porce bude

INZERCE

Trpite plisiiovymi infekcemi kiize?

Jste diabetik a mate ¢asté kozni mykozy?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 90 let, kteff trpi stfedni az
zavaznou plisfiovou infekci kliZe (trup, pod prsy, podbiisek,
tfisla, podpazi, meziprsti, atd.) a maji z&jem o lécbu.

=V radmci klinického vyzkumu nabizime 3-tydenni intenzivni
lokalni antimykotickou lécbu zdarma.

= |écivé pripravky Vam budou poskytnuty ZDARMA,
pfijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:
Telefon: 606 072 078
Adresa: Kozni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1
(stanice metra Florenc)

vypadat opticky vétsi a snite
toho méné.

Pfed kazdym jidlem také
pomdha vypit sklenici vody.
Ta vds zasyti a vy pak zkonzu-
mujete méné kalorii. Pra-
zkumy ukdzaly, Ze lidé, ktefi
pred jidlem vypiji jednu az
dvé sklenicky, zkonzumuji
ndsledné o 75 az 90 kalorii
méné. Ne nadarmo se o hla-
du fikd, Ze je prevlecend Zi-
zenl. Dostate¢nym pitim teku-
tin si tak pomdhdte od inten-
zivniho pocitu hladu. DileZi-
té je vSak pit cely den, nikoli
jednordzové vétsi mnozstvi.

A na co byste rozhodné pfi
sniZzovani vdhy neméli zapo-
minat, je pohyb. Sedavy zpi-
sob Zivota je velkym nesva-
rem moderni doby a md bo-
huZel negativni dopad nejen
na vasi postavu, ale i celkové
na zdravi. Chodte tedy aspon
na kratké prochdzky, nékdy
je klidné mtZete spojit tieba
is ndvstévou kavdrny. Tam si
ale neddvejte sladkou limond-
dy nebo dort se Slehackou,
ale radéji si objednejte nesla-
zeny ¢aj ¢i kdvu a neslazenou
domdci limonddu ¢i minerdl-
ku. KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA

Na co si dat pozor

Hlavni chyby pfi hubnuti:

o Nedostatek pohybu

o Nevyvazeny energeticky
prijem

o Nepravidelna, nekvalitni
inutricné nevyvazend strava

o Stres

o Nedostatek odpocinku

Prostata. Sila prevence

MuzZi si mohou tento tyden
nechat bezplatné vySetfit pro-
statu ve ctyfech desitkdch
ambulandi, které se zapoji do
akce na podporu vcasného za-
chytu rakoviny prostaty. Na
toto onemocnéni v Cesku roc-
né zemfe asi 1500 muZd.
Podle urologi by velkd cast
z nich mohla pfeZit, kdyby se
u nich nddor odhalil vcas.
Dny otevienych ambulanci,
které organizuje Ceskd urolo-
gickad spolecnost, trvaji az do
pdtku 28. ledna. Seznam ordi-

naci, které se zapoji,
a podrobnéjsi informace na-
leznou zdjemci na webu uro-
logické spolecnosti.

Muzi, ktefi maji o vySette-
ni zdjem, nepotiebuji Zddan-
ku. Pfijit mohou podle pora-
dateld vSichni, kdo trpiurolo-
gickymi obtiZemi, ale zatim
nenasli odvahu vyhledat od-
bornou pomoc. Ndvstéva uro-
loga zahrnuje odbér krve
a nebolestivé vySetieni pro-
staty. , K ndvstévé bych chtél
povzbudit zejména muZe

mezi 50 a 70 lety, ktefi zatim
nebyli na vySetfeni prostaty.
Ddle pak vSechny, které trapi
jakékoli potiZe, jako je obtiz-
né nebo casté moceni, slaby
pferuSovany proud nebo
tnik moci,“ fikd predseda
urologické spolec¢nosti Ro-
man Zachoval.

Mezi dalsi pfiznaky, které
by mély muZe upozornit na
nutnost navstivit urologa, pa-
tii pritomnost krve v modi,
bolestivd ejakulace nebo poti-
Ze s erekci. €TK
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Jiz vice nez 2 tisice lidi hubne nekolik kil tydne

BEZ DIETY NEBO CVICENI

Lidé hubnou az 15 kg jiz

po nékolika tydnech!

Zhmbneng /(-2

o

Ukazu Vam, jak rychle shodit prebyte¢na kila.
Zestihlit bricho, pas a stehna. Odstranit tukovou vrstvu, pneumatiku
a dvojitou bradu. Zrychlit metabolismus o 87%. Odstranit celulitidu a ziskat
zpét stihlé a pevné télo, o kterém jste dlouho snili.

B Odbornik na dietetiku J

Jsem odbornik na dietetiku a jiz 13 let pro-
vozuji svou praxi, kde jsem pomohl stovkdm
lidi ucinné zhubnout a ziskat zpét Stihlou
postavu bez celulitidy. Chodi ke mné lidé
riizného véku, s riiznym stupném nadvdhy,
obraci se na mé lidé zndmi z novin nebo te-
levize - vsichni maji stejny cil: zhubnout.
A jd jim pri tom ucinné pomdhdm.

Proc je pro mé dulezité sSifit
intenzivni hubnouci kiru Chocolate
SlimFast?

Nadvdha je vic neZ jen vizudlni problém.
Predevsim predstavuje velké zdravotni
riziko, zatéZuje srdce, jdtra, klouby a
pdter. I Vy nyni miiZete zhubnout rychle,
efektivné a bezpecné, aniz byste se vystavili
jakymkoli  vedlejsim  ucinkiim.  Diky
Chocolate Slim Fast miiZe kaZdy dosdhnout
vysnénych zeStihlujicich Ucinki a tesit se
ze Stihlé postavy, pocitu lehkosti a plného
zdravi - a ucinky mohou byt viditelné
dokonce velice rychle.

Odbornik na dietetiku

Co je popularni kara
Chocolate SlimFast

V reakci na vaSe dopisy a dotazy jsme se blize
podivali na koktejl na hubnuti Chocolate Slim-
Fast. Jeho mimotadna tGspésnost je dana slo-
Zenim na bazi vysoce koncentrovaného theob-
roma arriba (95%). Tato latka, ziskdvana z
vrchni vrstvy jesté nezralych ekvadorskych
kakaovych bobi, je zodpovédna za zvySenou
sekreci travicich stav (zaludecni, stfevni a
pankreatické), diky ¢emuz se metabolismus
muze zrychlit az ctyrikrat! Tak intenzivni spa-
lovac tuki na ¢eském trhu jesté nebyl.

Jedna ddvka koktejlu Chocolate
SlimFast umoziiuje spalovani aZ 2500 kalorii
za 2 hodiny!

—_———

Okamzité hubnuti

Zintenzivnénim sekrece travicich
$tav miliZe dochazet automaticky
k 4x rychlejsi redukci tuku. Ne-
musite zavadét Zadnou dietu ani se
vzdavat svého oblibeného jidla. Cho-
colate SlimFast pomaha nicit nadmeérné
tukové buiiky, proto je mozné zhubnout
témér okamzité bez jakychkoli zmén v
jidelnicku.

POZOR!

Sanci na rychlé a trvalé vysledky jiZ po nékolika
dnech hubnouci kiry.

Originalni, vysoce koncentro-
vany theobroma arriba (95 %) je

Diky svému zcela prirodnimu slozeni kura
Chocolate SlimFast je doporucovana jako
bezpecna metoda pro okamzité zestihleni po-
stavy. Jeji vysledky potvrzuji i stovky spokoje-
nych uzivatell. Kiru miiZzete bezpecné prova-
dét doma, to v§ak neni vSe. Chocolate SlimFast
je diky své vysoké ucinnosti a neobvyklé for-
mé cokoladového koktejlu v soucasnosti nej-
oblibenéjsi hubnouci kiirou v Evropé.

2

u)

Pokud zhubnete vice nez 5 kg za 7 dni,

Pfipravek pomaha zintenzivio-
vat spalovani tukové tkané a

jeho dlouhodobé uZivani mize
vést k podvaze.

je nutné snizit doporucené davkovani.

7

SPECIALNI AKCE

PRO CTENARE

Ubla jsem az 35 KIlo
BEZ J0-JO EFEKTU!

S obezitou jsem bojovala 4 roky. ZkouSela
jsem riizné diety, polykala jsem prdsky na
hubnuti - vSechno bylo k nicemu. Teprve kdyZ
Jjsem navstivila dietologa, doporucil mi Choco-
late SlimFast ktery bych méla pouZivat doma.
Diky tomuto lahodnému koktejlu jsem zhubla
35 kg, aniz bych si odeprela nékteré ze svych
oblibenych jidel! Ziskala jsem ploché bricho,
Stihlé nohy... Viibec nevypadam jako obézni
Jana z minulosti a moji prdtelé mé na ulici
stdle nepozndvaji. Opravdu to FUNGUJE - jsem
nadsend!

Jana, 34 let, Olomouc

Pouze piivodni vyrobek
je sanci na trvalé a bezpecné
vysledky hubnuti

Rostouci popularita Chocolate SlimFast zpi-
sobila, Ze se na trhu objevuje stale vice lev-
nych a nedcinnych nahrazek. NiZze uvadime
Cislo infolinky, na kterém si mtZete objednat
originalni kdru pfimo od vyrobce.

BALEN] )
ZDAR%I

Prvnich 120 lidi maze produkt ziskat Gplné

ZDARMA! Zavolejte hned:

P
3

296 849 744

Po - Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod.

(Bézny mistni hovor bez priplatku)

Nabidka plati do 28.1.2022.

Pocet balicki je omezen!
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Ohen bude opét zapalen zcela
Do slavnostniho zahajeni zimni olympiady v Pekingu se zapoji tisice lidi. Zkousely ho
priblizné ¢tyfi tisicovky Ucastnikl. Naostro bude ceremonial k vidéni 4. inora, kdy hry
oficialné zacnou. Stejné jako pfi letni olympiadé v roce 2008 se ceremonial odehraje na
stadionu Ptaci hnizdo. Kvali koronaviru a ocekavanému velmi chladnému pocasi bude
krat3i nez obvykle, potrva asi 100 minut. Rezisérem je Cang I-mou, ktery mél na starosti
i ceremonial pred ¢trnacti lety. Slibuje, Ze tentokrat bude Gplné jiny a olympijsky ohen
se bude zapalovat zplsobem, jaky v olympijské historii jesté nebyl k vidéni. AP

originalné

Velky navrat
do Barcelony

CyKklistickd Vuelta priSti
rok zacne v Barceloné,
kde bude mit start po

61 letech. Do kataldnské
metropole zdvod zavitd
poprvé od roku 2012.
Uvod obstard ¢asovka
druzstev a také ndsledna
klasicka etapa bude mit
start a cil v Barceloné.

Zkuseny kouc
si bali kufry

Italsky trenér Claudio
Ranieri skon¢il po nece-
lych ¢tyrech mésicich

u fotbalistd Watfordu.
Vedeni devatendctého
tymu Premier League
sedmdesdtiletého kouce
odvolalo kviili Spatnym
vysledktim. Londynsky
celek spadl po pdtec¢ni
domdci pordzZce s Norwi-
chem (0:3) na pfedpo-
sledni misto.

Bernal narazil
do autobusu

Kolumbijsky cyklista
Egan Bernal utrpél pii
nehodé v tréninku na
novou sezonu zlomeni-
nu nohy. Vitéz Tour de
France 2019 a loniského
Gira d’Italia narazil na
vysokohorském soustie-
déni ve své vlasti do au-
tobusu. éTk

Testy. Hranice
pro pozitivitu
bude pouze 35

Poradatelé zimnich olympij-
skych her v Pekingu zmirnili
pozadavky na citlivost testli
na koronavirus, které budou
muset pravidelné podstupo-
vat vSichni tcastnici. Hranici
pro pozitivitu snizili ze
40 cykltt mnoZeni viru na pét-
atficet. Cesky olympijsky vy-
bor pro testovani pred odle-
tem ztistane u prisnéjsiho na-
staveni na 42 cykli, které od-
hali také zbytky viru. Cim niz-
§i je pocet cykld, které staci
na prokdzdni pfitomnosti
viru, tim vys$i virovou ndloz
testovany ¢lovék md. Napii-
klad Kanadané se obdvali, Ze
pfi pldnovaném nastaveni na
40 cykla by pozitivni testy
mohli mit také sportovci, kte-
i se neddvno z onemocnéni
covidem-19 zotavili. SniZeni
hranice znamend vyssi Sanci
na negativni vysledek pfi kon-
troldch po priletu na letisti
i pfimo v takzvané olympij-
ské bubliné. €Tk

Olympijska ¢isla dne

6

Hokejové reprezentace mo-
hou na olympijskych hrach

v Pekingu rozsirit tym o pét
hraéa do pole a brankare,
ktefi budou pripraveni za-
skodit v pripadé nakazy koro-
navirem v muzstvu ¢i zranéni.
Rozhodnuti Mezinarodni
hokejové federace uz potvr-
dil také manazer ceské repre-
zentace Jan Cerny.

27. 1.

Posledni dny pred odletem
na olympijské hry stravi ces-
ka biatlonova reprezentace
oddélené. Zeny zlistavaji po
Svétovém poharu v Antersel-
vé do zitrka v Italii, muzi od-
cestovali domu. Do Pekingu
odleti s ceskou vypravou spe-
cialem ve ctvrtek 27. ledna.
Vsichni se snazi maximalné
chranit pred moznou korona-
virovou nakazou. ¢tk

Krejcikova a Siniakova
dal vitézi hez ztraty setu

Ceska jednicka
stale bojuje na
Australian Open
na dvou frontach.

Tenistky Barbora Krejc¢ikova
a Katefina Siniakova jsou na
Australian Open ve ¢tvrtfind-
le ¢tythry. Ve tfetim kole si
turnajové jednicky poradily
dvakrdt 6:4 s americkou dvoji-
ci Danielle Collinsovd, Desi-
rae Marie Krawczykovd.
Cesky ziskaly prvni sadu
diky brejku za stavu 4:4, ve
druhém setu sebraly soupei-
kdm poddni za stavu 2:2.

Samy naopak Americankdm
nenabidly ani jeden brejkbol.

,Byl to ndrocny zdpas.
Snazily jsem se hrdt agresiv-
né a udrZely jsme si servis,
coZ bylo nakonec rozhoduji-
ci,“ fekla Siniakovd na kurtu.
sSpolu si hru uzivime
a dobfe pokryvame kurt.
Madm radost, Ze se ndm tolik
let spole¢né dafi, a doufdm,
Ze to bude pokracovat,“ dopl-
nila Krej¢ikovd, kterd v noci
na dneSek (utkdni v aréné
Roda Lavera mélo zacit ve
2.30 SEC) bojovala o premié-
rovy postup do semifindle
grandslamového Australian
Open proti Americance Madi-
son Keysové. €Tk

1 1 ,'f/ 3
Barbora Krejcikova

Kritika od legendy

Martina Navratilova kritizuje
organizatory Australian

Open za to, zZe zakazali
fanouskim tricka na podporu
dinské tenistky Pcheng Suaj.
Ta obvinila vlivného
funkcionare Cang Kao-lima
ze sexualniho napadeni.

o ,Podle mé to je velmi, velmi
zbabélé. Neméli politicky slo-
gan, tyka se lidskych prav.
Australsky svaz si od Cinan(
necha diktovat, co se na
jeho grandslamu mize
délat. Jsou to slabosi,” fekla.

S tetovanim

Se zlatou siluetou lva na
bobu, kombinézach i hel-
mé a tradi¢nim tetovanim
chtéji ¢esti bobisté zauto-
¢it na nejlepsi vysledek na
olympiadé za poslednich
24 let. Pilot Dominik Dvo-
fak a jeho kolegové z po-
sadky Jan SindelaF, Jakub
Nosek a Dominik Zalesky
by radi v Pekingu dosahli
na umisténi v prvni desit-
ce. Do ni se Cesi zatim do-
stali trikrat. oLYMPISKYTYM.CZ




