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Pojistovny uhradl az
Sest testu za mésic

Sportovani a kultura. Bezplatné testovani je podle platného narizeni ministerstva mozné jednou za pét
dni, bez dalsiho casového omezeni. Pristup zdravotnich pojistoven. Mize se liSit jen v detailech swana-

Proti zadrZeni Navalneho ' Rusku protestovall llde take \ Praze

V sobotu se seslo v Praze na namésti Jana Palacha nékolik stovek lidi, aby protestovali proti zadrzeni opozicniho predaka Alexeje Navalného v Moskvé
a proti putinovskému rezimu. Demonstranti zaplnili prostor pred Rudolfinem i schodisté budovy. Akci svolal spolek Kulturus. Uz dopoledne se konal
protest u ruského velvyslanectvi, na ktery pfisly asi dvé stovky lidi. Velké protesty a zatykani probihaly o vikendu i v Rusku (vice na strané 6). Cesky
ministr zahrani¢i Tomas Petficek zasahy proti demonstrantiim odsoudil, zaroven uvedl, Ze Ceska republika bude podporovat rozsifeni sankéniho
seznamu Evropské unie o osoby, které se na zatceni Navalného podilely. CTK
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Kopacky, dres a test na covid.
Pojistovny ho asi budou platit

»,L0Ze vpravo dole,
prosim potvrzeni
o testu na covid,”
Fika uvadécka. Tak
by to mohlo byt,
pokud by divadla
opét zacala hrat.

Cesko se uZ skoro dva tydny
drzi ve ¢tvrtém z péti stupni
rizika protiepidemického sys-
tému PES. Cim ddl bliZ je tak
inadéje, Ze by se také sportov-
ci mohli opét schdzet na pra-
videlnych trénincich.

»Zatim jsou povoleni dva
lidé dohromady, to nemad
cenu néco organizovat,“ pri-
zndva fotbalovy trenér z Dub-
Ce s tim, Ze pokud by se opat-
feni co nejdfive zmirnila
a mohlo se opét sportovat ve
vét$im poctu, byl by rdd. Mlu-
vi se v§ak o podmince , Ze by
i pred tréninky museli ama-

térsti sportovci, véetné déti,
absolvovat antigenni testy.
,Kazdych pdty den by to bylo
zdarma? Pokud by pojistovna
hradila jen omezeny pocet
testt, rodice by si asi dost pfi-
platili,” zamysli se trenér.

Denik Metro proto oslovil
nékteré zdravotni pojistov-
ny. Ty hradi bezplatné testo-
vani uz od prosince lonského
roku, kdy stdt umoznil dobro-
volné testy pro vSechny oby-
vatele Ceska. Pojistovny maji
proto svd pravidla sladénd
s témi, kterd urcilo minister-
stvo zdravotnictvi. ,Zdravot-
ni pojistovny jsou povinny
uhradit veSkerou péci v soula-
du s platnymi predpisy,” po-
tvrdila Nicol Lenertovd, mluv-
¢i Oborové zdravotni pojistov-
ny. Pro pojiSténce plati, zZe
i bez pfiznakt virového one-
mocnéni hradi jeho pojistov-
na antigenni test maximadlné
jednou za pét dni. ,Za mésic
je to maximadlné Sestkrdt,“ do-
plnuje Lenertovd.

Stejné jsou na tom klienti
nejveétsi ceské Vseobecné
zdravotni pojistovny. ,,Podle
nafizeni ministerstva zdra-
votnictvi stdle plati podmin-
ka, Ze bezplatné testovdni je
mozné jednou za pét dni,”
uvedl pro denik Metro mluv-
¢i VZP Milan Repka.

Pohled pojiStoven se ale
muZe v detailech liSit. Pfede-
vS§im v tom, pokud by se jed-
nalo o bezprostfedni testova-
ni pred konkrétni aktivitou.
»,Dotazujete se na néco, co je
v soucasnosti pfipravované
pro umoznéni volnocaso-
vych aktivit,” fikéﬁlenka Ma-
zurovd, mluvéi Ceské pri-
myslové zdravotni pojistov-
ny. Zdravotni pojistovna hra-
di antigenni testovani z divo-
du ochrany obyvatelstva
a prevence proti Sifeni covi-
du na zdkladé mimofddného
opatfeni ministerstva zdra-
votnictvi. ,Zatim neni jasno,
jak a kdo bude testovdni hra-
dit, nepfedpokliddme, ze

Ceny jsou rizné

500

Kolem péti set korun za je-
den antigenni test (doplnény
certifikatem) si Gctuji soukro-
ma zdravotnicka zarizeni.
Samotné vysetreni bez
»papiru“ se pohybuje kolem
350 korun. PCR testy jsou
nasobné drazsi, pohybuji se
kolem 1600 korun.

tyto thrady pujdou z pro-
stiedki vefejného zdravotni-
ho pojisténi,” mini Mazuro-
va, pokud jde o testy vdzané
na néjakou sportovni ¢i kul-
turni aktivitu. Otdzkou je,
jestli by testovani uvadéli, ze
potfebuji potvrzeni kvili pra-
ci nebo naptiklad kvtli tré-
ninku ¢i ndvstéve divadla.

V prazském Divadle na Vi-
nohradech o mozZnosti hrat
pro ty, ktefi budou negativné

Na pivo, ale
i na koné

Kazdy se pere se soucas-
nou covidovou epidemii
po svém. Néktefi hostinsti
zalozili ,,politické hnuti“

a pfes varovani policist
otevreli své provozovny
odpurctiim vladnich opat-
feni a vyznavactim nelah-
vového piva (na snimku
brnénsky senk podporujici
iniciativu Chcipl PES). Jini
davaji pfednost prirodé.
Daleko od vycepu a lidi si
projevila naklonnost jez-
decka dvojice v zasnézené
krajiné u Naklérova v Krus-
nych horach. CTK
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Ockovani. Mladsi rocniky
museji na vakcinu cekat

Registracni systém k ockovd-
ni proti covidu-19 se od tno-
ra pro lidi pod 80 let ¢i chro-
nicky nemocné pacienty ne-
spusti, jak se ptivodné pldno-
valo. ,Otevie se, aZ bude dost
vakcin a podle zdjmu osmde-
sdtnikd a starSich o ockova-
ni,“ fekl premiér Andrej Ba-
bis poté, co dostal druhou
davku vakciny. Podle predse-
dy vlddy nemocnice budou
nyni fesit, jak zajisti ockovd-

ni pacientd, ktefi do nich do-
chdzeji.

V Cesku Zije kolem 440 ti-
sic lidi nad 80 let. Od 15. led-
na se mohou registrovat v in-
ternetovém ockovacim systé-
mu. Podle BabiSe se jich za-
psalo zatim asi 183 tisic
a z nich zhruba sto tisic cekd
na pfidéleni terminu. Pro dal-
§i zdjemce se mél systém ote-
viit pivodné 1. inora. , My ur-
¢ité nebudeme otevirat néja-

ké nové registrace, myslim
kategorie obcanti, protoze
zkrdtka tuto kategorii (nad
80 let) budeme ockovat dlou-
ho... Aspon za mé neni zddny
pldn, Ze bychom otevirali né-
jaké nové vékové kategorie
z hlediska ockovdni,“ uvedl
premiér BabiS. Podle odhadu
se k ockovdni zatim nepfihld-
silo asi 190 tisic osmdesdtni-
ktt a starSich, ktefi ziji
doma. ¢TK
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V Cesku je pres 15 tisic obéti
koronaviru. Ministr zdravot-
nictvi Jan Blatny nedavno ve
Snémovné uvedl, Ze evidence
obéti v tuzemsku je pfilis po-
ctiva. ,,My vykazujeme kazdé-
ho, kdo zemfe, i na autoneho-
du, a ma covid-19 jako clové-
ka, ktery na néj zemrel,“ tvr-
dil Blatny. V nedéli na Ceské
televizi v pofadu Otazky Vac-
lava Moravce uvedl, Ze pfimo
na covid-19 z celkového po-
Ctu vsak zemfela jen tretina.

Miliony testu

0d zacatku epidemie proved-
li zdravotnici v Cesku téméf
Ctyfi a pal milionu testd.

o Za prvni milion testti (do
zafi 2020) zaplatily zdravot-
ni pojistovny, firmy i jednot-
livci asi dvé miliardy korun.

o Testy odhalily témér 940
tisic pozitivnich pripadu.

testovani, védi. ,O opatte-
nich se zatim uvaZzuje, v pra-
xi by byla asi obtizné realizo-
vatelnd. Vyckdme na defini-
tivni rozhodnuti,“ uvedla pro
Metro Zuzana Paulusova,
mluvdi divadla, k moZnosti,
Ze by ke vstupence dokladali
divdci i potvrzeni od 1ékate.
Neni totiZ zcela jasné, jaké by
musely byt mezery v hledis-
ti, co vSe by bylo v divadlech
povolené. PAVEL HRABICA

Je to jako
s kuponovkou

Ke kupo6nové privatizaci
se na zacdtku 90. let Cesi
moc nehldsili, pak se
strhla lavina. Podobné je
to ted s ockovdnim. Bé-
hem tydne se cislo téch,
ktefi chtéji vakcinu pro-
ti covidu, dostalo z pade-
sdti na 58 procent. Ukd-
zal to prizkum agentury
STEM/MARK pro Ceskou
televizi. Zhruba ctvrtina
oslovenych by si vakcinu
aplikovat nenechala vét-
§inou proto, Ze ji nedtve-
fuje. €Tk

Pfedbéhlici.
Nestoji frontu

K tém, ktefi dostali ddavku
vakciny mimo vékovou kate-
gorii osmdesdtiletych a star-
§ich, se neddvno zaradil i znd-
my kuchat Zdenék Pohl-
reich. Podle prazské VSeobec-
né fakultni nemocnice si
o ni, pokud zdravotnikim né-
jaké z dennich davek zbu-
dou, fekl sam. Pfedbihdni ve
fronté uz stdlo funkci napfi-
klad politickou ndméstkyni
ministra zdravotnictvi, kvili
seznamu ndhradnikd rezig-
noval i feditel ceskokrumlov-
ské nemocnice. MET
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Kdo a proc
»
tady vrta?
V Ostravé zacali geologo-
vé zkoumat podlozi v cen-
tru mésta. Mezi ulici
28. fijna a obchodnim
centrem Nova Karolina
by totiz méla vyrast nej-
vy3si budova v Cesku. Jeji
predpokladana vyska by
se méla pohybovat ko-
lem 200 metri. O staveb-
ni povoleni musi firma
pozadat do prosince
roku 2022 a budova musi
byt postavena do kvétna
roku 2026. CTK

irmy vétSinou
laty nesnizovaly

V odménovani

v Cesku vladne
béhem pandemie
opatrnost.

1 kdyz se v souvislosti s koro-
navirovou krizi ¢asto hovori-
lo o sniZovdni mezd, odmén
i benefitd, ve skutecnosti
loni vétSina zaméstnavatelt
k Zddnym zméndm nepfistou-
pila. Na jafe nezménilo mzdy
72 procent zameéstnavateld,
béhem podzimu 88 procent.
Vyplyva to z prizkumu perso-
ndlni agentury Grafton Recru-
itment. Podobnd situace pa-
novala i v pfipadé zaméstna-
neckych benefitd.

,»R0k 2020 byl z pohledu ve-
deni firem ve znameni opatr-
nosti a obezfretnéjsiho rozho-
dovani tykajiciho se investic.
Zejména jarni vlna pandemie
byla spojena s pocity nejisto-
ty zaméstnavateld i zamést-

Spise stagnace

15:10

Optimisté versus pesimisté.
Patnact procent firem bude
zfejmé pridavat, deset pro-
cent zaméstnavatelli ocekava
spise snizovani platd. Zbyvaji-
ci firmy, vice nez polovina,
odhaduji neménny stav.
Naopak vice (devét procent)
bylo firem, které uvazuji

o rozsifeni benefitt. O sniZo-
vani premysli pét procent.

nancd, od zdfi vSak zacal po-
stupné v faddch firem i lidi
nartistat optimismus,“ ko-
mentoval vysledky feditel
Grafton Recruitment Martin
Malo.

O pozitivnich vyhledech
spolecnosti podle néj svédci
mimo jiné absence pldnt ty-
kajicich se ptipadnych tiprav
mezd a zaméstnaneckych be-

nefitd v nadchdzejicich mési-
cich. Konkrétni pldny v této
oblasti md pripravené neceld
¢tvrtina dotazovanych spolec-
nosti. Mzdy zaméstnavatelé
sniZovali vyjimecné, dvandct
procent zaméstnavateli sni-
Zovalo mzdy v dobé jarni
vlny pandemie a pét procent
v pribéhu podzimni viny.

Z dat prazkumu vsak vy-
plyva, Ze ve valné vétsiné pri-
padt $lo o docasné sniZovani
amzdy se u téchto zameéstna-
vateli uZ opét pohybuji na
trovni pfed vypuknutim pan-
demie. Podobnd byla situace
s odménami a zaméstnanec-
kymi benefity. Odmeény se bé-
hem pandemie nemeénily
u 70 procent spolec¢nosti. To
plati i do budoucna. VétSina
spolecnosti v priazkumu totiz
uvedla, Ze v budoucnu neoce-
kdvd Zddné zmény ani u od-
meén. Jejich navySeni cekd
pouze desetina dotdzanych,
a to nejcastéji o méné nez de-
set procent. €TK

| Kratce |
Zdéseni vinari

Myslenka, Ze by v regd-
lech velkych obchod
meélo byt 55 procent do-
madcich vin, moravské

a Ceské vinare spiSe dési.
Produkce v CR staci

iv nejlepsich sezondch
tak na 40 procent domd-
ci spotreby. ,,Objem vina
v obchodech a objem pro-
dukce tuzemskych
vinaft je neporovnatel-
ny. Vyrobime asi 60 mili-
ont litrd, ale jen v super-
marketech se prodd asi
sto miliond lahvi,“ fikd
prezident Svazu vinaid
Tibor Nyitray. iDNES.cz

V siti. Dalsi cena

Tviirci dokumentu V siti
Barbora Chalupovd a Vit
Klusdk za ndmét, scéndr
arezii snimku o sexudl-
nim preddtorstvi na in-
ternetu ziskali cenu Tri-
lobit 2021. Cesky filmo-
vy a televizni svaz FITES
ddle udélil poctu za celo-
zivotni dilo v podobé
Ceny Vladislava Vancury
Jané Brejchové. érx

INZERCE

Nové digitalni ,,obéanky* Ceské spoFitelny

rychle ziskavaji popularitu

Kazdy paty Cech ziskal béhem
ledna novou ,,obcanku®. Nejvétsi
domaci banky zacaly zpfistupiio-
vat svym klientim dlouho oceka-
vanou sluzbu, ktera miiZe vyrazné
usnadhnit jejich Zivot pfi komunika-
ci se statem a zdroven urychlit roz-
voj e-governmentu v Cesku.

Bankovni identitu, kterou az do-
sud lidé vyuzivali vyhradné k pfi-
hlaSovani se do internetového ban-
kovnictvi, umoznily banky vyuzivat
i k prokazovani totoznosti pfi pfi-
pojovani se k online sluzbam statu.
Tato sluzba se béhem ledna stala
dostupna jiz pro 1,8 milionu klient(
nejvétsi domaci banky Ceské spofi-
telny. Tisicovky z nich se ihned za-
¢aly prihlaSovat do Portalu obcana,
jehoz prostfednictvim stat nabizi
razné elektronické sluzby vcetné
vypisu bodového hodnoceni fidice,
informaci z katastru nemovitosti,
vyfizeni zivnostenského opravnéni
¢i podani danového priznani.

,Svoji totoznost budete prokazo-
vat stejné, jak to délate pri vstupu
do vaseho internetového bankov-

nictvi. Nemusite si pamatovat Zad-
na novd hesla, nemusite s nikym
sdilet vase osobni udaje. Banka jen
potvrdi poskytovateli dané online
sluzby, ze na druhé strané jste sku-
tec¢né vy. Usnadni vam to komuniko-
vat z domova s drady i soukromymi
spolecnostmi. Je to v podstaté nova
digitalni obéanka, pomoci které jed-
noduse online ovérite svou identitu
nebo si pohodiné sjednate sluzby
a produkty,” vysvétluje Martin Me-
dek z Ceské sporitelny. Ziskat tuto
novou ,obcanku“ Ize jednoduse -
zaloZzenim internetového bankov-
nictvi George u Ceské spofitelny.
Bankovni identita je klientova
elektronickd obcanka, kterd po-
slouzi k ovéreni totoznosti v online
prostfedi. V prvni fazi bude mozné
vyuzit bankovni identitu k ovéreni

totoznosti v komunikaci se statem
(prostrednictvim Portalu obca-
na), zhruba od poloviny roku pak
bude vyuzitelnd ke stejnému ucelu
i v komunikaci se soukromoprdv-
nimi poskytovateli online sluzeb.
Diky ni uz klient banky napf. ne-
bude muset posilat kvili potvrze-
ni totoznosti kopie svych dokla-
dd. Navic bude mit prehled, kdy
a komu se ovéfoval. Bankovni iden-
tita bude umét za klienta vyplnit
i formulare, lidé uz nebudou muset
dokola vyplnovat stdle stejné uda-
je. Nemusi si vytvaret a pamatovat
nova prihlaSovaci Udaje a hesla -
mohou pouzivat jedny pfihlaSovaci
Udaje pro vice prilezitosti.

Zasadni je i bezpecnost klient-
skych dat. Ty z{stavaji vzdy v ban-
ce, banka je nikdy nesdili s dalSimi

JAKE JSOU HLAVNI VYHODY VYUZITi BANKOVNI IDENTITY

COBY DIGITALNI ,,0BCANKY*:

e Nemusite chodit na Urady vyfizovat zalezitosti osobné
e Nemusite si pamatovat nova prihlasovaci hesla
e Nemusite s nikym dal$im sdilet vase osobni Udaje

Martin Medek, 5nana2er otevieného
bankovnictvi Ceské spofitelny

subjekty, pouze potvrdi totoznost
klienta. Ztotoznéni prostrednic-
tvim bankovni identity je zdarma
jak pro klienty, tak pro stat.

Vyhledové bude mozné bankovni
identitu vyuzivat napf. pro zménu
mobilniho operdtora nebo sluzby
jinych soukromych spole¢nosti,
napf. pojistoven, dodavatel(l ener-
gii, ostatnich bank, pGj¢oven, sha-
ringovych spolecnosti, pro komu-
nikaci s Iékafi, Skolami, na nakup
v e-shopech &i k elektronickému
podpisu smluv.
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Hledejte umeéni v ulicic

Sochy, street art
ci plastiky. Také
sidlisté jsou plna
pokladu.

Pandemie zaviela muzeai ga-
lerie. Vystavy jsou ruseny
nebo preloZzeny. Umélecka
dila ale mtZete spatfit klidné
i na sidliSti nebo cestou do
prace. S touto mySlenkou ne-
ddvno prisly i nékteré praz-
ské radnice. Vznikly tak
mapy umeéni.

Napfiklad lednovy Hobu-
let, tedy mési¢nik Prahy 7, se
uméni na sedmicce vénuje
hned na Sesti strandch. Sou-
cdsti ¢lanku je i mapa. Ta ob-
sahuje desitky uméleckych
dél vcetné jejich popisu.

Podobny projekt uz v pro-
sinci predstavila také Pra-
ha 12. Zdejsi radnice se také

rozhodla zmapovat umélec-
kd dila na svém tzemi. ,Bé-
hem vystavby sidlist vzniklo
diky zdkonné povinnosti dd-
vat Ctyfi procenta rozpoctu
stavby na uméni mnoho plas-
tik a soch. Mapou bychom ne-
jen chtéli tato dila pfibliZit ve-
fejnosti, ale ziskat jim i za-
slouzenou pozornost,“ doufd
starosta Jan Adamec. K pro-
chdzce za uménim vyzyvd
také Pavel Ehrlich, radni
meéstské casti pro kulturu. ,,Je
tu rozeseta spousta uméni,
o kterém ani mnohdy nevi-
me. Staci jenom vyuzit nasi
aplikaci a miZete vyrazit ob-
jevovat,“ fika Ehrlich.

Pii tvorbé mapy, kterd je
dostupnd na Prahal2.cz, vy-
chdzela méstskd c¢dst z prace
zdka mistni zdkladni Skoly
TomdSe Podarila, ktery data
a fotografie dél na tizemi Pra-
hy 12 sbiral z rznych zdroji
i pfimo v terénu. MAREK HYR
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Sochy

Teprve druhym rokem

je vefejnosti pristupna
unikatni databaze Sochy

a mésta. Projekt prezentu-
je sochy, pomniky, reliéfy,
mozaiky, sgrafita ¢i nastén-
né malby, které vznikaly
od 50. let do konce 8o0. let
20. stoleti. Rozsahem ev-
ropsky unikatni databazi
vytvorili pracovnici Fakulty
restaurovani Univerzity
Pardubice spolecné s kole-
gy z Vysoké skoly chemic-
ko-technologické v Praze.
Ti ¢tyri roky mapovali ob-
jekty napfic celou Ceskou
republikou a na vice nez
ctyrech tisicich zaznamech
zachytili dosud existujici

i zanikla dila. MAFRA

v o »
Oziveni
V 70. a 80. letech 20. stole-
ti se pfi statnich staveb-
nich zakazkach pocitalo
s estetickym ozivenim
verejného prostoru v okoli
téchto staveb i pfimo
v jejich vnitfnich prosto-
rach. Sochy, plastiky i fon-
tany se staly soucasti ne-
jen novych sidlist, ale také
skol, poliklinik, obchod-
nich dom, vyrobnich pod-
nik( nebo administrativ-
nich budov. ,Jen v Praze
tehdy vzniklo zhruba dva
a pul tisice vytvarnych rea-
lizaci,” pfipomina Pavel
Karous, sochar a autor pro-
jektu Vetrelci a volavky,
ktery zminovana dila

mapuje. MAFRA

Venkovni vystava

Galerie hlavniho mésta Prahy
ve spolupraci s dopravnim
podnikem zahajila nedavno
nad stanici metra Vltavska
novy projekt.

o Na venkovni galerii se
budou kazdé tfi mésice
obménovat nové vystavy.
V téchto dnech je zde
k vidéni vystava pouli¢niho
fotografa Kevina V. Tona
s nazvem Lidé z Vltavské.

INZERCE

KOUPIM PAROZ,
TROFEJE | CELE SBIRKY.
Vykup vojenskych véci — military
Tel.: 776 192 242
vykupparoziaeu@gmail.com

Mural

Trochu jiné uméni mapuje
magazin Czechmag. Ten
nedavno predstavil stezku
prazskym street artem. Jeji
autor také poukazuje na
to, Ze jsou galerie zaviené,
a proto se rozhodl sestavit
prochazku, ktera mapuje
to nejlepsi ze soucasného
street artu. Stezka vede
pfevazné centrem Prahy

a méfi néco malo pres

23 kilometrd. Zavede vas
napriklad na Tésnov, ke
smichovskému nadrazi
(foto vlevo) nebo do Hole-
Sovic. Prochazka zacina

na zastavce metra Karlovo
namésti. Loni zde diky
projektu Artwise vzniklo
hned nékolik uméleckych
dél (foto vpravo).  ARTWISE




Zitra vecer od 20.20 startuje
na televizi Nova novy seridl
s ndzvem Anatomie Zivota.
Déj, kterému dominuji Ctyfi
hlavni hrdinky, se odehrdva
na oddéleni nemocnicni trau-
matologie. V hlavnich rolich

Www.metro.cz

V kazdém dile, kterych je
zatim natoceno dvacet, se
odehraji dva vyrazné epizod-
ni medicinské pfipady. Vy-
kresleno je i to, Ze lékafi
a sestry jsou casto postaveni
pred zdvaznd dilemata a hle-

| DOMOV |
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Anatomie Zivota. Zacina boj o pacienty i dlvaky

ni, profesni a obecné mordlni
zodpovédnosti.

Od klasického seridlu z ne-
mocnic¢niho prostfedi se mad
tento podle autord liSit tim,
Ze divdci budou moct sledo-
vat prdvé i dé&jové linie

jich soukromém Zivoté.
Zrcadli aktudlni socidlni otdz-
ky, jako napiiklad vyvdze-
nost osobniho a pracovniho
Zivota, problémy osamélého
rodice spojené s péci o dité ¢i
zdvislost na psychofarma-

se predstavi Jitka Schneidero- kdch. 1BE
vd, Ester Geislerovd, Martina
Preissovd a Barbora Cernd.
Tim ovSem vycet zvucnych
hereckych jmen nekondi, vel-
ky prostor dostanou také Ana
Geislerovd, Karel Hefmdnek
mladsi, Jifi Strébl nebo On-
dfej Vesely.

»vrchni sestra Helena, kte-
rou hraju, md velmi kompli-
kovany osobni piibéh. Jeji
manZzel je totiz uz témét dva
roky v kématu, a to velmi
ovliviiuje Zivot ji i jeji dvaceti-
leté dcery,” ik o své seridlo-
vé roli Jitka Schneiderovd.

Ester Geislerova byla chvili
v podobné Zivotni situaci
jako jeji postava Jana, ktera
se vraci po matefské dovole-
né. .V dobé, kdyzZ jsem studo-
vala AVU, jsem v sobé i ja
hledala harmonii mezi dét-
mi, rodinou a ¢asem na umé-
ni a studium. Tohle neustdlé
mateiské vyvaZzovdni mdme
s Janou spolecné,” upfesiuje
a doddvd: ,ReSi v sobé ale
vnitini touhu jit za svym
snem - stdt se doktorkou. Jeji
manzel by vsak chtél tfeti
dité.“

2k to idim s
0 Zivot(y)

Tviirci se brani tomu,
aby byl seridl brdn za
»dalsi z nemocni¢niho
prostiedi“, coz ptijde téz-
ce. OvSem oddéleni trau-
matologie ¢i tfeba blizsi
vhled do transplantace
orgdn jsou divdcky zaji-
mavé. Autori chtéji jit
vic po osobnich linkdch
hlavnich hrdinek — mla-
dé matky samozivitelky,
Zeny navracejici se z ma-
tefské, Zeny zamilované
do mladsiho muze ci ¢ty-
Ticdtnice touzici po vlast-
nim ditéti a bojujici se
zavislosti na psychofar-
makdch. Ale nebude to
jednoduchy boj o divd-
ka. Kromé tispésné Slu-
necné, proti niz bude
kazdé utery seridl nasa-
zen, bude zdpasit i s pre-
svédcenim ortodoxnich
fanouSku Ordinace, Ze
kvili tomu jejich seridl
konci. Na naSe pomeéry
je to vizudlné dobte udé-

lany seridl a j&

A ambiciéznim pro-
jektim fandim.

daji hranici mezi individudl- c¢tyrech hlavnich hrdinek v je-
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POTREBUJEME
Chces spolupracovat na vyvoji robotickych
vlakii nebo na chytrych resenich pro silnicni

dopravu? Lka Té vyuZivat kosmické technologie, -
pracovat na evropskych projektechdoma .

y
.

i v zahranic¢i? Jsme moderni ceska technpléglcka
spolecnost, ktera nabizi jesté mnohem vice,
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Mohutné

zatykani

Pri demonstracich
na podporu ruské-
ho opozicniho
predaka Alexeje
Navalného zasaho-
vala policie.

Vice nez tii tisice lidi bylo v so-
botu zadrZeno v Rusku pfi de-
monstracich na podporu Na-
valného. Jenom Puskinovo nd-
mésti v Moskvé odpoledne za-
plnily tisicovky lidi. Mezi zadr-
Zenymi je i manZelka Navalné-
ho Julija ¢i jeho spolupracovni-
ce Ljubov Sobolovd.

Prvni protestni akce se
vzhledem k ¢asovému posunu
konaly na Ddlném vychodé
a na Sibifi v mrazech aZ mi-
nus 50 stupnti. Navalného spo-
lupracovnik Leonid Volkov
tekl, ze opozice uspotrdda dal-
$i protesty volajici po Navalné-
ho propusténi pfisti vikend.

3]

Zasahy na demonstraci  ar

Nevlddni portdl OVD-Info,
ktery se zabyvd monitorin-
gem policejnich zdkrokd, uve-
dl, Ze po celém Rusku bylo ve
zhruba 90 méstech zadrZeno
asi 3134 lidi, z toho 1201
v Moskvé a 471 v Petrohradé.

K demonstracim vyzval
Rusy sdm Navalnyj. Ten byl za-
t¢en pfed tydnem pfi ndvratu
do Moskvy z 1é¢eni v Némec-
ku, kde se zotavoval ze srpno-
vé otravy, kterou pfipisuje Pu-
tinovi a tajné sluzbé FSB, coz
Kreml popird. €Tk

| Krétce |
Palcaky boduji

Ucitelka zdkladni Skoly ve
Vermontu Jennifer Elliso-
va md zdlibu v pleteni vl-
nénych rukavic. Par hné-
dych palédkt pred péti
lety poslala oblibenému
sendtorovi Berniemu San-
dersovi jako utéchu po
prohte v demokratickych
primdrkdch. Témér osm-
desdtilety Sanders si ruka-
vice oblékl na inauguraci
prezidenta Joea Bidena

a pritdhl pozornost celé-
ho svéta. Autorka rukavic
béhem pdr dni dostala tisi-
ce objedndvek na palc¢dky.

Zachranuji horniky

Na vychodé Ciny se poda-
filo zdchrandftm vysvobo-
dit 11 hornikd, které pred
dvéma tydny v dole na zla-
to uvéznila exploze.

Nemci Zprisnuj
Cesko se pro Némecko sta-
lo vysoce rizikovou oblas-
ti kviili vysokym poctim
nakazenych covidem-19.
Komplikace budou mit ne-
jen pendlefi, ale i bézni
cestujici, ktefi musi poci-
tat se zprisnénim kontrol
tfeba i na letiStich. érk

Michel. Vyrobci vakcin
maji dodrzet smlouvy

Evropskd unie pfiméje farma-
ceutické firmy respektovat
smlouvy o doddvkdch vakciny
proti covidu-19. V rozhovoru
na stanici Radio 1 to vcera
fekl predseda Evropské rady
Charles Michel. Doddvky vak-
ciny spolecnosti Pfizer evrop-
skym zemim se minuly tyden
zpomalily kviili potizim pfi vy-

robé, prodleva v doddni pfi-
pravkd zasdhla i Cesko. V pé-
tek zpozdéni doddvek vakciny
ozndmila i spole¢nost AstraZe-
neca. ,Mdme v imyslu pfimét
farmaceuticky priimysl, aby
respektoval smlouvy, které po-
depise,“ fekl Michel. Ten bude
trvat na transparentnosti pii
objasnovani zpozdéni. €Tk

OdesSel King

Ve véku 87 let o vikendu
zemfel legendarni ame-
ricky moderator Larry
King. Informovala o tom
televize CNN, na které
moderator po desetileti
vedl talkshow Larry King
Live, v niz zpovidal prezi-
dentské kandidaty, ce-
lebrity i dalsi hosty. Ne-
davno byl King hospitali-
zovan s covidem-19. AP

INZERCE

Ceska filharmonie
L Wik

. Spojeni hudbou

125 LET CESKE BIL

@ MINISTERSTVO
KULTURY

CESKASS

@ SKoDA
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Zavrete branuinfekcim

Vstupni branou pro infekci jsou djichaci cesty. Oralni mikrobiom obsa-
huje vice jak 700 druhi bakterii, plisni, kvasinek a i virti. Ni§ imunitni
systém udrZuje v Gstech mezi mikroorganizmy rovnovahu, jinak by pro-
pukla infekce. Infekce mtiZe podporovat systémova onemocnéni, jako jsou
zapal plic, onemocnéni srdce a dalsi, které pak imunitni systém plné za-
méstnaji. Ten se pak nemtzZe soustiedit na nové virozy.

Vyznamnym bezpecnym pomoc-
nikem v udrZovdni mikrobidlni
rovnovdhy v dutiné ustni je ce-
losvétové patentovany mikroor-
ganizmus Pythium oligandrum
lidové nazyvany chytrd houba.

,Pythium oligandrum potlacuje
bez vedlejsich tcinkd rdst plisni,
kvasinek a tlumi propagaci bakte-
rii. K tomu rozbourdvd biofilm na-
pfiklad na zubech, tim se omezuje
tvorba zubniho kamene, takZe se
mikroorganizmy nemaji kde scho-
vat“, ikd vyzkumny pracovnik Ra-
dim Klimes.

Pripravky s Pythium oligandrum
proddvaji lékdrny. Bio Plus a Chyt-
rd houba Pythie Bio Plus jsou dstni
vody v suchém stavu, které se roz-
déldvaji do vody.

,V soucasnosti podrobujeme Py-
thium oligandrum testy na potlace-
ni virti. Vysledky oc¢ekdvdme v nej-
bliz§ich dnech“ fikd vyzkumny
pracovnik Radim Klimes.

,Na jafe ale i v soucasnosti pod-
porujeme domovy pro seniory
a zaméstnance nemocnic i na vyti-
Zenych pracovistich, kam zdarma

posildime formou daru pfipravky
ustni hygieny. Pomdhdme tim na-
$im rodi¢im, prarodi¢lim, pracov-
nikdm, ktefi se o né staraji, 1éka-
fim a nemocni¢nimu persondluy,
aby ve zdravi prekonali dneSni
vypjatou dobu“ potvrzuje Radim
Klimes.

Cely cas pracujeme z domova
a pro uSetfeni energii i méné vé-
trdme. Nyni pfed nastupujicimi
svatky, kdy ¢ekdme ndvstévy ro-
diny, bychom méli premyslet, co
vlastné dychdame.

ZvySeny vyskyt kontaminace vzdu-
chu miiZze vyvolat mnoho nezd-
doucich d¢ink na zdravi od ne-
volnosti, k alergiim, zdnétim, az
po dychaci potiZe. Tim pretézuje
nd§ organizmus a oslabuje imu-
nitni systém, ktery pak nemusi
onemocnéni, zvldsté nyni v obdobi
nadchdzejicich chfipek.

Hygienickym limitem zneciSténi
ovzdu$i vnitfniho prostfedi dle
EUR 14988 je kontaminace do 500
KTJ (kolonie tvoficich jednotek) [
m?®. Vétsi kontaminace mizZe ovliv-
nit zdravi zdsadnim zptisobem.

Jednim z testii biologického biocid-
niho pfipravku BIOREPEL® bylo
sniZeni kontaminace ovzdusi. Pfed
aplikaci pfipravku jsme odebrali
vzorky spadti a ndsledné jsme BIO-
REPEL ve spreji preventivné apli-
kovali formou postiiku na vSechny
zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méfeni pred
aplikaci stanovily rozmezi konta-
minace 629 az 4718 mikroorga-
nizmd na m°.

Laboratorni méfeni spadi v oSetie-
nych mistnostech po sedmi dnech
od aplikace, kdy mistnosti byly
bézné v provozu, stanovily rozmezi
kontaminace 31 aZ 236 mikroor-
ganizmi na m® a po dvandcti tyd-
nech od aplikace stanovily rozmezi
kontaminace 8 aZ 47 mikroorga-
nizmi na m°.

BIOREPEL® miiZzeme pouzivat

v mistnostech, kde aktivné bydlime,
pracujeme a nemusime odchdzet.

Pripravky s Pythium oligandrum prodavaji l€karny pro oralni pouziti pod nazvy Bio Plus
a Chytra houba Pythie Bio Plus ve formé ustni vody. Jsou to pfipravky v suchém

Zuje dech.

stavu, které se rozdélavaji do vody.

Biocidni pfipravek BIOREPEL koupite v prodejnach barev, v drogeriich a v obchodnich
fetézcich, kde prodavaji barvy. Pouzivejte biocidy bezpeénym zpUsobem. Pred pouzitim

si vzdy prectéte oznaceni a informace o pfipravku.
Vice informaci na www.chytrahouba.cz, www.biorepel.cz. PiSte na klimes@biopreparaty.eu. Infolinka 728 814 202

Bio Plus - vyplachova

Ustni voda obsahujici unikatni
slozeni mikroflory s mikroorga-
nizmem Pythium oligandrum,
ktera priznivé pusobi v Ustni
dutiné pfi sklonu k zanétiim
dasni. Je vhodnym doplikem
pfi péci o chrup a dasné, osvé-

FOLOGTEK
A
LN nu'flllils(':l

Ip ¢

1l
TETRME J‘g

BIOREPEL

— Biologicky pfipravek
proti plisnim na zdech
a omitkach. Pouzi-

va se k odstranéni
plisni a preventivnimu
oSetreni ve vnitrnich
prostorach.

/
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

4 — ABBA,
SNEK, UZEH

5 — BAGAZ, ERDEL,
NAZEV,
ZAVOD

6 — AGENDA,
HNIZDA,
OTACKA,
ZAVCAS

7 — SENZACE

10 — NEOTESANEC,
OCENOVATEL

s-nwr OCYO000)
Q

oy

To je vrazda, napsala X

15.55 16.15
16.45 Cestomanie 17.00
17.15 AZ-kviz
17.40 Cerné ovce 17.55
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muij? 18.45
19.00 Udalosti 18.55
19.56 Branky, body, vtefiny 19.25
20.10 Hlava Meduzy (3/8) 19.40
21.10 Reportéri CT 19.50
21.50 Vsichni moji blizci
23.30 Zpatky se Sobotou 20.00
00.25 AZ-kviz 20.50
00.55 Bananové rybicky
01.25 Z metropole, Tyden v re- 21.40
gionech 23.25
01.55 Kalendarium 00.55
02.15 Dobré rano 01.50

Zijes jenom 2x 02.20

Letecké katastrofy

Déti v Tereziné a nestviira
s knirkem

Nové zdhady bermud-
ského trojuhelniku
Vecernicek

Uchem jehly

Mizejici mista domova
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Divy starovéku (3/10)
Concorde, zavod o rych-
lost zvuku (1/2)

Lupiéi pani domaci
Speer a Hitler (3/3)
Projekt nacismu
Amerika v nas

V zajeti zelezné opony

Tydenni horoskop

25.1. - 31.1. 2021

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
V pracovni sféfe se mohou objevovat jisté po-
tize. Mezidobi vlady Merkuru a Marsu je trochu
temné a vy se tomu musite postavit celem.

BYK 21.4.-21.5.
Dejte si poslednilednovy tyden velky pozor na
unéhlené investice a rozhodné si své nakupy
velice dobre rozmyslete. Hrozi ztrata!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Nikdy jste 0 zméné zaméstnani neuvazova-
li, protoZe jste nyni nadmiru spokojeni, ale
finanéni ohodnoceni u konkurence je lakavé.

RAK 22.6.-22.7
V rodiné funguje bezproblémova komunikace
plnd pozitivnich a laskyplnych emoci. Kone¢né
jste s nékym z rodiny navazali zdravy vztah.

LEV 23.7.—-22.8.
Ve &tvrtek vstupuje Uplnék do vaseho zna-
meni, mili Lvi¢ci. Otevie vam branu do ma-
gického svéta a zesili vase vnimani a intuici.

PANNA 23.8.-22.9.
Pokud chcete tento tyden nakupovat, da-
kladné si to rozmyslete. Nekupujte nic prak-
tického, mize se vam to velmi rychle pokazit.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
Kazdy Cerpa energii ze slunce a pfirody v roz-
puku, ale jen mélokdo umi pfijit do rovnovahy
se zimni prirodou. Naucte se vnimat Zivot!

STIiR 24.10. - 22.11.
Radite se mezi spolehlivé zaméstnance, které
si §éf pochvaluje. Pfesto méte neutuchajici
vnitfni pocit, Ze je Cas jit zase dal.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Ve vasem Zivoté se objevi nékdo, kdo vas
neskutecné inspiruje. Ma Uzasné osvicené,
moderni nazory a dokaze vam vzdy poradit.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Tento tyden budete mit rozjitfené emoce.
Pokud se naugite naslouchat vnitfnimu JA,
dokaézete porazit mnohé neblahé situace.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Konec¢né zacinate vylézat z temné ulity, do kte-
ré vas dostal tajemny Merkur. Ctvrte&ni Upinék
ale prinasi do Zivota svétlejsi chvilky.

RYBY 21.2.-20.3.
Kdyz priroda utichd, lidé si zacinaji vice véimat
vesmirnych vlivi. Citlivé Rybky umitoto obdo-
bi vyuzit a uvédomuji si, co pfinasi.

TY POCITY
.V PODBRISKU.
AZLJES JE?
o o

NA 904 30 55, KOD 28AB A SVUJ

TEXT NEBO VOLEJ NA 906 70 30 35

Vs osbni HOROSKOP!

PFekvapi Vas v nasledujicich

dnech ¢&i tydnech NOVA ZMENA?

Piste 613 s kodem £XY\3a své "
datum narozeni na ¢islo OABOEF

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA
1/5°C 0/4°C 1/5°C

-18,6 °C (1823)

Teplotni rekordy:

13,3 °C (1834)

CTVRTEK PATEK
1/5°C 5/9°C

Mentalista V (14)

16.00 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (3976) 19.40 Sport 14.30 Top 3 YouTube Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.50 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sestiicky (36) 15.00 Mixxxer
20.20 Specialisté (12 Zenska feseni. Serial (CR, 2020) | 17.00 Ocko hity
21.25 Specialisté (13 21.30 Jak se stavi sen — extra 19.00 Moje desitka
22.25 Smrtonosna zbraii Il (10) 22,50 Hudson a Rex Il (13) 19.50 Ocko hity
23.20 Mentalista V (13 V zaFi plamend. Krimiserial 20.30 Over Drive
00.15 Mentalista V (14] (Kan., 2020) 20.35 Ocko hity
01.05 Castle na zabiti V (10 23.50 Policie v akci 21.00 CZ & SK
01.45 Smrtonosna zbran Il (10) 00.45 Namo¥ni vySetfovaci Ceské a slovenské klipy
02.30 Stfepiny sluzba X (15) 22.00 Naked Attraction
03.05 Co na to Cesi 01.30 Policie Hamburk VIII (5) 22.30 Drive
03.45 Ordinace v riZové za- 02.20 Policie Hamburk VIII (6) 23.00 Ocko flirt
hradé 2 (869) 03.15 Prostieno! 1.00 Tattoo Fixers
04.45 Novashopping 04.10 Jak se stavi sen 130 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Na Sumaveé zima

preje sk

Neni to zabava jen
pro lidi. Jizdu na
lyZich si uzivaji
také koné.

Zima s dostatkem snéhu pfe-
je letos na Sumavé nejen béz-
katrim, ale také skijoringu —
sportu, pfi némz Kkrajinu
brazdi ktn s lyzafem v zdpfa-
hu. ,,Zatimco lyZafi nemuseji
byt na tuto zimni aktivitu ni-
jak zdatni a specidlné tréno-
vani, koné musi mit precizni,
dlouhodoby a kvalitni vy-
cvik, aby si ¢lovék i zvite uzili
bezpecnou jizdu zasnéZenou
prirodou. Clovék i ktn si pfi
skijoringu uziji zdbavu, pro
koné mtze byt také velmi
dobrou rehabilitaci ¢i zptiso-
bem udrzeni v kondici - i pro
starsi zvirata,“ fika Barbora
Razickovd ze skupiny jezdct
Equites Gabreta z KaSper-
skych Hor.

,Jezdim skijoring uz 20 let,
od svych 13 let, a je to pro mé
ta nejmilejsi véc a nejlepsi ak-
tivita, kterd jde s koném dé-
lat,” fekla. Kdyz jsou dobré
podminky, strdvi v zimé ve
vleku za nékterym ze svych
20 koni i nékolik hodin den-
né. VSichni jeji koné jsou na
skijoring trénovani.

Aby byla jizda bezpecnd
pro zvife i jezdce, musi kiin
spolehlivé zvlddat slovni po-
kyny jezdce a dokonale ho po-
slouchat, musi byt také tréno-
vany, aby se napiiklad nespla-
§il v necekané situaci, jakou
muZe byt pdd nebo vykiik ly-
zafe, snih odlétdvajici pfi
trysku nebo tfeba srna, ktera
vybéhne z lesa. Musi také na
povel ziistat stdt nebo se ne-
chat vymotat z lan.

»Pokud se nékdo rozhod-
ne, Ze si v zimé skijoring
s vlastnim koném zajezdi,
musi s dislednym tréninkem
koné zacit uz tak v zari,“ rek-
la Rtzickova. Vyhodou podle

1joringu

ni je, ze aktivita se dd provo-
zovat i s mladymi, tfeba uz
dvouletymi konmi, tedy mno-
hem dfiv, nez je mozné je jez-
dit. Protoze koné nezatézuje
vdha jezdce, je pro ng¢j
skijoring pfijemnéjsi a mtze
si i driv vyzkousSet cval nebo
trysk, ktery by jinak zazil az
s ¢lovékem na hibeté. Navic
to umozni trénovat zvife uz
béhem jeho mladi a necekat
az na chvili, kdy je mozné ho
sedlat tfeba ve ¢tyfech az péti
letech. Kdyz pak kiin vycvice-
ny v mlddi pro skijoring do-
stane sedlo, umi uz perfekt-
né poslouchat.

Skijoring si uzivaji i koné.
V zimé se dd jet po lesnich
Stérkem sypanych cestdch,
které v 1été nejsou pro koné
vhodné. Pfikryté snéhem
jsou ale idedlni. Zvirata si po-
dle Razickové uzivaji casu
strdveného se svym clové-
kem, rdda béhaji krajinou,
miluji snih i tfeba rychlou
jizdu z kopct doli. €Tk

P ad

Barbora Ruzic|
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Bitovska zimni romantika
Sbirka vycpanych psu a také historické zbrané, to vie je na bitovském
hradé momentalné nepfistupné, ale nemuze za to virus, ale bézny zimni
spanek tohoto nadherného hradu nad fekou Dyji. | tak se vyplati vydat
se k hradu a jeho okoli nedaleko Znojma. Bitov patfi k nejstarsim
stfedovékym sidliim na moravsko-rakouské strané feky Dyje, prvni
obyvatelé se tu usadili na hradisti uz pfed néjakymi jedenacti sty lety.

V minulych letech byvalo napfiklad koryto prehrady pod Bitovem v zimé
vyschlé, lidé sem prichazeli prohlédnout si nezaplavené zaklady zrusené
vesnice. Udoli pod hradem se dalo prejit doslova suchou nohou. Lofisky
rok uz byl na srazky bohatsi, a tak se oklikou pfes novy Bitov a most
dostanete na proté;jsi skalu. Tam se proti bitovskému hradu zase tyci
Cornstejn, ale uz ve stavu zficeném. METRO
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Are you...? | am... We are...

V tomto dile anglického jazyka ¢innostné se zamérime na Are you... ? | am... We are...
Naucime se ¢innostné otazky a odpovédi slovesa byt.

Are you tired? [a:(r) ju: ta:j(r)d] Ano, jsem. Yes, | am. [jes, aj em]

Jst unaveny? Jsi unavena? Ne, nejsem. No, | am not. [nou, aj em not]

Jste unaveni? Jsme unaveni. We are tired. [wi: a:(r) ta:j(r)d]

Slovicka:

you [ju:] ty, vy, I [a;] ja, we [wi:] my hot [hot] horky Are you hot? Je ti horko?

OK [ou khej] v poradku hungry [hangri] hladovy Are you hungry? Mas hlad?
happy [haepi] stastny, spokojeny thirsty [0:sti] ziznivy Are you thirsty? Mas Zizen?
ill [il] nemocny yes [jes] ano

cold [khould] studeny Are you cold? Je ti zima? no [nou] ne

Zajmena you, I, we

1. Nastiihame si karticky. se naucime tak, ze ukazujeme
2. Sestavime otazku, napfiklad: ARE YOU tired? stseojb:ishn\?ylzl::rcnh kolem

3. Na otazku odpovime, napriklad: NO, | AM NOT tired. | AM OK. '

AREYOU P : @3
b 0 O haeey L ML
1oam B B ) &)
i oM | het | hungry | thindy [ e
WE ARE YES NO NOT! W

Karticky pred vystrizenim podlepte tvrdym papirem.

Pomucku a navod poskytla WWW.tVO rlvaSkOla.CZ
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Zeny zavalely. Fernstidtova,
Samkova i Ledecka na bedné

Cesky si za tii dny
pripsaly v zimnich
sportech osm umis-
téni v elitni pétce.

Vyteény start do sezony pred-
vedla snowboardcrossaika
Eva Samkovd. V italské Chie-
se dojela v zdvodech Svétové-
ho pohdru nejdfive v sobotu
treti a vCera dokonce prvni.
Pro Gfadujici mistryni svéta
to byl uz patndcty triumf ve
Svétovém pohdru v kariéte.

Blaznivé zvraty u Ledecké
Ester Ledecka tentokrat zd-
vodila ve Svycarském stfedis-
ku Crans Montana na lyzich.
V pdtek byla druhd ve sjezdu
a popdté v kariéfe vystoupila
ve Svétovém pohdru na stup-
né vitézd. Na zkrdcené trati
nestacila jen na Italku Sofii
Goggiaovou. O den pozdéji ji
cekal dalsi sjezd, ktery ovSem
nedokoncila. V uzsi pasazi ve
spodni cdsti trati skoncila ve
vice nez stokilometrové rych-
losti v ochrannych sitich.

| Krétce |
McGregor padl

Prvni pordzkou k. o. skon-
¢il pro hvézdu smiSenych
bojovych uméni (MMA) Co-
nora McGregora dalsi nd-
vrat do Oktagonu. Dvaatfi-
cetilety Ir na sobotnim ga-
laveceru organizace UFC

v Abti Zabi prohrdl s Ame-
ricanem Dustinem Poirie-
rem ve druhém Kkole.
McGregor prohral popdté
z 27 zdpasu.

Sjezdovku ale opustila na ly-
zich po svych. Ledeckou od-
vezla sanitka do nemocnice
v Sionu na $iti rozseknutého
rtu a dalsi vySetfeni. Pétadva-
cetiletd CeSka byla presto
v dobré ndladé. ,Zavoldm On-
drovi (Bankovi) a Bodemu
Millerovi, nacvi¢im jizdu po
sitich. Pocechrala jsem sité,
ale nepodarilo se mi je pfe-
kousnout,“ Zertovala ve vyja-
dfeni pro média. Nardzela
tim na byvalé lyZare, ktefi jez-
dili na hrané rizika.

Po pddu nebylo jasné, zda
bude Ledeckd schopna v nedé-

Skromny navrat

Basketbalista Tomds Sato-
ransky se vrdtil po ndkaze
koronavirem do tymu Chi-
caga. Nejdiive v NBA po-
mohl Bulls k vyhte v Char-
lotte 123:110 dvéma body
a Ctyf'mi asistencemi.

O den pozdéji zaznamenal
pét bodu a tfi asistence

v utkdni s Los Angeles La-
kers, kterym Chicago ale
doma podlehlo 90:101.

Anna Fernstadtova v akci

li nastoupit do superobiiho
slalomu. Nakonec se rozhod-
la, Ze pojede. Dohromady ji
dal fyzioterapeut Michal
Lesdk. ,Celou mé zatejpoval,
abych drZela pohromadé. Ob-
licej mi zatejpoval také, aby
mi nepraskly stehy. Ale citim
se, jako kdyby mé prejel na-
kladdk,“ uvedla Ledeckd. Na-
konec dojela patndctd. Su-
per-G vyhrdla domadci Lara
Gutova-Behramiova.

Davidova blizko medaile
Posledni zdvody pied mis-
trovstvim svéta ve slovinské

Sance z karantény

Tenistky, které musely do
prisné karantény bez moz-
nosti porddné trénovat, do-
stanou pfed Australian
Open prilezitost se roze-
hrdt na turnaji v Melbour-
ne. Vedeni WTA se rozhod-
lo pro né narychlo uspord-
dat akci, kterd se bude
hrdt od 3. do 7. tinora. Den
po jejim skonceni odstar-
tuje prvni grandslam.

Smutna opét v pétce

Paté misto obsadila Katefina
Smutna ve druhém zavodu
serialu dalkovych béhti na
lyzich Ski Classics Toblach —
Cortina d’Ampezzo.

o Zopakovala tak tyden stary
vysledek ze Svycarské La
Diagonely. Na trati dlouhé
38 km tentokrat vyhrala
Svédka Lina Korsgrenova.

VSe pro Nory
Finské Lahti si o vikendu
podmanili bézci a bézkyné
na lyZich z Norska (na snim-
ku muzska stafeta). Nejdri-
ve v sobotu ve skiatlonu
obsadili Norové mezi muzi
i zenami kompletni stupné
vitézd, kdyz triumfovali
Emil lversen a Therese Jo-
haugova. Vcera pak vétsi-
na ze sobotnich medailistt
prinesla Norsku zlata i ve
stafetach. Kanku na zavo-
dech SP si pripsal Rus Ale-
xandr BolSunov, ktery v ci-
lové rovince vztekle udefril
finského finiSmana Joniho
Makiho, pak do néj najel

a srazil ho na zem. ap

Pokljuce odjeli biatlonisté
v uplynulych dnech v rdmci
Svétového pohdru v italské
Anterselvé. Markéta Davido-
vd zazdfila v sobotu v zdvodé
s hromadnym startem. Chy-
bovala jen pfi prvni stfelbé,
pak uz trefila vSechny terce
ado posledniho okruhu odjiz-
déla tfeti. Nakonec ve finisi
stacila jen na paté misto.
Vcéera pomohla Davidovd
Ceské Stafeté dobrym vyko-
nem k desdté pricce, piestoze
na prvnim aseku byly Cesky
chvili tplné posledni, tedy az
dvacdté. Vyhraly Rusky.

Ogier s rekordem
Utadujici mistr svéta Sé-
bastien Ogier z Francie si
pripsal uz rekordni osmy
triumf na Rallye Monte
Carlo. Tovarni jezdec Toyo-
ty v ivodu svétového Sam-
piondtu zdroven oslavil ju-
bilejni 50. vyhru. Druhy
byl s odstupem 32 sekund
jeho tymovy kolega Evans
Elfyn z Velké Britanie, treti
Thierry Neuville z Belgie.

Pfekvapeni Hrizové

Mezi oc¢ekdvand jména zd-
vodnic, které o vikendu skon-
¢ily na vyssich pfickdch, pat-
i i rychlobruslarka Martina
Séblikovd. OvSem ta v SP v ni-
zozemském Heerenveenu aZ
tak nezdrila. Nejdiive obsadi-
la devdté misto v zdvodu na
1500 metrt, véera byla na
dvojndsobné trati ¢tvrtd.

Ve stejném sportu, ale na
krdtkych tratich, zaujala Mi-
chaela Hrtizovd Sejpalovi,
kdyz obsadila na mistrovstvi
Evropy v Gdansku paté misto
v zdvodu na 1500 metrd a za-
znamenala nejlepsi indivi-
dudlni vysledek v kariéfte.

Koneéné stupné vitézu
Skeletonistka Anna Fern-
stadtovd skoncila v patek dru-
hda v némeckém Konigssee
a vytvorila nové osobni i Ces-
ké maximum ve Svétovém po-
hdru. ,Mam velkou radost. Po-
vedlo se mi to tady v Ko-
nigssee a je to prvni medaile
za Cesko, takZe iplné skvé-
1é,“ fekla Fernstadtovd. Ta uz
byla v SP dvakrat tfeti, kdyz
jezdila za Némecko. Pura €Tk

Zboriltv prvni bod

Utoc¢nik Ondfej Paldt si ve
svém 500. utkdni v NHL
pripsal gél, prvni pordzce
hokejistti Tampy Bay v se-
zoné vSak nezabrdnil. Ob-
hdjci Stanley Cupu na ledé
Columbusu prohrdli 2:5.
Prvni bod v soutéZi si pfi-
psal obrdnce Jakub Zbofil,
ktery asistenci pomohl

k vyhte Bostonu 6:1 nad
Philadelpii. érx

Fothal. Prvni dva
celky nezavahaly

Fotbalovd Fortuna liga pokra-
¢ovala 16. kolem. Vedouci Sla-
via zvitézila na hristi Karviné
3:1 a upevnila si vedeni v ta-
bulce. Druhy Jablonec ztrdci
po vyhfe 2:1 a dvou trefich
MiloSe Kratochvila nad Pii-
brami Sest bodd. Slavia md
ovSem stiede¢ni dohrdvku ve
Zilné k dobru. Doma kromé
Jablonce o vikendu uspély
také Ceské Budéjovice, které
zvitézily 2:0 nad Teplicemi,
ale i Olomouc, jez prehrdla
posledni Opavu 4:1. Dva gély

domadcich vstrelil Pablo Gon-
zalez.

Naopak zvenku si tfi body
odvazeji kromé Slavie také
tymy Liberce a Slovacka. Seve-
roceS§i vyhrdli uz v patek jas-
né 3:0 v Brné. Slovdcko zvité-
zilo 3:1 na pidé Bohemians
1905. Dvé penalty hostd pro-
meénil Jan Kliment. Utkdni Z1i-
na s Ostravou skoncilo 1:1.

Zéapasy Plzné s Pardubice-
mi a Sparty s Mladou Bolesla-
vi skoncily az po uzdvérce to-
hoto vydani. pur
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Novy Hyundai TUCSON-=
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Jezdéte ted'a zaplatte az pristi rok. Prémie az 70 000 Kc.

zajisténé inovativnim stredovym airbagem a kamerovym systémem sledovani mrtvého uhlu BVM,
dalkové inteligentni parkovani RSPA ¢i komfortni tfizénovou klimatizaci.

www.hyundai.cz @ HYU n D H I

5 [ 5 : A & TUCSON - kombinovan spotreba 5,2-7,8 1/ 100 km,
emise CO, 125-178 g/km ((daje dle WLTP).




