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-Tyranie i rusky klasik,

=kandidati piluji finale

=~ Prezidentska cetba. V jakych knihach hledaji Milos Zeman a Jifi Drahos inspiraci pro pfimé slovni souboje?

_c»Ctou nejen o Svejkovi a TGM. Reakce na debatu Milos Zeman doprovazel argumenty sebevédomymi gesty

Jifi Drahos dokaze sedét vzpfimené, neumi vsak pfilakat pozornost kamery swanv2as



Mate vihke zdi?

Odlupuje se vam omitka?

Dochazi ke vzniku plisni a hub?

NiCi vlhko vase tapety?

Mate v mistnostech vysokou vlhkost
vzduchu?

Nemzete ve vIhkém sklepé nic
skladovat?
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Degraduji vdm natéry na vihkém zdivu?

Pomuze vam ATG

25 letou zkuSenosti s vysousenim
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zdival
Suché zdivo jednou provzdy!
Analyza skody zdarma!

Rychlé a operativni reseni!

KU KK
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Injektaz s exkluzivnim
materialem DRYSILEX® ==

SANACE VLHKEHO ZDIVA &
ODSTRANENI| VLHKOSTI SKLEPA

Tel. 800 556 556 ()5

www.atg-sro.cz \& et

Domluvte si s nami schiizku a za'istéte
si odborné poradenstvi, analyzu skody
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Co ctou. Bibli
a Masaryka

Milos Zeman a Jifi Dra-
hos. Prvni v€era urado-
val, druhy sbiral sily

se svym tymem pro
rozhodujici dnesni
souboj v Ceské televizi.

Pfipravy obou kandiddtti na dnes$ni
druhy a soucasné posledni televizni
souboj tymy obou soupefil izkostné
taji. Neprozrazuji ani to, jak oba kan-
didati hodnoti uterni debatu. Oba
tusi, Ze vefejnd televizni debata
v prazském Rudolfinu, kterou chys-
td Ceska televize, bude zdpasem
o nerozhodnuté volice.

Nicméné ani jeden z nich v posled-
nich dnech kromé pilovdni priprav
na televizni stfety nezaneviel na Cet-
bu. Oba konkurenti v ni hledaji pfe-
devs$im inspiraci pro pfimé slovni
souboje. Jifi Draho$§ ma rozec¢tenych
nékolik tituld soucasné. ,Momentdl-
né ¢tu Tyranii Timothyho Snydera,
kterd je jakymsi ndvodem na obranu
svobody a demokracie. Ddle 100x
TGM od Pavla Kosatika, OhroZenou
Evropu geopolitického prognostika
George Friedmana a Tajemstvi bles-
kové matematiky, manudl pro za-
zracné rychlé pocitdni,“ uvedl Jifi
Drahos.

,Zacetl jsem se do Lva Nikolajevi-
¢e Tolstého a jeho Kreutzerovy sond-
ty,“ prozradil prezident Milo§ Ze-
man. Klasik ruského realismu se
v knize zaméfil na romantické, mi-

Atentat, odstoupeni kvuli zdravotnim

nebo soukromym problém0m, nezvlad-
nutelny skandal jednoho z protagonis-
tu. Co by volice ve druhém kole cekalo?

o Zakon pamatuje na situaci, kdy by je-
den z postupuijicich odmitl nebo ne-
mohl pokracovat ve druhém kole.

Co by se stalo, kdyby jeden z kandidatti na prezidenta nyni odstoupil?

2x MAFRA

Kdo vyhraje?

lostné i manzelské vztahy. Mezi nej-
obhbenéjéi tituly obou muzt patii
pomérné rtiznorodd literatura.

Draho$ nezakryvd svi(ij pfiklon
k ¢eskému humoru. Md rdd Bohatyr-
skou trilogii autor@i Vlastimila Rady
a Jaroslava Zdka. Ndsleduje symbol
Ceské povahy — Haskiv Svejk. Ddle
klasika a povinnd ¢etba jako Cirkus
Humberto Eduarda Basse nebo po-
vidky z Zidovského venkovského
prosttedi Vojkovicti a pfespolni Voj-
técha Rakouse. Milo§ Zeman uvddi
jako svou nejoblibenéjsi détskou
knihu Skoldka Ka]u Mafika.

Jak zjistilo pfi mapovdni literdr-
nich sklonti obou muZzi internetové
knihkupectvi Martinus, kazdy
z nich by voli¢im doporudil i néco
k Cetbé. Akademik Jiff Draho$§ uvadi
jako zdsadni knihu Capkovy Hovory
s T. G. Masarykem. Dilo, ve kterém
vyznamny spisovatel shrnuje Zivot
amysSlenky prvniho ¢eskoslovenské-
ho prezidenta na zdkladé vzdjem-
nych rozhovord. ,Je aktudlni
i dnes,“ mysli si Drahos. Prezident
Milo§ Zeman kromé zminénych
knih doporucuje lidem procitat kni-
hu vSech knih - bibli. PAVEL HRABICA

v prvnim kole volby prezidenta ziskal
dalsi nejvyssi pocet platnych hlasd
opravnéenych volich,“ uvedla pro denik
Metro Kldra Péknicova z tiskového od-
déleni ministerstva vnitra. V takovém
pripadé by se tak do boje o Hrad do-
stal Pavel Fischer, ktery v prvnim kole
skondil na tretim miste.

o ,Pokud kandidat, ktery postoupil do
finale volby prezidenta, prestane byt
volitelny nebo se prava kandidovat
vzda, postupuje ten kandidat, ktery

o Po odpadnuti ostatnich uchazecti ve
druhém kole plati, ze druhé kolo volby
prezidenta se kona i tehdy, Ucastni-li
se ho pouze jeden kandidat.

Zpravy kratce

Pokuty za e-recepty
zrejme nebudou

Snémovna zfejmé schvdli rocni
prominuti pokut, které by hrozi-
ly 1ékafim za porusSeni povinno-
sti pfedepsat recept elektronic-
ky. Zdravotnicky vybor se zasa-
zuje o to, aby byla novela 1ékové-
ho zdkona prepracovdna. Pfedlo-
hu by dolni komora mohla
schvalovat zitra. Soucasny
zdkon predpoklddad sankci az
dva miliony korun.

Miliardy pro Cesko

Ceskd republika méla ke konci
loniského roku smluvné zajisté-
no 47,1 % evropskych dotaci urce-
nych na programové obdobi
2014 az 2020. Jde 0 269,3 miliar-
dy korun z celkové ptfidélenych
571,7 miliardy. Uvedlo to minis-
terstvo pro mistni rozvoj, které
je za Cerpdni dotaci zodpovédné.
V obdobi 2007 az 2013 mohlo
Cesko vycerpat z evropskych fon-
di asi 700 miliard korun. éTk
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[ Zpravy kritce
Zajem o volicské

o
prukazy
Utady zaznamendvaji vel-
ky zdjem o voli¢ské priika-
zy pro druhé kolo prezi-
dentské volby. V Praze rad-

nice eviduji tisice Zddosti,
v Krdlovéhradeckém kraji
proti volbdm prezidenta
pred péti lety az nékolika-
ndsobné vyssi. Stejné tak
jsou na tom na severu Mo-
ravy i zdpadé Cech. O volic-
sky prikaz mohou Zddat

lidé, kteti budou chtit v pa-
tek ¢i v sobotu volit prezi-
denta a budou mimo svou
domovskou obec. S prika-
zem mohou hlasovat v kte-
rékoli ze zhruba 15 tisic
volebnich mistnosti v CR
iv zahranici.

Nervozni Drahos,
Zeman nevyhral

Hodnoceni odbor-
niku po televizni
debaté nedava vét-
i Sance na vitéz-
stvi ani jednomu.

V televiznim duelu prezident-
skych kandiddtt Milose Ze-
mana a Jifiho DrahoSe v tele-
vizi Prima pronesl vice ne-
pravdivych vyroka soucasny
prezident Zeman. Podle ana-
lyzy Demagog.cz sdélil bé-
hem tterniho pofadu 28 fak-
tickych vyrokd, jako neprav-
divé server vyhodnotil sedm
z nich. Jeho vyzyvatel Jifi Dra-
hos fekl 14 faktickych vyro-
ki, pravdu nemél ve dvou
znich. ,,V debaté se oba pano-
vé dotkli fady témat, pficemz
neni bez zajimavosti, Ze na
nékteré z nich jako potencidl-
ni hlava stdtu nemaji Zadné
kompetence. Béhem diskuse
se ani jeden nevyhnul faktic-
kym preSlaptim,” uvedl ve-
douci projektu Demagog.cz
Jan Tvrdon. Server debatu
oznacil za emotivni a nestan-
dardni.

Neverbdlni komunikaci
v televizni debaté ohodnotil
také politolog Jan Kubdcek.
Milo§ Zeman podle néj dokd-

zal doprovodit své argumen-
ty sebevédomymi gesty, za-
timco Jifi Draho$ ptsobil
jako zkouSeny student. Dra-
ho$§ md podle né&j vyhodu
Vv tom, Ze je vysoKy a dokdZe
sedét vzprimené, neumi vsak
prildkat pozornost kamery.
Zeman v duelu nemusel dé-
lat mnoho, aby DrahoSe pied-
¢il, mini Kubdcek. ,Milo$ Ze-
man nedélal nic jiného, nez
Ze prinesl emoci, srozumitel-
né priklady a pfiddval gesti-
kulaci - usmival se, hrozil
a nové také koulel oc¢ima,“
fekl Kubdcek. Stavajici prezi-
dent také pouzival ruce, ky-
val se, vrtél hlavou. ,I never-
bdlnim projevem jako kdyby
fikal: Mdm prevahu,” shrnul
expert. U DrahoSe Kubdcek
ocenil vzpifimené sezeni. ,Ne-
ddval k tomu ale prici rukou,
Zadny vyraz, proto pak ve vy-
sledku ptisobil prkenné a se-
viené. Nervozitu ukazovaly
také tékajici oci a ponékud za-
mrzly dsmév,“ vyjmenoval
Kubdcek nedostatky v feci
téla byvalého predsedy Aka-
demie véd. ,,Pevné se drzel de-
sek, vypadal hodné nejisté
anervozné,“ dodal.
Komentdtor deniku MF
DNES Miroslav Korecky mini,
Ze Jifi Draho$ nebyl schopen
aplné drZet krok s MiloSem
Zemanem, osttileny politik si

ho ale zase Gplné ,na chleba
nenamazal“. ,, Tézko Tici, kte-
rému z nich takovy vysledek
bude v sobotu stacit k prolo-
meni hranice 50 procent hla-
sii,“ napsal véera ve svém ko-
mentdii v MF DNES.

Se svou zprdvou pfiSel
iPrazsky institut bezpec¢nost-
nich studii, jenZ spustil pro-
jekt Ceské volby v éfe dezin-
formaci, ktery sleduje zpt-
sob, jakym platformy §iti dez-
informace o priibéhu kampa-
né pred prezidentskymi vol-
bami. Poté, co do druhého
kola postoupil Zeman s Dra-
hoSem, zacaly se na interne-
tu mnozit 1Zivé zprdvy.

,Podle jedné z nové S§ife-
nych dezinformaci napfiklad
Jifi Draho$ hodld jmenovat
Miroslava Kalouska premié-
rem a posléze zalit pfijimat
migranty prerozdélované na
zdkladé unijnich kvét. Opé-
tovné se také zacaly znovu
§ifit dezinformace, které se
objevily jiz dfive — napfiklad
ta, podle niZ kampan Jifiho
Drahos$e financuje George So-
ros. Zadnd dezinformace sna-
Zici se ocernit MiloSe Zemana
se na sledovanych platfor-
mdch neobjevila,”
uvedl hlavni koor-
dindtor projektu
Jonds  Syrovdt-
ka. €TK,MET

INZERCE

NA ZONKY PUJCUJEME
UZ OD 3,99 %

Zkuste www.zonky.cz, nebo nam
zavolejte zdarma na 800 459 460.

Lidovci zistanou
Vv opozici

Lidovci i po véerej$im jed-
ndni s hnutim ANO zfista-

nou v opozici. Po zhruba
ptlhodinové schiizce to

fekl predseda strany Pavel
Bélobrdadek. ANO podle
néj odmitd splnit podmin-
ku KDU-CSL, aby ve vlddé
nebyl Zadny trestné stiha-
ny clovék, a trvd na tom,
aby premiérem byl predse-
da hnuti Andrej Babis. érx

ze a jejim okoli.

Hleda ve vesmiru ,yettiho*

Astronomka Dorottya Szécsi dostane Prémii Jana Frice,
kterou od roku 2009 udéluje Astronomicky ustav Akade-
mie véd CR mladym védciim za mimofadné vysledky. Szé-
csi zkouma masivni hvézdy s nizkym obsahem tézkych
kovd, jejichz vyskyt pfirovnava k existenci yettiho. Masiv-
ni hvézdy chudé na tézké kovy hleda Szécsi v Mlécné dra-

ASTRONOMICKY USTAV AV CR

Tady je pfiklad pajcky 95 000 K¢ na 84 mésici. Pfi splatce 1300 K¢ a iroku 3,99 % p. a je RPSN 4,69 %. Posledni splatka déla 1 211 K¢. Poplatek 2 %

za nase sluzby (zde 1900 K¢&) uhradite pouze pfi poskytnuti tvéru. Zadné dalsi nebo skryté poplatky. Celkem zaplatite 111 011 K& My jsme Zonky s.r.0.

CHCETE
LEVNEJSI
PUJCKU?
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Klenoty

Korunovacni klenoty se
vcera vratily do Korunni
komory ve svatovitské ka-
tedrale. Klenoty byly v mi-
nulych dnech vystavené ve
Vladislavském sale jako
soucast oslav 100. vyroci
vzniku Ceskoslovenska

a 25 let od zalozeni Ceské
republiky. Vidélo je pfes
32 tisic lidi. Do komory je
uzamklo sedm kli¢nika —
prezident Milo$ Zeman,
premiér v demisi Andrej
Babis$ nebo prazsky arcibis-
kup Dominik Duka. Nej-
vzacnéjsi klenoty v Cesku,
které patfi k nejstarsim

v Evropé, prozkoumali od-
bornici. Zjistili, Ze nevyza-
duji zasadni udrzbu, pouze
je ocistili lihem. Zvazuje se
dalsi zkoumani, napriklad
proto, aby se zjistilo, zda
je v kfizku na koruné sku-
tecné ulozen trn z koruny
Jezise Krista. 2x CTK

85 milionii. Za
kampaii dala
nejvic CSSD

Nejvice penéz za kampan
v lonskych volbich do Sné-
movny utratila CSSD - 85,3
milionu korun. Jen o 800 tisic
méné vydalo vitézné hnuti
ANO. Vyplyvd to ze zprav o fi-
nancovdni kampané, které
strany mély podle zdkona zve-
fejnit. Pfes 80 miliond dala
do kampané jesté ODS, Pirdti
naopak pouze 16,3 milionu
korun, vysledek méli s ODS
pritom prakticky shodny.
SPD Tomia Okamury utratila
33,2 milionu, STAN 56,7 mili-
onu, TOP 09 74,8 milionu, li-
dovci 55,6 milionu a KSCM
35,4 milionu korun. €Tk

Zpravy kratce

Pamatky détem.
Levné ¢i zdarma

Mezi 2. a 4. inorem se

v Praze opét uskutecni
akce Ledovd Praha, kterd
détem nabizi zvyhodnéné
vstupné do pamadtek, mu-
zei a dalSich pamétihod-
nosti metropole. Zucastnit
se mohou rodiny s détmi,
détské oddily i Skoly. Jde
o nejvétsi otevienou akci
Pionyra a Nadace Détem
3. tisicileti, kterou podle
organizdtord v poslednich
letech vyuziva kolem

15 000 ucastnikd. Letos

se uskutec¢ni poosmndcté.
Se zvlastni kartou, kterou
zdarma rozddvd Pionyr,
se déti dostanou se slevou
nebo i zcela bez placeni
do vice nez ¢tyt desitek
muzef a dalSich instituci.
Kartu si zdjemci mohou

Nove televize. Je zajem

Vymeénit televizi, nebo kou-
pit set-top box. To ¢ekd ceské
divdky, ktefi nechtéji od
roku 2020 pfijit o pfijem tele-
vizniho signdlu.

Cekd nds totiz prechod na
systém DVB-T2, ktery vSak te-
levize s pivodnim piijmem
DVB-T nezvlddaji. Uz dva
roKy jsou proto v nabidce pro-
dejct televizory pripravené
na novou sit. ,Momentdlné
nabizime 95 procent pfistro-
ja podporujicich DVB-T2,“
fekla deniku Metro mluvdife-
tézce Datart Iva Pavlouskova.
Podobné je na tom interneto-
vy obchod Alza. ,Velky boom
prodeji téchto prijimacd za-

vyzvednout v dstiedi Pio-
nyra na prazském Seno-
vazném ndmeésti od 29.
ledna do 2. tnora vzdy
od 9 do 17 hodin. éTk

Objednavani
trestniho stihani?
Pfedseda Nejvyssiho sou-
du Pavel Sdmal se ohradil
viici vyroku premiéra
Andreje Babise o tom, Ze
v Cesku si 1ze objednat
trestni stihdni. Podobné
vyroky mohou podle S&-
mala ohrozit diivéru ve
spravedlivou justici a v di-
sledku vést az k rozpadu
demokratického pravni-
ho stdtu. Nemd Zadné po-
znatky, Ze by se tak moh-
lo dit. ,,Jsme naprosto pfe-
svédceni o tom, Ze Zddné
takové poznatky nemd
ani pan premiér Babis,“
uved] Sdmal. iDNES.cz

¢al uz na konci roku 2016,“
uvedla mluvdi Alzy Patricie
Sediva. Nyni je podle ni pro-
dej stabilni, lidé se na moder-
néjsi vysilani pfipravuji pri-
bézné.

Pofizeni nového set-top
boxu DVB-T2 je pochopitelné
levnéjsi nez novd televize. Vy-
jde na nékolik set korun.
I tak ale musi domdcnosti,
kde uz maji moderné;jsi tele-
vizi, koupit je$té novou anté-
nu. ,, Ty soucasné, jak pokojo-
vé, tak spolecné v domech,
signdl v nové siti DVB-T2 ne-
chyti,” potvrdil deniku Metro
prodavac¢ specializovaného
obchodu. PAVEL HRABICA

V roce 2020 piejde Cesko na
vysilaci televizni sit DVB-T2.
Do moderniho multiplexu se
vtésna vice kvalitniho signalu.

Signal DVB-T2 bude mit letos uz 99 procent domacnosti

o Nyni md moznost pfijimat
DVB-T2 v pfechodové siti pres
97 procent domacnosti. Letos
zvysi Ceské Radiokomunikace

nosti.

pokryti pro 99 procent domac-

o Od tohoto tydne se do
prechodového multiplexu
ke stavajicim 15 programim
pfidaly Nova, Nova Cinema
a CT D/art.

o Ceska televize planuje vlastni
prechodovou sit na bfezen.
V pfistim roce pobézi soubéz-
né vysilani stavajicich digital-
nich siti DVB-T a prechodo-
vych siti DVB-T2.

o Na konci roku 2019 bude
zahajen prechod do DVB-T2
siti a o rok pozdéji by mélo
dojit k vypnuti siti DVB-T.

e Prechod na DVB-T2 se musi
uskutecnit kvili zavazku statu
uvolnit vysilaci televizni
pasmo 700 MHz pro rychlé
mobilni sité.

=
s

i

Premiér Andrej Babis vcera na Prazském hradé predal prezidentu Milosi Zemanovi demi-
si své mensinové vlady. Prezident ji pfijal, vladu povéfil vykonem funkce do jmenovani
nové. Zaroven Babise povéril jednanim o sestaveni nového kabinetu. Zeman fekl, Zze po-
kud nebude zvolen opét prezidentem, nebude po Babisovi chtit dolozit podporu vétsiny
poslancti a jmenuje ho v Ginoru premiérem. Zeman tak opét otocil. Jesté po prvnim ne-
uspésném sestaveni vlady prezident uvedl, Ze po BabiSovi pred druhym sestavovanim

bude chtit minimalné 101 poslaneckych hlasd.

MAFRA
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Norsko. Chce letadla na elektrinu

Norské aerolinky se hodlaji
jako prvni na svété vzdat spa-
lovaciho motoru. Do roku
2040 chtéji nasazovat na
vSechny krdtké lety elektric-
kd letadla. Tykalo by se to
vSech vnitrostitnich lett
a letG do sousednich hlav-
nich mést skandindvskych
statd.

,2Domnividme se, Ze vSech-
ny lety krat$i nez jeden a ptil
hodiny mohou 1létat plné
elektrizované stroje,“ citoval
stitni leteckou spolec¢nost
Avinor polsky list Gazeta Wy-
borcza. Firma chce otestovat
komer¢ni trasu, na kterou by
nasadila malé elektrické leta-
délko s 19 sedadly. Testy maji
zacit v roce 2025.

Vnitrostdtni lety se podileji
na norskych emisich skleni-
kovych plynid 2,4 procenta.
To je vice neZ dvojndsobek,
neZ kolik jich vznikd mezi-

Nejméné dva lidi véera
zabili a dalSich ¢trnact
zranili neznami ozbrojen-
ci pri utoku na sidlo hu-
manitarni organizace
Save the Children ve vy-
chodoafghanském mésté
Dzelalabad. AP

Pletou pro dité
premiérky

Laska k novozélandské
premiérce Sla tak dale-
ko, Zze Novozélandané
pletou obleceni pro po-
tomka své téhotné
sedmatficetileté premi-
érky Jacindy Ardernové.
Jeji téhotenstvi vyvolalo
v zemi nadSeni. éTk

statnimi lety. Elektricky po-
hon také sniZi nejméné o po-
lovinu hladinu hluku a pro-
vozni ndklady letadel.
Norsko je nejvétSim produ-
centem ropy a plynu v zdpad-
ni Evropé. Paradoxné je také

lidrem na poli elektromobili-
ty. Podil elektromobild je na
zdej$im trhu vétsi neZ v jaké-
koli jiné zemi. Loni tvorily
elektrické a hybridni vozy
vice neZ polovinu vSech nové
registrovanych automobild.

Cesta k plné elektrifikaci
ale bude jesté dlouhd. Pfe-
chodné bude nutné vzit za
vdék technologiemi na puli
cesty, jako jsou biopaliva
a hybridni feSeni kombinace
palivového motoru a elektro-

motoru. Zdmér spolecné pra-
covat na sestrojeni prvniho
hybridniho letadla ¢dste¢né
pohdnéného elektfinou ohla-
sily loni spolec¢nosti Airbus,
Rolls-Royce a Siemens. Vznik-
nout md do roku 2020. €TK
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VIKENDOVA NABIDKA

PLATNOST 26.1. —28.1. 2018

ﬁ 1 ks pfi Koupi 20 k
- Cena za 1 Ks pri koupl S
Krupice m -38%
Svijansky Maz
Cukr Svatly leza
. . ¥ lezak
. Krupice 051 11=1580K
RO hily o zloha na lahev 3 K¢
] ‘I KG e lkg ® pfi koupi 1 ks
/1 DEN cena 8,90 K¢

~

Vepiova kyta hez kosti
—vcelku

o chlazend ® 1 kg

® obsluhovany tsek

*,)\\MQ,, bt

10KG

/1 DEN

VAS CISTY DOMOV

CELA NABIDKA UVNITR

Ariel praci prostiedek

© 70 davek prasek, box

e | davka = 3,70 K¢  vybrané
druhy e v nabidce také Ariel kapsle
50 davek za 259 K¢ e nabidka

platiod 24. 1. do 6. 2. 2018 [l=

XXL= B
m
Fo

Akce plati v prodejnach Albert od 24. 1. do 30. 1. 2018 nebo do vyCerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Nﬂe

L4

Y

Pro ziskani bod( platf cena po odetteni veskerych slev a kupon( za vracené obaly.

Milka

®87-100 g

© 100 g od 19,90 K¢
 vybrané druhy

9%

Relax dzus,
nektar a napoj
o 1 | e yybrané druhy

Nescafé
Classic

e instantni kéva
©200¢g

© 100 g =47,45K¢
® vybrané druhy

/4
albert

HYPERMARKET

Seznam prodejen naleznete na www.albert.cz
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DiTE

SEST TYDNU
SILENT
Sestinedéli. V téle probihd hormondlni boufe a vase prsa jsou
jako bowlingové koule. Je to doba sZivdni se s miminkem, kte-
ré ne/spi a nefji, kdy ho napadne, at se vim to zrovna hodji,
nebo ne. Je to také doba jakéhosi hdjeni matky. Podle toho, co
jsem se o ném docetla, bych méla pfedevsim odpocivat, uzivat

si miminko, spdt, kdyz dité spi, a nechat vafeni a domdacnost
na ostatnich. Jenomze tyhle rady jaksi nepocitaji s tim, Ze uz

jedno dité mam, manzel pracuje

od nevidim do nevidim, jedna ba-
V téle probihé hot- bicka zije daleko a druhd je Cers-
monalni boure

tvé po operaci kolene. Navic uz
a vase prsa jsou jako

to pfece v§echno umite, Ze jo.
Prosté u druhého ditéte Zddné
bowlingové koule.

hdjeni neexistuje. Je to obdobi §i-
lenina druhou, kdy kromé mé,
Sestinedélky, §ili jesté batole,
které vyvadi, protoze se jeho triin prvorozeného ditéte otfdsa.
Ze by mé nékdo zastoupil v péci o starsi dceru, je vylouceno,
protoze ona ted velice urputné vyzaduje pouze mé. Na oblika-
ni, na pomoc s jidlem, na vSechno. A samozfejmé §ilené ,,zlo-
bi“. Md spoustu nepiijemnych pocitti, se kterymi si nevi rady,
a stra$né se boji, Ze uz ji nebudeme tolik milovat. A popravdé
- chovat se ldskyplné ke vztekajicimu se ditéti, jeZ je neustdle
v opozici, je velkd zkouska i pro milujici rodice. Vecery se

u nds promeénily v ocistec. Mimino fve zhruba do ptilnoci. Bato-
le fve, pokud s nim pfi uspavani neni maminka. Nebyt §dtku,
diky némuz mizu mit miminko u sebe, a pfitom mit volné
ruce, asi bych propadla trudnomyslnosti a vztekala se podob-
né jako to moje batole. Druhorodic¢ky by mély Satek fasovat uz
v porodnici. Nikdo jiny jim totiZ nepomiiZe.

v koralce.

nechat vonét.

Pro¢c mame
montovny

Hlavnim tkolem preziden-
ta je reprezentovat Cesky
stdt a to by mélo byt roz-
hodujicim kritériem pfi
nadchdzejici volbé - ktery
z kandiddtd je schopen
1épe tuto roli plnit, zda Ze-
man, nebo Drahos? Ten,
kdo je zdrav na duchu i na
téle, nebo ten, kdo je
zdrdv jen na duchu? Pan
Zeman sice zdtraziuje
svou zkuSenost v politice,
ale mdlo se hldsi k tomu,
Ze jako premiér v letech
1998 az 2002 rozprodal
nase banky majitelim z ci-
ziny, a tak zptsobil, Ze
jsme ochuzovani o nema-
1€ zisky téchto bank. On
to byl, kdo danovymi
prazdninami naldkal fir-
my, které z nasi republiky
udélaly montovnu Evro-
py. BohuZel, pan Draho$
je ptilis sluSny, nez aby na
tyto jeho ,hiichy“ pouka-
zoval. A tak se, jak ve spo-
tech, tak v diskusich, fesi,
kdo je pro zavedeni eura,
jaky postoj zaujima k mi-
graci (v tom se nakonec
shoduji!), coZ jsou oviem
zalezitosti, o kterych roz-
hoduji vldda a parlament,
a ne prezident.

EVA TREJBALOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZI=T) Jak se branite chiipce nebo nachlazeni?

2(1(4|6)|8|9|5(|7|3

8|6|8|7(5|38|1|2|4

7/3|/5|4|1|2|8|6|9

6(5(7|8|4|1]|8|9|2

4(2(3|9|6|5|7|1|8

8(9(1]|3|2|7]|4|5|6

5(8|9|2|7(4]|6|3]|1 Zdepék Lada Nela
1/412]15/81619/817 Cltror|1( arrl;:ze!(azvor St:gt:)lglxgjet Dé\gﬁwngic gg ?énu
3|7|6|11|9|8|2|4|5 vée nalosené cibulku a na talirku vodu s citronem

misto kavy.

HORMON

(Ze sloupku Julie Cervené na
této strané)

Latka vymésovana
Zlazami s vnitrni sekreci.
Ma pfimy vliv na télesné

pochody v organismu.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Ona to na mé fakt
umi. Chtéla jsem
vic, ale zGstanu
trpéliva.“
KAROLINA PLiSKOVA,

ELITNi TENISTKA

Svétova Sestka ztroskotala ve
¢tvrtfinale Australian Open na
svétové jednicce Simoné
Halepové z Rumunska.

INZERCE

HOROSKOP ...oveizs

e r d
PRAVA LASKA!
e Vizdy fikam, Ze je diileZité
' Kazdy mame druhou Sanci
vam feknu, kdy a kde hledat!
Zavolejte 906 70 30 35 nebo n
nd éislo 904 30 55 s kodem 90VGH a sveé

datum narozem’ B -

nevzdavat!
iky astrologii

Fé \| Beran 21/3—20/4 |~} } Véhy 23/9—23/10
L‘ Praci nema jistou nikdo. L Nespéchejte dnes se svy-
L 2 Dnes se v tomto smyslu do- % =W mi ukoly. Dopfejte si na né

slechnete ne pravé pozitivni novinky. dostatek casu. Je zvysené riziko chyb
Ale zéhy zjistite, Ze je to jen fama.

z nepozornosti, tak dejte pozor.

Byk 21/4-21/5
V zaméstnani na vés oce- Nemate radi, kdyz se nékdo
fuji spolehlivost. Dnes v3ak stara, o co nemusi. Hlavné
pfijde chvile, kdy budete své pracovni pokud jde o vase véci. Tak to tedy sami
Ukoly zvladat jen s vypétim sil. dnes nedélejte jinym lidem.
s/ Blizenci 22/5-21/6
"' _ Pod vlivem planet dnes Ve ¢tvrtek vas mozna opét
- = muzete udélat jedno velmi pozédaji o praci prescas.
moudré rozhodnuti, které vdm v budouc- Vas souhlas vsak uz berou jako samo-
nu prinese velky uZitek. Soustiedte se.  ziejmost. Méli byste nékdy i odmitnout!
\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Mozné uvazujete o tom, ze ‘\‘ V tomto obdobi budte obe-
%d byste ve volném case mohli k zfetni, pokud poskytujete

poméahat nékde, kde je to potiebné. Po- pomoc. Také dnes byste mohli lehce na-
divejte se dnes na moznosti. letét podvodnikdm. Véci si provétujte.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Zapomente dnes na to, ze gaﬁ Pokud jste se nad posled-
B byste provadéli jakékoliv ri- nimi vyplatnimi paskami

zikové investice. Vysledek je tak nejisty mracili, je asi ¢as podivat se po novém
misté. Dnes s hleddnim zacnéte.

jako mélokdy. Dejte pozor!

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 1 Ryby 21/2-20/3
’-I' Vy, ktefi pracujete na vedou- Pfemyslite-li o Upravach
A cich pozicich, si zakladate vaseho bydleni, je ted na

na své autorité a respektu podtizenych. to vhodny cas. Dnes si vSak promluvte
Dnes vsak budte i vlidni. o svych planech se ¢leny rodiny.

Poslete SMS ve tvaru 39FTD
a své datum narozeni na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
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SOBOTA

L =

Min. 2
Max. 6

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -18,6 °C/13,3 °C

Roky vyskytu: 1823/1834

12:30 Sama doma

Vratny

Trumfy Miroslava
Donutila

15:10 Doktor Martin
16:00 To je vrazda, napsala VIII
16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?
18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:15

19:00
19:50

&

14:20 Manzelské etudy po 35
letech: Ivana a Vaclav
Bohové a proroci (4/15)
Kdo opravdu objevil
Ameriku?

Divoka Francie (3/4)
Kamera na cestach

Na cesté po Dubaji
Vecernicek
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Zemépis svéta:
Austrélie (1/5)

Postrehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

15:15
15:40

16:30
17:20
18:15
18:45
19:00

19:30

19:40
19:50

NEDELE

\W 4
- -
25

Min. 2
Max. 6

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Vidite,
Ze mam pod
éepicil”

MAREK MAHDAL
Facebook

12:00

12:35
12:55

14:10
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (5)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (130)
Mentalista IV (24)
Mentalista V (1)
Kriminalka Miami X (4)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3389)

Seril (CR, 2018)

19:30 Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:10 Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11l (23)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (3)
Navrat

komisare Rexe XllI (7)
Navrat

komisare Rexe XIlI (8)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

12:15
12:45
13:15
13:45
14:15
14:45

15:10

15:40
16:00
17:00
18:15
19:15
19:45

7

Futurama V (10)
Simpsonovi Il (20)
Simpsonovi Il (21)
Simpsonovi Il (22)
Simpsonovi 1l (1)
Teorie

velkého tfesku VII (6)
Teorie

velkého tresku VII (7)
Futurama V (11)
Americky chopper IIl (19)
Top Gear VIII
Simpsonovi Ill (2, 3)
Simpsonovi Ill (4)
Simpsonovi 11 (5)

b
D

1

4

5

Prvni osada v Australii

byla trestanecka
kolonie zaloZzena na
Uzemi mésta:

a) Canberra

b) Melbourne

c) Sydney

Ri¢any lezi na vychod
od Prahy, prvni

zminka je dle Hajkovy

kroniky z roku:
a) 748

b) 1048

<) 1348

Banda Charlese
Mansona ubodala
herecku Sharon
Tateovou, manzelku
reziséra:

a) Romana
Polanského

b) George Lucase

c) Woodyho Allena

:1-c, 2-3, 3-3, 4-b, 5-a.

Seni

Prvni generace Fordu

Escort byla na
autosalonu v Bruselu
predstavena pred:
a) 60 lety

b) 50 lety

¢) 40 lety

$niho kvizu? Re!

di dne

Typograf John

Baskerville byl
reformatorem
anglické typografie,
narodil se v roce:

a) 1706

b) 1806

c) 1906

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpdtecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2015

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko news
Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktualni Klipy
Ocko news
Ocko trendy
Aktualni klipy

12:00
12:05

13:00

14:00
14:05

& odpové

avne o

Znate spr.

- 20:00
Prezidentsky duel - finale
Pfimy prenos
z Rudolfina moderuje
Svétlana Witowska

20:00 Tchaj-wan,
ostrovni kraska

Magické chramy i klastery
a nadherné pfirodni scene-
rie v jihovychodni Asii

21:30 Hlas pro fimského krale
Historické drama (CR,
2016). Hraji: K. Hadek,
S. Majer, P. St&pan,

). Kropacek, P. Jenista,
T. Voriskova a dalsi.
Rezie V. Kristek
Vysledky losovani
Stastnych 10

Taggart

AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera

Pod poklickou

Dobré rano

13. komnata
Vitézslava Jandaka

23:14

23:15
00:10
00:35
01:05
01:55
02:15
04:45

Cestomanie
Intolerance

Posledni vlak
Koprodukeni film
(CR/N, 2007)

Queer:

Travesti po anglicku
Sestficka Jackie VII (4/12)
00:55 Stopy, fakta, tajemstvi
01:25 Nas venkov

01:50 Julie a Mirecek

02:20 Posledni jizda

02:45 Slaviéci podruhé
03:20 S ohném si nehrajem
03:35 Penize pro dobro
03:55 Zpovéd, nebo
psychoterapie?

21:00
21:30
22:00

00:00

00:30

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (786)

Serial (CR, 2018). Mara
bojuje s Kovarem. Na svou
stranu tentokrat ziska

i Edu. Vilik a Kvéta jsou
konecné par, jen nevédi,
jak to Fict détem. Hraji:

Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly, R. Fiala a dalsi.
ReZie M. Kleis

21:35
22:10

00:25
01:15
02:00
02:40
03:20
03:55

04:55

Prask!

Nahla smrt

Akéni film (USA, 1995)
Mentalista IV (24)
Mentalista V (1)
Kriminalka Miami X (4)
Prask!

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (130)
Novashopping

20:15 Ohnivy kufe Il (72)
Serial (CR, 2017). Jifi se pfi-
pouta v kancelafi ke stolu
a chce, aby si ho Klara
vzala za muze. Mike by ho
nejradéji zabil. Hraji:

J. Prachat, J. Dolansky,

K. Leichtova, L. Polisenska
a dalsi. Rezie L. Buchar

Prima Particka
Berlinska mise (9)
AkEni serial (USA, 2016)
Policie v akci

Navrat

komisare Rexe Xlll (7)
Navrat

komisare Rexe Xl (8)
Rosamunde Pilcher:
Laska na obzoru
Romanticky film (N, 2010)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy IV (3)

21:35
22:35

23:55
00:55

02:00

03:05

04:35

20:15 Autosalon

21:20

21:50

22:20

00:20

01:20

02:15

03:05

03:50

Teorie

velkého tresku VII (8)
Sitcom (USA, 2013)
Teorie

velkého tfesku VIl (9)
Sitcom (USA, 2013)
Street Fighter:
Posledni boj

Akéni film (USA, 1994)
Americky chopper Il (19)
Serial (USA, 2005)
Killjoys:

Vesmirni lovci Il (9)
Scifi serial (Kan., 2016)
Alias IV (13)

Serial (USA, 2003)
Killjoys:

Vesmirni lovci Il (9)
Scifi serial (Kan., 2016)
Alias IV (13)

Serial (USA, 2003)

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

15:05

Ocko Chupa Chups Chart

Hitparada divaka Ocka

Ocko news
Ocko trendy
Digital Love

17:10
17:20
18:00

Novinky ze svéta EDM

18:30 Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news

Moje desitka

19:00
19:05

Top 10 klipd podle diva-

ka Ocka
Ocko hity
Klipy nonstop
CZ & SK

20:00

21:00

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy

divaka Ocka
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v provedeni Type-R
stale vypada jako
ze Star Wars.

Kolegové o ostré verzi mode-
lu Civic od Hondy fikaji, Ze
prijela rovnou z komiksu. Jen
se podivejte — ostré hrany,
vSemozné previsy, mohutné
pritlacné kiidlo, spojler... Za
to by se ve svém pfibéhu ne-
musel stydét kdejaky kreslif
soubojit superhrdini se zly-
mi roboty. Akordt neni jisté,
zda tohle auto stoji na strané
dobra, nebo zla. Testovaci

kousek mad totiZ cernou bar-
vu a vypadd docela nabrouse-
né. Cervené jsou tu jen nékte-
ré linky a brzdové tfmeny
Brembo. To neni vystfelek,
kvalitné ubrzdit tuhle cer-
nou bestii je nutnost, vzdyt
dvoulitrovy ¢tyfvdlec dostal
dalsich deset koni navic opro-
ti pfedchozi generaci — nyni
jej pohdni 320 koni, pficemz
toc¢ivy moment zistal na hod-
noté 400 N.m.

Ve srovndni s predchozim
modelem (test najdete ve vydd-
ni z 8. zdii 2016 v archivu vyddni
na strdnkdch Metro.cz) je auto
na silnicich jeSté zivéjsi. Na-
ptiklad ochotnéji reaguje na
plyn, parddné zrychluje
a lépe se s nim fadi. Type-R
dostal vypinatelnou funkci
automatickych meziplynt

pri podfazovdni, coZ se hodi
zejména pfi radovdankdch na
uzaviené zdvodni trati.

Jinak samoziejmé plati, Ze
Honda pokracuje v trendu
pfrepliiovanych motord. Mo-
tor ma dobry zvuk a snaZzi se,
ale vnitfni krdsy atmosféric-
kych jednotek starSich gene-
raci, které se nerozpakovaly
mit vrchol to¢ivého momen-
tu vysoko nad 5000 otdcka-
mi, nedosahuje. Tak charak-
teristicky vysokootdckovy je-
¢dk prosté vyloudit neumi.

Tim motor ovSem nehani-
me, vyzdvihnout lze i jeho
prednosti —naptiklad specidl-
ni chlazeni hlavy vdlcti a svo-
di na vyfukové strané, odleh-
cenou klikovou hfidel a setr-
vacnik prdavé pro lepsi ode-
zvu nebo vylepsené turbo

s elektronicky fizenym obto-
kovym ventilem.

O zajimavou kakofonii zvu-
ki se snazii prepracované vy-
fuky, které maji tfi koncov-
ky. Ani tady to neni jen kasir-
ka pro oko - stejné jako otvo-
ry na nasavani vzduchu kvili
pritlaku md i tato vychytdvka
svoje uplatnéni. Prostfednim
vyfukem je v urcitych otdé-
kdch nasdvdan vzduch do-

CARICOS.COM

vnitf, coZ zmirnuje rezonan-
ce celého systému. A to se
hodi zejména na dlouhych
trasdch, kdy muze posddce
z neustdlého brumldni bolet
hlavicka... Nékdy to funguje,
jindy ne. Je sice dobre, Ze
Type-R nepouzivd prikreslo-
vani zvuku elektronikou, ale
néjaké lepsi odladéni zvuku
vyfuku na delsi cesty by to
chtélo. S cenou se Honda ne-
mazli. Je ve vysSi ostatnich
hot-hatcht, které vsak nabi-
zeji pohon vsech kol. Zaklad
je za 930 tisic korun, verze
GT je bez stokoruny za mili-
on. I s dani za to, Ze si budete
pripadat jako v komiksu.

PETR _
HOLECEK
! petr.holecek@metro.cz

INZERCE

A navic v Gisle:
e Dvacet let od Nagana: co dnes délaji hokejovi bozi
¢ Qliver Dlouhy: jak se bratr slavnych herct stal miliardarem
e Jméno jako cejch: Mirjam Landa, manzelka Daniela Landy

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

LEKARSKA ELITA
CESKA

e 41 prednostl a profesorl o novych trendech 1éCby
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mBank. Vahate mezi
kreditkou a héZnou piijckou?

Chtéla bych si pujéit néjaké penize,
které mi po vanocnim utraceni chybi.
Ted ale vaham mezi kreditni kartou
a klasickou pujckou. Co je podle vas
lepsi? Petra

JestliZe si chcete pijcit vice penéz
na delsi dobu, nejlepsi pro vds bude
spotfebitelsky tveér.

S mBank vds drok prfijde na 9,9 pro-
centa p. a. a nebudete muset platit Zad-

né dalsi poplatky. V pripadé, Ze ptjce-
nou ¢astku s jistotou splatite do dvou
az ti{ mésica, vyuzijte kreditku.

U mBank na ni ziskdte beztirocné
obdobi 54 dnfi.

KdyZ se vam podaifi do této doby
uhradit celou ¢dstku, nebudete platit
nic navic.

Martin Podoldk, feditel Gvérového
portfolia mBank

AAAPOPTAVKA.CZ

Clen Medialni skupiny MAFRA
pfijme posily na pozici:

SPECIALISTA TYMU TELESALES

(u metra A Depo Hostivar)

Jakeé vyhody u nas ziskate?

individualné vénovat.

pro klienty.

¢ Mzdu sloZenou z fixni, variabilni a provizni sloZky, ktera da
dohromady pfijemnou ¢astku.
o Tym velky tak akorat, aby se VAam mohli kolegové a nadfizeny

* Intenzivni zaSkoleni a trénink v oblasti komunikace a nabidky

* Pfispévek na penzijni pfipojisténi.

 5tydn( dovolené a 2 dny zdravotniho volna.

* Stravenky (50% hradi zaméstnavatel).

* Poukdazky Ticket multi, moznost ziskat Multisport kartu.

¢ Zvyhodnéné ceny naSich produktil a slevy u spolupracujicich
partnert (mobilni tarify apod.).

¢ Praci od pondéli do patku, vikendy jsou vzdy volné.

V éem bhude VaSe kli¢ova dloha?

¢ RozSifovat spolupraci a pe€ovat o naSe dodavatele. Komunikovat
s nimi prevazné telefonicky, aktivné jim naslouchat, ziskat je pro
nas projekt a navrhnout pro né feSeni na miru.

Dejte nam o sobé védét na e-mail lenka.fickerova@mafra.cz,
doplfiujici dotazy radi zodpovime na telefonnim Cisle 225 063 116.

Vino, to je
téz chutny léek

O piiznivém pusobeni
vina na lidsky organis-
mus védéli jiz stari Reko-
vé a Egyptané.

Stfidmd konzumace vina md velmi
kladny vliv na prevenci vzniku kardi-
ovaskuldrnich chorob, na snizovani
cholesterolu a ptisobi i proti ische-
mické chorobé srdec¢ni.

V neposledni fadé je vino zndmé
také jako antioxidant. Vino obsahuje
priblizné Sest set sloZek, které v riiz-
né mife ovliviiuji nase télo. Pfi uc¢in-
ku na zdravi tedy nejde jen o samot-
ny alkohol, ale i o obsah a pomér pod-
parnych ldtek, které jsou dané odri-
dou, ptidnimi a klimatickymi pod-
minkami a také zvolenou vyrobni
technologii. ,Vino v malém mnoZstvi
je zdravi nesmirné prospésné. Infark-
tli je 040 aZ 60 procent méné, mozko-
vych mrtvic skoro polovina,“ sdéluje
profesor Milan Samanek.

Lépe se s nim zpiva

Vino md vyrazné antioxidac¢ni tc¢in-
ky, nékteré plisobi také protinddoro-
vé a vyznamné ovliviuji obsah cho-
lesterolu v krvi, ¢imZ ptisobi preven-
tivné proti kardiovaskuldrnim nemo-
cem, hlavné infarktu. Nemoci srdce
jsou pritom u nds stdle nejcastéjsi pti-
¢inou tmrti. Tento ndpoj obsahuje
také minerdlni latky (zabranuji fidnu-
ti kosti) a pomérné velké mnozstvi vi-
tamind, pfedevsim skupiny B. Ty na-
pomadhaji srde¢ni ¢innosti, podporuji
¢innost rohovky a sitnice, zvySuji
imunitu, maji vyznam pfi tvorbé he-
moglobinu a v neposledni fadé také
omezuji tnavu a napomdhaji 16¢bé
depresi.

Unikdtni kombinace prospésnych
latek tak déld z vina dokonaly zdra-
votni koktejl, ktery hravé vydd za nd-
ruce ne vzdy nejlevnéjsich a nejucin-
néjsich doplikd stravy. Piti vina jde
ruku v ruce s posezenim u dobrého

Konzumace vina je zdrava.

MAFRA

jidla. U vina se vice povidd, lépe zpiva
av konec¢ném diisledku méné konzu-
muje alkohol neZ tfeba u piva ¢i desti-
lata.

Doporucoval ho i Hippokrates

U vina nds také mnohem vice zaji-
md, co pijeme, jinymi slovy upfed-
nostiiujeme kvalitu pred kvantitou.
Se sklenkou vina relaxujeme a dopfd-
vdme si pohodu a klid, cozZ je dalsi
podstatny bonus.

Vino se jiz diive vyuzivalo praktic-
ky ve vSech podobdch a k celé fadé
raznych Gceld - proti nachlazeni, k ti-
Seni bolesti nebo jako dezinfeké¢ni
prostfedek. Z hroznové $tdvy se pri-
pravovaly masti, listy révy zase pomd-
haly zastavit krvdceni a 1é¢it hemoro-
idy, susené hrozny (rozinky) se staly
dobrym lékem na odstranéni zdcpy
a nechutenstvi. Hippokrates béhem
své lékafské praxe aplikoval velmi
Casto vino jako diuretikum a také ke
sniZeni télesné teploty.

Vseho s mirou. I se sklenkou vina

Zdravotni pfinosy piti vina ale ne-
jsou omluvenkou pro velké vecirky
a téZkd rdna. Tim si naopak spiS ubli-
Zime, jelikoZ organismu pak dd za-
brat, aby se z kocoviny dostal. Pokud
chcete télu konzumaci vina prospét,
je idedlni drZet se hranice 1,5 az 2 dl
vina denné u Zen, u muZd je prijatel-
ny az dvojndsobek. Ted se moznd
Zeny citi ukfivdény, ale tato hranice
odpovid4 télesné konstituci a toleran-
ci organismu vici alkoholu. MET
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PRODEJ D 4+1 s terasou, Hostovlice
Nabizime k prodeji podsklepeny patrovy

. RD 4 +1, suterén; garaZ, dilna, pradeina, 2x
sklep, zvisend piizemi: chodba, spif.
Cena: 1960 000 K&

tel: 774817182, toms@realityrial cz

-
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. GARDEN PARK Visfiovka.
ﬁ Cena: 2710 550 K&
o tel: 277271965, prodej@oxes.cz

PRODEJ RRD, Zbih

m?, projekiu Radové domy u Plzné. Projekt

Vice na webu: reality. idnes cz/n-8448390

VIge na webu: realty idnes cz/n-B396484 =
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PRODEJ 1+kk/Z 28.9 m*, Mohelnice
Prakticky fafeny 1+kk o ploe 28.9 m*
nachazejic/ se v 1, patie projekiu Odza
Living Mohelnice s wylahem.

Cena: 1 140 553 Ké

tel.: 222700062, prodej@oxes.cz

Vica na webu: reality. idnes cz/n-8488641

v.reality.idnes.cz
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Berdych i Plisk
Cesky tenista Tomas Berdych (na snimku) ve étvrtfinale
Australian Open vcera nestacil na favorizovaného obhaj-
ce titulu Rogera Federera. V prvni sadé nevyuzil dva set-
boly a Svycarskému obhdjci titulu podlehl 6:7, 3:6 a 4:6.
Ve dvouhrach v Melbourne tak uz vypadli viichni Cesi.
Ctvrtfinale bylo totiz pfedtim koneénou také pro Karoli-
nu Pliskovou, kterou prehrala svétova jednicka Simona
Halepova po setech 6:3, 6:2. Pliskova sice vedla rychle
3:0, ale pak uz Gradovala Rumunka. AP

’{‘a—:‘z’

ova se louci

Hazena. Cesi se
Slovinci remizovali

Cesti hazenkafi vcera v zavé-
re¢ném utkdni ¢tvrtfindle na
mistrovstvi Evropy hrili se
Slovinskem nerozhodné
26:26 a ztratili nadéji na semi-
findle. Aby dosdhli senzacni-
ho postupu, museli by v chor-
vatském Varazdinu zvitézit.
Dal§i dramaticky duel ale
Cesi k vyhie nedovedli, kdyz
v poslednich vtefindch trefil
KaSpdrek pouze bievno. Do
uzdvérky tohoto vyddni neby-
lo jasné, o jaké misto budou
Cesi hrat. Pravdépodobné ale
o paté. Pur

Tipsport liga.
Ve finale Bmo
a Bohemians

Fotbalisté Bohemians 1905
porazili véera v semifindle
Tipsport ligy v Praze na Vyse-
hradé druholigovy Hradec
Kralové 2:1 a stali se prvnimi
finalisty zimniho turnaje.
Bitvu o celkové prvenstvi sve-
dou klokani s Brnem, které
porazilo druholigovy Fry-
dek-Mistek 4:2. Findle se ode-
hraje na VySehradé dnes od
13.30 hodin. Bohemians 1905
soutéz vyhrdli v letech 1998
a 2014, Brno v roce 2009. Pur

Pavel Horak v akci

CHF.CZ

Los Ligy narodu:
Slovaci a Ukrajinci

Pikantni derby
ceka ceskeé fotbalis-
ty v nové soutézi.

Byvaly reprezentant Vladi-
mir Smicer vylosoval vcera
v Lausanne pro svéfence tre-
néra Karla Jarolima do prvni
skupiny Ligy B za soupere
tymy Slovenska a Ukrajiny.
»Rozhodné nds cekaji zaji-
mavé zdpasy. Ukrajina je vel-
mi ambiciézni muzstvo, kte-
ré bude chtit skupinu vyhrat.
A také se Slovenskem to bude
mit ndboj,“ fekl Jarolim.
Naposledy Cesi se Slovaky
prohrdli v roce 2015 v pfipra-
vé 0:1, s Ukrajinou o tfi roky
diive remizovali 0:0. Ve slo-
venském vybéru je nékolik

Rekord LeBrona

LeBron James se stal nej-
mlad$im hracem v histo-
rii NBA a sedmym celko-
vé, ktery nastiilel 30 tisic
bodu. Tuto hranici basket-
balista Clevelandu pieko-
nal ve véku 33 let a 24 dnit
v San Antoniu, kde ale Ca-
valiers prohrdli 102:114.

Liga mistri.
Uz jen placena

Ceskd televize od podzimu
prestane vysilat fotbalovou
Ligu mistrd. Prestizni klubo-
vou soutéZz divdci minimdlné
béhem dalSich tfi roc¢niki
uvidi pouze na placené 02
TV, kterd Ligu mistri pfendsi
uz od roku 2015. €TK

hract ceské ligy jako gélma-
ni Matu$ Kozdcik a Martin
Dubravka, stoper Lukas Steti-
na ¢i zdloznik Patrik HroSov-
sky. ,Pro nds to bude hlavné
s Ceskem nesmirné zajimavd
konfrontace,“ uvedl HroSov-
sky z Plzné.

Jeho spoluhrdg, cesky utoc-
nik Michael Krmencik neni
z losu moc nadsSeny: ,Tézsi
soupefe jsme ani dostat ne-
mohli, ale té$im se na to.”

Kapitdnem ukrajinského
tymu je Ruslan Rotan, ktery
na podzim hrdl za Slavii. Do
kddru patfiidalsi hrac z Ede-
nu Eduard Sobol.

V elitni Lize A byly naloso-
vdny dvé atraktivni skupiny.
V jedné se potkaji Némci,
Francouzi a Nizozemciv, v dal-
§i se stfetnou Anglie, Spanél-
sko a Chorvatsko. Pura€TK

Stribrny Krupcik
Tomds$ Krupcik ziskal stfi-
bro na mistrovstvi Evropy
biatlonistt v italském Rid-
naunu. Ve vytrvalostnim
zdvodé na 20 km ztratil
na vitézného RakuSana Fe-
lixe Leitnera 43 sekund.
Krupcik ale chybi v nomi-
naci na olympiddu. érx

22,5

Fotbalova Sparta zakonila
minulou sezonu se ziskem
22,5 milionu korun. Nejvétsi
podil na tom maji prodeje
hract, na kterych klub utrzil
171 milion¥. Od roku 2004 je
Sparta v plusu podruhé.

Nafasovali

Hokejisté Martin Erat
(vpravo) a Ondrej Némec
si véera v Praze vyzvedli
olympijskou kolekci a dalsi
vybaveni pro zimni olym-
pijské hry v Pchjongéchan-
gu. Eratovi se zamlouvala
hlavné oboustranna bilo-
zlata bunda ¢i rukavice,
jeho kolega Némec dodal:
»Raskovka je jedinecna.
Myslim, Ze ji vyuzijeme.
Véci vypadaji dobre. Dou-
fam, ze nam sedne i olym-
piada.” Cesti hokejisté od-
leti do Jizni Koreje ve dvou
partach 6. a 7. tnora. ¢tk

Co je Liga narodi

Projekt vymysleli zastupci Ev-
ropské fotbalové unie (UEFA).
Kromé vice atraktivnich zapa-
si ma prinést také vyssi pfi-
jmy z vysilacich, reklamnich

a marketingovych prav.

o Evropské zemé jsou rozdéle-
ny do Ctyr lig (A az D). Skupi-
ny se hraji letos na podzim
od zafi do listopadu. Jejich
vitézové postoupi do vyssi
ligy, posledni celky sestoupi.
Vitézové Ligy A budou hrat
v Cervnu 2019 Final Four.

Souté? je i dodatecnou kvali-
fikaci na ME 2020. Kazd4 ze
Ctyr lig bude mit jedno mis-
to, o které budou v breznu
2020 bojovat Ctyfi nejlepsi
tymy, které si postup nezajis-
ti z bézné kvalifikace.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

Starozitnosti

* Mongolské, cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
3588 65

Intimni

ox 14, Praha 05, 110 05, tech.
arsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

EM.A. Europes..
22jifuje Matera

1min/9 PH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« SEXY KOZATKY! Do podprdy
se nevejdou, tak musi ven! Pis
SMS ve tvaru 99BXM a text na
909 15 50

« Vrazedna kombinace! Uspés-
nd a opusténa! Bohata Martina
49. Start se mym milencem! Za
trochu vlidnosti si té rozmazlim!
Ozvi se mina 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 43BED a tv{j text!

KONTAKTY NANEVERNE

ZENSKE
S ZTVEHO
_.'__- REGIONU!

\
POSLEME TI EXKLUZIVNI FOTKY!
Staci poslat SMS ve tvaru

91KPT a text na

9209 15 39




Predsevzeti ¢. 4: “ f;a\\
Budu vice \\

uklizet

Utérky na celou
domacnost

Skvéla péce
o vasi mycku

finish

SPONTEX Collection Microfibre 4 ks
Praktické baleni 4 utérek z mikrovlédkna FINISH Starter pack
RGzné druhy pro riizné vyuziti Set pro ddrzbu mycky

=
299
I
Lze pratv pracce az na 60 °C Odmastujici ucinky

Barevné odliseni obj. kod: UKLO36 Ochrana pfed vodnim kamenem obj. ked: MYC148

Zamava se

Daji ba kte ri |’m v - Kup vic
skvrnami < 4

zaplat min
co proto

A

&

DETTOL Antibakterialni
ubrousky na povrchy 36 ks

Univerzélni odstrariovac skvrn Cistici ubrousky s Sirokym vyuzitim
Udrzuje pradlo stéle barevné Niéi az 99 % bakterii
Objem 4 1, siln&jsi slozeni obj. ked: ODS023 Neobsahuji bélidla ani barviva

Na paradné
1+1 Cisté nadobi

¢ ‘?/Psn ca\\“ "

VANISH Oxi Action 4 |

Vycisti a doda
lesk

finish

FINISH All in1 Max 120 ks
Velké baleni tablet do mycky
Prakticky Cistici sprej Formula PowerBal pro vétsi tiéinek
Proti vodnimu kameni a mastnoté Ochrana myeky a filtru pfed vodnim kamenem

Dodava cisténym povrchim lesk obj. kéd: C|S173 Funkce lestidla, soli a predmaceni obj. ked: MYC126

CILLIT Bang Spray 750 ml
+ Odmastovac 750 ml

Usnadnéte si to s &) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 1. 2018 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vyéerpani zasob.




