PlayStation 5

Napriklad pfri vykupu tvého PlayStation 4 Pro
Jiz od

Nebo na splatky s nulovym navysenim od 399 KE meésicne.

SMaJa ['ty CZ Vice se dozvi$




e 78 A ZUS JESENICE, p. o hle-
da nového kolegu. Ucitel 2. st.
(aprob. F), VS vzd. nebo stu-
dent VS ped. zaméfeni. Pro
nové nastupujici kvalifikova-
né ucitele nabizime naborovy
prispévek 30 000 K¢ a moz-
nost ubytovani. Nastup ihned
nebo po dohodé. Blizsi infor-
mace: Mgr. Josef Cizkovsky -
email:
josef.cizkovsky@jesenickasko
la.cz, tel.: 241004200,

mob.: 725612619

< ABAS

[ INZERCE

e Pultovy prodej lahidek/do-
pek peciva. NABIZIME 175 -
176,60 K&/hod., online rezer-
vaci smén s nastupem ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Naborovy pfispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDN/ DUCHODCE
na riznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENi?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

HLEDAME

bezpecnostniho pracovnika, vrtného.

Az 150 K¢/hod
Moznost ubytovani a

\ Pro vice informaci volejte: 608 730 845.

¢ Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

¢ Pokladni za 165-178 K¢/hod
- Praha a okoli, zaskoleni, on-
line rezervace smén, zalohy
druhy den.

Vice na tel.:. 222534534,
www.creditczech.cz

e GREENSYS SECURITY pfijme
recepcni pro admin. objekt na
P4 (3min. od metra Kacerov).
Reprezentativ. vzhled, pfijem-
né vystupovani, komunikativ-
nost, Al min.B1, znalost prace
na PC, zodpovédnost, Cisty RT.
Praxe vyhodou. Odména
140-170 Ké/h na DPP, zacat-
kem pfistiho roku HPP 30-35
000 hrubého. 722453354

¢ Nabizime 202,80 - 214,50
Ké/hod za vikendové vybalova-
ni a dopliovani zbozi. Online
rezervace smén, denni zalohy,
Praha + okoli. Tel: 222534534

e 75 a MS J. Seiferta, Praha 3
hledd na HPP od 1. 3. 2024
HOSPODARE/KU dotazy a Zivo-
topis zasilejte na e-mail:
info@skolaseiferta.cz

e UKLID 24 pFijme muze i
Zeny na uklid domu v Praze 6.
-10.00 hod., Kfenova 15, P6 -
Petfiny.

¢ Pfijmeme Vratné, Recepcni,
Strazné a Kustody na ostrahu
objektt v Praze a okoli. HPP,
DPP. Pro ID naborovy pfispé-
vek az 20.000 K¢. Kontakt:
800888042

o SOS logistickych sluzeb Pra-
ha 9 pfijme od 1. 9. 2024 za-
méstnance na spravu IT zafize-
ni. Tel.: 739446815 e-mail:
sosls@sosls.cz

e DENNI DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 K¢/hod.
Privydélek pro vsechny, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x ro¢né na
cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz,

tel. 267311964, 723039421

e Levna oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

* Pfijmu Zenu na uklid spol.
pr. bytovych dom( 3x8pater a
1x5pater 1x tydné - Klapalko-
va ul. Praha 11. Mzda 1 600 K¢
K¢ ¢istého za tyden.

Tel. 603421248

* Pfijmeme vratného v Praze
Holesovicich, HPP, DPP, inva-
lidni diichodce, 12. hod. smé-
ny denni i no¢ni, 150 Ké/hod.,
nastup 1. 1. 2024, inf.
608444000

1. faze studie

Hospitalizace 1: 8. - 9. 1. 2024
Ambulantni navstévy: 12.1.,15.1.,18.1.,20.1., 21. 1. 2024
Hospitalizace 2: 21. - 23. 1. 2024
Ambulantni navstévy: 24. 1., 25. 1., 26. 1. a 27. 1. 2024

2. faze studie
Hospitalizace: 22. - 24. 2. 2024
Ambulantni navstévy: 22 navstév béhem 7 mésicu

HLEDAME ZDRAVE ZENY PO PRECHODU VE VEKU 18-75 LET

DO KLINICKE STUDIE

Kontrolni vysetreni: 6. 9. 2024

Pripravek je urceny k Iécbé rakoviny prsu u Zen po prechodu.
Financni kompenzace: 58.000 K¢ - 60.000 K¢

Datum informacnich schtizek a vstupniho vysetieni (odbér krve a moci,
EKG, vysetreni Iékarem): 27. 11., 28. 11. 2023

Terminy dalSich vysetieni (gynekologické vysetreni, vysetreni Fidnuti kosti,
mamograf) dle dohody.

o

Je tieba dokoncit vsechny faze studie.

Studie bude probihat na adrese Prazska 18¢/1486, Praha 10 — Hostivar.
Pro vice informaci volejte (Po-Pa 9-16 h) na: 775 406 690 nebo 242 454 429

nebo piste na klinika@quinta.cz

www.quinta.cz

s vrs

e Zakladni Skola Na Lise, Pra-
ha 4 pfijme ihned vychovate-
le/ku SD. Nabizime pfijemné
pracovni prostredi, vstficny ko-
lektiv pracovnik( a solidni jed-
nani. Pozadujeme kvalifikaci
pro vykon povolani, odpovéd-
nost, aktivni pFistup a tymové-
www.zsnalise.cz a tel.:
241480693. Své zadosti s CV
zasilejte na skola@zsnalise.cz.

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti.

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz

Se spolumajiteli
neni re¢?

S 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitel(i.

skayocapital.cz

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas

koupime.

Bibliofilie
a cenné

knihy

ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e KOUPIM stary a starozitny
nabytek a nabytek z chrom.
trubek, hodiny, obrazy atd.,
vlastni odvoz.

Tel.: 777126007,
stary.nabytek@seznam.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
Vvu a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Knihy a casopisy

yYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

(773735939,

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.

T. 608771545.

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat na téma ukfizo-
vani a vzkfiseni Jezise Krista.
Pfednasi univerzitni profesor
historie z USA s pfekladem do
Cestiny. Ctvrtek 30.11. v 18
hod., KD Ladvi, Buresova 2,
vstup zdarma, info 724122088

* Prodam levné pravou sol-
nou jeskyné v centru Prahy z
rodinnych  divod. Email:
stemdana@seznam.cz

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozistalosti fotoa-
paraty, decky, nabytek, staré
kozichy, obrazy, kabelky, bizu-
terii, odznaky, mince, knihy,
porceldn, housle.

Tel. 608221020.
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Mate zajem podilet se na spravé hlavniho mésta Prahy? W
Pak hledame pravé Vas!

PRA HA

PRA|GUE
Tolik profesnich oblasti pohromadé nikde nenajdete! PRA|GA

kariera.magistrat@praha.eu & s PRA G

patek 24. listopadu 2023 / ¢. 218 PRAHA € denikmetro

Kuchar z Jizni Ameriky
se zabydlel v Cesku,
miluje tfeba kachnu.
Videa o vareni nataci
na KarlStejné. srranA s
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Zitra zacina Jubilejni vystava betlémﬁ v Klementinu. Je Ceskou soucasti celosvéetovych
oslav 800. vyrodi postaveni prvniho betléma Frantiskem z Assisi. Jsou zde dila 30 umélcu.
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Black Friday se muze
zmenit v horkeé prozreni

Velka slevova akce
laka k nakuplim.
Pozor ale na mozné
podvodniky.

S Black Friday lidé celi silici-
mu tlaku reklamy on-line pro-
dejct primét je k ndkuptim
zlevnénych véci, které moz-
nd ani nepotfebuji. Mdme
pro vds tipy, jak se na interne-
tu chovat bezpecné.

Provérte si e-shop

Ndkup v on-line prostredi
miiZe mit svd tskali a neje-
den zdkaznik uz to pocitil
na vlastni kiizi. Pti pokuSeni
néco si poridit pres internet
zvazte, zda uvddénd cena
neni piehnané nizkd. A peni-
ze neposilejte pfedem, nejed-
nd-li se o etablovany a vam
zndmy e-shop, radi odbornici
z pojiStovny Uniqa. Pokud
jste si vyhlédli zbozi v dosud

Rekordni utraty,
vede oblecCeni

Nejru$néjsi ndkupni den
roku miiZze e-shopim kazdo-
rocné prinést az trojndsob-
nou ndvstévnost. Podle Aso-
ciace pro elektronickou ko-
merci loni CeSi utratili okolo
sedmi miliard korun a cekd
se podobnd hodnota. Slevové
akce budou odvdznéjsi nez
kdy jindy, meziro¢ni poklesy
v e-commerce totiz pretrvdva-
ji, uvddéji odbornici ze spo-
lecnosti Upgates, predniho
dodavatele e-shopovych feSe-
ni. Vyrazné zlevnéni se ocekd-
va u sportovnich potfeb a out-
doorového vybaveni.

Qs

Cesi se rddi vyhybaji da-
vim a ndkupy radéji fesi
on-line. Podle nejnovéjsich
dat utrdci tuzemsti zdkaznici
zandkupy po internetu nejvi-
ce v celé Evropé. Sest z deseti
Cechti si objedndvd zboZi
aspon jednou mési¢né. Polo-
vina vyuzivd i zahranic¢ni
e-shopy, predevs§im kvtili niz-
$im cendm. NejoblibenéjSim
zbozim, kterym lidé na inter-
netu brouzdaji a nakupuji, je
moda, vzdvésu je pak elektro-
nika. Vyplynulo to z vysledki
aktudlniho priizkumu spolec-
nosti DHL eCommerce. MET

nevyzkouseném e-shopu, pec-
livé pfed objedndnim ovéite
vérohodnost prodejce.

Zakladni poucka zni: podi-
vat se krdtce do obchodnich
podminek a také do recenzi
predchozich zdkaznika dané-
ho prodejce. Vedle hodnoce-
ni poctem hvézdicek je dobré
si nékolik recenzi také pre-
¢ist. To plati dvojndsob u na-
bidek na socidlnich sitich,
kde se schovdvd fada ano-
nymnich prodejci.

Vzdy ovéite, zda vds webo-
vé stranky navadéji na bez-
pecnou platebni brdnu a zda
je pro platbu vyuZzivdno aktiv-
ni zabezpeceni 3D Secure. Ne-
uklddejte data o karté.

Pozor na citlivé udaje

V posledni dobé se mnozi pfi-
pady, kdy se podvodnici zasti-
tuji jmény vSeobecné znd-
mych firem. Obrana je snad-
nd: nikdy neklikejte na pfilo-
hy v podezielych e-mailech.
Nikdy neposilejte své plateb-

Pozor, kam a komu zadavate

udaje z karty. PROFIMEDIA
ni ddaje, a to ani tehdy, kdyz
vam nékdo zavold. Nesdéluj-
te bankovni autoriza¢ni SMS
kédy ¢i jinym zptisobem cizi
osobé neautorizujte platbu.
Kontrolujte e-mailové adresy
a spravnost webovych adres.

Porovnejte ceny
,Fale$ny tlak mohou vytvaret
informace o omezené dostup-

LEPSI OCHRANA

Pravidla pro akce uvadéji,
ceny, jakou mél vyrobek za
poslednich 30 dni. ,Skutec-
na uspora, kolik lidé useti
vzhledem k béZnym cenam,
tak mUze byt vyssi,” fika Jan
Rataj z firmy Upgates. Pur

nosti zbozi a uvddéné procen-
to slevy. Pfitom cena po slevé
v jednom e-shopu mtze byt
vys$i nez v jiném bez slevy.
Proto je dobré porovnat ceny
zjinych obchodd,“ doporucu-
je Ondfej Tichota, feditel Ev-
ropského spotfebitelského
centra Cesko. Dalsi tipy najde-
te na webu evropskyspotrebi-
tel.cz. PAVEL URBAN

DOBRA CENA A VEASNE DORUCENI JSOU PRI NAKUPU PRIORITY

Cena zbozi je pro zakazniky

v predvanocnim obdobi, kam
patii i Black Friday a Cyber Mon-
day, klicovym faktorem pro vy-
bér prodejce. Vyplyva to z pri-
zkumu spolecnosti Alza.

e Dalsim dulezitym faktorem
pfivybéru zboZi je pro zakaz-
niky, kromé dobré ceny —tu
oznacilo celkem 59 procent
z nich — moznost vée nakou-
pit na jednom misté (20 %),
garance vcasného doruceni
(12 %) a doprava zdarma
(5 %). ,Letos jsme zapracovali
na celé fadé sluzeb. Jednou
znich je Do pulnoci objed-
nas, rano v AlzaBoxu mas, kte-
ra je k dispozici na celém Uze-

v Ve v
Hvézdy zive
Dnes vecer se ve Foru Kar-
lin potkd Spicka ¢eského
hudebniho svéta. Ocenéni
budou nejpopuldrné;jsi zpé-
vacky, zpévdci, skupiny
i zastupci hip hopu. Cesky
slavik také ozndmi objev
roku a pfivitd druhého cle-
na ve své Sini sldvy. Na ga-
laveceru vystoupi tieba
skupina Kabat, Helena
Vondrdckovd ¢i Vaclav Nec-
kdr (vpravo). Pfimy prenos
z pfeddvdni cen uvede

TV Nova ve 20.20. MET

mi Ceska a mé u zakaznikd
skvély ohlas. Véfime, Ze rych-
lym, spolehlivym a pohodl-
nym dorucenim pfispivame

k lepsimu prozitku Vanoc pro
nase zakazniky,“ fika Eliska
Cefovska, PR manazerka Alzy.
Dvé tretiny zakaznikd nakupu-
ji darky v listopadu a v prvni
poloviné prosince. Nakupy
darkd nechava na posledni
chvili 23 procent lidi, darky za-
fizuji tyden pred Vanoci.

Konkurencni Datart si vsima
jiné skutecnosti. Zejména

v pfedvanocnim obdobi tra-
dicné roste poptavka po osob-
nim odbéru na pobockach.

V letosnim roce je zdjem

o tuto sluzbu jesté posileny
obecnym trendem navratu za-
kaznik( zpét do prodejen

po odeznéni koronavirové
pandemie. Aktudlné moznost
vyzvednuti objednaného zbo-
Zinajedné z prodejen v siti
Datartu vyuziva kolem 70 pro-
cent zakaznikd.

,Predvanocni prodeje se plné
rozvijeji v rdmci oblibené
akce Black Friday. V prosinci
pak nastava vrchol celé sezo-
ny. Nakupy eskaluji posledni
tyden pred Vanoci, kdy do ob-
chodu zavitaji i i, ktefi naku-
py darkd odkladali,“ fika Fran-
tisek Mikoska, obchodné mar-
ketingovy feditel Datartu. MET

<<
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Na hrad Svihov za Popelkou

Spousta lidi nevi,
ze tady se natacela
slavna pohadka.

Se dvéma scénami z oblibené-
ho filmu Tti ofiSky pro Popel-
ku se budou moci od pfisti nd-
vstévnické sezony vyfotit tu-
risté ve statnim hradu Svihov
na Klatovsku, kde se pohddka
pred ptlstoletim zcdsti natd-
Cela. Turistickd oblast PoSu-
mavi spolu s méstem Svihov
a sprdvou hradu umistily na
hradni nddvofi dva fotobody
- velké prihledné desky s fo-
tografiemi z filmu, u nichz se
mohou turisté fotit. Zobrazuji
scénu z Popelcina statku ze za-
¢atku filmu a pohled na Popel-
ku na koni ve svatebnich Sa-
tech z konce pohddky. ,Na-
vS§tévnici maji o Popelku zd-
jem a spousta jich vi, Ze se
tady ten film natdcel. Ale
spousta jich to nevi a jsou pre-
kvapeni,“ fikd kasteldn hra-
du Lukds Bojcuk.

Fotobod je v kovovém
rdmu zasazend plastova pri-
hledna deska, jejiz dels{ stra-
na méfi zhruba 120 centimet-
ri a na ni je nalepend fotogra-
fie filmové scény. ,,Z urcitého
bodu pied tou deskou se kuli-
sy promitnou do redlii hradu.

Noveé ridicaky.
Jesté je Sance
Registr fidi¢a v Praze nabizi
dals$i moZnost vymeény fidic-
skych prtikazii mimo stan-
dardni tifedni dobu. A to v so-
botu v dobé od 8 do 13 ho-
din. Takto rozsifend ufedni
doba je urc¢ena vyhradné pro
podani Zddosti o vydani fidic-
ského prtkazu z divodu
koncici ¢i skoncené platnos-
ti a pro vydej jiZ vyrobenych
prikazt. Hlavni mésto Pra-
ha v letoSnim roce vydalo
k 30. zari celkem 81 364 pru-
kazi, on-line bylo vyfizeno
pouze zhruba 20 procent Za-
dosti. Podle statistik minis-
terstva dopravy k 1. fijnu je
zapotifebi v Praze vyménit
36 539 ridi¢skych prikazi.
Tretina fidi¢a z tohoto mnoz-
stvi je vSak starsi 60 let. Kaz-
doro¢né nastdva situace, kdy
je nutné vymeénit objemové
velké mnozstvi fidi¢skych
prikazd. Ty se vyménuji pra-
bézné cely rok tak, jak jim
konci platnost. O fidi¢sky
prikaz si mohou fidi¢i pozd-
dat on-line pres Portdl dopra-
vy nebo na kterémkoli z 206
obecnich ufadd obci s rozsi-
fenou ptisobnosti po celé
Ceské repubhce Vyména
nenivdzdna na adresu trvalé-
ho bydlisté. MET

Clovék si ale s tim musi vy-
hrdt a najit si pfesné misto,
odkud to funguje. KdyZ chce
byt nékdo souddsti scény,
musi se postavit za desku
a zase najit vhodné misto

amuzZe podrbat pejska na hla-
vé nebo tfeba obejmout mace-
chu kolem ramen,* uvddi kas-
teldn. Svihov si v pfibéhu za-
hral Popelc¢in domov, ale fil-
mafi si ho upravili. MoZna

1 proto si néktefi ndvstévnici
nespoji goticky hrad se slav-
nou pohddkou. K jedné z vyso-
kych kamennych zdi tehdy fil-
mafi pristavéli pavlac,
do prdzdnych otvort ve zdi

vsadili rdmy a lehce nerovné
sklo a pristavéli branu. Podob-
né fotobody s mozZnosti vyfo-
tit se s panoramatem ¢i s turis-
tickou atrakci jsou v Evropé
pomérné populdrni. €TK
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GEM ERKA

. MAGNEZIUN
KALCIUM

(=117,27)

——

Bézna oteviraci doba:

(=100 g 4,28)

\, GEMERKA
Mineralni

jemné perliva
1,51 PET lahev

super
prodlouzeny
vikend

OD 24.11. DO 26. 1.

- ARAX Vliasské
Cocka ofechy
¢ | velkozrnna natural
1 7009 400g

STAROPRAMEN
SMICHOV
Pivo
svétlé vycepni
multipack

Max. 5 baleni

na osobu/den

10x0,5 | vratna lahev
(=1119,98)

(=100 g 22,48)

A A
P i g g

pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin

V APLIKACI

KUPON NA SLEVU

PARKY |
A KLOBASY
Z PULTU

-25%

+ Aktivovat za 10 boda

MRAZENE
POTRAVINY

HAAGEN-DAZS

Prémiova
zmrzlina

rtzné druhy
420-460 ml

pouze

Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

& HO~ O D

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
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Parkinsona si muze ¢lovék sam
zjistit i bez pomoci ,,dr. Googla®

VEK : PROSTREDI

150

Priblizné o tolik procent se
v Cesku zvysil vyskyt Parkin-
sonovy choroby od roku
1990. Jenom dvacet procent
onemocnéni ale eviduji ta-
bulky v souvislosti s vyso-
kym vékem. Stafi jako prici-
na neurodegenerativnich
onemocnéni naopak u vétsi-
ny ,neuronemoci“ za po-
slednich 33 let znatelné po-
kleslo. Zvysuje se vliv znecis-
téni Zivotniho prostredi.

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiita vyplata zlohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88

,TFesou se mu ruce.
Zapomina. No jo, je
uz starej!“ Tak tohle
klisé u nas uz posled-
nich tricet let zase
tolik neplati.

Zijete ve mésté, nebo na ven-
kové? Jste-li vesnican, tak jste
urcité zdravéjsi. Vzduch, les,
klidek. Z pohledu lékafe neu-
rologa to ale vypadd jinak. Po-
kud naptiklad farmafrite, je
teoreticky mozné, Ze néjaké
neurodegenerativni onemoc-
néni vds postihne spisSe
mimo velkou aglomeraci.

Pozor na bulvarni titulky

,,Napfiklagl Parkinsonova ne-
moc je v Cesku momentdlné
nejvic rozsifend na jizni Mo-
ravé,” ikd Robert Jech, pfed-
nosta Neurologické kliniky
1.1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice Praha (VEN). Sou-
casné ale varuje, aby tento
udaj nevedl k zdvéram, zZe
momentdlni ¢isla z tohoto re-
gionu vedou k néjakym zevse-

AN

Jednim ze slavnych, kterym Parkinsonova nemoc komplikovala Zivot

ve vysokém stafi, byl papez Jan Pavel II.

obecnénim, Ze je to proto
a proto. Udaje vychdzejii z ta-
bulek zdravotnich pojistoven
podle vypisovanych l1éka.
»Musime brdt v tvahu
ichybnou diagnostiku pfizna-
kd nemoci, preventivni pre-
depsdni 1éku a dalsi detaily,
nepfesnost v udajich, takze
i palcové titulky o vIné par-
kinsona na jizni Moravé,“

MAFRA

mirni vyklad statistickych
udajt prednosta Robert Jech.

Vék uz nehraje roli

Nespornym faktem vsak je,
Ze vyskyt uvedenych nemoci,
predev§im parkinsona a al-
zheimera, diagnostikuji 1éka-
i v poslednich tficeti letech
stale vic. Risty jsou o desitky
procent arozhodné u nich ne-

plati, Ze jsou vyhradni zdlezi-
tosti seniord. Na vzestupu
uvedenych chorob se totiz
vék podepisuje podstatné
méné neZ v minulosti.

Co je tedy hlavni pfi¢inou
stdle pribyvajicich neurode-
generativnich nemoci v Ces-
ku? ,Pfi¢inou je zejména ne-
gativni vliv toxickych ldtek
v zivotnim prostfedi, na kte-
ré jsou zvlasté citlivé bunky
mozku produkujici dopa-
min,” uvddi jiz védecky pro-
kdzanou souvislost prednos-
ta Jech.

Je pro laika redlné, aby si
nékteré priznaky Parkinsono-
vy nemoci sdm urcil? Lékari
jsou totiz silné alergicti na pa-
cienty, ktefi k nim chodi se
,stoprocentni diagnézou*,
kterou si nasli na internetu.
,Samozfejmé, zvySeny ties
rukou je jednou ze zndmek,
které si miiZete sami vSim-
nout. Nebo dlouhotrvajici
ztrdta ¢ichu,” fikd neurolog
Filip Razicka z VEN.

Ale i on varuje pred laicky-
mi zdvéry. Napriiklad onen
charakteristicky tfes rukou
nemusi byt jednoznacné zpt-
sobeny prdavé Parkinsonovou
chorobou. PAVEL HRABICA

JEDINA JISTOTA? NEUROLOGICKY PROBLEM BUDE STOPROCENTNI PRICINOU NASi NEPOHYBLIVOSTI VE STARI

Neurologicka problematika je
v Cesku i v celé Evropé na vze-
stupu.

e Prodluzuje se vék doZiti, po-
Cet let stravenych bez chorob
se vSak nezvysuje. V nemo-
cech Zijeme stale vic let.

asi 0 125 procent. Roztrouse-
né sklerdzy, kterd je ve stejné
kategorii neuro onemocnént,
0 65 procent.

* S parkinsonem Zije momental-
né v Cesku az padesat tisic
lidi.

Demenci pribylo za posled-
nich 33 let v Ceské republice

o Témér sedmdesat procent
Umrti v ramci neurologickych

chorob maji na svédomi cévni
mozkové prihody.

¢ Mnoho akutnich i chronic-
kych neurologickych chorob
se projevuje poruchou fedi.

e Pocita se k nim afazie, nemu-
si byt nutné jen priivodnim je-
vem mrtvice. M(iZe pfichdzet
postupné. Pacient si nevyba-

vuje slova, obtizné hledd vyra-
zy, hovori nesrozumitelné.
Nemocny si problém uvédo-
muje, avsak nemuUze tomu za-
branit.

U Parkinsonovy choroby se
rec ztisuje, byva monotonni,
zdravym lidem pripada, Ze je
dotycny opily, Ze se mu motad
jazyk. PH

the

ChilliDoctor

Zjisti, co se skryva
pod QR kodem.




INZERCE

e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

am Investujte s e-Finance Group

Proc e-Finance, a. s.?

IN13aS INDVOVdOUd

o (8]

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

ji vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist tifleté dluhopisy s vynosem
az 9 %.

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
riuje normy, které uklddd naftizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
9 % p.a. za prvni vynosové obdobi, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfetf roénf vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich urokovych sazeb, které
podle predpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investord do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel*** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzaméim, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice

EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim diuhopisu e-Finance Zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdl - Konirnu. Tento sél je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V sou¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Daldi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zéalozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance mizZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Postarame se o prodej Vasi nemovistosti nejen v Brné, ale na celé jizni Moravé.

Giucued UVAZUJETE O PRODEJI NEBO ‘
PRONAJMU NEMOVITOSTI?

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

;
i
-

[®]:-

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

e-Finance

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group

& Ivo Skaroupka¥, 602 523 215 [ skaroupka@e-finance.eu

CELOROCNI PROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

B

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzameéi od letosni sezony
nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spoleé¢enskou mistnost s krbem a kuchyni.

Ddle venkovni vyhfivany bazén
se sluneénymi terasami a wellness.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i PHjemné posezeni s ob&erstvenim

® spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzém¢ci

@D Unikatni prostfedi pro svatby a spole¢enské akce
£V PodzdméEi venkovni vyhfivany bazén s terasami
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Neéekteri si zvykli, jini volaji po
zméné, kvuli chybé v zakoné

Nikdo nesmi byt
napadan pro to,
kym je.

Sestadvacetilety student Do-
minik T. se narodil s vroze-
nou vadou v noze a je odkd-
zdn na berle. Cely Zivot se po-
tykd s predsudeénym ndsi-
lim, které vrcholilo hlavné
na zdkladni Skole. ,HldSky
spoluzdki jako pojd s ndmi
béhat, dobéhni nds a podob-
né byly kazdodenni zdlezZitos-
ti. Po case jsem si zvykl, ale
pamatuju si, Ze tehdy se mi
to sndSelo podstatné huar,”
svéril se deniku Metro.

Prdvé predsudecné ndsili
u postizenych se stdvd jed-
nim z problém, ktery v Ces-
ku nemd dostatecné ukotve-
nou ochranu v trestnim zako-
niku. Zminéné ndsili je moti-
vovano predsudky ttoc¢nika
vii¢i napadenému z divodu
jeho nezmeénitelné osobnost-

ni charakteristiky. Tou miize
byt napfiiklad barva pleti,
vék, ndrodnost, vira, sexudl-
ni orientace nebo prdveé zdra-
votni postizeni.

Kazdodenni kudla do zad
Lonska studie odhalila, Ze se
v pribéhu zivota setkd 70 pro-
cent lidi s postiZenim s ndsi-
lim, s pfedsude¢nym ndsilim
pak 58 procent. Podle navazu-
jiciho letoSniho vyzkumu
spolecnosti In ITustitia 1lidé
s postizenim predsudkim
a diskriminaci Celi denné.
Ucastnici ve studii 1icili
predsudecné jedndni jako vel-
mi casté, nékdy az tak moc,
Ze si jej doty¢ni prestdvali vsi-
mat. ,Respondenti licili také
pripady instituciondlni diskri-
minace, kdy se setkdvali s ne-
rovnym zachdzenim pfi hle-
ddni zaméstndni nebo vyko-
nu prace ¢i s odmitnutim pre-
pravy hromadnou dopravou.
V jednom z popisovanych pii-
padt odmitl gynekolog po-

moci nevidomé matce s pro-
blémy s otéhotnénim, jindy
byla Zena se zdravotnim po-
stizenim vykdzdna z vefejné-
ho bazénu,” vzpomind jeden
z autorti vyzkumu Viclav Wa-
lach. Podle predsedkyné Ces-
ké asociace paraplegikii Ale-
ny Janc¢ikové piedsudecné nd-
sili nemusi nutné souviset
s fyzickym ttokem.

»Jednd se také o explicitni
podcenovani, napfiklad Ze by
se nemeél vyddvat fidicsky
prikaz lidem s handicapem.
Také prifazovani pfedpokla-
du, Ze si handicapovany ma
hledat sobé rovného Zivotni-
ho partnera, je cCasté tvrzeni
ze stran verejnosti,“ popisuje
Jancikovd.

Co se neda tolerovat?

Ochrana pfed uvedenymi ¢in-
nostmi neni podle expertl
v Cesku dostate¢nd. Napade-
nilidi s postizenim totiz trest-
ni zdkonik neuzndvd jako
predsudecné ndsili. Uz letos

v dubnu Rada vlddy pro lid-
skd prdva vyzvala minister-
stvo spravedlnosti ke kon-
krétnim krokiim vedoucim
ke zlepSeni ochrany zminé-
nych skupin. ,,V tomto téma-
tu s ministerstvem aktivné
komunikuji a ve spolupraci
s experty jsem predlozila na-
vrhy na dpravu trestniho z3-
koniku. Prvnim moznym fe-
Senim je automatické zvyse-
ni trestu v pripadé prokdzani
predsudku. Druhou moznos-
ti je upravit stdvajici trestné
¢iny a pfidat nové,“ konstatu-
je vladdni zmocnénkyné
pro lidskd prava Kldra Sima¢-
kovd Laurencikova.

Rovné postaveni
Rozsifeni chranénych charak-
teristik v trestnim zdkoniku
by znamenalo, Ze vSichni
madme ndrok na rovné posta-
veni.

Touto vizi je motivovdna
také kampan Chyba v zdko-
né. Jeji soucdsti je oteviend

vyzva premiérovi Petru Fialo-
vi a ministru spravedlnosti
Pavlu Blazkovi, aby pfispéli
k novele trestniho zdkoniku.
Tanavrhuje zptsob, ktery po-
sili ochranu téchto skupin,
tieba zohlednénim zdravotni-
ho postiZeni. Vyzva je otevie-
nd podpisu jednotlivcti i orga-
nizaci.

Ndméstek ministra sprave-
dlnosti Karel Dvordk na situa-
ci zareagoval a lidem s posti-
Zenim vyjddril podporu. ,Je
nasim spolecnym tikolem usi-
lovat o to, aby se vSichni obca-
né v nasi zemi citili bezpecné
a dtvétovali fungovdni jedno-
ho statu. Povazuji za nepfija-
telné, abychom tolerovali, Ze
se nékdo stavd obéti proto,
kym je a co nemiiZe zménit.
I z tohoto dtivodu diskutuje-
me o vetsi ochrané téchto

osob,“ 1i¢i Dvordk.
TEREZA

% SIMURDOVA

L4 | tereza.simurdova@metro.cz
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Darujte svym blizkym odpocinek a lazeriskou péci v rodinném prostiedi a vyuzijte
zimni slevu na lazenské pobyty! Lécivé ucinky frantiskolazenskych pfirodnich zdroju

nasobime tcinky molekularniho vodiku!

—8400Ké 6 500KE (7.1.-4.2.24)

4 noci / polopenze / 11 lazenskych procedur
1 x klasické masaz zad
1 x hydromasazni vana
1 x slatinny zabal na zada
1 x parafinovy zabal na ruce

1 x solna jeskyné
3 x vibra¢ni masaz nohou

1 x koupel v mineralni uhli¢ité vodé

obohacené molekularnim vodikem
v kombinaci s perlickovou koupeli

LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK

- 12-106H€ 10 990 K¢

(7.1.-4.2.24)

7 noci / rozsifena polopenze / 17

procedur
2 x raselinovy zabal

1 x aromamasaz obliceje a dekoltu
1 x laserterapie

2 x klas. masaz zad

1 x mineralni uhlicita koupel

2 x parafinovy zabal na ruce

3 x sucha uhlicita koupel

5 x inhalace molekulérniho vodiku
2 x vstup do solné jeskyné

BONUS: 3 x pitna kura napoje
s molekularnim vodikem H2

- 89060Ke 7 990K< (7.1.-4.2.24)

5 noci / polopenze / 15 lé¢ebnych procedur,
pri kterych se pouzivaji vyhradné
frantiskolazeriské prirodni lécivé zdroje)

2 x raselinovy zabal

1 x raselinova koupel

2 x ¢astecna masaz zad a Sije

1 x hydromasazni vana

B S

BONUS: 5 x pitna kura s molekularnim i
vodikem

1 x miner. perlickova koupel

2 x sucha uhlicita koupel

2 x plynové injekce

4 x inhalace molekulédrniho vodiku
BONUS: 4 x pitna kura posilena
o molekularni vodik H2

- 12460K¢ 10 990 (7.1.-4.2.24)

7 noci / polopenze / 20 lé¢ebnych procedur
3 x raselinovy zabal
2 x raselinova koupel
3 x ¢aste¢na masaz zad a Sije
3 x plynové injekce
2 x miner. perlickova koupel

2 x sucha uhlicita koupel
5 x inhalace molekularniho vodiku

BONUS: 5 x pitna kura posilena
o molekularni vodik H2

Dalsi nabidku lazenskych
pobytt naleznete na
www.sanatoriumpetak.cz
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Vlastni byt je drazsi nez najem

Nédklady vlastniho bydleni
v Cesku =zacaly v roce
2020 rychle riist a nyni vyraz-
né presahuji ndklady bydleni
v ndjmu. Divodem je vyrazné
zvySeni cen byt na trhu za
soucasného zdraZeni hypoték
v situaci, kdy se mzdy tak rych-
le nezvySovaly. Vyplyva to
z analyzy spolec¢nosti De-
loitte. Do roku 2020 byl podle
analyzy podil ndkladd na byd-
leni na celkovych ndkladech
domadcnosti stejny u vlastniho
i ndjemniho bydleni. Potom
ale zacaly ndklady vlastniho
bydleni rychle riist a nyni se je-
jich podil na celkovych vyda-
jich domadcnosti blizi 60 pro-
centim. Hlavnim dvodem
pro zdraZeni vlastniho bydle-
ni bylo zvyseni trokovych sa-

Analyza Deloitte ale zaro-
ven ukazala, Ze vlastni byd-
leni v Cesku stéle vyrazné
prevazuje, v najmu bydli
zhruba 22 procent lidi.

¢ \ evropském srovnani je
Cesko zhruba uprostred,
vétsi podil ndgjemniho
bydleni je v zdpadnich
a severnich zemich EU,
smérem na jih a vychod
naopak podil vlastniho
bydleni roste. Nejcastéji
bydli v ndjmu Némdi,
nejméné casto Rumuni.

Nejhorsi bolest?
Od artrozy kycle

Lékafi potvrzuji, Ze jedna
z nejhorsich bolesti, jeZ pa-
cient zaziva, je ta od artrozy
kycle. ,Pti kazdém pohybu to
zaboli. Pacienti se budi boles-
ti, obtiZné se otdceji, polohu-
ji, a hlavné nemohou spdt,*
fikd pfedni cesky ortoped
prof. MUDr. Tomds Tr¢, ktery
je emeritnim pfednostou Kli-
niky détské a dospélé ortope-
die a traumatologie v prazské
motolské nemocnici. ,,Pacien-
ti by si po operaci zaslouZili
vyraznou analgezii, tedy vel-
ké utlumeni bolesti. BohuZel
to se u nds nedafi. Coz je taky
moznd pri¢ina toho, Ze mi
pak ukazuji zahranic¢ni kole-
gové, jak byl pacient rdno
v deset na operaci a ve Ctyfi
uz chodi po chodbé. Kdybych
tohle zkusil Fict néjakému na-
Semu pacientovi, vezme meé
berli po zddech,” dodavd.
Proc se v tuzemsku na tiSeni
pooperacnich bolesti nepo-
uzivaji tak silné 1éky jako
v zahranici? Jak se poznd, Ze
uZ se hldsi artréza, a je viibec
mozné ji 1écit? Ctéte v novém
vydani tydeniku Téma. MET

zeb, které prodrazilo hypoté-
ky. Analyza ukazuje, Ze u mo-
delového bytu 3+1 se cena
mezi lety 2019 a 2023 zvysila
ze 7,1 na 10,1 milionu korun.
S ohledem na rist trokd ale

meésicni splatka hypotéky ve
stejném obdobi vzrostla vic
nez dvojndsobné -z 22 500 ko-
run na 47 300 korun. Zdvojna-
sobil se také poZadavek na pri-
jem domadcnosti pro poskytnu-

ti hypotéky, ktery nyni musi
byt alespon 86 tisic korun mé-
sicné.

V evropském srovndni je
dostupnost vlastniho bydleni
v Cesku druhd nejhorsi po

Slovensku. Na porizeni vlast-
niho bytu je tfeba zhruba
14 primérnych hrubych roc-
nich platti, v zdpadni Evropé
je to zhruba Sest primérnych
hrubych ro¢nich plat. €Tk

INZERCE
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AT KRALUJI

RALOVSKY

NEPORAZITELNE

Kinder Surprise

20 g,100g = 99,50 bez aplikace /
89,50 s aplikaci

v 34,90 KE (-48 %)*

1.2023 nebo do vyprodani zésob vijednotlivych prodejnach.
.
.

-

o
o~
o
©
o
N
°
<)
1=
@
g
<
=
S
T
=
)
°
©
I
>
&
ol
o
o
]
X
<
=
il
o
Lal
=
kel
c
o
&
@
<]
a
©
N
[
c
Q
S
8
£
=
°
<]
=
=
2
)
z
F

=

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE




metra®

08

patek 24. listopadu 2023

Buky jako hrozba?

Podle védcl by
mohly zvysit
pudni sucho.

Védci z Ustavu pro hydrody-
namiku Akademie véd CR po-
rovndvali strategii hospodare-
ni s vodou v obou typech
lesti. Postupny ndrtist podilu
bukdi by proto podle odborni-
ki mohl v 1été zvysit ptdni
sucho a potencidlné ovlivnit
mnozstvi podzemnich vod.

Sucho v bucinach

Ceské lesy se zacaly postupné
druhové obménovat po kiirov-
covych kalamitdch. Hlavnimi
ndhradniky za smrky jsou
buky. ,Védci srovnali rezim
a bilanci ptidni vody v buko-
vém a smrkovém lese a zjisti-
li, Ze buky i béhem suchého
1éta nepfestdvaji vodu vyuzi-
vat. Vzhledem k cast&jsim vy-
skytim sucha a lesnickym za-
sahtim do skladby lesa je otdz-
ka, jak budouci lesy ovlivni
stav ptdni vody a jeji dostup-
nost,“ fikd Martina Spévacko-

va z Akademie véd. Na distri-
buci srdzkové vody md pida
zdsadni vliv. Pravé jeji vlast-
nosti rozhoduji o odtoku
po povrchu ¢i obohaceni pod-
zemnich vod.

Zkoumani na Sumavé

Hydrologové  provérovali
mnozstvi vody v putdé
v obou typech lesti na Suma-
vé. Vysledky méreni ukdza-
ly, Ze mnozstvi vody pod obé-
ma porosty se v primeéru vy-
razné nelisi. Rozdily ale véd-
ci zaznamenali v letnich ob-
dobich, kterd se vyznacovala
nadprimérnymi teplotami
a nedostatkem srdzek. V bu-
kovém lese namérili mensi
mnozstvi ptidni vody, pro
coz maji dva dtvody. Prvnim
je fakt, Ze kofenovy systém
buku je mnohem hlubsi nez
smrkovy a buk mad tak k dis-
pozici vétsi objem plidy s vét-
$im mnozstvim vody. Zadru-
hé smrk béhem horkych dni
uzavird na jehlicich pradu-
chy, aby zabrdnil nadmérné
ztraté vody. Sice tak vyparo-
vanim vodu neztrdci, ale zd-

roven ji ani nemuze vyuZzi-
vat pro zivotni funkce. ,Buk
se chova jinak - ani béhem
horkych obdobi neprestdva
dychat a vyuzivat ptdni
vodu,” fikd k tomu hydrolog
Vdclav Sipek. Ve smrkovém
porostu do podlozi v suchych
letech  odtékd zhruba
o 15 procent vice vody nez
v porostech bukovych. S pri-
byvajicim mnozstvim srdzek
se rozdil postupné snizuje.

Horka léta

Suchych letnich obdobi
bude pravdépodobné piiby-
vat. Ptda by tak, oproti sou-
casné situaci, méla byt v pri-
meéru sussi pod bukovymi po-
rosty. Vlh¢ich rokd, kdy byla
ptda sussi pod smrky, bude
naopak ubyvat. Vyjimku bu-
dou tvofit pouze extrémné
suché roky, kdy ptuda vy-
schne podobné pod obéma
hlavnimi druhy stromd. Na-
sledujici vyzkum ceskych
védct se zaméri také na de-
tailni popsani vodni bilance
pod obéma porosty v su-
chych sezondch. €TK

Silvie Durpekova aplikuje
na stromy hydrogel. CTK

Centrum polymernich
systémi Univerzity Toma-
Se Bati zacalo testovat jim
vyvijeny hydrogel ze syro-
vatky. Aplikuje ho na néko-
lik stromti ve Zliné. Tyto
hydrogely by mély doka-
zat udrzet vldhu v padé

a jsou plné rozlozitelné na
neskodné ldtky, které jsou

KRATCE

pak zdrojem Zivin pro rost-
liny. Novinku také zkouse-
jijihomoravsti silni¢4ri

a aplikuji ji na 120 tisicich
stromech. Pravé u silnic
stovky dfevin kazdorocné
uhynou. Novy hydrogel by
meél dokdzat zadrZet vodu
v krajiné a zlepSit tak
retencni schopnost ptidy.
Hlavni sloZkou gelu je syro-
vatka, kterd vznikd jako
odpad pfi vyrobé cerst-
vych syrd a tvarohu. Je
tedy Cisté pfirodni, v ptidé
se rozlozi na latky, které
doddvaji rostlindm Ziviny.

Rakovina

Co dokaze
odpad ze syrii?

Ctvrtina vSech piipadii
rakoviny u muzi jsou na-

dory prostaty, rocné se

tuto diagnézu v CR dozvi
asi 8000 muzii a 1400 ne-
mocnych zemfe. Pfipadi
navic kazdy rok zhruba o
pét procent pribyvd. Starsi
50 let se od ledna mohou
nechat vySetfit napfiklad
screeningem, ktery je
hrazeny z vefejného zdra-
votniho pojisténi.

CTK

INZERCE

PROBLEMY S VLASY

Na Cetné dotazy ¢tenai znovu
zvetejiiujeme adresu firmy SENS,
ktera se uspésné zabyva prodejem
vlasovych preparati TH. Je to
SENS - 697 01 Kyjov, Komen-
ského 606, tel.: 518 615 091.
Pied neddvnem jsme s vedenim
této firmy pfinesli rozhovor
o problematice vypadavani vlast
a o piipraveich TH, které tato
firma velmi zdafile uvedla na
tuzemsky trh. Dozvédéli jsme se
o vyrobcich TH, které vyvinuli
podle nejnovéjsi  technologie
$pickovi odbornici ze tii stati.
Jedna vlasova kura i s pfesnym

navodem pouziti, se sklada ze
dvou kust krému TH (1ks 330 K¢&)
a Sampénu TH (330 K¢). Celou
kuru tedy potidite za 990 K¢. Dle
obrovského ohlasu spokojenych
zakaznikli se kone¢né osvédcil
preparat, ktery skute¢né zastavi
padani vlast a obnovi jejich novy
rlst. Zaroven nas zastupci firmy
ujistili, ze tyto pfipravky jsou
k dostani nejen v misté firmy,
ale velmi rychle vyfizuji pisemné
i telefonické objednavky a to
zaslanim zbozi na dobirku.
ptipravil M.K.

www.thermal-sens.cz

Tipy na nejlepsi darky
v Cervenobilych barvach
najdete po nacteni QR kédu

Byty - poptavka

v
NAasI

MILE
A4 rv
Evennit,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

® Pro svého klienta hledam
ke koupi malometrazni byt v

Praze. Bez provize, platba
vlastnimi zdroji. Tel.:
60733779

¢ Dobfe zaplatim za Vas BYT,
ve kterém muzete i dozit. Pfi-
padné dluhy uhradim, zaloha.
Sludné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115.

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt |Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

: * g AVIA *

¥ SV

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969
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Uklid jsme si zkusili. MET

Listy poslouzi lidem

Vidensti zahradnici
spocitali, ze nané
v ulicich ¢eka pat-
nact miliard listd.
V prazskych kom-
postarnach jich
rocné skondi jen

0 Nnéco méne.

Listi je symbolem podzimu
a v téchto tydnech zaméstna-
vd volnocasové i profesiondl-
ni zahrddkdre, ktefi stejné
jako kazdy rok zpracovavaji
ohromné mnozZstvi spada-
nych listd. Videnskd radnice
nyni pro pfedstavu vycislila,
jaké mnozstvi jich kazdoroc-
né vznikd v méstskych par-
cich rakouského hlavniho
meésta.

,Primérny listnaty strom
md kolem tficeti tisic listd,
blizné pétadvacet kilogramd.
Pfi vice neZ ptilmilionu stro-
mua ve videnskych parcich
aulicich ro¢né na méstské za-
hradniky c¢ekd kolem zhruba
patndcti miliard listd o vdze
kolem dvandcti a pil tisice
tun,“ 1ikd pro denik Metro
medidlni zdstupce Zahranic¢-
ni kanceldfe mésta Vidné
Martin Landa.

Schovka pro jezky

Cést listovi z vétsich parkil
vsak videniskd radnice zdmeér-
né nechdvd na misté, kde
slouzi jako prirozené hnojivo
nebo jako zimni tkryt napfi-
klad pro jezky. ,Zatimco listi

ve vefejném prostoru je sta-
rosti méstskych zahradnikd,
o pokryvku na soukromych
pozemcich se staraji jejich
majitelé. Mnozi ve Vidni od-
klddaji listy do biopopelnic,
jejich objem vsak v podzim-
nich mésicich nestaci,” doda-
vd pro Metro Landa, podle
kterého vidensky magistrat
z téchto dlivodi tradi¢né na-
bizi stolitrové pytle, které
jsou k dostdni ve sbérnych
dvorech za symbolické euro.
Pytle vyrobené z obnovitel-
nych surovin 1ze odevzddvat
prdavé ve sbérnych dvorech
nebo je staci ve svozovy den
postavit vedle biopopelnic.

Do komina i na kompost
Vétsinu listh z pytld i vefejné-
ho prostoru Viden svdzi po-
dobné jako dalsi biologické
materidly rostlinného pivo-
du do velké méstské kom-
postdrny ve ctvrti Lobau.

,Po osmi aZ deseti tydnech
zde vznikne cenny kompost,
ktery poslouZi jako dualezity
zdroj Zivin pro pudu i rostli-
ny,“ dopliiuje videnisky radni
pro klima Jirgen Czernohor-
szky prirozeny kolobéh cen-
ného pfirodniho materidlu.

Viden kaZdoro¢né vyprodu-
kuje kolem padesdti tisic tun
kompostu. Mést3ti zahradni-
cijej denné pouZzivaji, ale rad-
nice ho nabizi i obyvateltim.
Ti si mohou v jednom ze tfi-
ndcti sbérnych dvort bezplat-
né vyzvednout az ptil kubiku
kompostu.

Cdst materidlu Viden pou-
Zivd k vyrobé bezraSelinové
pudy, kterou také nabizi ve
sbérnych dvorech. ,Listovi

spadané na silnice a znecisté-
né emisemi ze silni¢niho pro-
vozu Viden sbird separdtné
a pouzivd je ve spalovnach
k vyrobé elektrické energie
a tepla pro vytdpéni. Pti vel-
kém spadu listi miiZze Viden
pro uklid komunikaci nasa-
dit pfes stovku stroji a vozi-
del,“ popisuje Landa.

Odfouknout, zamést, nalozit
aza tyden znovu

UKklid listi, ktery tradi¢né vr-
choli v posledni tfetiné roku,
jsme si pred lety vyzkouSeli
také. A to v ulicich hlavniho
meésta pod taktovkou Praz-
skych sluzeb. Podle jejich
mluvcéiho Alexandra Komar-
nického vrstvu listi, kterd za-
¢atkem fijna zacind pokryvat
chodniky a trdvniky, odklizi
jejich zaméstnanci do prvni-
ho spadu snéhu.

»Celkem se na této ¢innos-
ti podili dvé sté padesat lidi
za Prazské sluzby a dalSich
sto padesdt osob z jinych fi-
rem. Ndroc¢nost uklidu se 1isi
obvod od obvodu. Nejvice
prdce s tdrzbou je napiiklad
v Praze 3 nebo Praze 6, kde je
hodné zeleng,” 1i¢i pro denik
Metro Komarnicky.

V centru uklid komplikuji
zaparkovand auta a vitr,
na okrajich je zase vic listi.
Na mnozstvi vedou zase okra-
jové Ctvrti. Je tu vice zelené
a pracovnici sem musi i néko-
likrdt tydné. Obecné se md
za to, Ze nejvice listi se odve-
ze z vilovych Ctvrti.

Listi se vrati do parkua
Roc¢né skonc¢i v prazskych
kompostdrndch deset tisic

tun listi a trdvy. Statistiky ty-
kajici se pouze listi svozovd
firma ted po ruce nemd. V mi-
nulosti vSak uvddéla ¢islo po-
hybujici se kolem 350 tun za
rok.

»,Smetené listi putuje do
kompostdrny, kde spolu s dal-
$im bioodpadem slouZzi k vy-
robé kompostu. Ten pak vyu-
Zivaji pracovnici adrZby zele-
né a zahradnici pfi péci
o prazské parky,“ dopliuje
Komarnicky a pfipomind, Ze
iv Praze tak listi de facto slou-
Zi jejimu obyvatelstvu.

Brnénsky uklid

Unikdtni situaci fe§i nyni
v Brné. Mistni tklidovd firma
byla totiz podle Ceské televi-
Ze najata magistratem pouze
na to, aby uklizela do konce
fijna. PotiZ je ale v tom, Ze le-
tos$ni zima je zatim mirnd
a listi tak zasypdvd mistni
chodniky a schodisté dopo-
sud.

Briantim tak nezbyvd cas-
to nic jiného nez se poustét
do uklidu v ulicich sami.
Magistrdt nicméné tvrdi, Ze
byl aklid jiZ doobédnan.

Ani pracovnici Technic-
kych sluzZeb Ostrava se kvili
listi v téchto dnech nezasta-
vi.  Ostravsky magistrat
nicméné, podobné jako Vi-
den, nezapomind na zimujici
jezky a nechdvd jim na nékte-
rych mistech malé hromad-
ky. Na tato mista upozornuji
také cedule s ndpisem Spin-
kaji tu jeZci.

FILP .
P JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz

i
.

' REZANE DANSK

EI_; |

| |

* \ podobé poukazu az 200 K¢ k nakupu od 2. 1,do 31.1. Zqz/.

Akce plati do 24. 12. 2023.
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V podzimnim svétle md zoo-

ZOOALBUMPOlemm nalada»v Troji

logickd zahrada zejména
rdno nebo v pozdéjsim odpo-
ledni sviij svérdzny ptivab. Na
snimku je zachycena dvandc-
tiletd samice klokana rudého
Karkulka se svym mlddétem,
které ji z vaku poprvé vy-
kouklo v poloviné srpna. Na-
leznete je ve vybéhu v horni
Casti Zoo Praha.

MIROSLAV
BOBEK
700 Praha

KRATCE

Zakazali vijezd
do centra v noci

Radnice Prahy 1 nechala
nainstalovat znacky za-
kazujici vjezd do velké
Cdsti Starého Mésta
mezi 22.00 a 6.00. Cilem
je omezit hluk, ktery

v noci rusi mistni obyva-
tele. Pfijaté opatfeni fak-
ticky zahrnuje celou ob-
last mezi Dvofdkovym
ndbrezim, Patizskou,
Staromeéstskym ndmeés-
tim a Revolucni. Na
hluk si dlouhodobé sté-
Zuji zejména obyvatelé
Dlouhé ulice. €TK

Zastavky upozorni i na krizové situace

Obrazovky ponesou
také reklamu.

Praha spustila prvnich
27 LCD obrazovek na novych
zastdvkach MHD, na kterych
lidé najdou informace o déni
ve mésté. Do konce tnora

jich md byt 100, mésto je
umistuje na nejfrekventova-
néjsi zastavky.

Aktudlné na obrazovkdch
bézi informacni smycka, vbu-
doucnu je bude mésto vyuzi-
vat pro zvefejiovani pozva-
nek na akce, informaci o do-
pravé, nabidek prdce ¢i upo-

zornéni pri krizovych situa-
cich. Prostor k umistovdni
vlastnich sdéleni dostanou
iradnice méstskych casti. Vy-
hledové bude 40 procent ob-
sahu tvorit reklama. Radni
meésta pro infrastrukturu Mi-
chal Hroza uvedl, Ze na tirov-
ni magistratu by méla vznik-

nout redakcéni ¢ medidlni
rada, kterd bude mit koordi-
naci a dramaturgii obsahu
na starosti.

Instalace LCD obrazovek
na vybrané zastavky je sou-
¢asti dvouletého projektu
umistovdni novych méstem
vlastnénych pristfeski MHD

misto téch, které dfive provo-
zovala firma JCDecaux. Podle
feditele firmy Technologie
hlavniho mésta Prahy Tom4d-
Se Jilka prvnich 100 obrazo-
vek vyjde na asi 50 miliond
korun, které byly od pocdtku
zapocteny do celkovych na-
kladd na vyménu. €TK

INZERCE
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NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy
bolely klouby, pater nebo svaly.

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru, a obnovuje
kondici, chcete se o tom presvedcit?

INZERCE

Jmenuji se profesor Thomas Edgar Adamsky. Rozhodl jsem se zvefejnit tuto zpravu, proto-
Ze uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril jsem a nechal si patentovat revolu¢ni recepturu, ktera
zachranuje i téZce trpici lidi pred invaliditou a 0 98 % zvrati mnohaletou degeneraci kloubii.
To vse se déje mimo nemocnici, bezpeéné a bez horentnich nakladi.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym receptem budou artritida, ischias nebo vyhrezla ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do konce roku 2030. Jednoduse zmizi! A vy miizete byt jedni z prvnich,
ktefi tyto a dal$i neduhy prekonaji jednou provzdy. A nemusi vas to stat ani korunu. = Pravé ted
se s vami chci podélit o sviij vSelék na bolest a degeneraci zcela ZDARMA.

Jako védec s vice nez 30letou ortopedickou praxi mohu s jistotou priznat: mdj pripravek
na regeneraci chrupavky pred¢i véechny konkurencni kolagenové nebo steroidni pripravky.
A 1éky proti bolesti se mu prosté nemohou rovnat!

Domaci a BEZPLATNA naprava pateie a kloubt

Boli vas klouby? Vrzaji vam kolena? Trapi vas ischias? V disledku artritidy se vam krouti patei?
Vénujte mému receptu 12 minut a pak navzdy zapomeiite na praskani, kfupdani a ,,rachoceni®
v kostech. Dite také sbohem otokéim, nepiijemnému teplu na ohybacich prstt a svalové ztuh-
losti. Revmatické nadory se u vas vstiebaji presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi tento prostiedek
jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témér 200 kloubt a ja jsem na svém objevu pracoval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit tplné véechny vazy, pouzdra, ploténky nebo kosti. Vysledkem je, Ze pravé ted
miuizete ziskat zpét 100% pohybovy komfort a zachranit se pfed nemohoucnosti. S mou lé¢bou
toho dosahnete za pro vas nejlep$ich moznych podminek — doma.

1 davka odstranuje bolest - plna kura zajisti neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz Zadné tisice korun mési¢né v 1ékarné. Od nynéjska uz zadné otra-
vovani se chemikdliemi nebo bolestive opichovani jehlickami od felfarti, abyste si az ¢tyrikrat
zvétsili rozsah pohybu. Bylo vdm fedeno, Ze va$ problém je pili§ pokrocily? Ze se ,,v tomto véku®
musite smifit s opotfebenim svych kloubti? U mého vzorce je to Gplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét v kloubech, ktery pocitite jako tstup bolesti. Cely tento proces by ne-
mél trvat déle nez 12 minut. Pokud podstoupite celou kuru, ziskate vyhodu, kterd vam zlistane
po cely zivot - fit, dobie promazané a hladce se pohybujici klouby a silnou patef.

Regenerator chrupavek - zachrana pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne: pro zdravi kloubt: je chrupavka naprosto zasadni. Rozhoduje
o tom, zda v8echny ,panty, ,tlumice” a ,paky” budou fungovat tak, jak maji. Chrupavka se
bohuzel nedokdze sama obnovovat. Jeji poskozeni dosud znamenalo nevratnou ztratu pohyb-
livosti a narustajici bolest v celém pohybovém aparatu. Zde se muj vzorec ukazal byt spasou,
na kterou medicina ¢ekala velmi dlouho. Béhem pouhych 24 hodin vy¢isti kloubni chrupavku
od toxint a tézkych kovil a vyplni defekty v chrupavce jako prirodni, fyziologické lepidlo.

Pfi mém specializovaném oSetieni bude oprava kloub probihat takto:

Rozsah pohybu +40 % W Tradiéni pFiprava

Pohodli pfi chiizi +50 % W Adamského

Hustota chrupavky +35 % brilantni vzorec

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tviirce
dvoustupiiové IéEby pro zotaveni kloub(,
pétefe a svall.

Vitéz prestizni ceny Medical Prometheus

Award, udélované hlasy pacient(i a ¢tenarli
védeckého €asopisu MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH ZAKROKU
A BEZ ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,

aniz byste opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu, abyste nadobro
prekonali bolesti kloubt a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédéen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvéfitelnou
ucinnost mého receptu si miizZete
vyzkoudet sami. Stac¢i, kdyz mi za-
volate na uvedené telefonni ¢islo
a pozadite o vzorek kury ZDARMA.
Nehrozi vam Zadné riziko. Distri-
butorovi vzorce plné duavétujeme!
Nic za to od vas neoc¢ekavam. Sta-
¢i, kdyZ o mém objevu feknete vem,
kterym prejete, aby se méli dobte.
To také umozni vasim blizkym ko-
ne¢né normélné fungovat - bez bo-
lesti, kloubnich blokdd a omezeni

pohybu. Pfesné jako vy. Souhlasite? Defekty chrupavky
zmizi do 24 hodin.

CEKA NA VAS VZOREK

ZDARMA - ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte
ho, aby vam ZDARMA poslal vzorek
brilantniho kloubniho p¥ipravku
profesora Adamského.

Zasoby bezplatnych vzorku 1é¢by jsou
dostate¢né pouze pro dalsich 100 osob.
Kdo dfiv pfijde, ten difv mele.

VOLEJTE ihned:

255708916

Nabidka plati do 16.12.2023
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni spojeni bez piiplatku.
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Blizi se prasvihy? Ul-
timatni prehled ko-
miksovych snimkd,
které si odbudou pre-
miéru v pristim roce,
prinasi denik Metro.

V letoSnim roce si odbylo
v Ceskych kinech svou pre-
miéru celkem osm komikso-
vych filmd. JeSté nds cekd
Aquaman a ztracené krdlov-
stvi, ktery jde do kin 21. pro-
since. Podle vseho vSak kvali-
tativné dopadne podobné
jako vétsina tituld letosniho
roku. Premiéru si pouze odbu-
de. Co se letos konkrétné ne-
povedlo? Ant-Man 3, Asterix
a Obelix: RiSe stfedu, druhy
Shazam, Flash, Blue Beetle
a Marvels. Svétlymi vyjimka-
mi jsou kresleny Spider-Man
a také dojemni tfeti Strazci
Galaxie. Bude i nabidka pro
rok 2024 jen kupou zklamdni
a finan¢nich karambolt? Mi-
nimdlné v pfipadé nékterych
tituld od Sony nejspis ano.

Odsunuté premiéry

Moznd to bude pusobit tro-
chu nelogicky, ale nejprve si
shrime, ¢eho se v kinech
pristi rok nedockdame. Kdyz si
totiZ projdete seznam odloZe-
nych premiér, miZete snad-
no nabyt mylného dojmu, Ze
uz nic pro rok 2024 nezbylo.
PrisSti rok dostaneme jen je-
den film z Marvel Cinematic
Universe (MCU), tedy fik¢ni-
ho svéta, vnémz se odehrdva-
ji filmy, seridly a vybrané ko-
miksy se superhrdiny od Mar-
velu. Jde o Deadpoola. Ctvrté
pokracovani Kapitdna Ameri-
ky i tymovka Thunderbolts
se odsouvaji na rok 2025.

I konkurenc¢ni komiksova
stdj DC do kin v pristim roce
neuvede ani jeden film. Je
k tomu ryze prakticky diivod.
Stary komiksovy filmovy
svét, takzvané DCEU, konci
Aquamanem 2. A nové DCU,
které md DCEU trvale nahra-
dit, zacne aZ v Cervenci 2025
restartem nejslavnéjsiho su-
perhrdiny vSech dob ve snim-
ku Superman: Legacy.

Absenci velkych hraca
v pristim roce naopak naplno

INZERCE

BEZPLATNY PRIPRAVEK ODSTRANUJE |

ZILNi NEDOSTATECNOST ZA 21 DNi \

IBAVTE SE KRECOUVCHIZIL

Jiz 3 277 Gechii si vyzvedlo PRIPRAVEK
ZDARMA, ktery uvoliuje Zily a odstraiuje
nevzhledné kiecové Zily bez chirurgického
zakroku nebo plytvani penézi za nedcinné
metody. Pouha 1 davka pripravku staci

k tomu, aby vSechny trombézy, srazeniny
a zanéty jednou provzdy zmizely a vaSe
nohy ziskaly zpét sviij zdravy vzhled.

iskejte zcela bezplatnou po-

Z moc, abyste se trvale zbavili

zilni nedostatecnosti. Od-

strante problém u zdroje od-

blokovanim ucpanych zil a regulaci
krevniho tlaku.

Rostlinné a mineraini slozky pripravku
radikalné Cisti krevni systém, rozpousteji
cholesterolové srazeniny, tukové usaze-
niny a toxiny, které dfive blokovaly pritok
krve Zilami dolnich koncetin.

flebolog

REVOLUCNI KURA
[ KRECOVYCH ZIL:

ZISKEJTE BEZPLATNY PRIPRAVEK NA PROCISTENI ZIL
Bezplatny pfipravek na kiecové Zily je k dispo-
zici pouze prostrednictvim telefonického
prodeje. Prvnich 50 osob, které zavolaji do
27.11.2023, ziska revoluéni pripravek y-hee-
neté-24664€ zcela ZDARMA!

POUZITIM BEZPLATNEHO PRIPRAVKU
NA ODSTRANENI KRECOVYCH ZIL:

© pocitite tlevu jiz po 1. aplikaci,

© posilite zily a tepny 0 98,7%,

© upravite vas krevni tlak na
spravnou uroven.

/,,Ui se nestydim za své nohy”
Kvdli kie¢ovym Zilam pro mé bylo
kaZdé léto utrpenim. Nemohla
jsem nosit krétké sukné ani Sortky,
protoZe jsem méla odporné nohy. Navic mé
Casto bolely. Nastésti jsem se diky tomuto
bezplatnému pripravku trapného problému
zbavila a vyuZivam kazdé prilezZitosti, abych
si mohla obléknout pékné saty!

Anna K. (45 let). Praha

e P . N
,Tato kira mi zachranila zdravi!

Uz asi rok jsem byla velmi unave-
nd. Nohy jsem méla vécné tézké
a oteklé, lékafi hrozili embolif.....
Drama. Nakonec mi dcera sehnala tento
pripravek a mé problémy navzdy skonCily.
A bez operace!

L Kristyna (74 1.), Brno

/ /o)

Zavolejte: 296 330 798

Po - pé 8:00-20:00, so - ne 09:00-18:00

miksaren

Zleva: R. Reynolds a H. Jackman

na place Deadpoola 3 FALCON
vyuZije studio Sony se spider-
manovskym univerzem bez
Spider-Mana - SSU (Sony’s
Spider-Man Universe).

Madame Web, 14. Gnora

S Morbiem se u Sony neddv-
no poradne spalili. Uspéch Ve-
noma je ale pro mistni hla-
vouny dost ldkavy na to, aby
to zkousSeli s dalSimi ndvazny-
mi snimky, takzvanymi
spin-offy. Film Madame Web
se zaméfi na stejnojmennou
postavu, kterd v komiksech
ovlada telepatii a dovede ma-
nipulovat s lidmi nadanymi
pavoucimi schopnosti. Co na-
plat, Ze je to v komiksech
a kresleném seridlu, na ktery
spousta tehdejSich ceskych
déti koukala v devadesdt-
kach, stard ,berza“. Ve filmu
ji ztvarni tficitka Dakota
Johnsonovd. Sekundovat ji
bude Sydney Sweeneyovd
jako Spider-Woman.

Filmu podrdzi nohy hned
dvé skutecnosti. Prvni jsou
tragické ohlasy na neddvno
zvefejnénou upoutdvku, dru-
hou jsou scendristé Posledni-
ho lovce carodéjnic, Bohi
Egypta a Morbia. Rezisérka
nékolika dild relativné Gspés-
nych marvelovsko-netflixov-
skych seridld Jessica Jones
nebo Defenders, S. J. Clarkso-
novd, vysledny efekt nejspis
nezachrdni.

Deadpool 3, 25. cervence

Trojka Deadpoola nejspis
bude nejen nejvydélecnéjsi,
ale i nejlepsi komiksovkou
pristiho roku. Hlavni divod
je ten, Ze se ve snimku vraci
Jennifer Garnerova jako Elek-
tra. Ted si déldm samoziejmé
legraci. Vraci se samoziejmé
také Wolverine v poddni ne-
stdirnouciho borce Hugha
Jackmana. O déji se toho za-
tim moc nevi. Nejpravdépo-
dobnéji se jevi teorie, Ze se
bude ve filmu verbovat partic¢-
ka superhrdind, jiZ maji nd-
sledné bojovat proti superpa-
douchu Kangovi. Jisté kazdo-
padné je, Ze se divaci dockaji
velké spousty cameo roli.

A Ze narezisérské sesli pevné
sedi Shawn Levy (Projekt
Adam, Free Guy).

Lovec Kraven, 28. srpna

Po zhruba sedmi letech pldno-
vani prijde koncem srpna do
kin Lovec Kraven. Jeho hlavni
hrdina/antihrdina v ném zis-
kd superschopnosti poté, co
mu do téla pronikne kapka
1vi krve. CoZ samo o sobé po-
chopitelné zni trochu jako
kravina, ale je to komiksov-
ka, tak proc¢ ne. Kraven v papi-
rovych seSitech lovil Spi-
der-Mana. Ni¢im jinym zaji-
mavy moc nebyl. Ve filmu to
mad byt elitni zabijdk, jenz se
s tvati potencidlniho budouci-
ho predstavitele Jamese Bon-
da Aarona-Taylora Johnsona
pusti do boje s paSerdky
i svym tatikem. Film, na roz-
dil od Madame Web, neptiso-
bi tolik tragicky. MiiZe za to
hlavné Sikovné sestiihany
trailer, ktery snimek proddva
jako krvavéjsi podivanou.

Joker: Folie a deux, 3. fijna
Az na podivny ndzev je vlast-
né druhy Joker rovnéz trzeb-
ni tutovka. Joaquinu Phoeni-
xovi a Toddu Phillipsovi
za pokracovdni prokazatelné
uzavieného ptibéhu nafaso-
vali spoustu penéz. Jak by
také ne. Byla to hitovka. An-
sdmbl doplni Lady Gaga, kte-
rd ztvarni Jokerovu bldzni-
vou holku Harley Quinn.
Mainstream na fanousky nej-
spi§ necekd, stejné jako
Batman ¢i jakdkoli ndvaznost
na jiné tituly od DC. Ale to je
moznd dobfe.

Venom 3, 7. listopadu

Prvni dva Venomy povazuju
za nejhorsi komiksové filmy
novodobé historie. Jednicka
je jeSté pomérné neskodnou
pramérnou blbiistkou. Dvoj-
ka je vSak néco tak priSerné-
ho, Ze to, feceno s nadsdz-
kou, by se mohla libit jediné
¢lovéku pod vlivem alkoholu
¢i opidtd. Na webu moviezo-
ne.cz jsem se ale docetl, Ze
prvni Venom stdl 100 milio-
nt dolart a vydélal 856, tak-
Ze na dvojku dojit jednoduse
muselo. Dvojka pak studio
Sony vysla na 110 miliont
a vydélala pres ptil miliardy.
Fanda mad tedy tenhle za nor-
mdlnich okolnosti spiderma-
novsky zdpordk vice nez
dost. A o tom, co se natodi, ¢i
ne, rozhoduji predevs$im diva-
civkiné. Jd vdm ale reZijni de-
but Kelly Marcelové, sce-
ndristky Padesdti odstind
Sedi a obou Venomi, nedopo-
rucuji.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz



INZERCE

P

INSPIRATIVNI CTENI PRINASI NN ZIVOTNI POJISTOVNA

www.metro.cz

| HRDINA MESICE |

13

patek 24. listopadu 2023

Kucharsky mag z Patagonie
caruje piimo pod Karlstejnem

Cristian Reta se narodil
avyrastal v argentinské ¢ds-
ti Patagonie. BEhem univer-
zitnich studii potkal pted
osmndcti lety CeSku, Zenu
svého Zivota. ,Vybral jsem
si dobfe,“ pochvaluyje si.

Povézte mi, jak obtizna
byla adaptace na Zivot

v Cesku? A za jakych
okolnosti jste zacal praco-
vat v La Casa Blu, jihoame-
rické restauraci proslavené
filmem Samotafri?

Pro mé to bylo nejsloZité;jsi
s Ceskym jazykem, navic
jsme priSel v dobé, kdy Ev-
ropa prochdzela hospoddr-
skou krizi, takZe hleddni
prdce bylo o to sloZité&jsi.
Hodné mi pomohly jazyko-
vé kurzy od neziskové orga-
nizace Centrum pro inte-
graci cizincd, diky tomu
jsem zacal jakzZtakZ komu-
nikovat. Podruhé jsem mél
Stésti, kdyZ jsem se dostal
do La Casa Blt. Jejiho zakla-
datele Jorgeho jsem potkal
na fotbalovém hfisti, zauja-
la ho moje vdSen pro vare-
ni. Jednoho dne se mé ze-
ptal, zda bych se nechtél
pridat do tymu jako ku-
chaf, a nevdhal jsem.
Casem jsem pokrocil na
spolumajitele, déldm i ¢ast
administrativy. La Casa Bld
jelegenda a stdle je pro mé
branou mezi dvéma svéty.
CeS§i mohou poznat néco
z Latinské Ameriky, je to
misto setkdvdni rtznych
kultur. Samotdfi jsou tak
dilezity a nesmirné vlivny
film, Ze ho téZko mohu vi-
dét oddélené od La Casa
Bli. Jsme za néj rddi.

-

| Vice na Metro.cz

Cristian Reta miluje Prahu,
s rodinou Zije na Karlstejné. RC

Jaké lahtidky jihoamerické
kuchyné mate nejradéji?
Cim je specificka? Jak se lisi
argentinska, brazilska, chil-
ska ¢i peruanska kuchyné?
Moje oblibené jidlo je ar-
gentinskd milanesa — hové-
zi fizek s bramborovou
kasi. Také miluju empana-
das, coZ je pSenicnd kapsa
plnénd masem. Samozfej-
mé mé viude doprovdzi caj
maté. Argentinskd a chil-
skd kuchyné jsou zaloZeny
na kvalité surovin, evrop-
ském vlivu a kulindfskych
technikdch. Brazilskd ku-
chyné md néco ze vseho
toho, a navic se do ni promi-
td africky vliv. Perudnskd
kuchyné je nejkomplexnéj-
§iv Jizni Americe, s unikat-
nimi chutémi a ingredien-
cemi.

A co ¢eska kuchyné?
StraSné rdd mdm kachnu
se zelim, jen k ni misto
knedlikt prikusuju kousek
jablecného koldce. A taky
miluju cesnecku.

Vafite i doma. Jakou mate
kulisu?

Moje kuchyné je venku,
na zahradé bardcku, ktery
jsme si se Zenou postavili
na KarlStejné. Tam mdm
svlij gril, hlinénou pec
na pizzu a velky sttl pro po-
sezeni s prdteli. Panuje tam
argentinskd ndlada. Kolem
Svitofi mé déti, desetilety
Roman a osmiletd Belén.

Cim je pro vas pravé
Karlstejn vyjimecny, co

na ném nejvic milujete?
Mij prvni kontakt s Ces-
kou republikou byl v auto-
buse, ktery mé vezl z Né-
mecka, a tam prdvé promi-
tali film Noc na KarlStejné.
I kdyZ jsem tehdy nerozu-
mél jazyku, okouzlil mé.
Karlstejn je magické misto
s uchvatnymi vyhledy
a skvélymi lidmi.

U sebe na Karlstejné i nata-
éite sviijj instagramovy pro-
jekt @neznamykuchar. Jak
se mu dafi? Jaké ma cile?
@neznamykuchar predsta-
vuje kuchyni, kterou mdm
rad. Vytvdiime videa o vafe-
ni venku i doma, zejména
o technikdch a potravindch,
které konzumujeme denné
a zapomindme, jak se pfi-
pravuji, jako je majonéza,
ceredlni tycinky, kvaSeni,
hoicice, Skroby a fada dal-
Sich. Také chci ukdzat moz-
nosti outdoorového vareni
zariznych podminek. To je
mad velkd vdSen.

p DAVID
@ HALATKA
3 david.halatka@metro.cz

Cristianova food story:
Kufe a la Spider-Man

Kuchar z KarlStejna md poetickou dusi. Na ndsleduji-
cih fadcich se vpijete do jednoho z jeho z jeho Stavna-
tych recepti. ,,Dneska budu varit jako kensky Masaj.
Obrnim se trpélivosti a mnozstvim kvalitnich uhlikd.
Uz vynddvam kuchynskou nit a vdzu uzly k zajisténi
kufete. Ve pokracuje v magickém sledu, pfipravim
hrabé a vidle - pfipevnim je k zemi — a pustim se do za-
véSovani kufete. Teplota ohneé stoupd. Z bylinek do za-
na mé rodné argentinské mésto po desti, a ddle cers-
tvy bobkovy list pro poduseni ve vodé se soli. Zboznu-
ju ho. Kufeci ktizicka ziskdva lahodnou kiupavost a ne-
uvéritelnou barvu. Zlatavé odlesky zvyraznuji oblasti
vydatné polibené zdlivkou, ty budou prokazatelné kiu-
pavéjsi. Kure je pomalu hotové a nité, které ho objima-
ji, se staly shromazdistém Stavy, kterd pfi nakousnuti
vytryskne do vzduchu. Kufdtko odvazuji a pokladdm
na staré krdjeci prkénko. Rozhlédnu se kolem sebe,
moje déti jsou tak nedockavé, az kure ochutnaji! Stej-
né jako jd. Ostii noZe oddéluje bez slitovani mé dilo, ty
neopakovatelné stavnaté kousky s jedinecnym aroma.
Ani jsme si nepfinesli talife, vSechno ndm hned zmize-
lo pod rukama.« HAL

Nic se neji tak horké, jak se to uvari.

S ndmi budoucnost zviddnete.

NN

Zivotni pojisténi - Penze - Finan&ni poradenstvi

Na vds zdlezi
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‘relchhaltige Pflege

mit Kokos-Extrakt
* Duft nach Kokos und Jasmin

Balea

UREA

krém na ruce
100 ml

3 Kc
V¥ DLOUHODOBA CENA
od 08.05.2023 34,90 K¢

Balea
télové mléko

400 ml

44°0

11,23 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 27.07.2023 44,90 K&
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Balea
Glow
tekuté mydlo
300 ml

347

11,63 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 06.09.2023 34,90 K¢
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Zertifiterie Maturkosmedk
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LmATTED EDITION

alverde*

télové mléko
odpocinkovy ¢as
200 ml

59%

29,95 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 15.09.2023 59,90 K¢

alverde*
sprchovy gel

vanilka & mandarinka

250 ml

39%

15,96 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 13.09.2023 39,90K¢
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Y prirodni kosmetika

bt r — certifikovana
£ b Lormete pfirodnikosmetika‘

alverde

Vital

denni pletovy krém
lupina

50 ml

TAGESCREME -
BIO-LURINEN-PEPTIDE |/ Kc

21,80 K& za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

L2

& (@, &

alverde 0d 31.10.2023 109 Kf
Vital 24.10.2023 119K
nocni pletovy krém

lupina

50 ml

109.

21,80 K¢ za 10 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
0d 29.08.2023 109Kc

02.01.2023 119K
Balea Balﬁa e
pletova micelarni voda odl|c0\{ac e
rie bezolejovy
e AR 301 100 ml

400 ml 90
90 K¢
certifikovana KE

Srunko . ELLEN
=== piirodni kosmetika REINIGUNGS 14,98 K¢ za 100 ml

,’:' WASSER 7
w_ VDLOUHODOBA CENA
S ; T od 19.08.2023 59,90Kc
[} rosasts |
trockene 1

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 21.06.2023 29,90 K¢
02.02.2023 34,90Kc

alverde
pletovy olej
bio Sipkova raze

15 ml
920
K¢

59,93 K¢ za 10 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 29.08.2023 89,90Kc
12.08.2022  109KE
01.07.2022  114KE

-
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)\
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Vsadil bych se, Ze vinylovd nahrdvka pfeZije 200 let spiSe neZ
nahrdvka na webovych strdnkach nebo na mém pevném disku,
tvrdi Chris Dalla Riva, autor newsletteru o hudebni datové ana-
lytice Can’t Get Much Higher. A poukazuje na to, Ze hudbu, kte- 3
rou poslouchdme tfeba pfes Spotify nebo YouTube, nevlastni- ; &0
me, pouze si ji pronajimdme. Joni Mitchell, Neil Young, Joanna EZ &5 £ %
Newsom nebo Bob Dylan se v pribéhu let objevovali a pak zase BAIR :
stahovali z riznych streamovacich sluZeb. V4§ oblibeny umélec TEET E
miiZe kdykoli prosté zmizet. A nejen to - umélci mohou svou L EE EEE EE [
tvorbu libovolné pfepracovavat. —EE. lll N .I.
, Kanye West Kanye West ménil verze streamo- ERE H
v e vané skladby Wolves tak, aby s ni i1
meénil verze byli fanousci spokojeni, stejné _— : .
skladby Wolves  jako Taylor Swift upravila text = £ : 3 :
A skladby Picture To Burn, a to kvi- 3 : = |
tak.’ aby s l'“ . 1i kritige za nekorektnost vii¢i se- T v ’
byll fanousc1 xudlnim mensindm.
Oy Staré verze uz nejsou ani pfedmé-
spokolenl. tem zdjmu sbérateld kuriozit
v bazarech - prosté zmizi. Jisté,
pomijivost je jednou z urcujicich veli¢in Zivota. Véci se rozbije- S5
ji, mizi, zitra tfeba nebudeme. Panbiih dal, panbih vzal, rikalo
se odjakziva. Nyni ale Zijeme v digitdlnim svété, ve kterém po-
mijivost dostdvd jinou dynamiku. Skoro nic ze své hudby, fil-
mi, fotek nevlastnime. I chytry telefon, ktery jen stézi odkldda-
me, je v podstaté nepouZitelny pfistroj, za jehoZ obsah a fungo- Bra a Pobre esté potkate tenhle nadhe a
vdani platime. Nase odevzddni se digitdlnimu abstraktnu je bud ak hla o mésta Pra a fotku dékujeme znamenité 0
projevem jakési vyssi formy osviceného fatalismu, ¢i zpohodlne—
1é lehkovdZnosti. Kdovi. Jd si vedle svych
vymazlenych playlistdl na Spotify posta-
ru péstuji svoji kolekci cédécek a vinylt.
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INZERCE

Teplarna Kladno je spolehlivym
zdrojem tepla pro tisice domacnosti

Teplarna Kladno je

jeden z nejmodernéjsich
kogeneracnich zdroj(,
ktery vyrabi soucasné jak
elektrickou energii, tak
teplo. Teplo dodava vice
nez 20 tisicadm kladenskych
domadcnosti. Energeticky
zdroj, ktery ma pét bloku

o celkovém instalovaném
vykonu 523,8 MWe se
sklada ze dvou vyroben,
které jsou umistény 15 km
severozapadné od Prahy

v aredlu Primyslové zény
Kladno-vychod. Vyroba
elektrické energie a tepla

v této lokalité navazala na
plvodni vice nez stoletou
tradici produkce energie pro
byvaly komplex ocelaren

a navazujicich provoz POLDI
SONP.V 90. letech minulého
stoleti byla teplarna v ramci
modernizace prestavéna na
moderni ekologicky zdroj.
Elektrarna splfiuje viechny
pfisné ekologické limity
stanovené nafizenim EU

s oznacenim tzv. BAT 21,ato
bez vyjimek.

Viystavbou nejmladsiho vyrobniho bloku 7 pred
tfindcti lety vrcholila modernizace Teplarny Klad-
no. Vystavba trvala bezmala tfi roky a letos tak
slavi Teplarna Kladno deset let od zahajeni jeho
provozu. ,Blok 7 nahradil doZity blok ¢islo 3 z roku
1976 o vykonu 34 MW. Novy vyrobni blok je projekto-
vdn na jmenovity vykon 135 MW a jednd se o zdroj
z kategorie KVET — kombinovand vyroba elektrické
energie a tepla, coz je velice vyhodné z pohledu cel-
kové ucinnosti bloku,” vysvéetlil generdini feditel
Teplarny Kladno Michal Hons. Jiz v zdméru projek-
tu byl pozadavek na maximalni Setrnost k Zivotni-
mu prostredi. Podminkou zadéavaci dokumentace
byl proto poZadavek na schopnost spoluspalovat
biomasu. Vyrobcem fluidniho kotle se jmenovi-
tym parnim vykonem 378 t/h je Foster Wheeler,
turbiny pak Doosan Skoda Power. Od uvedeni do

A

provozu v roce 2013 blok 7 vyrobil vice nez 6 920
GWh elektrické energie a vice nez 10 mil. GJ tepla
pro vytapéni Kladna a pfilehlé primyslové zény.
Pro srovnani pfi prdmérné spotiebé domacnosti
5 MWh za rok by vyrobena energie vystacila pro
zhruba 138 000 domacnosti po dobu provozu blo-
ku, tedy 10 let.

v letosnim roce Uspésné pokracovalo spoluspalovd-
ni dfevni biomasy nejen na bloku 7 ale i dalsich dvou
fluidnich kotlich bloki 4 a 5. Letosni pldn celkového
spotfebovaného mnozstvi biomasy je na hodnoté
68 000t drevni hmoty a soudé podle aktudiniho stavu
bude pldn do konce roku naplnén. Podil biomasy ja-
koZto vstupniho paliva bude 7 %. Diky spoluspalovdni
biomasy dochdzi k tspofe jednoho z hlavnich aditiv
slouZicich k odsiteni, kterym je vdpenec. Udrzovdni za-
fizeni'v dobré kondici je nasim cilem a zodpovédnosti,
proto v ndsledujicich letech pripravujeme rozsdhlé

opravy zafizeni, abychom udrzeli vysoky standard
doddvek jak elektrické energie, tak tepla a zdroveri
i naddle minimalizovali dopady na Zivotni prostredi”
doplnil Michal Hons.

Teplarna Kladno také slouzf jako zéloznf a $picko-
vaci zdroj. Je schopna v pfipadeé totalniho blackou-
tu poskytnout napéti pro spusténi celého zdroje,
a tedy obnoveni zadsobovani elektrickou energif
a teplem pfilehlé oblasti. Zdroj tak vyznamné pfi-
spiva ke stabilité elektriza¢ni soustavy CR a plni d@-
lezitou Ulohu v pfipadé krizového zdsobovani ¢asti
Stfedoceského kraje a hlavniho mésta Prahy.

I, SEVEN

CESKA ENERGIE

www.7.cz
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Marie Terezie

Cast treti. Historické drama
(CR/Rak./Mad"/SR, 2019). Treti
Cast Uspésné vypravné kopro-
dukéni minisérie. Hraji:

S. Reinspergerova, V. Kotek,

Z. Stivinova, J. Dvorak.

Rezie R. Dornhelm

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot XII

Tragédie o trech jednanich. De-
tektivni serial (VB, 2009). Hraji:
D. Suchet, M. Shaw, K. Nixo-
nova, A. Malik

AZ-kviz

20.00

21.45

00.45

01.30

Policajt

Thriller (Fr./It., 1972). Cathy
jako krasna gangsterska holka
a Edouard jako ten, kdo stoji
na druhé strané. Hraji: C. De-
neuveova, A. Delon, R. Crenna,
R. Cucciolla. Rezie J.-P. Melville

JFK

Thriller (USA, 1991).

Hraji: K. Costner, K. Bacon,
T. L. Jones, L. Metcalfova

Britska pevnost

proti Hitlerovi

Pro pfipad porazky
Neuvéfitelné promény
Francie

porad davaji
cervené karty?“

MAREK KRACMAR
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-1/3°C -3/1°C -2/2°C

FOTO: 2x AP

16,6 °C (1984)

Bio

20.20 Cesky Slavik 2023

20.15 Ostrov 17.00 New Music Radar

Nejvétsi hudebni udalost roku Romanticka komedie (CR, 2023). Bud'v obraze —

je zpét! Nenechte si ujit dalsi Richard s Alici se na dovolené nejnovéjsi varka klipt

ro¢nik nejpopuldrnéjsi hu- v exotickém raji pohadaji, kdyz .

debni ankety v zemi — se ukaze, 7e se Richard chce roz- 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart

Cesky Slavik! vést, a tak se rozhodnou vratit Prvni ¢tyfi mista v hitparadé di-

zpatky dom0. Hraji: J. Langma- vakd Ocka. Chees je udrzet

23.25 Lucy jer, J. Plodkova a dalsi ¢i zménit? Tak hlasuj na

Akeni film (Fr./N/USA/Tchaj- . www.ocko.tv!

wan, 2014). Lucy musi ve svém 22.35 Zoldaci spravedinosti )

zazivacim traktu propasovat Akéni thriller (USA/JAR, 2006). 18.15 Ocko hity

velké mnozstvi drog. Hraji: Zoldék se zaplete do mise Klipy nonstop

S. Johanssonova, M. Freeman, ohrozujici Zivoty jeho blizkych.

Min-sik Choi, A. Waked. Hraji: S. Seagal, L. Goss, J. Lor- 20.00 Party ride

ReZie L. Besson dov4, R. G. Smith a dalsi Dance music na patecni mejdan
01.10 Dr. House VI (5, 6) 00.25 Ano, $éfe! 22.00 O black list party

State¢né srdce. Serial (USA, 2009). Jsme tu proto, abyste .

Hraji: H. Laurie, L. Edelsteinova v hospodach nejedli blafy! 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Jiz t¥i dekady se pise historie leteckych opraven pusobicich na letisti
v Ostravé-Mosnoveé. K jejich intenzivnimu rozvoji doslo po roce
2016, kdy Job Air Technic ovladla priimyslové-technologicka
skupina CSG. Apetit k dalSimu ristu neschazi fungujicimu podniku

ani do budoucna.

Po predchozich majitelich zdstal jeden z nej-
vetsich opravarenskych hangdrl. Plvodné byl
postaveny na udrzbu dvou letount Boeing 747.
Délkové Jumbo Jety viak do mosnovskych opra-
ven nakonec nikdy nedorazily. Firma se certifiko-
vala nejprve na Uzkotrupé stroje Boeing 737, na-
sledoval konkurencni Airbus A320. Téchto strojd
se do hangaru vejde soucasné Sest.

Hangdr, ktery umoznil firmé prejit ze Saab, ale
také kunovickych letount Let [-410 Turbolet na
udrzbu podstatné vétsich strojl, pfinesl kromé
kvalitativhiho posunu také kupu starosti. Brzy po
otevfeni hangéru v roce 2008 pfisla hospodarska
krize, kterd silné zaséhla leteckou prepravu, mi-
nisterstvo prlimyslu a obchodu navic pozdrzelo
vyplatu dotace pfidélené na vystavbu hangaru
a firma se rdzem dostala do potiZi.

Zachrana tésné pied dvanactou

V nich se zmitala aZ do roku 2016, kdy ji v insol-
venci ziskala prlimysloveé-technologicka skupina
Czechoslovak Group. Znovu se potvrdil étos, kte-
ry CSG (spolu se skupinou Promet) ziskala pfi za-
chrané kopfivnické Tatry v roce 2013: diky pfizni
zakaznikl a obdrzené ¢asti dotace ze strany MPO
se opravny jesté v roce 2016 dostaly do zisku.

NVstup CSG znamenal zdsadni zlom a firmu za-
chrdnil. Navic se hned v roce 2017 rozhodlo o vystav-
bé druhého opravdrenského hangdru, ktery spolec-
nosti pomohl k soucasnému rozvoji” pfipomina
generdlni feditel Vladimir Stulancak, ktery prevzal
vedeni spole¢nosti roku 2019 a jejf soucasny rdst
nese do zna¢né miry jeho rukopis.

Firma vsadila na flexibilitu, ale zarover na plné
asertivni pfistup, kdy zakdzky, na které kapacitné
nestacila, zdvorile odmitala a trpélivé si budova-
la dobrou povést na trhu. Dnes se fadi mezi 10
nejlepsich evropskych leteckych opraven a na
nékdejsi potiZe si jiz na trhu nikdo nevzpomene.

Covid paradoxné pfinesl prilezitost
Vedle opravarenského hangdru mezitim rostl
druhy, mensi hangéar ur¢eny na udrzbu dalsich

dvou letadel. Spolu s navysenim celkové kapaci-
ty opraven na osm soubézné udrzovanych strojd
pfinesl potfebné dilenské, skladovaci a admini-
strativni zazemi. Na zacdtku roku 2020 byl novy
hangar slavnostné otevren.

Ironif osudu jen par tydnl poté zacala covi-
dova pandemie, kterd prakticky ze dne na den

- [—

INZERCE

Letecké opravny Job Air Technic slavi 30 let

uspala cely letecky préimysl. Ale na rozdil od kri-
ze z roku 2008 covidova pandemie mosnovskym
opravndm neubliZila, paradoxné jim pomohla
k velkému rozvoji.

WV prvni chvili to byl pfedevsim moment velkého
prekvapent pro cely svét. Prvni mésice jsme museli
Cekat na reakce zdkaznikd. Sami jsme nevédeli, co
bude. Byli jsme zaskoceni, ale potom, naopak, za-
caly zlaté roky Job Air Technic,” vzpomind Vladimir
Stulancak.

Pomohla pozitivni souhra okolnosti. Kvali malé
vytiZzenosti ostravského letisté se Job Air Technic
dlouhodobé vénoval té7ké udrzbé letadel, kterd
nebyla tolik zasazena jako bézna tratovd udrzba
mezi jednotlivymi lety. Navic ostravské letisté na-
bizelo velké plochy k uzemnénf letadel, ke které-
mu jejich majitelé ve znac¢né mife pfistoupili.

Jednu chvili jsme tu méli uzemnénych az pa-
desdt letadel. Tyto stroje v takzvaném parkovacim
modu potrebuji zdakladni ddrzbu. A hlavné, udrzbu
potrebuji i pfed uvedenim do provozu, coZ zname-
nd dalsi prdci. Tu jsme vykonali, a protoZe u nds méli
stroje zdkaznici prakticky z celého svéta, udélali jsme
siidobré jméno,” doplnuje Vladimir Stulanc¢ak.

Smélé plany do budoucna

Od jeho nastupu v roce 2019 letecké opravny
zdvojndsobily svij vykon, ale rozhodné nefekly
posledni slovo. Naopak fesi celou fadu dalsich
projektd, které by je mély posunout jesté dal. Ve
stadiu kalkulaci a vypoctu névratnosti je poten-
cidlni vystavba lakovny, firma chce vstoupit do
lukrativniho segmentu oprav leteckych motord,
zvazuje i dalsi rUst kapacity.

,Neni tajemstvim, Ze CSA Technic v Ruzyni jsou
na prodej. Jsme jednim z vdzZnych zdjemcd o jejich
koupi. Uvidime, jak to dopadne. Moji snahou, uz
kdyz jsem sem nastoupil, bylo mit komplexni sluZby,
byt maximdlné flexibilni a zdroveri neposkytovat jen
udrzbu. Na druhé strané nejdeme tam, kde to nemd
smysl. Kazdd investice musi mit jasné stanoveny ho-
rizont ndvratnosti. Délat néco jenom proto, Ze je to
hezké, ale ekonomicky to nevychdzi, rozhodné ne-
budeme,” tvrdi Vladimir Stulancak.

Aktivita, flexibilita, snaha o neustalé rozsifovani
poskytovanych sluzeb a tim i navyseni marZi je
hlavnim tahounem Uspéchu ostravskych letec-
kych opraven. A zéroven pfislibem jejich dalSiho
rdstu pfi vstupu do ctvrté dekady pasobenf na
trhu.

www.jobair.eu/cs
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Carmen pro mladé oci

Konzervator Tanecni
centrum Praha se

v Obecnim domé
sladi se symfoniky.

Studenti konzervatore Tanec-
ni centrum Praha (TCP) si zit-
ra od 11 hodin ve Smetanové
sini Obecniho domu zatanci
v dal$im z détskych dopoled-

Sexy brusle

Roller derby je kontaktni
sport na kolec¢kovych brus-
lich, ktery se zrodil v USA.
Jedna se o prfitaZlivé a napi-
navé kldni Zenskych tymd,
jez se slusné uchytilo

iv Cesku. Nejbliz§i méteni
sil se odehraje ve Sportovni
hale Radotin. Prvni zdpas
odstartuje zitra ve 12.00,
Ceské barvy bude hdjit tym
Hard Breaking Dolls. Sou-
perkami budou London
Rockin’ Rollers a Pack of
Destruction z Antverp.

nich predstaveni z cyklu Or-
chestr na dotek Symfonické-
ho orchestru hl. m. Prahy
FOK. Choreografii na ukdzky
ze Suity Carmen vytvofily
dvé zkuSené autorky, choreo-
grafky a pedagozky konzerva-
tofe TCP Pavla Konigsmarko-
vd a Tereza Chladova.

Prvni jmenovand k tomu
podotykd: ,Tentokrdte jsme
byli osloveni pro spoluprdci
na Suité Carmen Rodiona

S¢edrina na motivy stejno-
jmenné opery George Bizeta.
Pfipravily jsme dvé ¢dsti: mo-
tiv Toreadora a motiv Car-
men.“ Kénigsmarkovd dodd-
va: ,Doufdm, Ze se ndm poda-
i1 vyjadrit jak temperament
jiz zminénych postav, tak bar-
vitost hudebniho podkladu.
Pro studenty je to velmi zaji-
mavd a obohacujici zkuSe-
nost a vSichni se na sobotni
predstaveni tésime.“

PETR FLICEK

Novinka

Létajici slddek Budvaru
Ale§ Dvordk uvaril s mi-
nipivovarem JungBerg
limitku. Old Gold IPA je
vonavd a zdroven lehka.
Chmely Mosaic a Loral
pivu ddvaji nddech citro-
ni a pomeranct. Specidl
ve stfedu predstavili

v podniku L’Osteria Prag
Masarycka.

Akce roku na Samsung.cz!
Exkluzivni sleva 50 % na druhy produkt

Nejvétsi nakupni akce Black Friday je v plném
proudu. V tom nejlepsim prichazi Samsung.cz

s nejvyhodnéjsi nabidkou roku, ktera se vztahuje
na veskery sortiment. Vyberte ty nejlepsi vanocni
darky na jednom misté primo v e-shopu
Samsung.cz. Premyslite o novém telefonu

a zaroven by se vam do domacnosti hodila nova
pracka? Vyuzijte exkluzivni akci Druhy za polovinu.

Nejlepsi kombinace pfimo
od Samsungu

Nechte se inspirovat témi
nejlep$imi kombinacemi,
které muizZete béhem nabid-
ky Druhy za polovinu pofidit.
Zcela ojedinéle plati nabidka
na cely sortiment véetné mo-
bilnich zafizenich. Kupte tie-
ba Galaxy Tab S9 Ultra, ktery
vds oslni tim nejlep$im vyko-
nem, spolu se §pickou mezi
telefony Galaxy S23 a ziskejte
levnéjsi produkt za polovinu.

Jste pdnem svého casu?
K hodinkdm Galaxy Watch6
Classic 47mm LTE s klasic-
kym vzhledem dostanete
za polovinu naprtiklad per-
fektni sluchdtka Galaxy

Buds2 Pro s ostrym a Cistym
zvukem. Nebo zvolte mistra
multitaskingu Samsung Gala-
xy Z Folds, ktery vds v kombi-
naci s Galaxy Watch6 40mm
naprosto uchvati. Celou rodi-
nu pod stromeckem potési
tfeba i novd Samsung televize
v kombinaci s mistrem zdba-
vy tabletem Samsung Galaxy
Tab S9 FE.

Akce roku ma pfritom
velmi jednoduchd pravidla.
Slevu mtzete uplatnit vzdy
na levné;jsi produkt ze dvou
a v pripadé mobilnich zafize-
ni, chytrych hodinek, tabletti
a sluchdtek je potfeba kom-
binovat rozdilné kategorie
(nelze vyuzit napi. na dvé

mobilni zafizeni nebo dvé
stejnd SKU). Akce neni plat-
nd na prisluSenstvi. Zkuste
tak pod stromeckem vykouz-
lit vice Gsmévi s oficidlnim
e-shopem Samsung.cz.

Hlavni vyhody e-shopu
Samsung.cz

Kromé akénich nabidek
nabizi zdkaznikiim e-shop
od Samsungu dlouhodobé
hned nékolik dtvodd, proc

je pro né vyhodnéjsi vybirat
produkty pravé tam. Hlavnimi
vyhodami jsou exkluzivni vér-
nostni program, spldtky s 0%
navysenim, dopravu zdarma
nebo slevu na prvni ndkup.

Cena

Produkt Produkt dohromady Sleva
Galaxy Tab S9 Ultra + | Galaxy S23 45985 K& | 11495 K&
Galaxy Watch6 Classic 47mm + | Galaxy Buds2 Pro 13 235 K¢ 2 745 K&
65“ Neo QLED 8K QE65QN700C + | Galaxy Z Fold5 exclusive 83985 Ké [ 23995 K¢
BESPOKE AI™ 11kg parni pracka BESPOKE AI™ 9kg susicka
WW11BB944DGMS7 s QuickDrive™ | + | DV90BB9445GMS7 39485K¢ | 14495 K¢
a Al Ecobubble™ s QuickDrive™ a Al Dry™

SAMSUNG

‘sleva na druh\,?_'
levnéjsi produkt
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KOMERCNI PRILOHA

Tato inovativni platforma
je navrzena tak, aby nabizela
nejlepsi vykon ve své tfidé
z hlediska kritérii, kterd jsou
pro zdkazniky dilezitd: do-
jezd (az 700 km), doba nabi-
jeni (30 minut), potésenti z jiz-
dy, vykon, efektivita a on-line
sluzby. Novy Peugeot 3008 se
bude vyrdbét vyhradné v to-
varné v Sochaux ve Francii
a do prodeje na evropském
trhu se dostane v tinoru 2024.
Zakladem nabidky budou dva
stupné vybavy: Allure a GT,
se tfemi pakety priplatkové
vybavy a tfemi plné elektric-
kymi pohony o vykonech 210
k, 230 k s dlouhym dojezdem
a 320 k se dvéma elektromo-
tory a pohonem vsech kol.
V nabidce se jako prvni ob-
jevi cisté elektrické varianty,

Znacka Peugeot nahrazuje svij bestseller
zcela novym SUV typu fastback. Novy
Peugeot 3008 je prvnim modelem, ktery
vyuziva zcela novou platformu STLA
Medium skupiny Stellantis.

casem vSak nabidku doplni
také varianty spalujici benzin
v podobé plug-in hybrldu
amild-hybridu
Vrcholnd

21palcovou plovouci pano-
ramatickou obrazovkou s vy-
sokym rozliSenim, spojujici
vyvySeny pristrojovy panel
a centralni dotykovy displej.
Novinku naZivo Peugeot slav-
nostné ukdzal motoristickym
novinditim a obchodnim part-
nertim minuly tyden v PVA
Expo Letnany.

architektu-
ry novinka jako
prvni predstavi také zcela
novy Peugeot Panoramic
i-Cockpit® se zakfivenou

elektricka
varianta s dojez-
dem az 700 km dorazi na
trh jako posledni. Vedle kre-

ativniho designu a high-tech Mas

Boriusovka

Podzimni akeni nabidka na
vSechny modely Suzuki’

u Emil Erey!™
—

.mda. Prave ted honusy
*= | hodnoté az 270 000 K¢

Vyberte si ze $iroké modelové fady viiz Suzuki a vyuZijte podzimni bvonus
v hodnoté aZ 270 000 K& Mimo povéstnou japonskou spolehlivost vozi
Suzuki dostanete také pétiletou* zaruku, vyspélé bezpe€nostni asistenty
a usporné motory pro vase pohodové a bezpecné cestovani.

$ suzuki

EMIL FREY CR s.r.o
Pekar'ska 638/5, 155 00 Praha 5 | Tel.: 606 071932 | www.emilfrey.cz/suzuki

Emise CO2 v g/km (WLTP), kombinovand spotfeba v /100 km - Suzuki Vitara 1.4: 119-121 g/km, 5,3 1/100 km. Suzuki S-Cross 1.4: 120-126 g/km,
5,3-5,6 1/100 km. Suzuki Swift 1.2: 106-107 g/km, 4,7-4,8 1/100 km. Suzuki Ignis 1.2: 110-112 g/km, 4,9-5,0 1/100 km. Suzuki Across 2.5: 22 g/km,
1,0 /100 km. Suzuki Swace 1.8: 102-104 g/km, 4,5-4,6 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Nabidka plati do vyprodani zésob.

* Pet let garance se skladd z tovarni zéruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze
smluvni zéruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovana podie
zéruenich podminek spolecnosti Real Garant Versicherung AG.



metr® METRO MOTOR

22

patek 24. listopadu 2023

Suzuki Swace - kdo setri, jezdi za tri

Suzuki Swace se jako novinka na ceském
trhu objevilo pred dvéma roky a bylo
prvnim modelem znacky, ktery umel
nabidnout full hybridni pohon. A protoze
evropsky trh nenl pro Suzuki sice stézejni,
ale ani nezajimavy, slo na to Suzuki chytre
a cestu k evropskému zakaznikovi si
zjednodusilo dohodou s Toyotou, od které
si propujcilo osvédcenou techniku modelu
Corolla kombi. Suzuki tim usetrilo nemalé
investice a nékolik let vyvoje a jednoduse
si timto krokem poradilo s prisnymi
evropskymi emisnimi normami. Diky nové
zarfazené full hybridni technologii snizilo
emisni pramér flotily a jesté rozsirilo svou
nabidku o v Cesku velmi oblibené rodinné
kombi, které mélo Suzuki v nabidce
naposledy pred vice nez 20 lety s modelem

Baleno kombi.

V leto$nim roce dostalo
toto povedené rodinné kom-
bi nékolik vylepSeni. Vedle
vyraznéjsi grafiky LED svét-
lometti nabidne novinka digi-
tdlni palubni $tit a pfepraco-

vanou palubni desku s novym
infotainmentem a osmipalco-
vou dotykovou obrazovkou.
Svou délkou 4655 mm je
Swace nejdel§im vozem znac-
ky. Zdkladni objem zavazad-

lového prostoru je 596 litr
a se sklopenymi sedadly umi
nabidnout parddnich 1606 1.
V nabidce je vyhradné jedna
full hybridni motorizace, kte-
rou tvoii atmosféricky benzi-

novy motor o objemu 1,8 1,
s vykonem 72 kW a 142 Nm,
pracujici v Atkinsonové cyk-
lu, a vykonny elektromotor.
Ten doposud nabizel vykon
53 kW s tocivym momen-

‘ ‘§=~

tem 163 Nm, s modernizaci
v3ak jeho vykon narostl na
70 kW a tocivy moment na
186 Nm. Narostla i kapacita
baterie, se kterou Swace do-
kdZe jet za urcitych podmi-
nek i ¢isté na elektfinu. Tyto
zmeény jsou vyrazné znatelné
Pri jizdé, ta je aktudlné vice
elektrickd, a tim i komfort-
:"{""ﬁ Sy -

néjsi, a zejména ve meésté
také aspornéjsi, moderniza-
ci dostal i software hybridni

e

soustavy. Elektromotor opro-
ti pfedchiidci Castéji prebird
,veleni“, ¢imz byla znatelné
sniZena frekvence hlucnéj-
$ich projevi jinak povede-
né automatické prevodovky
e-CVT, i presto vSak musite
s plynem pracovat citlive, ji-
nak md automat na delSich
trasdch tendence drZet motor

ve vysSich otdckdch. Co se
tykd jizdy, musime vyzdvih-
nout jizdni komfort, pro-

stornost interiéru a zejména
parddni spotfebu. Nale ty-
denni spotfeba byla4,51, ato
jsme se pfevdzné pohybovali
mimo mésto. Kdybychom se
pohybovali pouze ve mésté,
kde hybrid funguje nejlépe,
nebyl by problém jezdit do
4 1. S lehkou nohou nebylo
vyjimecné prejet ptlku Pra-
hy s kone¢nou spotiebou 2,9
litru. Model Swace ma vSak
i svd uskali. Pokud touZite
po sportovni jizdé, radéji se
poohlédnéte jinde, tohle auto
je pro vyjeZdéné tidice, ktefi
oceni komfortni svezeni, spo-
lehlivost atmosférické jednot-
ky a nizké provozni ndklady.
Pro cesky trh jsou k dispozi-
ci dvé urovné vybavy. Vyba-
venéjsi nabidka Elegance je
k dispozici za 769 900 Kc.
Dostupnéjsi vybava Premi-
um pak za 683 900 K¢. Jednd
se o zvyhodnéné ceny diky
podzimni akci "Bonusovka".
Text: Martin Stérba
Foto: Metro archiv

Poranéni smyslovych organu pri nehodé

Zrak, sluch, hmat, cich
a chut - pét smysli, které tvo-
i nasi pomyslnou brdnu do
okolniho svéta, je v pripadé
dopravni nehody velmi casto
ve vdZzném ohroZeni. Ty samé
smysly v§ak také paradoxné
na silnicich. Pfikladem miiZe
byt statistika, kterd potvrzu-
je, Ze az 35 procent lidi si za
jizdy kontroluje doslé zpravy
na telefonu a podobny pocet
se nezdrdha je dokonce po-
silat. V obou pripadech se

odvraci jeden z neJdulez1-
téjSich smyslovych orgdni
- zrak — od dualezitého déni
na silnici pfi fizeni vozidla.
Pfitom nedostatecné vénova-
ni se situaci na vozovce bylo
vroce 2022 pri¢inou smrti 58
osob. Zivotné nejdtileZit&jsi-
mi smysly jsou zrak a sluch.
Diky zraku vnima ¢lovék az
tfi ¢tvrtiny podnétd z naSe-
ho okoli. Za normdlni situa-
ce pronikaji o¢ni vjemy pies
oc¢ni sitnici a nervové spojeni
do mozku, presnéji do moz-

kové kiiry tylniho laloku. Zde
jsou ziskané informace zpra-
covany a jsou zdkladem pro
ndsledné reakce jinych ¢dsti
mozku, a to fyzické i mentdl-
ni. Nastdvaji viak situace, kdy
mozek konkrétni informaci
pfichdzejici z oka potladi,
a to presné v okamziku, kdy
se fidi¢ plné nevénuje fizeni
a jede takzvané na automat.
Vznikd tak prostor pro pfe-
hlédnuti, Spatnou ¢i nepii-
méfenou reakci za volantem
s pomérné vysokym rizikem

dopravni nehody. Pokud k ni
nakonec bohuzel dojde, je
lidské oko pomérné citlivy
a snadno zranitelny smyslovy
orgdn. I pfi mensim ndrazu
pri nehodé mtzZe totiZ dojit
k zdvaznému poranéni, kte-
rym je napiiklad odchlipeni
oc¢ni sitnice. ,,V ptipadé pora-
néni oka je nutné neprodlené
vyhledat odbornou lékatskou
pomoc, a to i v pripadech, kdy
se zranéni miiZe na prvni po-
hled jevit jako drobné. Odchli-
pent sitnice se v soucasné dobé

fesi vyhradné chirurgickym
zdkrokem. Vysledek pfitom zd-
visi predevsim na vcéasné dia-
gnostice a 1é¢bé.“ zdaraznuje
vcasnou ndvstévu lékaiské or-
dinace Lukds$ Hutta, vykonny
manazer Asociace Zdchranny
kruh, pfipravujici dlouhodo-
bé kampan Ty to zvlddnes.

V10
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Citroén soucasnosti

Jsou auta, ktera si puijcite, a kdyz se nékdo
zepta, jaka byla jizda s timto vozem,
musite se zamyslet. Neni to samozrejmé
tim, ze by dnes nékdo vyrabél spatna auta,
ale nékteré vozy doslova splynou. Oproti
tomu jsou vozy, které si pamatujete a radi
se s nimi svezete zas a znovu. A presné
takovym vozem je luxusni sedan od

Citroeénu C5 X.

Jednim z dtvodd, proc
tomu tak je, je urcité uni-
verzdlnost provedeni tohoto
vozu. Drive to prosté byl jed-
noduchy sedan nebo kombik,
ale ted... Nevite, zda si koupit
malé, ¢i velké SUV, nebo kom-
promisni crossover, nabidka
je Sirokd. Pak sednete do vozu
Citroén C5 X, ktery je spoje-
nim vseho. Je to luxusni skoro
5 metrt dlouhy sedan s ele-
ganci hatchbacku, prostor-
nosti kombi a vyssiho posezu
SUV. Spolu s veSkerym kom-
fortem a nejmodernéjsimi
technologiemi je dokonalou
kombinaci vSeho, co dne3ni
fidi¢ muiZe od vozu pozado-
vat. A je iplné jedno, zda si
tento viiz pofidime do firmy,
kde nds bude reprezentovat
nejen svou eleganci, nebo
jako rodinny viiz. VZdy tu pro
nds bude dokonaly komfort
programu Citroén Advanced
Comfort®, s aktivnimi tlumi-
¢i a komfortnimi a sedadly.
Tady pozndme u Citroénu jiz
tolikrdt zminovany pocit 1éta-
jiciho koberce pfi jizdé. Prdveé
tento komfort je u Citroénu
C5 X tim, co ho déld nezapo-
menutelnym.

Tento komfort z jizdy jde
samoziejmé ruku v ruce

s komfortnim provedenim
interiéru vozu, ktery nijak
nezaostdva s interiéry vozi
nejvyssi kategorie. Interi-

ér vozu je zpracovdn velice
precizné s citem pro detail.
Zaroven je velice prostorny,
cozZ nejlépe pozndte, pokud
je vaz, stejné jako v naSem
pfipadé, vybaven elektric-
kym pojezdem sedadel. Po
vypnuti motoru vds sedadlo
odveze pro pohodlné vystupo-
vani daleko od volantu, aniz
byste vSak omezili cestujici
za vami. Cely interiér vozu je
dokonale odhlu¢nén a diky
vrstvenym sklim jste uvnitf
chrdnéni od okolniho hluku.
Pocit naprostého klidu nejvi-
ce pozndte v elektrickém jizd-
nim rezimu pfi jizdé nocnim
méstem. Viiz je vybaven nej-
modernéj$imi asistencnimi

systémy fizeni na trovni po-
loautonomniho fizeni. Viech-
ny systémy se daji jednoduse
ovlddat pomoci 12palcového
dotykového displeje s moz-
nosti osobniho nastaveni
nebo pomoci multifunkéniho
volantu. I pfes tento komfort
uvnitf vozu je nejlepsim z4d-
zitkem samotnd jizda. Nemél
jsem k dispozici tfivdlec Pure-
Tech 1.2 (130 k), ktery je za-
kladnim motorem pro tento
viiz, ale mél jsem si moznost
vyzkouSet benzinovy ¢tyiva-
lec 1.6 (133 k) i silnéjsi plug-in
hybridni variantu vozu, ktera
nabidne kumulovany vykon
225 k s mozZnosti plné elek-
trického dojezdu az 55 km.

CITROEN

ELECTRIC
EXPERIENCE
ROADSHOW

Prvni dva zminéné motory
jsou doddvdny s dvojitymi
hydraulickymi dorazy, které
tlumi veSkeré nerovnosti na
vozovce. V piipadé plug-in
hybridu je komfort posunut
jesté kousek ddl, diky aktivni-
mu odpruzeni Citroén Advan-
ced Comfort® je zajisténa ne-
pretrzitd regulace odpruzeni
na kazdé kolo zvldst. VSechny
varianty jsou pak doddvany
vzdy s osmistupiiovym auto-
matem. Cena vozu za¢ind na
870 000 K¢ a kondi ultimdtni
variantou vozu C5 X Hypnos,
kterd ¢ini 1 300 000 K¢.

Text: RS
Foto: RS

Nové Mitsubishi Colt Ize jiz predobjednat

Zahdjeni prodeje no-
vého Mitsubishi Colt
v CR je napldnovdno na
zacdtek pristiho roku.
Pro prvni zdkazniky im-
portér pripravil vyjimec-
nou akci. VSichni poten-
cidlni zdkaznici, ktefi si
nezdvazné predobjedna-
ji nové Mitsubishi Colt
a vozidlo ndsledné ode-
berou, ziskaji zdarma
kompletni zimni sady
16palcovych hliniko-
vych kol a pneumatik
v hodnoté 29 000 K¢.

iy

HONDA

Zpétny odbér
pneumatik v

(%
l

Honda Motor Europe Limited,
organizaéni slozka Ceska republika

Kémo, odpadni pneumatiky
ptredej na misto zpétného odbéru
www.glogistics.cz

N E MISTO
0 VEREINE MISTS
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K
()] opPADNICH PNEUMAT!

Inzerce pro potfeby § 13, Informovéni koneéného
uZivatele a osvétovd ¢innost” zakona €. 542/2020 Sb.,
0 vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.
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Renu an Vaﬁ

— dobry partak

Na trhu uzitkovych vozii se Renaultu
dlouhodobé dari. Vidyt jiz tretim rokem
v radé zaujima v prodejich prvni misto.
Jen letos v Ceské republice zaregistroval
uctyhodnych 2724 vozidel této kategorie.
V prodejich dominuje v segmentu velkych
dodavek Renault Master, zatimco druhé
misto v segmentu strednich dodavek
obsadil Renault Trafic. Na tretim misté
jsou malé dodavky Renault Express Van

a Renault Kangoo Van. Pravé Renault
Kangoo Van jsme méli moznost vyzkouset.

Model Kangoo pracuje na
svych inovacich jiZz od roku
1997 a jeho posledni, tfeti
generace se mtiZe pochlubit
titulem ,International Van
Of The Year 2022“ (Mezind-
rodni doddvka roku 2022).
Porota IVOTY u néj mimo
jiné ocenila jeho praktické
bocni otevirdni ,,Open Sesa-
me by Renault®, které umoz-
nuje pfistup do vozu o Sifce
1,45 m, diky niz Kangoo Van
nabidne uzite¢nou a chytrou
inovaci, kterd dosud nebyla
na trhu malych doddvek k vi-
déni. Model Kangoo se vyrdbi
prevdzné ve Francii v tovdrné
Renault v Maubeuge, ale také
v zdvodé Santa Isabel v argen-
tinské Cordobé.

My jsme Kangoo Van vy-
zkousSeli v prodlouZené vari-
anté L2, kterd pojme ndklad
az 4,9 m® (v pfipadé varia-
bilni pfepdzky) s rozvorem
3100 mm a celkovou délkou
4910 mm a zvySenym uZi-
teénym zatizenim az 995 kg.
Testované Kangoo Van pohd-
néla silnéjsi dieselova jed-
notka o objemu 1,5 1 Blue
dCi 115, jejiz vykon prendsel
na pfedni kola sedmistup-
novy dvouspojkovy automat
EDC (Efficient Dual Clutch).
A musime uznat, Ze v této
kombinaci ndm Kangoo
Van maximdlné vyhovovalo.
I pfesto, Ze inovativni otevira-
ni dveri (Open Sesame) jsme
neméli moznost vyzkousSet
(k dispozici pouze pro kratsi
variantu L1), nemohli jsme si
na pfistup do ndkladového
prostoru stéZovat, diky boc¢-

nim posuvnym dvefim a moz-
nosti oteviit zadni dvefe do
thlu 180°. Kangoo Van jsme
vyzkousSeli i se zdtézi v po-
dobé palety naloZené téméf
750 kg a prekvapilo nds, Ze
naftovd jednotka i pfes vyso-
ké zatiZeni neméla s ndkla-
dem Zddny problém. Motor
tdhl stdle perfektné a my jsme
si uZivali komfortni jizdy, a to
idiky povedenému automatu
EDC. Pfi nakldddni jsme také
ocenili oka pro upevnéni nd-
kladu nebo LED osvétleni nd-
kladového prostoru. Zaujala
nds praktickd protiskluzovd
dfevénd podlaha a na miru
vyrobené dfevéné obloZeni,
chrdnici kabinu proti posko-
zeni. Zajimava byla také vy-
chytdvka Smart roof rack pro
snadnou prepravu dlouhych
pfedmétd, kterou oceni ze-
jména femeslnici, ktefi vozi
dlouhé predméty jako tfeba
Zebtik, trubky nebo tramy,
jednd se o sklopny stresni
nosi¢ v ndkladovém prostoru
vozu, ktery vyuZzivd i prosto-
ru nad hlavou spolujezdce.
Mezi fadou systému nechy-
bélo aktivni nouzové brzdé-
ni s detekci chodci, sledovdni
mrtvého Ghlu, rozpoznavani
dopravnich znacek, parkovaci
kamera nebo multimedidlni
systém Easy Link s osmipal-
covym displejem. NaSe ty-
denni spotieba se ustdlila na
parddnich 5,4 1 na 100 km.
Ceny Kangoo Van zacinaji na
465 500 K¢, ve verzi L2 pak na
520 500 K¢ bez DPH.
Text: Martin Stérba
Foto: Adam Rezek

Vyplati se tankovat
prémiova paliva?

Mnozi ridici davaji prednost ceneé pred
kvalitou. Jaké benefity vsak motoru
prinaseji prémiova paliva? A jak mize
prémiova nafta ovlivnit provoz vozidla

v nadchazejici zimni sezoné? Na to jsme se
zeptali Ladislava Cerveného, experta na
kvalitu paliv spolecnosti ORLEN Benzina.

Co jsou prémiova paliva?

Za prémiovd paliva se obec-
né povazuji paliva nadstan-
dardné aditivovand, kterd by
oproti standardnim paliviim
méla mit vylepSené uzitné
vlastnosti, napf. ¢istici ucin-
ky. Pokud vSak neni mozné
vylepseny efekt prémiovych
paliv jasné prokdzat na zdkla-
dé vysledkd z akreditovanych
laboratornich zkousek, nelze
jej povaZovat za pravoplatny.
Na cerpacich stanicich ORLEN
Benzina nabizime prémiova
paliva Verva, kterd jsou nad-
standardné aditivovand pro
maximdlni vylepSeni vykon-
nostnich parametrd, vcetné
Cisticich ucinkd.

Jak se tankovani vasich pré-
miovych paliv Verva projevi
na provozu vozidel?

Obecné prémiova paliva
Verva maji vysoce pozitivni
vliv na chod motorti, ktery
se promitd do jejich zvyse-
né zivotnosti. Diky na miru
vytvofenym balicktim aditiv
zajistuji kvalitnéjsi spalovani
a zaroven motory udrzuji zce-
la v ¢istoté. O cisticich schop-
nostech a dalSich benefitech
paliv Verva se zdkaznici mo-
hou presvédcit na webovych
strdnkdch orlenbenzina.cz/
paliva.

Zimni sezona, ktera nas za
chvili ceka, je pro mnohé
fidice naftovych vozidel ne-
malym strasakem. Ma vase
prémiova nafta Verva Diesel
posileny nizkoteplotni vlast-
nosti?

U motorovych naft se pfe-
dev$im v zimnim obdobi fesi
parametr filtrovatelnost, kte-
ry priblizné udavd, pfi jaké
venkovni teploté 1ze o¢ekdvat
ztrdtu provoznich schopnos-
ti vozidla v diisledku ucpdni
filtru vykrystalizovanymi pa-
rafiny. KaZzdd motorovd naf-
ta proddvand na Cerpacich
stanicich v Ceské republice
musi mit od 1. prosince do 28.
unora filtrovatelnost alespon
-20 °C. Verva Diesel md v zim-
nim obdobi posilenou filtro-
vatelnost na alespon -26 °C.

Ma cenu prémiova paliva
dodatecné aditivovat?
Prémiovd paliva obecné
obsahuji aditiva na zdkladé
pomérné detailniho vyvoje,
jehoz vysledkem je optimdlni
sloZeni a koncentrace pouZi-
tych prisad. Kdyz do prémio-

vého paliva pridate aditivum,
o kterém ani nevite, zda ho
jiz palivo ndhodou neobsa-
huje, tak mohou nastat tfi
pripady. Nejcastéji se nesta-
ne vibec nic. Ddle se miiZe
stdt, Ze si prémiové palivo vy-
lepsite pouze ,,0 chlup®“, coz
na provoznich vlastnostech
vozidla prakticky nepocitite.
V nejhors$im ptipadé si prémi-

ovou kvalitu paliva mtZete
dokonce zhorsit. Aditivum,
které si zakoupite, nemusi
byt stejné jako v palivu, coz
miiZe vést k jejich nekompa-
tibilité a vzdjemnému vyru-
Sovani. Dodatec¢nd aditivace
prémiovych naft v zimnim
obdobi mnohdy znamend pfe-
koncentrovani, a tedy ztrdtu
Zddoucich nizkoteplotnich
vlastnosti. Prémiova paliva
se vyznacuji vyssi cenou ze-
jména diky nadstandardni
aditivaci, a proto bych u nich
spoléhal na to, Ze obsah aditiv
a jejich efekt je dostacujici.

Lisi se poptavka po prémio-
vych palivech podle ro¢nich
obdobi? Kdy je o né nejvétsi
zajem?

Ano, d4 se tici, Ze poptdvka
po prémiovych palivech se lisi
dle ro¢nich obdobi, a toiv zd-
vislosti na tom, jestli se jednd
o naftu nebo benzin.

Prémiovou naftu Verva
Diesel zdkaznici tankuji pre-
vazné v zimé diky posilenym
nizkoteplotnim vlastnostem.
Nicméné zdjem o Vervu Die-
sel postupné roste i ve zbylé
¢dsti roku z divodu vysokého
cetanového d¢isla aZ 60 jed-
notek, které zajisStuje vyssi
vykon, acinnost a toc¢ivy mo-
ment motoru, redukuje tzv.
klepdni, zlepSuje studené
starty, zajistuje nizsi spotie-
bu a méné emisi.

Vys$$i zdjem o prémiovy
benzin Verva 100 panuje
hlavné v priabéhu jara a léta.

Vyuzivaji ho zejména mo-
torkdri, majitelé veterdnd,
sportovné ladénych vozl
a ve velkych objemech také
aerokluby. Vervu 100 zdroven
doporucujeme k dlouhodo-
béjsimu uskladnéni vozidla
(napf. motocyklu pfes zimni
obdobi) z divodu absence bio-
lihu, ktery md tendenci vdzat
vzdu$nou vlhkost.
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CUPRA Tavascan
meéla svou premiéru

Sportovné ladénd CUPRA se
predstavila v ndrodni premié-
fe na veletrhu cisté mobility
e-SALON 2023 v prazskych Le-
tianech. Zcela novy model Ta-
vascan nabidne dojezd az 547
km. Novinka bude nabizena
ve dvou vykonovych verzich:
210 kKW (286 k) a 250 KW (340
k). Vykonnéjsi verze disponu-
je pohonem vsech kol a dvé-
ma elektromotory. Z klidu
dokdZe CUPRA Tavascan VZ
dosdhnout rychlosti 50 km/h
za pouhych 2,4 sekundy (z 0
na 100 km/h pak za 5,6 sekun-
dy). O dostatec¢nou kapacitu
pro dojezd se staraji akumu-

ldtory o vyuzitelné kapacité
77 kWh. CUPRA Tavascan
umoznuje nabiti z 10 % ka-
pacity akumuldtort na 80 %
za necelou ptlhodinu pfi
pouZiti pripojky s vykonem
minimdlné 135 kW. Model
CUPRA Tavascan, navrzeny
a vyvinuty v Barceloné, bude
vyrdbén v Ciné, v tovarné An-
-chuej koncernu Volkswagen,
kterd je nejmodernéjsim ino-
vacnim centrem pro elektro-
mobilitu. Tavascan bude na
trh uveden v roce 2024 s pro-
dejnim cilem vice nez 70 000
vozl rocné.

Korejsk

www.metro.cz
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Kia Carnival, model jihokorejské
automobilky, jehoz predeslé generace
jsme na ceskych silnicich obcas mohli
vidat, se z evropského trhu vlivem odlisné
prodejni strategie casem potichu vytratil.
0 to vic se s nim radi setkavame nyni -

v jeho aktualni podobé.

Spolec¢nost TUCAR Plus
totiz dovdzi do CR vozy
v dieselové motorizaci pravé
z rodné Koreje. Hned na avod
ale dodejme, Ze se jednd o za-

Navrstvéte svou zimni vybavu

Skoda Originalni prislusenstvi se slevou az 30 %
Vybrané prislusenstvi od alu kol, pfes snéhové fetézy az po darkové

predméty koupite za zvyhodnéné ceny az do 30. listopadu 2023, nebo do
vyprodani zasob. Vice na eshop.skoda-auto.cz

novni vozy staré jeden az dva
roky s ndjezdem okolo 30 tisic
kilometrd. Presto nds kratké
svezeni se sedmimistnym ryze
rodinnym modelem ldkalo,

y rodinny expres

protoZe modeld v segmentu
MPV je na Ceském trhu jako
Safrdnu. Pfes pét metrd dlou-
hy a témér dva metry Siroky
viz rozhodné zaujme na prvni
pohled atraktivnim designem,
ktery nezapfe soucasny zdafi-
ly trend korejské automobil-
ky, za ktery ziskala nejedno
ocenéni a pozndvdme v ném
idobre zndmé modely Sorento
a Sportage. Predni svétlome-
ty i zadni osvétleni vyuZivaji
Full-LED technologii. Nds vSak
zajimaly pfedevsim odliSnosti
a specifika tohoto vozu v seg-
mentu plnohodnotného MPV
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pro rodiny. Velmi praktické

posuvné dvefe u druhé rady
sedadel a zadni dvefe jsou
ovlddané elektricky, a to i ddl-
kové s mozZnosti automatické-
ho otevfeni i zavieni dle po-
hybu osoby okolo vozu. Zcela
mimorddnd je vSak flexibilita
a prostornost v jeho interiéru
i diky rozvoru ndprav pres
3 metry. Sedmimistnd verze se
tfemi fadami je v konfiguraci
2+2+3. Prostfedni dvé elek-
tricky stavitelnd VIP Lounge
ktesla s vyhfivinim a ventila-
ci, posuvnd i do strany, nabizi

pii sklopeni s podporou lytek
neskutecny komfort. Zadni
sedadla se naopak daji sklopit
ptimo do podlahy, coz vytvari
zavazadlovy prostor o neuveé-
fitelnych 2875 litrech! Velmi
zdafilym tvarem i funkcnosti
zaujme palubni deska. Té do-
minuji dva 12,3palcové disple-
je, pricemz jeden slouzi jako
digitdlni ukazatel a druhy
plni funkci infotainmentu,
komunikujiciho v ¢eském ja-
zyce. Apple CarPlay a Android

Auto jsou samoziejmé soucds-
ti pfi propojeni smartphonu
kabelem. Ve vybavé tohoto
vozu je 360° kamera a také
integrované predni a zadni
kamery s moznosti nahrava-
ni. Automatickd klimatizace
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je tfizénova a predni sedadla
maji rovnéz vyhfivani i venti-
laci. Sedm airbagti a vSechny
dostupné bezpecnostni systé-
my stoji za nejvyssim ohodno-
cenim v testech bezpecnosti
ANCAP z roku 2021 u tohoto
vozu. Audiosystém s 12 re-
produktory potési kazdého
milovnika hudby. Co se tykd
techniky, dieselovy ctyfvdlec
o objemu 2,2 litru disponuje
naprosto dostacujicim vyko-
nem 201 koni a tento vykon
je pfendSen na predni ndpra-
vu. Celkové vynikajici jizdni

dynamice a velmi komfortni
jizdé s Carnivalem prospiva
také hladce fadici osmistup-
novd prevodovka. Vyrobcem
uddvand kombinovand spotfe-
ba nafty je 6,5 1/100 km. Pfi
velikosti nddrZe 72 litrti a s re-
dlnou spottebou v provozu l1ze
atakovat dojezd pies 1100 km!
Cena testovaného vozu je 1,1
milionu K¢ bez DPH. ,V soucas-
nosti nabizime a mdme skladem
nékolik téchto zdnovnich vozil do-
konce i v devitimistné verzi. Na viiz

Kia Carnival poskytujeme triletou
zdruku s neomezenym poctem na-
jetych kilometrii a pracujeme také
na rozsifeni komunikace vozu
z anglictiny do Cestiny.“ potvrdil
Ivo Sebesta, feditel spole¢nos-
ti TUCAR Plus.

Ascona pro Afriku

V terminu 9. az 18. prosince
se v africké Keni uskutecni

tomobilovych soutézi histo-
rickych zdvodnich vozi East
African Safari Classic 2023.
Jednim ze dvou vozil Ceské-
ho tymu ACCR Racing21,
ktery se v letoSnim ro¢niku
této ikonické soutéZe posta-
vi na start, je legendarni Opel
Ascona A. Dobovym zbarve-
nim pripomene velké tspé-
chy némecké znacky na poli
motorsportu a v jeho kabiné
se v Africe predstavi posddka
Olga Lounova - Lilia Khous-
noutdinova. Historie popu-
ldrni Ascony, jako soutézni-
ho vozu, zacala na pocdtku
sedmdesatych let minulého
stoleti. Legenddrni némecky
soutézni jezdec Walter Rohrl
v ni ziskal v roce 1974 titul
mistra Evropy. , Tento viiz jsme
pofidili letos v inoru a dovezli
ho az ze Svédska. Jednd se o Opel
Ascona A v Sotolinové specifikaci,

ktery byl vyroben v roce 1972
amd origindini bohatou sportovni
historii. Viiz byl sice v pojizdném
stavu, ale vzhledem k tak ndroc-
né nadchdzejici soutézi musel
projit v nasich dilndch komplet-
ni repasi a prestavbou. Prdce na
Asconé trvaly témér osm meésicil
a samozrejmé béhem nich se nasi
mechanici potykali s fadou vyzev,“
fikd manaZer tymu a také
soutézni jezdec pro druhy
viiz v Keni Vojtéch Stajf. Sou-
téZni Ascona A byla v dilndch
Racing21 hned po dovezeni

kompletné odstrojena, aby
bylo mozné karoserii opravit
andsledné ve vybranych mis-
tech vyztuzit. Ve voze je také
zcela novd elektroinstalace

a renovaci prosla naptiklad
ptvodni palivovd nddrz. Tym
nechal postavit dva motory,
atmosférické ctyivdlce s os-
miventilovou hlavou, dvéma
karburdtory Weber a vyko-
nem okolo 170 koni. , Vykon
motoru se v tomto pripadé ladil
trochu odlisné, nebot se jednd
o vytrvalostni soutéZ s ndjezdem
asi 4000 kilometrii. Vsadili jsme
tedy na trochu nizsi vykon, opti-
madlni kroutici moment v rozpéti
trech az Sesti tisic otdcek za mi-
nutu a vérime, Ze tim prispéjeme
k jeho spolehlivosti po celou dobu
soutéze,“ dodal Vojtéch Stajf.
Ostrd verze tohoto motoru je
umisténa ve voze, druhy mo-
tor bude slouZit jako rezervni.
Kompletné byla repasovdna
také pétistupniovd pievodov-
ka ZF. Pomérné velkymi zmé-
nami, zejména co do vyztuZe-
ni, proSel samotny podvozek
s ndpravami. Tlumice REIGER
jsou vyrobeny doslova ,na
miru” jizdnim podminkdm
v Africe a technické predpisy
soutéZe umoznily také po-

uziti vétsich brzdovych ko-
toucd. Patndctipalcova kola
nabizi na tomto historickém
soutéznim Opelu Ascona
§irokou $kdlu pneumatik
I (ui

Pirelli. Vliz je samozfejmé
vybaven ochrannym rdmem
akbezpecnosti jediné Zenské
posddky v letoSnim ro¢niku
africké soutéze prispéji také
homologované sportovni

sedacky s pétibodovymi bez-
pecnostnimi pdsy. Jesté pred
lodnim transportem do Keni
prosel repasovany Opel Asco-
na A ndro¢nymi soutéznimi
testy v Cechdch i v Némecku.
Vse je tedy u tymu Racing21
pro East African Safari Classic
2023 pripraveno!
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Tomads Pavlik
tiskovy mluvéi Ceské
kanceldre pojistiteti

Listopad je z poh]

ka srazek se

oo v

Zveri nebezpecny. PomiiZe i pripojisténi
k povinnému ruceni

S tiskovym mluvcim Ceské kanceldre
pojistitelti Tomdsem Pavlikem jsme si
povidali o aktudlnim riziku srazek se zvéri
z pohledu zodpovédnosti a vhodného
pojisteni. Stret se zvéri je totiz mozné

kryt jednak v ramci havarijniho pojisténi,
zaroven je ale mozné ho pripojistit

i k povinnému ruceni.

Jsou néjaka obdobi v roce,
kdy pojistovny resi vétsi po-
cet srazek se zvéfi?

Takova obdobi vyssiho
poctu srdzek se zvéri urcité
existuji. Nejrizikovéjsi jsou
na Ceskych silnicich podzim-
ni mésice mezi z4dfim a listo-
padem a potom jaro. Na pod-
zim kulminuji tyto nehody
pravé nyni v listopadu. Data
ndm zdroven ukazuji, Ze se
ndm stfidd vzdy ob jeden rok
podzim s vétSim a menSim
poctem téchto nehod. Podle
tohoto dlouhodobého trendu

by leto$ni podzim mél byt
napriiklad co do poc¢tu nehod
s divo¢dky prdvé tim inten-

zivnéjSim. Tedy ddvejme si
na silnicich pozor.

Kdo je vlastné za zvéF zodpo-
védny, muze fidi¢ pozadovat
penize za poskozené vozidlo
tfeba po mysliveckém spol-
ku?

V pripadé volné zZijici zvére
je tézké prokdzat odpovéd-
nost vlastnika, tedy v tomto
pfipadé je potfeba mit ha-
varijni pojisténi nebo aspon

B |
A ; 75
% i E

pripojisténi stfetu se zvéfi
ke klasickému povinnému
ruceni. Rozdil je ale mezi do-
mdcim zvifetem a volné Zijici
zveTi. PTi srdZce se zvifetem,
které md svého majitele, 1ze
po majiteli pozadovat uplat-
néni ndroku na ndhradu
Skody.

Jaka pojistka kryje srazku se
2véFi, je treba néjaké speci-
alni pfipojisténi?

Stiet se zvéri je mozné kryt
v rdmci havarijniho pojiSténi,
nebo ho mtiZete pripojistit ke
svému povinnému ruceni.
Plati, Ze havarijni pojisténi
tuto uddlost vét§inou obsa-
huje, u povinného ruceni ho
ale je potfeba pripojistit. Tady
bych rdd doporucil zkontro-
lovat si pojistnou smlouvu
amit jistotu, Ze vaSe havarijni
pojisténi stiet se zvéii v zdkla-
du skutec¢né obsahuje.

Co musi ¢lovék udélat, aby
mu pojistovna skutecné sko-
du uhradila? Je napiiklad
nutné pokazdé volat policii?

U téchto nehod doporu-
¢ujeme vzdy volat policii.
Vyrazné to uSetfi prdci pri
vytizovani pojistné udalosti
s pojisStovnou. Ziroven také
plati, Ze by fidi¢ nemél ma-
nipulovat se sraZzenou zvéii
a mél by nechat véc doresit
pravé policii.

PICHLOU PNEUMATIKU \/YMENIT
UMI, V RYCHLOSTI MA

ALE REZERVY

Nékde tam je.

A proto nas technik dorazi do 45 minut.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je




metr® POVINNE RUCENI

28

patek 24. listopadu 2023

KOOPILOT hodnoti ridice,
1 slevu na pojistném

,Pokud budou klienti s aplikaci jezdit
bezpecné, po vyhodnoceni skore jim vrdtime
cast pojistného,” vysvétluje reditel Useku
pojisténi vozidel Kooperativy Ales Zethner.

'. ’u
Ale§ Zethner
feditel tiseku pojiSténi
vozidel Kooperativy

Proc jste pripravili aplikaci
KOOPILOT?

Celosvétové dochdzi k rych-
1ému rozvoji autopojisténi na
principu PHYD - plat tak, jak
bezpecné jezdis. NaSe pojisté-
ni nepotfebuje instalaci doda-
te¢ného zatizeni do automo-
bilu, ale vyuZivdme aplikaci
v telefonu, kterd vyhodnocu-
je zdkladni jizdni dovednosti
jako je rychlost a jeji prekra-

KOOPILOT

Covdni, intenzita zrychlovdni,
zatdceni a brzdéni, zaméfime
se ale napfiklad i na to, jestli
fidi¢ pouzivd mobil za jizdy.
Nejen zacinajici ridicky a fidi-
¢i tak ziskaji cennou zpétnou
vazbu. Navic jim po vyhodno-
ceni skére mtizeme za kazdy

nabidne

kvartdl ¢dst pojistného vrdtit,
tzv. cashback se muiZe vySpl-
hat aZ na 40 % ze zaplaceného
pojistného.

Co od aplikace oéekavate?
Naprtiklad i pfispévek k vys-
$i bezpec¢nosti silni¢niho pro-

Kooperativa

VNN N EIRLLER GhOs

Pra Hvor, [y fe

vozu, dosavadni zkuSenosti
totiz ukazuji, Ze pouZivdni ap-
likace vede k odpovédnéjsimu
chovdni na silnici. Véfime, Ze
novinka postavend na zajima-
vém technologickém princi-
pu ndm pomizZe lépe oslovit
skupinu mladych nebo i jejich
rodice, kterym neni jedno, jak
jejich potomek ridi. Pokud ale
bude mit zdjem o aplikaci ja-
kykoliv nd$ klient, neexistuje
Zddné omezeni, které by tomu
branilo. Potencidl do budouc-
na je obrovsky.

Jaky bude maximalni ca-
schback a jak ho klient ziska?

Klicovym parametrem pro
vyplatu cashbacku je tzv.
fidi¢ské skére — souhrnné
vyjddfeni fidi¢skych kvalit,
sklddajici se z jednotlivych
sledovanych parametri. Ma-
ximdlni vySe dosdhnou pravé
mladi fidi¢i ve vybranych
kategoriich vozidel. Aktudl-
né dosaZeny cashback klient
v kazdy okamzik najde na
tvodni obrazovce aplikace.
Cashback se nevypldci, pokud
m¢él fidi¢ v daném obdobi po-
jistnou uddlost.

Autopojisténi
COMBI PLUS IV

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

Povinné ruceni i pro
kolobéZky? Na co se pripravit

v roce 2024

Blizici se rok 2024 prinasi v oblasti
povinného ruceni v Ceské republice
podstatné zmény. Ty se dotknou uplné
vsech maijitel(i a provozovatelti vozidel.
Pojdme si projit ty nejdiileZitéjsi novinky.

Asi nejsklonovanéjsi zmeé-
nou je povinné ruceni pro
elektrokolobézky, segwaye
a dalsi elektrickd vozitka. A to
za podminky, Ze jsou schop-
ny se pohybovat rychleji nez
25 km/h, pfipadné 14 km/h
a zdroven vdzi vice nez 25 kg.
Vyjimku budou mit naptiklad
elektrokola, jejichZ primdr-
nim zdrojem energie je Slapa-
ni a ne motor.

Minimdlni pojistné limity
povinného ruceni se zvednou
z 35 na 50 miliond korun, ale
protoZze k takto vysokym S$ko-
ddm nedochdzi casto, k zdsad-
nimu zvySovdni pojistného by
dochdzet nemélo.

»NavySeni minimdlnich limitii
znamend lepst ochranu jak posko-
zenych, tak vinikil nehod, kteti by
jinak odSkodnéni nad limit museli
platit ze svého. V CSOB Pojistovné
jsme na zmény pripraveni a jiz
dnes mdme u vSech nabizenych
produktii povinného ruceni limit
50 milionil korun nebo dokon-
ce vyssi,“ Tikd tiskovy mluvci
CSOB Pojistovny Petr Milata.

Za sjedndni povinného
ruceni bude nové zodpovéd-
ny ten, kdo vozidlo skute¢né
provozuje, nikoli majitel, jak
tomu bylo doposud. Dobrou
zprdvou pro vSechny fidice
potom je, Ze uz nebude na
tzemi Ceské republiky nutné
vozit v auté zelenou kartu -
nové bude zavedena online
evidence povinného ruceni.

»Klienti CSOB Pojistovny miiZou
byt v klidu. Nase virtudini asistent-
ka Kate, kterd je k dispozici v apli-
kaci mobilniho bankovnictvi Smart,
je uZ na zmény u povinného ruce-
ni pripravend a klientiim ochotné
poradi,“ uzavird Petr Milata
z CSOB Pojistovny.
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Na dalnicich v Cesku Serocne stane pres
460 nehod se zvéti. Skody jsou mnohem

v v/

vyssi neZ na os

Podzimni obdobi charakteristické snizenou
viditelnosti, brzkym stmivdnim, casto
kombmovanym s nepnzm pocasi, je
typickou sezonou naristu poctu nehod
zplisobenych strety se zvéri. Jejich doménou
pritom zdaleka nejsou jenom useky
vedlejsich silnic klikaticich se mezi lesy

a poli.

Podil nehod zptisobenych
stfety se zveri ¢ini na ces-
kych ddlnicich 13,4 % — coz
prumérné predstavuje vice
nez 460 nehod roc¢né. Zpiso-
bené Skody mohou pfitom byt
kvili mnohem vys$i rychlosti
a intenzité provozu vyrazné
vétsi. Zatimco na okresce to
vét§inou odnesou rozbité
reflektory nebo pomackany
plech, na ddlnicich $kody
dosahuji faddu vyssich desitek
tisic korun. Vyplyvd to z ana-

lyzy Portdlu nehod, kterd se
zameéTila na nehody od roku
2010.

Podil nehod zptisobenych
stfety se zvéri na vSech neho-
ddch na ddlnicich (13,4 %) je
podle analyzy Portdlu nehod
(www.portalnehod.cz) vyssi,
nez je podil nehod se zvéfi na
vSech typech komunikaci do-
hromady, kde se podili 10,8 %
na vSech nehoddch, které se
na nich stanou. Oblasti nej-
vys$iho poctu nehod se zvéri

na ddlnicich je pfitom s vyraz-
nym ndskokem Stredocesky
kraj, kde se ro¢né primeérné

stane 208 téchto nehod (2803
nehod od roku 2010). Je to po-
mérné logické: vysokd husto-
ta ddlni¢ni sité sméfujici pres
tento kraj do Prahy, intenziv-
ni provoz na téchto komuni-
kacich a soucasné rozmanitd
krajina s lesy, poli a loukami

s pfiznivymi podminkami pro
Zivot lesni zvéfe. Po Stfedo-
ceském kraji ndsleduje Kraj

Vysocina s primérné 52 ne-
hodami roc¢né (697 nehod od
roku 2010) a Jihomoravsky
kraj s primérné 51 nehoda-
mi ro¢né (688 nehod od roku
2010).

Podle podilu nehodovosti
se zvéri na ddlnicich k cel-

tatnich komunikacich

kovému poctu nehod, které
se na ddlnicich stanou, patii
podle analyzy Portdlu nehod
prvm mlsto Z11nskemu kra—
dalmcl stane vice nezZ tfetina
-35,1 % -nehod. ,Zlinsky kraj
sice patﬁ dlouhodobé na §piEku
Ceské repubhky, co se tyce statis-
tiky celkové nehodovosti, nicméné
velky podil nehod zde neni zavine-
ny ¥idici — Casto jde prdvé o strety
se zvéri, 19,4% podil na celkovém
poctu nehod v tomto kraji. V pfi-
padé ddlnic je pak vice neZ tietina
nehod,“ komentuje situaci ve
Zlinském kraji Jan Chalas ze
spolecnosti DataFriends, kte-
rd je provozovatelem Portdlu
nehod. Za Zlinskym krajem
pak nasleduji Liberecky kraj
s 33% podilem a Moravsko-
slezsky kraj s podilem nehod
zplisobenych stiety se zveéfi
na ddlni¢nich komunikacich
ve vysi 20,4 %.

POVINNE RUCENI, KTERE

KRYJE I VASE ,,.JEJDA%

S variantou Premiant mate krytou i mensi $kodu na vasem vozidle.

www.csobpoj.cz

€SOB Pojistovna

jdeme vam naproti
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Cyklisty nadsence
ceka rada novinek

Na programu je
tentokrat jesté
horska etapa.

Vyznamné novinky, a prede-
v$im pak nové vyzvy pripravi-
li organizdtofi L’Etape Czech
Republic by Tour de France
pro ctvrté pokracovani zdvo-
du. Nejvétsi tuzemsky pod-
nik pro amatérské cyklisty
vstupuje rokem 2024 do nové
éry.

Zdkladni novinkou je zara-
zeni druhé samostatné akce.
.,Pojedeme tradi¢ni event
v jiz klasickém terminu, kop-
covity zavod ve stfednich Ce-
chdch se startem v Praze pro-
béhne 15. cervna. Ve druhé
poloviné prazdnin, konkrét-
né 17. srpna, mame piiprave-
nou novinku v podobé hor-
ské etapy,“ popisuje Pfemysl
Novdk, §éf projektu L’Etape
Czech Republic by Tour
de France.

PRO , VETERANY*

Organizatori zavodu zarazu-
ji nové i kategorii Heroes.

e V/rdmci ni mohou nadsen-
ci zajet kratkou cervno-
vou trasu a také srpnovy
horsky projekt na kolech
vyrobenych pred rokem
1989. Téch si organizatori
vsimali v minulych rocni-
cich podél trati. Také pro-
to jim vytvorili kategorii.

»Zacneme oblibenou akci
se startem na prazském Stra-
hové, ze kterého budou opét
cyklisté vyrazet na tfi varian-
ty tras s délkou 130, 105
a 61 kilometrt. Jejich pfesny
popis najdou fanousci na
strdnkdch projektu, kazdo-
pddné véfim, Ze je opét pri-
jemné prekvapime,“ priblizu-
je dale Novdk a dodava: ,Hlav-
nim ldkadlem budou opét

kompletné uzaviené komuni-
kace, které ucastnikim do-
prejiunikdtni zdZitek srovna-
telny jen s profesiondlnimi
jezdci. Obrovské podékovani
patii v tomto misté zdstup-
cim hlavniho mésta Prahy
a také Stredoceského kraje,
bez jejichZ nasazeni a spor-
tovniho nadSeni by toto
aranZma nebylo mozné.“
Maximdlni kapacita even-
tu byla stanovena na
3500 ucastnikd, pricemz
dlouhd trasa pojme aZ 1000
cyklistti, stfedni trasa maxi-
mdlné 1500 zdvodniki a krat-
kd trasa 1000 startujicich.
Velkd pozornost bude opét
vénovdna prdvé nejkratsi tra-
se, kterd béhem loniského roc¢-
niku potvrdila oc¢ekdvani or-
ganizdtord. , Kratkd trasa za-
fungovala jako ldkadlo
pro nové milovniky silni¢ni
cyklistiky a také Zeny, kte-
rych bylo na nejkratsi distan-
ci pres dvacet procent,” popi-
suje Novdk. MET

TREST PRO SLAVII

2,23

Fotbalova Slavia dostala

za udalosti béhem domaci-
ho zapasu Evropské ligy

s AS Rim pokutu ve vysi

91 625 eur (asi 2,23 milionu
korun), coz je nejvyssi pené-
Zity trest, jaky ji disciplinar-
ni komise UEFA dosud udéli-
la. Komise vytkla Slavii orga-
nizacni nedostatky a chova-
ni fanousku. Prazané musi
zaplatit 34 tisic eur za bloko-
vani schodisté a vychodu

a 30 tisic eur za pouziti pyro-
techniky v , kotli“ nejaktiv-
néjsich pfiznivcd na tribuné
Sever. Fanousci se podle
UEFA provinili i provokativ-
nimi a urazlivymi hesly

a vhazovanim predméta

na hraci plochu. Pravé tribu-
na Sever je nyni kvali pouzi-
ti pyrotechniky v podmince.
Sektory 106 az 110 budou
uzavrené na jedno utkani

v evropskych poharech, po-
kud fanousci porusi pravi-
dla v nasledujicich dvou
letech znovu. CTK

KDY pondéli27.11., utery 28.11., stireda 29.11.0d 10do 17 h.
Narodni dum na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zelezni¢akd - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITN

aobrazia 17. az 20. stol.
STRIBRO:

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

HODINKY:
naramkové, kapesni

fibory, tabatérk:
5 4 4 az do roku 1990

a technické stribro

KLIKNETE
NA METRO.CZ

e o

776 150 222, 603 505 686

VSTUPENRY NA 120LETHCS.CZ/NAVRATLEGEND




