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milionu
Proti koronaviru. Vlada koupi davky za
asi dvé miliardy korun. Ockovani. Bude
prednostni pro rizikové skupiny obyvatel,

zdravotniky nebo pracovniky v socialnich
sluzbach. Prymula. Bude poradcem smana
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vé miliardy na
échu covidu-19

Cesko ma ve spo-
lecné dohodé sta-
tu Evropské unie
objednanu vakci-
nu proti covidu-19
od tri vyrobcu

pro 5,5 milionu
obyvatel.

Novinky kolem boje proti co-
vidu-19 ozndmil ministr zdra-
votnictvi Jan Blatny. Cesko
nakoupi miliony ddvek vak-
cin, za které zaplati témeéf
dvé miliardy korun. O dalSich
milionech ddvek jednd s dalsi-
mi vyrobci. Zemé EU jednaji
o doddvce vakciny se sedmi
vyrobci, koupit je musi jen
v pripadé, Ze projdou vSemi
testy a budou schvdlené. O¢-
kovani v CR by pak mélo byt
hrazené z vefejného zdravot-
niho pojisténi, dobrovolné
a prednostni pro rizikové sku-
piny a zdravotniky, pracovni-
ky v socidlnich sluzbach a dal-
$i pro stat dilezitd povoldni.
,Vakciny pro dalsich az 10,6
milionu obyvatel jsou v zdlo-
ze od dal$ich vyrobct. Méli
bychom jich tak mit aZ pro
16 miliont lidi, coZ je vice,
nez je obyvatel CR. Je to pii-
stup, ke kterému pristoupily
idalsi zemé,“ fekl ministr.

Kdy a komu?
Podle Blatného bude do
dvou tydni vlddé predloZena

Podle zvefejnéného navrhu
Narodni strategie ockovani
proti nemoci covid-19 by se
nejdrive méli ockovat lidé nad
65 let, ktefi trpi nemocemi.

o Treba chronickou plicni nemo-
ci, vysokym krevnim tlakem,
ktery se nedafi snizit léky, za-
vaznymi onemocnénimi srd-
ce, ledvin i jater, téZkou obe-
zitou, vaznou cukrovkou.
Nebo jsou pred nékterymi dru-
hy lécby rakoviny, jako je ra-
dioterapie ¢ chemoterapie.

Nejdrive tézce nemocni, pak lékaFi

o Prvni faze pocita také s ocko-
vanim zdravotnikd oddéleni
ARO, JIP, urgentnich pfijma,
infekénich a plicnich oddéle-
ni, zachranné sluzby, pracovni-
kG ochrany vefejného zdravi
provadéjicich epidemiologic-
ka Setfeni, zaméstnancli labo-
ratofi, kde vysetfuji vzorky
na covid-19, a pracovnikd
a klientd zafizeni socidlnich
sluZeb. Ve druhé fazi by se
pak mohli nechat ockovat
|ékari riznych zaméreni.

vakcinac¢ni strategie, kterd
stanovi postup pro poradi rz-
nych skupin obyvatelstva pfi
ockovdni. Od firmy Astra Ze-
neca byly objedndny tfi milio-
ny ddvek pro ockovdni 1,5 mi-
lionu lidi. Dvé ddvky pro navo-
zeni imunity budou potieba
také u vakciny firem BioN-
Tech a Pfizer, kterou by Ces-
ko mélo mit pro dva miliony
lidi. Pro stejny pocet osob
byla objedndna vakcina od fir-
my Johnson & Johnson a za-
tim bez uré¢eného mnozstvi je
objedndvka od firmy Sanofi.
Podle ¢asového harmonogra-
mu uvedeného v materidlu by
uz na konci roku 2020, pokud
bude nékterd z vakcin schva-
lend, mély pfijit ddvky pro
400 tisic lidi, v prvnim ctvrtle-
ti pfistiho roku pak pro 850 ti-
sic lidi, ve druhém ctvrtleti
pak pro 2,1 milionu osob, ve
tietim pro 1,9 milionu osob

a v poslednim ¢tvrtleti pristi-
ho roku pro 250 tisi osob. Ko-
mise podle materidlu jednd
také o ockovaci ldtce pro nej-
vySe 2,56 milionu lidi od fir-
my Curevac, pro maximdlné
950 tisic lidi od firmy Moder-
na a az 3,5 milionu lidi od fir-
my Novavax, kterd ¢dst ocko-
vaci ldtky vyrdbiiv Cesku.

Skoro pét miliard
pro celé Cesko

Celkové by firmy mohly do-
dat vakcinu az pro 10,6 mi-
lionu osob za 4,6 miliardy ko-
run. Nejvic by jich podle har-
monogramu bylo dostup-
nych ve druhé poloviné pfisti-
ho roku. Ze zdvazki, ke kte-
rym se Ceskd republika jiz za-
vdzala, vyplyva povinnost vy-
stavit zdvazné objedndvky
v hodnoté 1,72 miliardy ko-
run, a to v pribéhu prosince
tohoto roku. €Tk

Prymula bude
radit Babisovi

Byvaly ministr zdravotnic-
tvi Roman Prymula bude
poradcem premiéra An-
dreje BabiSe na Ufadu vld-
dy. ,Bude mit smlouvu
jako ostatni poradci,“ fekl
vcera Babis. ,Pan Prymula
by mné mél radit ve zdra-
votnictvi. Zalozil jsem
tady takovy zdravotnicky
NERV,“ dodal premiér.
Zkratkou NERV se oznacu-
je Ndrodni ekonomickd
rada vlddy. Ndvrhy tohoto
poradniho orgdnu nejsou
pro vlddu zdvazné. Prymu-
la byl ministrem zdravot-
nictvi do 21. fijna. Odejit
musel poté, co denik
Blesk prinesl fotografie,

jak vychdzi z restaurace,
ktera méla byt z nafizeni
vlddy zaviend. Prymula
také cCeli kritice, ze si

v ¢ervnu zalozil Zivnost se
zdravotnickou ¢innosti.

Cesko ted je ve
ctvrtém pasmu

Za nedéli testy prokdzaly
1509 novych pripadt covi-
du, nejméné od 28. z4afi.
Proti minulé nedéli je to
zhruba o0 400 méné. Celko-
vych tmrti s koronavirem
je 7196. Skoére v Protiepi-
demickém systému PES,
podle kterého se v Cesku
meéni opatieni proti one-
mocnéni covid-19,
stouplo, naddle ale ziista-
va ve Ctvrtém stupni. érx

Vydejni knizni okénka

Knihovny v ceskych méstech spustily specialni knizni
okénka. Ctenafi si tak mohou vyzvednout ¢i vracet knihy.

Snimek je z Méstské knihovny v Praze.

CTK
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Misto brouseni nozu ted
vyhira ostfi na sochu

Byval kucharem,
momentalné si
plni svQj sen.

Marek Neuman se v gastrono-
mickych provozech pohybo-
val takika tficet let a k noZim
mél tak vzdycky blizko. A kro-
m¢é toho, Ze ty béZné pouzival
k vykonu své price, zacal zdhy
sbirat i v Cesku raritni kousky
a zajimat se o jejich vyrobu
audrzbu. Postupem casu se za-
¢al svymi tlovky chlubit na so-
cidlnich sitich, jenZze misto z4-
vistivych komentafd mu od ko-
legti a kamarddii z branZe zaca-
ly chodit dotazy, zda by pro né
nemohl taky néjaké noze se-
hnat a pripadné poradit, jak se
o né starat. Marek Neuman si
proto na Facebooku zalozil
strdnku NoZe zVostra, pdr
nozl objednal a fekl si, ze je
zkusi udat.

,Brouseni nozii je neuvéri-
telné krdsnd véc. Spravné se
o ostfi postarat neni jen tak,
chce to sviij cas i podstatnou
ddvku vasi pozornosti, odmé-
nou vam ale kromé dokonalé
ostrosti jsou klidné i tfi hodi-
ny pravého medita¢niho flow,
které vds zklidni a vycisti vdm

hlavu,” usmivd se Neuman. Ro-
ddk z Jaroméfe se vyucil ku-
chafem v roce 1991 v Praze
a hned po skole zacal praco-
vat. Postupné vystfidal angaz-
md v nékolika prazskych re-
stauracich, kdyz mu ale bylo
21 tak o sobé dalo necekané sil-
né védét jeho zdravi.

Marek Neuman si tehdy sho-
dou okolnosti po extrakci
zubu nardz opafil pfi vafeni
nohu, a jesté prochdzel bandl-
ni chfipkou. Dostal vysoké ho-
recky a na nohou se mu zacaly
objevovat podivné skvrny.
Jeho tehdejsi §éf ho proto odve-
zl do nemocnice, kde ho oka-
mzité hospitalizovali s pode-
zfenim na meningitidu, poslé-
ze ale zjistili, Ze se v jeho téle
projevila infekce vzacnym zla-
tym stafylokokem.

V priibéhu nékolika dntt mu
zcela ochrnula pravd pilka ob-
liceje, v diisledku tézkého pri-
béhu nemoci ztratil schopnost
mluvit. Lékafi mu navic bé-
hem dalSich vysetteni objevili
Selest na srdci. Po vyléceni in-
fekce putoval do prazského In-
stitutu klinické a experimen-
tdlni mediciny (IKEM) na ope-
raci srde¢nich chlopni. Po né-
kolika mésicni hospitalizaci
mu zabralo dalsi dva roky nau-
¢it se znovu mluvit. Na jeho

INZERCE
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VYCHAZI VAS MAGAZIN METRO!

ONDRE]
RYCHLY
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projevu je to dodnes obcas
zndt a dlouhé mluveni ho vy-
cerpdavd.

Po tspésné 1écbé mu 1ékai-
skd posudkova komise nabidla
moznost invalidniho dticho-
du, ten ale Neuman odmitl.
Rozhodl se pokracovat v karié-
fe kuchare. Vystfidal nékolik
restauraci, mimo jiné tfeba
podnik Stoletd bdba s péti sty
misty na Kampé, kam chodi-
val i Karel Gott. Restauraci $é-
foval az do roku 2011, jeho pra-
covni tempo se ale pordd zvy-

D

MIKULAS GOTTWALD

Sovalo a Neuman s tim neustd-
le zdpasil. V dalSich letech
poté presel do firmy, kterd va-
fila a rozvdZela denné kolem
tfech tisic jidel a nakonec pak
do firmy, kterd otevirala po re-
publice restaurace.

V roce 2017 se opét ozvalo
zdravi a zacal pocitovat zpoma-
lené srdecni reakce. Po dalSim
vySetieni v IKEM mu 1ékafi im-
plantovali kardiostimuldtor.
,Vté dobé jsem zacal dochdzet
k tomu, Ze je na case zvolnit.
Moje préce se navic dostala do

l Socha : nozis [N

V dobé epidemie, kdy maji
restaurace zavfeno, se noze
moc nebrousi. Nové se rozho-
dlvybirat nevyuzivana ostfi.

o Do sbirky se mize zapojit
kazdy, noze lze do brusirny
v Bystrd 2430/12 dopravit
0sobné, nebo postou.

o Az jich bude zhruba tisic,
preda je uméleckému kovafi
Pavlu Bortnikovi, aby z nich
udélal sochu. Tu poté vydra-
Zi a vydélek posle brnénské
détské nemocnici, konkrét-
né jeji Urazové casti.

bodu, kdy jsem hlavné shdnél
zameéstnance do jednotlivych
provozoven, coZz s gastrem
nemad nic spolecného, a to mé
uz nijak nenapliovalo,“ dopl-
nuje dobu.

Soubézné uz si v té dobé za-
cal plnit sviij sen. Diky profilu
Noze zVostra se spojil s ceskou
firmou vyrdbéjici noze z da-
maskové oceli a spolecné ote-
vieli v Hornich Pocernicich
brusirnu a showroom, kde
jsouk vidéni i Neumanovy uni-
kdtni dlovky. IVETA BENAKOVA

» w & b4 °
Trabanti pribéhy v jednom
Do konce listopadu si fanousci cestovatele Dana
Pribané a jeho projektu se zlutymi trabanty mohou koupit
knihu, ktera mapuje vsechny expedice. ,,Kdyz jsme prejeli tra-
bantem Afriku, fekli jsme si, Ze nikdy vice! A kdyz se nas pak
mnohokrat ptali, jestli nenapiSeme knihu, fikali jsme nikdy.
Nikdy ale nefikej, Ze to nejde, a uz viibec nikdy nefikej ni-
kdy!“ glosuje Priban vznik knihy. Lze ji objednat jen v pfed-
prodeji, vytézek umozni dalsi expedici, ma byt pristi rok.
Podrobnosti na facebook.com/TransTrabant. 2x ARCHIV
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Bezkontaktni svét se prosadi,
ulehdi praci i najde nakazZeneé

Tak dlouho se mlu-
vilo o digitalizaci,
az ji jako ,,vycho-
disko z nouze“ pfi-
nesla jarni karanté-
na. Nutnost udrzo-
vat odstup ovlivni
vsechny sféry.

Reditel Ustavu zdravotnic-
kych informaci a statistiky La-
dislav DuSek o vikendu oznd-
mil, Ze po druhé viné epide-
mie muzZe spolu s tou ,nor-
mdlni“ jarni chiipkovou pri-
jit i tfeti koronavirovd. CoZ
muZe vést k jeSté vétsi digita-
lizaci a bezkontaktnimu fun-
govani jak celé spolecnosti,
tak predevsim ekonomiky.

Stihat vSak nejmodernéjsi
trendy neni jednoduché.
,Technologie se neustdle vy-
vijeji a ve chvili, kdy se pove-
de néjaké feSeni uskutecnit,
uZ jsme opét pozadu. Neustd-
le se snaZzime zpoZdéni ales-
pon mirnit,“ potvrzuje Miro-
slav Jakub, IT manaZer spolec-
nosti Tipsport.

Platit budeme robotim
Jak doklada nejnovéjsi pri-
zkum spolecnosti Soitron
mezi vybranymi tuzemskymi
firmami, nékteré jsou oproti
soucasné praxi a trendim
mnohdy aZ 14 let pozadu,
protoZe fadu procest jesté
fe§i manudlné. ,Dd se ale oce-
kavat, Ze pfiblizné do péti let
u pokladen ceskych obchodit
nenarazime na clovéka, ale
naroboty,“ vykresluje budou-
ci vizi David Dvordk, vedouci
oddéleni IT Advisory ve spo-

Digitalni bezpecnost

Virtualni svét berou v potaz
uz i banky a pojistovny.

o Treba skupina CSOB nabizi
pojistnou ochranu v pfipa-
dé, ze e-shop doda poskoze-
né zbozi, ze nékdo zneuzije
klientovu identitu na interne-
tu nebo poskodi jeho povést
na socialnich sitich.

Za posledni palrok navic
Celily ceské spolecnosti

v priméru 484 kyberutokim
tydné na jednu organizaci.
Naproti tomu evropsky
primér takovych digitalnich
atak( je o vice nez stovku
nizsi — za stejné obdobi
pouze 349 kyberutokd.

le¢nosti Soitron. Silici trend
velkych obchodi zavddét bez-
obsluzné pokladny ¢i skene-
ry (viz box ,Sedm let se skene-
ry“) je jen okrajovym proje-
vem.

Kdo preskoli, vyhraje
Masivni digitalizace a bez-

kontaktnost vS§ak nemusi nut-

né znamenat i masivni pro-

pousténi. Pfetrvdvajici nedo-
statek kvalifikovanych odbor-
matizace a robotd. Podniky
se snazi zaméstnance drZet
a z uvolnénych pozic presko-
lit na nové, nebo jim ddvaji ji-
nou kvalifikaci, kterd je udrzi
ve firmé. ,Robotizaci vyuZiva-
me v rdmci nasich skladd, ale
chtéli bychom jit jesté ddl -

pfimo na prodejny. Nemdme
ale v pldnu zaméstnance re-
dukovat, chceme jim praci
usnadnit a omezit manudlni
¢innost tak, aby se knihkupci
mohli vénovat vice zdkazni-
kim. Clovék pro nds stdle zi-
stdvd daleZitym faktorem,“
potvrzuje soucasné digitdlni
trendy Adam Pycha z Knihy
Dobrovsky.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Zmirnuje pocit napnuté

FUR DIABETIKER
EEIGNET

pokoZky a suchych nohou. \ gee

Intenzivné hydratuje

a chrani pred dalsim
vysusovdnim. Slozeni

s komplexem z 10% urey,
panthenolem a glycerinem
pecuje o nohy a zanechdvd
je hebké na dotek. Krémovd
textura se dobre roztira

a rychle vstrebdvad.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Kﬁ.‘/

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.
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Balea
krém na nohy

S ureou
20
K¢

100 ml

Sedm let
se skenery

Nejdfiv jsme se naucili
nakupovat bez lidskych
pokladnich u téch samoob-
sluznych. V roce 2013 pfi-
Sla do Ceska dalsi novinka.
Jako prvni ji zaved| fetézec
Globus, kdyz umoznil
zakaznikdm u vchodu
vyzvednout si ruéni skener
a tim naditat ¢arové kody
jednotlivych polozek. Na-
kup se pak platil rovhou

u samoobsluzné pokladny
bez vykladani zbozi na
pas. Postupné ji zacaly
zavadét napriklad Tesco,
Albert nebo Coop. Retézce
s mensimi prodejnami

zatim odolavaji. MAFA

Naramek nemusi hlidat
jen , kriminalnika“
Nejmodernéjsi technolo-
gie umoznuji spole¢nostem,
aby ulehdily svym lidem také
ohliddni vlastni virové bez-
pecnosti. Pfikladem takové
technologie jsou chytré nd-
ramky C-19 Protector. Mdte
nafizeno, Ze nesmite prijit
s kolegy do tésného styku?
Misto neustdlého hliddni se
je tu technologie Bluetooth.
,Zaznamena vzdjemnou pii-
tomnost a silu signdlu mezi
jednotlivymi zafizenimi. Pfi
nedodrzovani socidlniho od-
stupu okamzité upozorni uzi-
vatele vibracemi. V piipadé
zjiSténi ndkazy lze anonymi-
zovand data prevést na jmé-
na a predat je hygienikdm,*
vysvétluje Marcela Hrd4, jed-
natelka spolecnosti Care Plus
Service. Naramky se neddvno
testovaly i v provozu Hospo-
darské komory. ,Diky tomu
jsme dokdzali obratem vytra-
sovat jednoho ze zaméstnan-
cl, ktery byl pozitivné testo-
vdn,“ komentuje praktické
vyuziti ndramkd mluvdi ko-
mory Miroslav Diro.
Podnikatelé vSak v této sou-
vislosti silné kritizuji za po-
vinek stdtni spravu. ,,Podivej-
te se, jaké fronty vznikaly na
vyménu fidi¢skych priakazi
s rizikem prenosu viru mezi
lidmi, a pfitom bychom uz
ddvno fidic¢ské priikazy ne-
museli na tzemi Ceska mit
u sebe, protoZe tdaje o tom,
Ze jsem oprdvnény fidi¢, md
policie k dispozici v evidenci
fidich,” pripomind Zdenék
Zajicek, prezident ICT Unie
a viceprezident Hospoddrské
komory s tim, Ze stdt by mél
byt odvdZnéjsi. PAVEL HRABICA

Placeni ,na dalku“

2

Loni se v Cesku devadesat
jedna procent vsech plateb
kartou odehralo bezkontakt-
né. Byli jsme tak jen o procen-
to za Australii, ktera tuto

,Soutéz“ vede.

25

Az pétadvacet procent klien-
tG bank v Cesku vyuziva

k placeni svdij chytry mobil.
Rozptyl vyuzivani této techno-
logie se u jednotlivych finan-
¢nich Ustavl pohybuje v roz-
mezi od 11 do 25 procent.
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Studenti védi, jak
Cistit vodu od sinic

Brnénsti studenti bodovali
v mezindrodnim meéftitku
s ndvrhem, jak cCistit vodu
od sinic s vyuzitim ndstro-
jua syntetické biologie.

V konkurenci témér 250
tym z 36 zemi ziskali zla-
tou medaili v soutéZi Inter-
national Genetically Engi-
neered Machine. Tym na-
zvany Generace Mendel
tvori studenti Masarykovy
univerzity a Vysokého uce-
ni technického. Mladi se

pustili do vyvoje systému,
jehoz zdkladem jsou bun-
ky Bacillus subtillis, coZ
jsou piidni bakterie. ,,Svo-
je* bunky upravovali tak,
aby mély na svém povrchu
proteinové leSeni, na kte-
rém budou zachycené en-

zymy jednak nicici buniky

sinic a jednak také likvidu-
jici jejich toxiny.

Kousek dalnice D6

Po dvou novych tsecich

ddlnice D6 budou fidici jez-
dit od pristiho tydne. Redi-
telstvi silnic a ddlnic v pon-

déli zprovozni obchvat
Revnicova a tisek mezi
Revnicovem a Novym Stra-
Secim. PTisti rok by mohla
zacit stavba zbyvajicich tif
stfedoceskych tsekt karlo-
varské ddlnice D6. AZ do
Varti bude hotova v roce
2024. €Tk

Zacinaji charltatlvm akce. Pro nemocné detl, sirotky i 11d1 v nouzi

V Cesku pred Vanoci startuji nejriiznéjsi charitativni akce. Na riznych mistech v Cesku se kona charitativni sbirka s ndzvem Vanoéni hvézda uréena na
pomoc onkologicky nemocnym détem. Lidé do ni mohou prispét zakoupem’m symbolu Vanoc, pryscti nadhernych. Letos sbirku ovlivnila pandemie,
méné je predevsim objednavek ze skol (na snimcich). Olomoucka charita véera spustila letosni benefi¢ni akci na pomoc détem ze siroté¢ince v mongol-
ském Ulanbataru, ktera vyvrcholi prodejem adventnich véncl v olomouckych kostelech. Vénce vyrabi lidé v bezpeci domova, jejich prodej se poté
uskuteéni béhem prvni adventni nedéle. Cesko ma také za sebou potravinovou sbirku, na které se vyrbraly tuny potravin. Reditel potravinové banky
Milan Hlousek véera fekl, Ze jen v chud$im Karlovarském kraji lidé nakoupili pro Cechy v nouzi pfes 12 tun zbozi.

2x CTK

Danovy unik.
Za pil miliardy

V kauze danového uniku za
pil miliardy korun vcera
soud uloZil deviti ze 13 obZa-
lovanych nepodminéné tres-
ty v rozmezi od 6,5 roku do
13 let. Dva obzZalované osvo-
bodil, dalsi dva dostali podmi-
néné tresty. Tii z odsouze-
nych navic musi zaplatit Ces-
ké republice vice neZ 160 mi-
liont korun. €rx

Jak podvést stat?

Obchod skupiny odsouze-
nych byl postaven na udaj-
nych karuselovych obcho-
dech s mobilnimi telefony.
Karuselové nebo také koloto-
cové podvody jsou spojeny

s mechanismem DPH.

o Vyuzivaji toho, ze dodani
zbozi do jiného clenského
statu EU je od DPH osvobo-
zeno. Na konci procesu je
firma, jez veskeré zboZi vyve-
ze do zahranidi. Od statu zis-
ka vratku DPH. Nékteré pod-
vodné sité mezi sebou posi-
laji opravdové zboZi, jiné si
jen preposilaji faktury.

Ceska posta.
Propusti lidi

Ceskd posta planuje k 1. biez-
nu piistiho roku zrusit 2371
pracovnich mist. Ministr vnit-
ra Jan Hamadcek na Twitteru
uvedl, Ze bude chtit k planu
vysvétleni a ve ctvrtek bude
jednat s generdlnim fedite-
lem posty Romanem Kna-
pem i zdstupci odbord. Se
zménami nesouhlasi firemni
odbory. €TK

Bez prace

29 000

Firma propusti zhruba 1500
lidi. PGjde o zaméstnance pos-
tovnich prepazek a listonose
a fidice. Statni podnik zamést-
nava témer 29 tisic lidi.

7000

Se snizovanim poctu zamést-
nancu posta pocita i dale.
Podnik chce do roku 2025
zrusit 7000 pracovnich mist.
Rusena mista chce nahradit
modernimi technologiemi.

Lada z televize uz
nebude starostou

Oblibeny a sympa-
ticky moderator,
kterému divaci
familiarné fikaji
Lada, rezignuje na
vedeni Rican.

ké jsou jeho pokusy, v nichz
divdkiim a hostim ukazuje
zajimavosti z rtznych véd-
nich obord. Na zdvér poradu
se Maros$ s Lidou vyddvaji na
adrenalinové zdzitky. Kofen
je ale také starostou Rican
u Prahy. V¢era ozndmil, Ze re-
zignuje na funkci, davody
uvede zitra na tiskové konfe-
renci. Znamy televizni mode-
rdtor je v Cele mésta tieti vo-

Ve mésté se fesila kauza byth.
Koren vyslovil obavu, Ze se
zastupitelé pfevodem vystavi
odpovédnosti za Skodu na
majetku obce a mohou celit
trestnimu stihani.

Vladimira Kofena vétsina Ce-
chti zna z populdrniho pora-
du Zdzraky prirody, které mo-
deruje s hercem MaroSem
Kramdrem. Zvlast sympatic-

e Soud se v nepravomocném
rozhodnuti pfiklonil na stranu
najemnikd. Opozice za STAN
doporucila, aby zastupitelé
rozhodli, Ze k pfevodu dojde.

Mize za odchod fi¢anska kauza: 100 korun za byt?

lebni obdobi, poprvé byl zvo-
len v roce 2010. K déivodiim
odstoupeni se Kofen zatim
nechtél vyjadfovat. , Ty pfim-
ky se protnuly v jednom
bodé,“ uvedl pouze. Jasné
neni ani to, zda zlistane zastu-
pitelem. SestactyTicetilety Ko-
fen kromé dc¢inkovdni v Ces-
ké televizi také v roce 2006
ziskal ocenéni Ceskd hlava za
popularizaci védy. €Tk

o Kauza je z let 1998 a7 2000.
Byty se stavély na méstskych
pozemcich, financované byly
z Casti méstem, dotacemi
a najemniky. Podle smluv je
lidé méli 1. ledna 2020 ziskat
do vlastnictvi za 100 korun.
Podle pravnikd je ale smlouva
neplatna a prevod mize
zpUsobit Skodu ve vysi desitek
milion{ korun.
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Civiliste
Etiopska armada vcera
oznamila, Ze jeji sily jsou
jiz jen 50 kilometrti od
spravniho strediska severo-
etiopského Tigraje a obkli-
Cuji ho. Premiér Abiy
Ahmed, ktery na zacatku
meésice zahdjil v Tigraji
ofenzivu, vyzval v nedéli
tamni stranu TPLF, aby do
stfedy slozila zbrané. Kvali
bojam pfisly o Zivot udaj-
né tisice lidi. Podle OSN se
do sousedniho Sudanu
uchylilo od zacatku konflik-
tu asi 40 tisic lidi. Mozna
tam uprchne az 200 tisic
osob. AP

Porusil zakaz.
Chtél se jen
venku porvat

Zatim s pokutou 135 eur vyva-
zl obyvatel francouzského
meésta Lannion, kterého
v noci pfistihla policejni hlid-
ka s vlastnorucné sepsanym
zdtivodnénim, pro¢ opustil
domov: ,,Chci nékomu rozko-
pat hubu.” Vyplnéni formuld-
fe s vysvétlenim, proc je do-
ty¢ny venku v dobé zdkazu
vychdzeni, je ve Francii povin-
né. Vtomto piipadé ale provi-
nilcova upfimnost strazce zd-
kona zaskocila. Devétatficeti-
letého muZe asi hodinu po
ptlnoci zpozorovala policej-
ni hlidka, jak se skryva za au-
tem pobliZ mistniho nddrazi.
~Rekl, Ze na nékoho ¢ekal,
aby mu rozbil hubuy,“ uvedl
policejni ndcelnik Daniel
Kerdraon. ,,Osvédceni vyplnil
rucné a vepsal do néj své pra-
vé jméno i ¢as odchodu z do-
mova. Kolegové mu ale vy-
svétlili, Ze uvedeny dtvod
neni prdvoplatny,“ doplnil
s tim, Ze muz bude muset na
komisafstvi v bretanském
mésté vysvétlit, pro¢ mél
u sebe zbran - ntiz s vyskako-
vaci ¢epeli. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Diky inovativni gelové formuli dodd fantasticky

barevny vysledek a vzhled nehti jako ze salonu.
Idedlni pro finis domdci

manikuary i pedikury.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

b oeliken
ultra stay

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

s.he stylezone
colour&style

Ultra Stay

gelovy lak na nehty
10 ml, vice odstint

920
K¢

Dva mrtvi pri
utoku v kostele

Dva lidé pftisli o Zivot

a nékolik dalsich bylo
vadzné zranéno pfi utoku
bodnou zbrani v kostele
v San Jose v Kalifornii.

V dobé utoku byli na
misté jen bezdomovci,
ktefi tam mohli kvili
zimé pfenocovat.

Biden predstavi
spolupracovniky

Nové zvoleny prezident
USA Joe Biden pldnuje
jmenovat ministrem za-
hranici svého dosavadni-
ho blizkého poradce An-
tonyho Blinkena. Velvy-
slankyni USA pfi OSN
chce idajné jmenovat
zkuSenou diplomatku
Lindu Thomasovou
Greenfieldovou.

Sarkozy u soudu

Do 10. prosince by mélo
trvat soudni liceni s by-
valym francouzskym pre-
zidentem Nicolasem Sar-
kozym (na snimku), kte-
1y je obvinén z korupce.
Hrozi mu trest aZ deset
let odnéti svobody a po-
kuta jeden milion eur
(26,3 milionu korun).
Spolec¢né s nim jsou ob-
Zalovani také vyznamny
patizsky prdavnik Thierry
Herzog a nékdejsi soud-
ce Gilbert Azibert. éTx

V Trumpoveé tyu trum

Zrejmé i pro pre21-
dentovy nejblizsi
byla ctyriasedesati-
leta pravnicka pri-
lis kontroverzni.

Volebni tym amerického pre-
zidenta Donalda Trumpa se
distancoval od konzervativni
pravnicky Sidney Powellové,
kterd v poslednich dnech roz-
vijela konspiracni teorie
a vznesla nepodloZend obvi-
néni z volebnich neregulér-

nosti. Podle ni podvodny soft-
ware umoznil pfesun mi-
liontt hlasi odevzdanych
Trumpovi k jeho demokratic-
kému soupefi Joeu Bidenovi.
V prezidentskych volbdch
zvitézil podle projekci médii
Biden, kdy?Z si ptipsal 306 vo-
litelG a Trump 232. Trump
tvrdi, Ze bylo hlasovani po-
znamendno podvody. U sou-
dt ale zatim neuspél.
Powellovd, o které Trump
jesté 14. listopadu mluvil na
Twitteru jako o jedné ze
svych pravnicek, ale s obviné-
nimi z podvodi ve ctvrtek
19. listopadu ocividné zasla

Giuliani a Powellova pri c¢tvrtecni tiskové konferenci

prilis daleko. Kromé jiného
uvedla, Ze volebni software
ve stdté Georgia a dalSich byl

vytvoren na pfikaz nékdejsi-
ho levicového venezuelského
prezidenta Huga Chdveze

a umoznil krddeZ miliont
hlasd Trumpovi.

»,Georgia bude pravdépo-
dobné prvnim stitem, ktery
vyhodim do povétii,“ sdélila
Powellova. Pozdéji dodala, Ze
pldnuje podat na stdt biblic-
kou Zalobu.

V nedéli prezidentiv tym
uvedl, Ze uz s Powellovou ne-
spolupracuje. ,,Neni ¢lenkou
Trumpova prdavniho tymu.
A neni ani prezidentovou
osobni prdvnickou,” uvedli
v prohldSeni prdvnici prezi-
dentovy kampané - byvaly
starosta New Yorku Rudy Giu-
liani a Jenna Ellisovd. €TK a MET
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Némecko karanténu
ziejmé jesté prodlouzi

Bavorsky premiér
tlaci na prisnéjsi
opatreni. Za Spat-
ny priklad oznadil
i Cesko.

Némecko zfejmé mifi k pro-
dlouZeni nynéjsi listopadové
karantény, protoze prudké §i-
feni koronaviru se sice zasta-
vilo, pocet nakazenych se ale
snizit nedafi. O nezbytnosti
prodlouzeni restrikci hovofi
vicekanclét Olaf Scholz ¢i ba-
vorsky premiér Markus
Soder, ktery opét varoval
pred Ceskym scéndfem.
Novym datem konce karan-
tény by mohl byt 20. prosi-
nec. Rozhodnuti se ocekdva
zitra, kdy bude kanclérka An-
gela Merkelovd o situaci jed-
nat s premiéry némeckych
spolkovych zemi. Ta chtéla
jiz pfed tydnem karanténu
zprisnit, spolkové zemé to

Slovensko.
Rekordni dluh
kvuli covidu

Na rozdil od Ceska Slovensko
v plné mife nevyuZilo diivéj-
$iho ptiznivého vyvoje ekono-
miky k ozdraveni stdtnich fi-
nanci. Bratislava tak na roz-
dil od Prahy vyjde z koronavi-
rové krize s rekordnim vetej-
nym dluhem v poméru k vy-
konu ekonomiky. Upozorni-
la na to vcera nezavisld slo-
venskd Rada pro rozpoctovou
zodpovédnost, kterd dohlizi
na hospodareni stdtu. Podil
vefrejného dluhu Slovenska
na hrubém domdcim produk-
tu (HDP) se v uplynulych le-
tech mirné snizoval a loni do-
sahl 48,5 procenta. Cesko vy-
kdzalo dluh na trovni
30,2 procenta HDP. Riist za-
dluZeni Slovenska, které le-
tos podle drivéjSich odhada
presdhne hranici 60 procent
HDP, oznacila Rada za Spat-
nou zpravu zejména kvili do-
padiim stdrnuti obyvatelstva.
To s sebou pfinese v budouc-
nu tlak na rist vydaji statu.
Ceské ministerstvo financi
pocitd s tim, Ze vladni dluh re-
publiky do roku 2023 vystou-
pina 47,4 procenta z letos pld-
novanych 39,4 procenta
HDP. Pandemie letos zptsobi
v Evropé propad mnoha eko-
nomik, negativni dopady ko-
ronavirové krize uz také zhor-
Sily hospodareni stdtt. €Tk

Muzeme doufat, ze
odle aktualni situace
ude v prosinci vyda-

no prvni povoleni pro

vakciny. Data vypadaj
dobre.

JENS SPAHN .
NEMECKY MINISTR ZDRAVOTNICTVI

ale odmitly. ,VSe hovorfi
o tom, Ze v soucasnych ome-
zenich bude nutné jesté néja-
kou dobu pokracovat i po
30. listopadu,“ uvedl Scholz
v listu Bild am Sonntag.

| Kratce |
Zpochybnili
zadrzeni Ghosna

Byvaly $éf automobilky
Renault-Nissan Carlos
Ghosn byl v Japonsku za-
drzovan nepravem. Uved-
la to vCera pracovni skupi-
na pfi OSN. Japonskou vla-
du proto vyzvala, aby mu

Karanténa v Némecku, kde
jsou uzavfené restaurace, di-
vadla, kina ¢i muzea, zatim
plati do konce tohoto mésice.

Oteviené o jejim pokraco-
vani nyni hovorti i Séder, kte-
ry patii k nejvlivnéjsim zem-
skym premiérim a ktery byl
vzdy stoupencem rdznych
protikoronavirovych opatfe-

»Uzavirku musime pro-
dlouzit. Cisla jsou bohuZel
stdle vysokd. Pokud lécbu
ukoncime prilis brzy, riskuje-
me tézkou recidivu,” napsal
na Twitteru s tim, Ze je lepsi
vydrzet del$si omezeni nyni
nez pres Vanoce. Vdno¢nimi
svatky argumentoval i v roz-
hovoru s televizi ARD.

,Abychom mohli strdvit
pékné Vanoce, musime ome-
zeni prodlouzit a také pro-
hloubit,” uvedl. ,V kazdém
ptipadé o dva, 1épe vsak o tii
tydny. Nejméné tak dlouho,
nezZ se dostaneme na hodno-
tu poctu nové nemocnych pa-
desdt,“ naznacil. Zminil tak
cil dosdhnout hodnoty pade-

vyplatila odSkodné a dalsi
kompenzace. Ghosn byl
v Japonsku zatcen v listo-
padu 2018 a pak obvinén
z nékolika trestnych ¢in,
mimo jiné z toho, Ze ne-
priznal vSechny prijmy

a zneuzil firemni penize.
Po péti mésicich byl pro-
pustén na kauci, loni
uprchl do Libanonu.

sdti nakazenych na 100 tisic
obyvatel v sedmidennim ob-
dobi.

Bavorsky premiér jako ar-
gument pro pokracovdni ka-
rantény opét uvedl i Cesko.
,Kdyz karanténu skonc¢ime
nyni na tak vysokych cislech,
kdyz ztratime trpélivost, pak
se vSechno zase rozjede a my
skonc¢ime jeS§té s tvrdSimi
opatienimi, nez nyni plati
v Cesku nebo v Rakousku,*
uvedl

Némecko chce byt pfipra-
veno ockovat proti koronavi-
ru jeSté v prosinci. Véera to
béhem své navstévy
sasko-anhaltského mésta Des-
sau-Rosslau u vyrobce vakcin
IDT Biologika fekl ministr
zdravotnictvi Jens Spahn. Je
presvédcen, Ze proockovat
populaci, aby bylo mozZné
pandemii porazit, se podafi
jesté pred koncem nadchdze-
jiciho roku. Ozndmil také, ze
Némecko si od IDT Biologika
koupi nejméné pét miliont
vakcin. €TK a MET

Covid. Zelenskyj
sez ného vylécil

Ukrajinsky prezident Vo-
lodymyr Zelenskyj véera
ozndmil, Ze md negativni
test na koronavirus. Spolu
s Séfem své kanceldfe se
predtim 1é¢il z nemoci ve
vlddni nemocnici. érx

\
Kbeliky

Na nasledky amyotrofic-
ké lateralni sklerozy
(ALS) véera v USA zemrel
Patrick Quinn, jeden ze
spoluzakladateli celosvé-
tové ,kbelikové“ kampa-
né, ve které si lidé hlavu
polévali kbeliky naplné-
nymi ledovou vodou. Vy-
zva, do které se v roce
2014 zapojili svétovi stat-
nici i celebrity, pomohla
rozsirit povédomi o ALS
a vybrat stovky milion(
dolard na vyzkum.
Quinnovi, ktery skonal
ve véku 37 let, lékari
nemoc diagnostikovali

v roce 2013. ALS je velmi
progresivni nervosvalové
onemocnéni, pfi némz
pacient postupné ztraci
kontrolu nad vSsemi svaly
v téle. Trpél jim také
nékdejsi cesky premiér
Stanislav Gross. AP

Historicky krok. Podle pozorovatelii
Netanjahu priletél do Saudske Arahie

Izraelsky premiér Benjamin
Netanjahu tajné letél do Satd-
ské Ardbie, kde se setkal s ko-
runnim princem Muhamma-
dem bin Salmdnem. Vcera
o tom informovala izraelskd
média. Agentura AP upozor-
nuje, Ze by Slo o viibec prvni
zndmé setkdni celnych sand-
skych a izraelskych ptredstavi-
teld.

Netanjahuovu cestu do
Saudské Ardbie potvrdil iz-
raelsky ministr Skolstvi
a Clen premiérovy politické
strany Likud Joav Galant.
»Fakt, Ze se schiizka uskutec-
nila a informace o ni se dosta-
la na vefejnost, i kdyz poloofi-
cidlné, je véc obrovského vy-
znamu,“ ekl ministr.

Premiér Netanjahu

Agentura AP upozornila,
Ze podle webu s udaji o rada-
rovém sledovdni tras letadel
podnikl v nedéli soukromy
tryskovy letoun, ktery Netan-
jahu v minulosti uz pouzival,
let z izraelského Tel Avivu do
Neomu na saudském pobiezi

Princ Salman

Rudého mote. Pravé tam bylo
napldnovdno setkdni bin Sal-
mdna s Pompeem. Podle iz-
raelskych médii, kterd se od-
voldvaji na nejmenovaného
izraelského pfedstavitele, se
spole¢né s Netanjahuem do
Saudské Ardbie vydal i Josi Co-

hen, $éf izraelské tajné sluz-
by Mossad. Pompeo se snazi
vlivny stdt Perského zdlivu
presvédcit, aby ndsledoval
Spojené arabské emirdty a Ba-
hrajn a navdzal po jejich vzo-
ru oficidlni vztahy s Iz-
raelem. Rijad zatim normali-
zaci vztaht odmitd a uvadi,
Ze nejprve je potfeba zamérit
se na palestinské snahy o vy-
tvofeni samostatného stdtu.
Izrael mél vsak i pfed letos-
ni dohodou o diplomatic-
kych vztazich s Emirdty a Ba-
hrajnem po dlouhou dobu na
staty Perského zdlivu neofi-
cidlni vazby, které v posled-
nich letech posilily diky
tomu, Ze obé strany vidi bez-
pecnostni hrozbu v frdnu. érx



Pomocnici z 1ékarny

pro celou rodinu

MAXIMALN{
POSILENI IMUNITY!

S ohledem na soucasné déni - noseni
rousek, dodrzovani odstupi ¢i setrvani
v nafizené karanténé, je potieba mit vice
nez kdy dfive silnou a odolnou imunitu.
Proto nevahejte a v 1ékdrné si potidte je-
dine¢ny Imunit® AKUT. V jeho slozeni
naleznete vyznamné mnozstvi pfirodnich
imunostimula¢nich beta-glukand, které
maji pozitivni vliv na lid-
sky organizmus. Pro ma-
ximalni posileni imunity je
tento doplnék stravy rovnéz
obohacen o vitamin C a selen,
ktery chrani bunky pred volnymi
radikaly.

Diky svému Setrnému slozeni je
Imunit® AKUT vhodny pro diabetiky, ce-
liaky i téhotné a kojici Zeny.
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infekcim a zanétum
Svédéni, paleni, neprijemny vytok? Nenechte bakte-
rialni a kvasinkové infekce narusovat vas zivot.
Zastavte je pFirodni cestou — konopim!

Konopna myci emulze Intime uc¢inné posiluje obrany-
schopnost intimnich partii a poskytuje ulevu od nepfijem-
nych projevi zanétu a infekei vagindlni sliznice. Pfirodni
slozeni bez umélych parfému a barviv spojuje zvla¢nujici
uc¢inky konopného oleje s grepovymi seminky, matefi-
douskou, tymidnem a mirné kyselym pH a zajisti vasemu
klinu maximalni pé¢i. Intime je vhodna pro viechny, i té-
hotné a kojici Zeny.
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NA PRiPRAVU:

Zlaténku Ize pfidat
také do jogurtd, kasi
ajinych pokrmd.

W

Nadymani a nepfijemné pocity
v bfise téméf po kazdém jidle?
Casté prijmy i zacpy? Problé-
my se zazivanim dokazi zne-
pfijemnit Zivot kazdému

Z nas, pritom stadi tak

malo - zaradit do své-
ho jidelnicku kvalitni
vldkninu. Zapomen-
te v3ak na klasické
psyllium!
Vyzkousejte jedinec-
nou kombinaci zlaté
Inéné vlakniny ze lnu
~ setého a chia seminek
- Zlaténku. Pravé len
sety napomaha k lep-
$imu traveni a vyluco-
vani. Diky obsazenym
omega-3 esencialnim
vicenenasycenym ky-
selinam (PUFA) je
tento doplnék stravy
pro organizmus hod-
notnéjsi nez psyllium.
Zlaténka md velice
ptijemnou ofiskovo-
-maslovou chut.

Deépress :

Uinéfinl nendvyhovd kombinace:
+wwoksdnf a pozhihmi nilada® **

 ormidind paychicki @ narvovd Bt

KOMERCNI SDELENT

Odlozte
SPATNOU
NALADU

Trapi vas jiz delSi dobu
Spatna nalada a bo-
jujete neudspésné se
stresem? Nedovolte,
aby starosti a stres
pronikly do vaseho zi-
vota a radéji uklidnéte
sviij nervovy systém.
Zvolte uéinny a nenavy-
kovy pripravek pro lepsi
naladu De-press. Ten
obsahuje unikatni kom-
binaci bylin v ¢ele s koz-
likem lékarskym pro
lepsi vyrovnani se stre-
sem a medunkou pfispi-
vajici k celkovému uvol-
néni a pozitivni naladé.
Vzacny $afran tyto G¢in-
ky synergicky posiluje,
urychluje jejich nastup
a pomaha tak udrzovat
dobrou naladu. Soucasti
dopliku stravy je také
vysokda davka L-tryp-
tofanu (zdroje tzv. hor-
monu $tésti), vitamin
B6 a hor¢ik pro snizeni
unavy a vycerpani.

eyvireind s stresem’, anitani dnavy a vygerpdad'

2apindd c1zmy
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1. hykavec

2. francovka

3. ohnuti

4. volebni schranka

1 2 3 4

5. femen k fizeni koné
6. dolni koncetina

7. patfici ovci

8. kruhy

5 6 7 8

0) O

O 0)

15.55 To je vrazda, napsala IX
16.45 Cestkc‘)n[nénie
-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Nevinné lzi

21.25 Dirau Hanusomc

23.05 Kolo plné hvézd

00.00 Pripady detektiva Murdo-
cha Xi

00.45 AZ-kviz

01.10 V kondici

01.25 Zajimavosti z regiont

0155 Rajskeé zahrady

02.15 Dobré rano

04.45 Milovnici vina (12/16)

16.30 Nevlidna planeta (4/6)
17.20 Tajemstvi ostrovii Vanuatu
18.10 Manu a Matéj na cesté

z Rima na ostrov Capri

(6/10)

18.35 Labyrint svéta a raj srdce

18.45 Vedernicek
19.00 Cyklotoulky
19.15 Bozi mladi(1/4)

19.40 Postiehy odjinud
19.50 Zpravy v ceském znako-

vém jazyce

20.00 Tajemstvi nacistickych
ponorkovych zakladen

21.00 Cesky zurnal

22.15 Dynastie Kennedyi (5/6)

23.05 Ve jménu vlasti VIl (7/12)

00.00 Dicte - kriminalni repor-
térka lll (5, 6/10)

Napiste svou bublinu

To jsou ale prasata ty
lidi, podivej, co
véechno vyhazujou!

VACLAV HOHOMAS
Facehook

DNES ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° Napiste bublinu a reagujte na
1/5 c sloupek na: www.facebook.com/
' . denikmetro FOTO: 2x AP

3/7°C

Teplotni rekordy:

1/5°C

-16,3 °C (1858)

2/6°C

16,6 °C (1984)

15.55 Mentalista Il (11) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.25 Ulice (3942) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (62) 14.30 Top 3 YouTube Chart
20.20 Utajeny Séfll Studna. Serial (CR, 2020) 14.45 Ocko hity
21.40 Vikend 21.35 7 padiu Honzy Dédka 15.00 Mixxxer Live
22.40 Namofrni vysetfovaci 22,50 Fachmani 17.00 Ocko hity
sluzba New Orleans V 23.25 Policie v akci 17.30 Smartmania
(24] 00.25 Namoini vysetfovaci 17.35 Ocko hity
23.35 Mentallsta 1l (10 sluzba IX (3) 18.00 Top 5 NA KOLE
00.30 Mentalista Il (11, 01.20 Walker, Texas Ranger IV 18.20 Ocko hity
01.20 (Castle na zabiti Il (20) (@) 19.00 Moje desitka
02.00 Namorni vysetfovaci 02.20 Jake a Tlustoch IV (15) 19.50 Ocko hity
sluzba: New Orleans V 03.20 Prostieno! 21.00 CZ&SK
(24) . 04.25 Séf na grilu 22.00 Naked Attraction
03.05 Co na to Cesi 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Dopisy a vzkazy

IVAN
ADAMOVIC

PRUOVODCE PRITOMNOSTI

| Sloupek |
OBJEKT
HAVEL

U filmu Havel reziséra a scendristy Sldvka Hordka se divaci
znacné rozchdzeji, co se hodnocenti tyce. Jedném vadi, Ze je tu
byvaly disident a prezident zobrazen i se svymi slabostmi, ba
dokonce je na nich do urcité chvile postaven pribéh. Jini zase
ocenuji odvahu tviircti a celkové dobfe zvlddnuté femeslo.

A samoziejmé se objevuji ndzory typu ,tak to nebylo®.

Lidé zabyvajici se filmem ¢i uménim obecné védi, Ze umélec-
ké dilo md prdvo na zna¢nou miru licence. Je to, jako bychom
vycitali Tarantinovi, Ze nenechal zavrazdit na konci svého

snimku Tenkrdt v Holly-

woodu manzelku Roma-
Umélecké dilo

na Polanského. V detai-
ma pravo na

lech by ale film sedét mél
- prosté pro dokresleni au-
znacnou miru
licence.

tenticity. Proto mi pfiSlo
zvldstni, Ze estébdci sledu-
jici ve filmu Vaclava Hav-
la 0 ném hovofi ve své
zv14stné uzpiisobené mluvé jako o ,,subjektu”. Védeél jsem to-
tiZ ze studia archivi StB, Ze sledovanou osobu obvykle oznaco-
vali terminem ,,objekt“. Tu zménu jsem pochopil ve chvili,
kdy jeden z tajnych policistd nahldsi do vysilacky vétu, jez

se zfejmé méla stdt hldSkou: , Subjekt vchazi do objektu!*

(To kdyZz Havel zaSel do své chalupy.) Je v pofddku kvili jedné
hldsce ménit realitu? Nezndm odpovéd, klonim se spise

k tomu, Ze to za to nestoji. Logika jazyka tajné policie méla
své podivuhodné zdkonitosti. Tfeba kdyz hovofili o sledova-
ném ,objektu”, sklonovali jej Zivotné, protoZe to byl piece
¢lovék, tedy ,,bez objekta“. Lidstvi sledovanym osobdm
prisuzovali, ale pouze na roviné jazyka. Nezapomenme.

K1 Jaké jidlo mate letos nejcastéji?

Marek B. Kra¢mar
Ja nevim ani to, co
jsem mél véera
k obédu, natoz toto.

Dominik Chvatal
Cinska polévka
YumYum a parky
v rohliku s kecupem.

Marcela Kostalova
Omacky, které se pri
chozeni do prace
nestihaly.
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Tahle kresbicka k ndm doputovala pres e-mail mms@metro.cz.
Jeji autorkou je ¢tenarka Lenka Kravontkova. Ta ke svému vytvoru
jednoduse dopsala ,volny cas“. Také k tomu nas #metrotag

slouzi. MGzete si s nim zkratit €as. Jedete z Cerného Mostu na
Andél a Metro uz mate proctené? Tak vytahnéte tuzku a tvorte.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Bez kosiku
Obchodni fetézce i mensi
samoobsluhy si vlddni na-
fizeni o vymezeném pro-
storu pro jednoho zdkazni-
ka vysvétlily po svém. Od-
stranily ndkupni koSiky
a ponechaly pouze ¢dst nd-
kupnich vozikt, pry aby
byla kontrola, kolik zdkaz-
nikd do obchodu vstupu-
je. Tim ale nastal problém
pravé pro zdkazniky. Bez
voziku vds dovnitf nepus-
ti, takZe si musite vzit vo-
zik i v pripadé, Ze jdete
treba pro jednu housku.
Zvlasté v malych prodej-
ndch, kde vétsina lidi po-
uzivala i koSiky marketu
pro mensi ndkup, je najed-
nou vozikd moc a lidé si
prekdzi. A ti, co byli
zvykli pouZzit vlastni ko-
§ik, o jehoz hygienu se sta-
rali sami, jsou nuceni po-
uzit vozik, ktery pred
nimi pouzila fada lidi. Sli-
bované casté otirdni drza-
ki vozikl se mnohde ne-
kond. Pfed vétSinou mar-
ket stoji fronty lidi ceka-
jicich na vozik a zaddné ro-
zestupy nedodrzuji.

A. GEBAUEROVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

LABUZNIK

v . .
.. Z& koronavirus zmutuje.

( Nikoho tenkrat nenapadlo,...

.. ze zmutujou lidi.

honza-smolik.com



Vénujte

Svym blizkym kousek zdraV!

POUKAZ NA POBYT z nasi nabidky

Vyberte si z nasi nabidky konkrétni pobyt, ktery byste

chtéli vénovat svym blizkym. Radi Vam vystavime darovaci

poukaz na hotovy pobyt z nasi nabidky pfimo na jména obdarovanych.
Vase spokojenost je nasim cilem.

Zaslete tedy na nd§ e-mail poptdvku s témito informacemi: VaSe jméno a adresa, telefon a e-mail, ndzev vybraného pobytu,
poZadovany termin (alespor kalenddrni mésic) a jméno obdarovaného. Poukaz vystavime podle Vase zaddni a zasleme na
Vasi adresu.

POUKAZ S PENEZITYM DAREM

Pokud si nejste jisti vybérem konkrétniho pobytu nebo jeho terminu, zvolte moznost obdarovani
poukazem s definovanym finanénim obnosem. Je to varianta univerzalni a skyta obdarovanému
moznost svobodné volby. Jeho volba bude jisté odpovidat jeho prredstavam a tak se nemuze stat,
Ze byste se netrefili do vkusu obdarovaného. Je zcela na Vas, jakou finanéni ¢astku budete chtit na
poukaze uvést. Tyto poukazy standardné vystavujeme s platnosti 1 rok.

Pro objedndni takového poukazu staci zaslat na nds e-mail poptdvku a informace: Vase jméno a adresa, telefon a e-mail, véno-
vanou financni ¢dstku a jméno obdarovaného.

SPA & GOLF Resort E-mail: info@hotel-kostelec.cz
Lazné Kostelec u Zlina > www.hotel-kostelec.cz



metre

ZDRAVI

KOMERCNI PRILOHA

PROFIMEDIA.CZ

24. listopadu 2020, www.metro.cz

sadravi zeny




komercni pfiloha

| ZDRAVT |

ltery 24. listopadu 2020

14

Pecujte o své ledviny

Mnohé z nas ani nenapadne,
Ze by nasSe ledviny nemusely
fungovat spravné. Zhruba
90 % z nas se 0 Své nemoci
ledvin dozvi teprve tehdy,
kdyZ se dostavi zavazné
problémy! Diivodem je i to,
Ze nemocné ledviny neboli

a pfiznaky onemocnéni se
tézko rozpoznavaji. Jednim

z takovych stavi je i tvorba
mocovych a ledvinovych
kamend, na jejichZ vzniku se
Casto podilime nevhodnou
Zivotospravou.

Ledvinové kameny postihnou
v pribéhu Zivota desetinu popula-
ce, pficemz muzi byvaji zasazeni
az 4x castéji neZ Zeny. Velky podil
na vzniku ledvinovych kament
md pritom Zivotni styl, ktery maze
ovlivnit kazdy z nds. Pfedev$im
strava a pitny reZim maji zdsadni
vliv na sloZeni moci a potencidl
k tvorbé mocovych a ledvinovych
kament. PfiCem?Z recidiva ptichdzi
az v 70 % pripadii i po uspésné 1éc-
bé. Proto je vhodné prispét k ochra-
né svych ledvin vhodnou stravou
a aktivnim Zivotnim stylem.

JAK POZNATE, ZE SE VAS TYTO
POTIZE MOHOU TYKAT?

Mezi hlavni rizikové faktory for-
movdni kamend patfi nizky objem
moci, nadmérny piijem zZivodis-
nych proteint a tukt, chronicky
nedostatek vapniku a vldknin,
nedostatek hof¢iku a naduZzivdni
alkoholu.

O tom, Ze mdte ledvinové kameny
nemusite néjakou dobu viibec veé-
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LOMIKAM"

Wydivewy dopini

vétSinou musite zamifit rovnou
do nemocnice. MtiZe byt pozorovdn
také vyskyt krve v moci. Pokud vds

dét. Nékdy se projevi jako obcas-
né pobolivdni v bedrech, jindy az
v podobé silné bolesti, se kterou

trdpi nékteré z téchto potizi, méli
byste informovat 1ékafe, ktery urci
dalsi postup.

JAK MUZETE SVYM LEDVINAM POMOCI?

Nejcastéjsim typem kament byvaji konkrementy §tavelanu vdpenatého, fosfore¢nanu vipenatého a kyseliny
mocové. Tyto latky se do moci dostanou jako produkty metabolismu potravin, které prijimdme ve strave,
nebo jsou v téchto potravindch primo obsaZeny. Proto je vhodné zamérit se vedle pitného rezimu také na
nasi stravu.

1 Dostate¢ny prijem tekutin

«Jako prvni je tfeba upravit pitny rezim. Pro pohodové fungovani ledvin byste méli vypit minimdlné 2
litry tekutin denné (3 litry v letnich mésicich). Alespon polovinu téchto tekutin by méla tvofit ¢istd voda.
Dejte si pozor na nadmérnou konzumaci ¢aje, kdvy a minerdlni vody.

2 Méné masa i mléénych vyrobki
« VétSina pacientd s ledvinovymi kameny konzumuje vyrobky z masa 2-3x denné. Konzumace masa zvy-
Suje mnozstvi kamenotvornych ldtek v moci a zdroven snizuje jeji pH. Pfi nizkém pH jsou tyto latky hife
rozpustné a sndze dojde k jejich sraZeni a tvorbé kament. Pfijem vapniku by mél byt udrzovdn na stfidmé
hranici, vyhybejte se nadmérné konzumaci mlécnych vyrobkda.
»Pacientiim, ktefi trpi na ledvinové kameny doporucujeme restrikci prijmu ZivociSnych proteinil, soli a normdlni piijem
vdpniku. M1écné vyrobky je idedIni prijimat mezi hlavnimi jidly. Cdst vdpniku a Stavelanil se tak totiZ vysrdZi ve strevnim
traktu a odejde se stolict,“ radi MUDr. Pavel Drlik z urologického oddéleni UVN Praha.
3 Dopliite citrusy a horc¢ik

«V dnesSni dobé se poklddad za
nejvétsi rizikovy faktor nadbytek
kyseliny mocové v moci ve formé
krystalt, které vytvdreji jadra
budoucich kamentd. Vhodnymi
inhibitory vzniku ledvinovych
kamend jsou piedevsSim citrdty
a horcik, které miiZeme prijimat
ve stravé nebo ve formé riaznych
prepardtd.
Citrdty jsou soli kyseliny citrono-
vé, bézné se vyskytujici v citru-
sech. V téle jsou preménovany
na alkalické latky vylucované
moci, ¢cimz prispivaji ke zvySeni
PpH moci. Mimo to maji schopnost
vdzat vapnik a sniZovat jeho kon-
centraci v moci, kterd miZe ke
vzniku kament pfispivat. Alkali-
zace moci muze vést k pomalému
rozpousténi kament a zabrdnit |
jejich dalsi tvorbé. L =

ejte sve ledviny do pohody!

Doplnék stravy LOMIKAM obsahuje CITRATY a BYLINNE EXTRAKTY.

Citraty (hofeénaty a draselny) prispivaji ke zvyseni pH modi.

- Phyllanthus niruri (tzv. Chanca piedra) je bylina, které uzivani pfispiva
k udrzovani normalni funkce mocové soustavy a toku moci.
Chrysanthellum americanum ulevuje od pocitu tézkych nohou.

s

Bez lepku, bez cukru, prirozené bez laktozy.

Zadejte LOMIKAM ve své lékarné.

C'tréty Dostupné i online (napr. benu.cz, pilulka.cz).
Vice na www.lomikam.cz
Phy/{anthUS
Niryrj

Vyhodné 3 mésicni baleni

pouze 1tableta denné

Chrysan thellum
ame"icanu,n

s =

Kontaktniinformace: ARDEZ Pharma, spol. sr.o., Popovova 948 /1,143 00 Praha 4, E-mail: info@ardez.cz
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Davejte pozor na suchy vzduch

V zimé mnohdy
netrpi byty jen
vlhkosti. Proto-
Ze se méné vétra
a vice topi, vzduch
byva naopak prilis
suchy. Co s tim?

Idedlni vlhkost v byté se pohy-
buje okolo 50 procent. Pokud
klesne pod 40 procent, je jiz
vzduch povazovdn za suchy.
V pfetopené domdcnosti tato
hodnota miZe dosahovat do-
konce pouhych 20 procent.
A to uz mtze znamenat, pre-
devsim pro alergiky a déti vy-
razny zdravotni problém. Ne-
dostatecné zvlhcéeni dycha-
cich sliznic totiz drdzdi ke
kasli a miZe sniZovat obra-
nyschopnost organismu.

V dobé, kdy na nds navic
utoci viry a bakterie, je proto
potieba si vlhkost v byté hli-
dat. Zvlasté, pokud jiz one-
mocnéni propukne, je zvyse-
ni vlhkosti vzduchu dilezZi-
tou soucdsti lécebného proce-
su, protoze podporuje vykas-

Vénuijte pozornost odstranéni prachu.

ldvdni a uvoliuje hlen. Jak na
to, abychom méli v byté
vzduch ¢isty a zdravy?

Zbavujte se prachu
a vétrejte

Jednou z jednoduchych,
ale t¢innych metod je pravi-
delné se zbavovat prachu.
Alespon jednou tydné ho oti-
rejte z ndbytku, ale misto pra-
chovky pouzijte vlhké hadri-

PROFIMEDIA.CZ

ky a po pouZiti je nezapomen-
te vyprat. Pokud jste alergici,
minimalizujte bytové texti-
lie, jako jsou zdvésy, zdclony,
prehozy, ubrusy, ale i ¢alou-
nény nabytek. Také radéji vy-
sdvejte, neZ zametejte, a vysa-
vace volte s vysokym sacim
vykonem, které umi zachyta-
vat alergeny a vyfukuji Cistéj-
§i vzduch. Zdroven je dutlezi-
té, abyste pravidelné vétrali,

protoze uzavieny prostor
muze byt plny bakterii, vird,
plisni a prachu - a vydychany
vzduch naopak obsahuje niz-
§i podil kysliku, coZ miZe byt
pric¢inou tnavy a $patného
soustiedéni.

Zazracné pokojové
rostliny

Zlepsit ovzdusi mohou i po-
kojové kvétiny, které lze
oznacit za pfirodni zelené
,Cisticky* vzduchu. Rostliny
uméji pohlcovat $kodlivé ply-
ny a dalsi prvky, které mo-
hou ovzdusi kazit. Jedna se
napfiklad o benzen obsazeny
v cigaretovém koufi, toluen,
ktery miizou obsahovat na-
priklad nékteré primyslové
vyrdbéné koberce, nebo xy-
len a trichloretylen, které
jsou pfitomné tfeba v calou-
néni. Rostliny na sebe také vd-
zZou prach, nezapomente
tedy jejich listy pravidelné
otirat, abyste je téchto neza-
doucich ¢dstecek zbavili.

Mezi nejucinnéjsi zelené
bojovniky proti zneciSténé-
mu vzduchu se fadi napfi-
klad aloe vera, bfectan, zele-
nec ¢i tchynin jazyk.

Poridte si Cisticku vzduchu

Vhodné feSeni predstavuji
inteligentni zvlhc¢ovace vzdu-
chu, které dokdzou presné re-
gulovat vlhkost a drzet ji v op-
timdlni vysi. Idedlni jsou tako-
vé pristroje, které zdroven
umi vzduch vy¢istit od nebez-
pecnych Skodlivin v podobé
prachu, bakterii, roztocd,
plisni a dal$ich necistot. Exis-
tuji pfistroje, které maji inte-
ligentni senzory, jeZ automa-
ticky detekuji vzdu$né cdsti-
ce a plyny a zdroven i tirovné
teploty a vlhkosti.

Idealni pokojova teplota

Pozor na pfetopené mist-
nosti - ty zdravi rozhodné ne-
prospivaji. V obytnych prosto-
rech se doporucuje teplota
priblizné od 22 do 24 stupnd,
v loznici by mélo byt o 2 az
5 stupni chladnéji, protoze
organismus béhem spdnku
1épe regeneruje pri nizsi tep-
loté. Dlouhodobé by vsak tep-
lota neméla klesnout pod
16 stupnd — nejen kvuli dis-
komfortu, ale také proto, Ze
hrozi nebezpeci kondenzace
vody a ndsledné tvorby plis-
ni. KAMILA HUDECKOVA

Pneumokoky

nejvice ohrozuji déti

do dvou let a seniory!

Chrarnite se proti pneumokokovym

onemocnénim ockovanim.

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:
- chronickym onemocnénim srdce,

- chronickym plicnim onemocnénim
(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,

- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let pfispiva k dlouhodobé
ochrané 1 davka vakciny Prevenar 13, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého lékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

0D 65 LET ZDARMA! £
.

= ——

\_ --

Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vokcina (13valentr, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan na lékarsky
predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka,
které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcing ani jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.

Pfizer PFE, spol. sT. 0.

Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5
tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Prilomoveé léky, které méni Zivot pacienta™

PRV-2020.01.097
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Zeny trpl na potize s mocovymi
cestami mnohem vice nez muzi

Béhem svého zivo-
ta prodéla infekci
mocovych cest aZ
polovina Zen.

Toto onemocnéni
je druhou nejcet-
néjsi infekci.

NejcastéjsSim typem zdnétu
mocovych cest je zdnét moco-
vého méchyte. Pivodci byva-
ji obvykle bakterie obyvajici
stfevni trakt, mohou to byt
také sexudlné pirenosné bak-
terie, a zcela vyjimecné i viry.
Typicky se objevuje palenti, fe-
zdni pfi moceni, pocit neupl-
ného vymoceni, moceni po
malych porcich, nuceni na
moceni, bolesti v podbfisku.
Mo¢ miiZe byt zkalend, s pri-
meési krve a mtiZe zapdchat.
Do ambulance urologa s té-
mito potiZemi prichdzeji
v 90 procentech Zeny.
U muzt je infekce vzdcnéjsi

a je spiSe spojend s jinymi ob-
tiZemi, napiiklad s kamenem
v mocovém méchyii nebo za-
nétem prostaty. Pro¢ tomu
tak je? Divodem je anatomic-
kd dispozice Zen, které maji
krat$i mocovou trubici uloZe-
nou v blizkosti konecniku.
Svij podil na vzniku zdnétu
v mocovych cestdch majiigy-
nekologické infekce. Roli ale
hraji i celkové faktory jako
napfiklad stres, prochlazeni
a obecné oslabeni imunitni-
ho systému.

Pokud vds zdnét mocovych
cest jednou postihne, zfejmé
to neni naposledy - na tyto
potiZe budete ndchylnéjsi
a nemoc se muzZe vracet. Pro-
to se doporucuje dodrZovani
preventivnich opatfeni, jako
je dostatecny pitny reZim, pii-
jem vitamind, dodrZovdni in-
timni hygieny, pfipadné pra-
videlné uZivani prepardtd,
které maji jednak preventiv-
ni vliv, ale funguji také jako
podpirny tcinek béhem sa-
motné antibiotické 1écby.

Dostatecné pijte

Pro spravnou funkci ledvin je
treba kromé jiného celoro¢né
dodrzovat adekvatni pitny
rezim.

e Projednu dospélou osobu
dostacuje pfijem 1,5 litru
tekutin denné. Nejlepsi je
podavat je ve formé vody
nebo caje.

e V horkych dnech nebo
pfi zvysené télesné aktivité
je dobré tento objem zvysit
zhruba 0 0,5 az 1 litr, nebo
jist ovoce s vétsim obsahem
vody.

o \V zimé rozhodné preferujte
teplé napoje.

Ledviny dokazou potrapit.

S mocovym dstrojim souvi-
seji i ledviny. Prudka bolest
v boku ¢i v mocovodu miiZe
ukazovat na pritomnost ledvi-
novych kaminkd. Jako dopro-
vodné pfiznaky mizZe
pacient pocitovat zvraceni,
Castéjsi moceni, eventudlné
také krev v moci. Ledviny ale
dokdZou potrdpit mnohem
vice a zdkefné&ji. Pokud jsou
z riznych pri¢in poskozené,
dochdzi postupné k sniZové-
ni jejich funkce. Za normdl-
nich okolnosti zbavuji télo
odpadnich ldtek z krve, pfi
poskozeni tyto ldtky v téle zii-
stdvaji a postupné se hroma-

PROFIMEDIA.CZ

di, coz bez 1écby vede ¢asem
az k celkové intoxikaci a ko-
lapsu organismu. ,Davodl
onemocnéni ledvin je mno-
ho. VétSinou za néj mohou
vrozené vady mocovych cest,
nelécené ¢i Spatné 1écené me-
tabolické poruchy, jako je na-
priklad cukrovka a dna, nepo-
znané zdnéty ledvin nebo
opakované infekce moco-
vych cest,” vysvétluje inter-
nista Ladislav Kraj¢i z ambu-
lance Synlab.

Vétsina lidi o problémech
s ledvinami nevi. ,K rozpo-
znatelnym pfiznakim dochd-
zi, az kdyz filtra¢ni schop-

| Ledviny

Rizikové faktory,
které je poskozuji.

o Vék nad 60 let

o Obezita

o Cukrovka

o Vysoky tlak

o Koureni

o Nadmérné piti alkoholu

o Nadmeérné soleni

o Nedostatecny pitny rezim

o Casté infekce mocovych
cest

nost klesne pod 30 ml krve za
minutu, béZné pfitom za
60 vtefin ledviny procisti
120 ml krve. V této fazi se
v téle za¢ne pozvolna zadrZo-
vat voda, dusikaté ldtky a né-
které minerdly, zvySuje se
krevni tlak a objevi se chudo-
krevnost. Pozdé&ji se také sni-
Zi mnoZstvi vyprodukované
moci, méni se jeji barva a za-
pdchd,” vysvétluje Krajci. Dal-
$imi projevy sniZené funkce
ledvin maZe byt tinava, bo-
lest hlavy, nechutenstvi, zvra-
ceni, otoky, dusnost, chudo-
krevnost a u déti i porucha
TUStu. KAMILA HUDECKOVA

Paleni pii moceni? Casté nuceni? Bolest pfi moceni?

o d

K lécbé zanétl mocovych cest

‘Canephron®

silou 3 extraktd maze ulevit jiz

od prvnich pfiznaku

Lék k vnitfnimu uziti. Ucinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemé&zluce, korene libecku a listt rozmarynu. Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy letak.
Pouziti tohoto tradicniho rostlinného Ié¢ivého pripravku je zaloZeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Zadejte ve své lékarné.

Schwabe
Czech
SIS From nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.

150 00 Praha 5, Pod Klikovkou 1917/4, tel.: +420241740447, e-mail: info@schwabe.cz

f

www.canephron.cz
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Krecove zily - odstranéni neni feSenim

Nechali jste v 1été sukné

a kratasy radéji ve sk¥ini,
protoZe jste nechtéli ukazovat
metlicky a kfecové Zily?
Zakryvanim se tento zdravotni
problém nevyiesi. Nejde

totiz jen o krasu, ale také

o0 zdravi. Metlicky a kiecové
Zily, stejné jako oteklé nohy,
ukazuji, Ze s Zilami neni vSe

v pofadku a je ¢as na navstévu
praktického lékafte.

PROBLEM SAM OD SEBE NEZMIZI
Vyse uvedené projevy ukazuji na
chronické Zilni onemocnéni, tedy
dlouhodoby Zilni zdnét. I kdyz se

PORaDNa

piiznaky v 1été zhorsuji, nezname-
nd to, Ze by zdnét v chladnéjSich
mésicich zmizel. Naopak. Pokud
nedojde ke zméné, ke kratkodobym
otokim postupné ptibydou trvalé
metlicky a kfecové Zily. Vérite, Ze
staci dojit si na jejich odstranéni
k Zilnimu chirurgovi? Potom vds
zklameme. Zikrok totiZ nefte$i
pri¢inu, ale pouze ndsledek. Pro-
to je dalezité zménit Zivotni styl
a dlouhodobou lé¢bou se zaméfit
na posileni zilni stény. Jen tak se
sniZuje riziko novych metlicek,
ktecovych Zil a dal§ich zdravotnich
komplikaci.

»Samozrejmé nejlépe je snazit se do
stddia, kdy je nutno jiZ operovat,
viibec nedostat. Ale casto i dobfe
vedend konzervativni 1écba k tpl-

Rady odborniku

nému uspéchu nevede, a proto je
na fadé invazivni feSeni - at uz
klasickd chirurgie, nebo i moder-
ni miniinvazivni operace pomoci
laseru, radiofrekvence nebo Zilni-
ho lepidla. I operace je vSak pouze

vevs

soucdst dlouhodobé a celoZivotni
1é¢by. Nelze ji brdt jako definitivni
feSeni — o své Zily je nutno se sta-
rat celoZivotné,” fikd MUDr. Robert
Vlachovsky, Ph.D. z Centra Zilni
chirurgie VASCUMED.

Podrobnéjsi informace najdete na www.zilniporadna.cz nebo v bezplatné

mobilni aplikaci ,,Boli vds nohy?*.

JAK ZABRANIT VZNIKU METLICEK A KRECOVYCH ZIL?

Pokud hned pfi prvnich obtiZich nenavstivime praktického lékare,
nemuzeme védét, jak s pfiznaky tispésné bojovat. Zdkladem prevence
zdkroku, ptipadné jeho opakovdni, jsou 3 kroky.

l Uprava Zivotniho stylu — chybét by nemél pravidelny pohyb (chii-
«Ze, plavdni, jizda na kole) a odpocinek se zvySenou polohou nohou.
Nepfijemné priznaky zlepsi také volné obleceni a pohodlnd obuv, v pti-
padé nadvahy sniZzeni hmotnosti. Naopak nevhodné jsou teplé koupele
a obecné vystavovdni nohou vys$im teplotdm (napf. v saune).

2 Kompresni lé¢ba - jednd se o puncochy nebo banddze, které se na-
«Vlékaji s cilem sniZit zvySeny Zilni tlak. Jejich vyhodou je okamzitd
tleva a to, Ze pilisobi jako prevence dal§iho zhorsovdni onemocnéni. Mély
by tak byt v Satni skfini hned od prvnich pocitt téZkych nohou a otokt.

3 Venofarmaka - 1éky posilujici Zilni sténu a zmirnujici Zilni zdnét,
«které vim muze doporucit a pripadné pfedepsat prakticky lékat
nebo specialista (angiolog, dermatolog, cévni chirurg ¢i gynekolog).
Venofarmaka by méla byt soucdsti 1écby ihned od prvnich pfiznakua
chronického Zilniho onemocnéni (pocity téZkych nohou, otoky, met-
licky) tak, aby k operaci nemuselo dojit. Pokud je chronické Zilni one-
mocnéni zachyceno v pozdéjsich stadiich, venofarmaka jsou soucdsti
predoperacni i ndsledné péce. DiileZité je pritom uzivat je dlouhodobé

a pravidelné.

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke stazeni zdarma
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Klouby casto

Lenoseni télu
vliibec nepomaha.

KdyzZ se ochladi, 1idé si casto
stéZuji na bolest kloubt. Ve
skutecnosti se ale ani experti
nemohou jednoznacné shod-
nout, jak presné pocasi klou-
by ovliviiuje.

»Je to doposud védecky ne-
vyfeSend otdzka,“ prizndva
ortoped Rébert Pituch. ,,Z po-
viddni babicky, ale i mnoha
pacientt, lze ovSem fici, Ze
pocasi vliv na bolestivost
kloubu md. Z mého pozorovd-

ni vede k rozvoji zhorSeni bo-
lestivosti kolen ¢i ramen spi-
Se zména pocasi samotnd.
Dalo by se to vysvétlit zmé-
nou tlaku, napiiklad pfed
boufkou. Zména tlaku vzdu-
chu zptsobi i zménu tlaku
v kloubu, to ovlivni prokrve-
ni v okoli kloubu a tim se pro-
jevi bolestivost. Ten samy
efekt zpisobi i ochlazeni
vzduchu. Védecké vyzkumy
ale tyto teorie potvrzuji i vy-
vraceji, takZe na jednoznac-
nou odpovéd'si asi jesté bude-
me muset pockat,” pfizndva
odbornik a nastiniuje, Ze za
bolestivymi klouby mohou

zlobi na podzim

>

stdt i dalsi negativni faktory,
které se poji s chladnymi
dny. ,Klouby totiZ potiebuji

pro spravné fungovani vhod-
ny pohyb k udrZovani sval-
stva a vazu kolem Kkloubu.
Jakmile prijde podzim
a zima, prichdzi ovSem také
cas lenoSeni. Pohybu ubyva
a tim se vice projevuje napii-
klad tuhnuti kloubu,” vysvét-
luje Pituch.

Pravé zvysujici se pocet lidi
se sedavym zaméstndnim,
nadvdhou ¢i civiliza¢nimi
chorobami stoji za stdle plnéj-
$imi ordinacemi ortopedd.
Mezi hlavni rizikové faktory
ddle patii pfedeslé urazy, ge-
netika a zejména vék. S priby-
vajicimi lety totiZ dochdzi

Navstéva odbornika

k rozvoji osteoartrézy. Toto
degenerativni onemocnéni,
které na sebe upozornuje bo-
lesti kloubd, postihuje obvyk-
le lidi jiZ kolem padesdtky.
,Postupné se zacinaji objevo-
vat bolesti ¢i omezeni hlavné
nosnych kloubi a vétSinou
jiz diagnostikujeme artrézu
nejenom mirného stupné,”
rikad Pituch.

Okolo Sedesdtky uz artréza
postihuje okolo 40 procent
lidi. Problémim vsak 1ze do
urcité miry predchdzet — pro-
to necekejte, aZ se podzimni
boleni kolen hlasité ozve, ale
vsadte na prevenci. MET

Q Prironi cesta [N

Sarapis Plus

Doplnék stravy SARAPIS Plus je nastupcem oblibeného a osvédéeného preparatu
Sarapis, ktery si oblibilo velké mnozZstvi Zen. SloZeni bylo doplnéno

o extrakt ze Salvéje, chrom a vitaminy K a D3.

o Veeli produkty (v&eli matef kasicka a pyly) spolu s extraktem ze

Salvéje a s vitaminy, mineraly a stopovymi prvky.

o

v kombinaci s pylem.

o]

Antioxidant a vliv na kardiovaskularni systém - véeli pyl.

o]

Veeli mater{ kasicka je povaZovéna za elixir mladi.
Hormonaln{ aktivita a pohodlné proZiti menopauzy
- Salvéj.

o]

Vliv proti pocent - Salvéj.
Pred menstruaéni komfort - 3alvéj.

o O O

Podpora normélniho stavu kosti - vitamin D3 a K.

[e]

SniZeni miry Unavy a vycerpani - vitamin C a Zelezo.
Plsobeni na nehty a vlasy a také na titnou Zlazu - selen.

o O

Obvykly metabolismus - chrom.

(e]

Urcéeny také Zenam, které nechtéji nebo nemohou uzivat
hormonalni substituci.

o \Bez vedlejsich ucinkd i pfi dlouhodobéjsim uzivani.

tradi¢ni a oblibeny, vhodny pro Zenu jiz
od 30 let véku.

Priznivy vlivna hormonalni aktivitu a imunitu - véeli matefi kasicka

Kdy je cas zacit fesit kloubni
problémy s odbornikem?

Jak na podzimni bolesti
pfirodni cestou?

o Rozvoj osteoartrozy byva
rychlejsi a prichdzi v nizdim
véku v pripadé, ze jsou
klouby vyrazné zatézovany
napriklad pfi sportu, u lidi
s nadvahou, cukrovkou.

o Kdyz nase prababicky ,citily
v kloubech zménu pocasi®,
zahanély bolesti rdznymi
prostiedky v podobé masti
z bylinek, napriklad kostiva-
lu lékarského, lidové fecené-

o~

¢
L

Doplnék stravy

uréano nejen

Cas na navstévu ortopedic-
ké ambulance nastava v pri-
padé, Ze dochazi k rozvoji
bolestivosti, otoku ¢i omeze-
ni rozsahu pohybu kloubu.
Pfi vySetfeni se zhodnoti
stav kloubu a lze posoudit,
jestli jsou potize adekvatni
véku nebo je potfeba jiz
nastavit terapii.

ho kobyli mléko, jitrocele,
ale také ze zelnych listd.

Dnes uz existuje mnohem
$irsi skala moznosti, jak po-
moci organismu pfi pfizna-
cich artrozy. Ukazalo se, ze
pohybovému aparatu prospi-
va zejména chondroitin sul-
fat a glukosamin sulfat, kte-
ré maji pfiznivy vliv na kloub-

60 kal tenim v klimaktasin

{ ] néte a navzdory sychravému
/ podzimu vyrazte na vzduch.

Idealni je vénovat se preven-
ci. Ktomu patfi i pfiméreny
pohyb. Takze se teple oblék-

ni chrupavku, vazy a slachy.
Pomahaji pri jejich regenera-
ci a obnové a zmirnuji opo-
trebovani. Prospésnou lat-
kou je také aescin, nékdy
oznacovany jako escin.

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?

S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukuti¢nych klick, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i Zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz

TICERAAL

AR MO
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Vernostni programy.

Novy rekord

Do klientského programu lékaren Dr.Max se
zaregistroval uz ¢tyfmilionty ¢len. Vérnostni
systém nejvétsi lékarenské sité v CR je tak asi

nejpopularnéjsi ze vsech obdobnyjch programi v CR.

Klient s poradovym cislem
4.000.000 se zaregistroval
v unicovské lékdrné Dr.Max.
Stala se jim pani BoZena
Prasilikovd z Litovle. Pro zaji-
mavost: trimilionty tcastnik
byl zaregistrovan v z4ti 2018.
Databdze klientd lékdren
Dr.Max je pomérné cerstvd.
Vérnostni systém totiz Max
prosel zdsadni zménou v roce
2015, kdy se kazdy klient,
bez ohledu na to, zda kartu
uz mél nebo ne, musel reg-
istrovat nové. Diky témto
cerstvym registracim bylo

mozné nejen ziskat prehled
o aktudlnim zdjmu o Clenstvi
ve vérnostnim klubu, ale také
zohlednit i v té dobé teprve
chystanou legislativu souvise-
jicis GDPR.

Program “Karta vyhod
Dr.Max” nabizi financni
i nefinancni benefity. Zdka-
znici diky ni dosdhnou na le-
tdkové akce a slevy z doplatku
na recept a nékolikrdt rocné
dostdvaji i individudlni
slevové kupény. Mohou také
vyuZzit on-line poradenstvi

-y

a v rdmci mobilni aplikace
treba pripominaci sluzbu pri
uzivdni 1éka.

Od letoska poprvé lze mit
primdrni kartu pfimo v mo-
bilu. Dosud bylo mozZné vs-
toupit do programu pouze
s plastovou kartou. Nové
existuje moznost zaloZeni
clenstvi pouze s jeji elektron-
ickou formou, aniz by kartu
bylo potfeba fyzicky vlastnit.
Moznost nechat si klasickou
kartu ovSem stdle zustdva.

Klientsky program Dr.Max

rozvinuty primarné v Ceské
republice, se tispésné imple-
mentuyje i v jinych zemich,
kde znacka Dr.Max puisobi.
Dostalo se mu nékolika
ocenéni, v€etné mezindrod-
nich. Ceny Loyalty Magazine
Award, jakéhosi Oscara pro
vérnostni programy, si odnesl
hned ve tfech kategoriich,
mimo jiné jako ,,nejlepsi novy
vérnostni program roku*®
a ,nejlepsi program v rdmci
regionu stfedni a vychodni
Evropy*“.

red-

Soucasné i budouci maminky,
pozor! Nepodcenujte hydrataci

Pitny rezim v dobé
téhotenstvi zcela
nebo castecné
zlepsilo 63 % zen,
predevsim kvali
zdravi miminka.

Aktudlni prizkum AqualLife
Institutu odhalil, Ze po poro-
du se pitny rezim 56 % mami-
nek podobd nebo bude podo-
bat tomu v dobé téhotenstvi,
kdy vice pily. To je velmi dtile-
Zité, protozZe chovani nejbliz-
$iho okoli ditéte md naprosto
zdsadni podil na formovdani
jeho rezimovych ndvykd. Z3-
kladem pitného rezimu déti
i dospélych by tak méla byt
voda v kombinaci s minerdl-
kami.

»Podle prizkumu 38 % sou-
¢asnych a budoucich mami-
nek povazuje svij pitny re-
zim ptred otéhotnénim za zce-
la nebo cdstecné nezdravy,

a pokud by ho mohly zménit,
pily by vétsi mnozstvi teku-
tin s preferenci téch méné
sladkych. V priibéhu téhoten-
stvi pak 63 % maminek sviij
pitny rezim zlepsilo - zvysily
piijem tekutin, které pily pri-
bézné béhem dne. Celkové
Zeny v dobé téhotenstvi vypi-
ly primeérné 2,3 litru nealko-
holickych ndpoji denné, coz
je o dvé deci vice neZ pted oté-
hotnénim. V tomto zdravém
pristupu k pitnému rezimu
by urcité mély pokracovat,
a byt tak dobrym pfikladem
svym détem,“ komentuje fe-
ditelka zminéného institutu
Kldra Halovd.

Sprdvny pitny rezim nastd-
vajici maminky pomtze pfe-
dejit fadé pozdéjsich kompli-
kaci a podpofit zdravotni
stav budouciho détitka
v jeho détstvi i dospélosti.
V téhotenstvi je idedlni k piti
Cistd, neochucend neperliva
voda v mnozstvi alespon 1,5
litru denné - v zdvislosti na
télesné hmotnosti, s postupu-

jicim téhotenstvim tedy vice.
Vice tekutin vyZaduje i fyzic-
kd aktivita a teplé prostredi.
Celkové se mtize budouci ma-
minka dostatina vice nez 3 li-
try tekutin denné.

,Kromé kohoutkové vody
se doporucuji prirodni pra-
menité, kojenecké nebo mi-
nerdlni vody, které jsou vel-
mi kvalitni, ¢isté a neuprave-
né, bez obsahu chemickych
ptidatnych latek. Vhodné
jsou slabé a stfedné minerali-
zované vody s obsahem roz-
pusténych pevnych latek do
1000 mg/l, v obdobi téhoten-
ské nevolnosti radéji neperli-
vé. V opodstatnénych pripa-
dech a po konzultaci s oSetfu-
jicim 1ékafem mtiZe nastdva-
jici maminka zafadit do své-
ho pitného rezimu i vody sil-
né mineralizované nebo 1éci-
vé, napfiklad pro dopliovdni
hoft¢iku, jodu, a jiné,” vysvét-
luje nutri¢ni terapeutka, an-
tropolozka a laktac¢ni porad-
kyné Jitka Tomesovd z Institu-
tu dietologie a vyZivy.

Jitka Tomesova

METRO

V prvnim trimestru trpi
spousta Zen nevolnostmi
nebo nechutenstvim, a tak
pro né muze byt piti Cisté ne-
perlivé vody naprosto nepfija-
telné. V tom pripadé si mo-
hou pomoci napiiklad ovoc-
nym c¢ajem bez cukru, tep-
Iym i vychlazenym, vodou
ochucenou ovocem nebo md-
tou. Stejné tak miiZe pomoci
jemné perlivd voda a minerdl-
ka. Pokud budouci maminky

trpi velkym prekyselemm Za-
ludku a zvracenim, stoji za vy-
zkouSeni bylinné caje vhod-
né pro téhotné Zeny, hodné
nafedény nekysely dzus
(broskve, merunky, multivita-
min, hruS$ka apod.) nebo
voda s trochou kvalitniho
ovocného sirupu.

»Dostatecny pitny rezim je
neméné dtlezity i béhem ko-
jeni po porodu. Také v tomto
obdobi pomiize maminkdm
se zvySenou inavou a bolest-
mi hlavy, navic podpoti hub-
nuti poporodnich kil. V pit-
ném rezimu po porodu by
opét méla prevlddat Cistd, ne-
ochucend neperlivd voda. Pro
kojici Zeny jsou k dispozici
i rzné specidlni caje. Rada
maminek se domnivd, Ze
musi hodné pit, aby mély
dost matefského mléka pro
svoje détitko. Hydratace téla
je bezesporu dilezitd, ale
v pripadé tvorby matefského
mléka hraje nejdilezitéjsi
roli celkovd pohoda mamin-
ky,“ radi TomeSova. MET
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,PT1 viberu slunecnich
bryli je dulezity takeé tvar”

Jaké jsou vhodné slunecni
bryle pro zimni mésice? Ne-
jen na to jsme se ptali Sarky
Skorkovské, primdiky Oc¢ni
kliniky NeoVize Brno.

Jaka barva slunecnich
bryli je vhodna pfi fizeni
v zimé?

Zluté, zelenozluté a Zluto-
oranZové zabarveni filtra je
vhodné pii mlhavém, zataZe-
ném pocasi a v Seru. Krdsné
rozjasni obraz a fidic si nepfi-
padd za volantem tak unave-
ny. V noci pii fizeni doporu-
¢ujeme ciré dioptrické i ne-
dioptrické bryle se specidlni
povrchovou dpravou, tzv. an-
tireflexem vhodnym pro fidi-
Ce, kterd rozjasni nocni vidé-
ni, tlumi oslnéni protijedou-
cich aut, zvysi kontrast barev
a neovlivni Spatné jejich
vjem tak jako zabarvené ver-
ze slunecnich bryli. Dlouho-
dobym trendem jsou také slu-

necni bryle, které maji stup-
nované zabarveni, tedy ve
vrchni ¢dsti tmavsi a vespod
svétlejsi. Rikd se jim graddlni
zabarveni. Pro nékoho velmi
prijemnd a libivd verze, ob-
zvlasté ptfi mensim slunicku.
Velmi oblibenou vlastnosti
bryli na fizeni je polarizace.
Poskytuje bezproblémovy vy-
hled za ostrého slunce a tlu-
mi odlesky, takZe vds pri fize-
ni slunecni svit neoslni. Dd-
vejte si vSak pozor, protozZe
s polariza¢nimi brylemi v né-
kterych situacich nevnimdte
stard digitdlni zafizeni
ivauté.

Jsou pro fizeni vhodné
samozabarvovaci bryle?
BohuZel ne vSechny samo-
zabarvovaci bryle se vim za
sklem automobilu dostatec-
né zabarvi nebo také za krat-
ky cas odbarvi do ¢irého za-
barveni, naptiklad pfi vjezdu

do tunelu. Zabarveni téchto
brylovych ¢ocek ovliviiuje in-
tenzita UV zdfeni. Nejvhod-
néjsivariantou jsou takzvané
drivewear slunecni bryle pro
ridice, které méni zabarveni
podle pocasi i za sklem auto-
mobilu a pfi vjezdu do tunelu
vdm netlumi vidéni tak, abys-
te v tunelu vidéli velmi ome-
zené.

Proc jsou vysoké zasnéze-
né hory pro oéi rizikem?

A jaké bryle bychom pri
pobytu v horach méli
pouzivat?

Nejvice nebezpecné lidské-
mu oku je ultrafialové zdfeni
— elektromagnetické zdfeni
o malych vlnovych délkich
do 400 nm, ¢lovéku neviditel-
né. Je pric¢inou napiiklad
snézné slepoty a muZe prispi-
vat i k rozvoji Sedého zdkalu.
Proto by kvalitni slunec¢ni bry-
le mély byt zdkladni lyzat-
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Sarka Skorkovska pfi vysetfovani zraku

skou vybavou. Sportovni slu-
necni bryle by nemély pro-
pustit UV zdfeni do vlnové
délky minimdlné 400 nm, nej-
Castéji jsou oznaceny jako
-400.

Jak poznam kvalitni
slunecni bryle?

Kvalitni bryle pozndte tak,
Ze na vnitini strané postrani-
ce bryli bude uveden certifi-
kit CE a zdroven i stupen
ochrany. Peclivé také volte
tvar bryli a velikost skel. Slu-
necni zdfeni se odrdzi od
okolniho prostfedi, takzZe
dobfe padnouci bryle chrdni
zrak pred ucinky ostrého slu-
necniho svétla i pfed odrazy
z raznych stran.

Je dobré mit vice bryli
s rizné zatmavenymi skly?
Slunec¢ni bryle by se mély
prizpisobit svételnym pod-
minkdm, zejména pfi outdoo-
rovych sportech. Pokud si ne-
chcete pofizovat vice bryli, fe-
Senim mohou byt bryle s vy-
ménnymi skly, které 1ze mé-
nit dle svételnych a povétr-
nostnich podminek. Na out-
doorové sportovani jsou téz
vhodné  samozabarvujici,
tedy fotochromaticka skla,
usnadnujici pfechody ze svét-
la do stinu.
Co lidé, ktefi nosi ¢ocky?
Existuji uz i néjaké
dioptrické cocky s ochra-
nou proti UV zareni?
Nositelé kontaktnich
¢ocek si mohou také vybrat
ty s UV filtrem, ale je dileZité
si uvédomit, Ze ¢oc¢ky nekryji
celou plochu oka a jeho oko-
li, proto je zapotiebi je stejné
doplnit slunec¢nimi brylemi.

Jsem aktivni sportovec

a bryle mi pfi pohybu pre-
kazi a cocky mi nevyhovu-
ji. Uvazuji proto o lasero-
vé operaci o¢i. Za jak dlou-

NEOVIZE BRNO

ho po takovém zakroku
mohu lyZovat?

Nejmodernéjsi laserové
metody jsou velmi Setrné
a pacienti se diky tomu brzy
vraceji k béZnym cinnostem.
Hned po operaci vidi 1épe neZ
pred zdkrokem a béhem né-
kolika hodin se jejich zrak
stabilizuje natolik, Ze se mo-
hou divat na televizi nebo
pracovat na pocitac¢i. Druhy
den po zdkroku uZ vétSina
lidi vidi velice pohodlné. O ty-
den pozdéji je jiZ moZné spor-
tovat vcetné lyZovdni. Po za-
kroku tak lidem odpadaji sta-
rosti, jako je péce o ¢ocky i
vybér spravnych bryli.

Mély by nosit slunecni
bryle i malé déti?

Kvalitni slunec¢ni bryle
a ochrana oc¢i u déti je ob-
zvlasté dalezitd, md to ovSem
sva ale. V naSich zemépis-
nych Sitkdch u malych déti
do dvou let nejsou slunecni
bryle pfili§ vhodné kvili rizi-
ku vzniku svétloplachosti.
V tomto obdobi tedy postaci
chrdnit oc¢i napiiklad ksil-
tem. Pokud se v zimé chysta-
te vysoko do hor, uz i pro
malé dité slunecni bryle pri-
balte. Na noseni slunecnich
bryli je vSak zvykejte postup-
né. Pro mensi déti, které na
bryle jesté zvyklé nejsou, mo-
hou byt feSenim bryle s pds-
kem, ktery znesnadiiuje je-
jich strZeni. Détské bryle by
meély byt také lehké a bezpec-
né, tedy vhodny materidl
a konstrukce, s ohledem na
to, Ze malé déti si je Casto da-
vaji do pusy. Bryle pro déti by
nemeély byt ani prili§ tmavé,
zptisobuji, Ze se zornicky vice
roz$iri a do oka pronika jesté
vice UV zdfeni. Pfi pobytu na
intenzivnim slunci, napfi-
klad prdvé ve vysokych ho-
rdch, se doporucuje zatmave-
ni bryli padesdt az Sedesdt
procent. MET
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Prvni ¢eska audiohra
sazl na zname dabéry

EYMSK . COAZA» g&g

EIRA7 1TY

~ prvni deskéd audiohra

Cely vyvoj hry od prvniho napadu trval nékolik let.

Herni zazitek ne-
jen pro milovniky
audioknih. Hra DU-
kaz 111 je unikat-
nim pocinem Ceské-
ho studia Play by
Ears, které vytvori-
lo hru zalozenou
pouze na zvuku.

Hrdci si ji mohou stdhnout na
sviij mobil a v jejim pribéhu
sami rozhodovat o tom, ja-
kym smérem se bude pfibéh
vyvijet. Audiohru lze ovlddat
i se zavifenyma ocima a ne-
chat se tak naplno pohltit.
Hlas hlavnim hrdinim napi-

navé detektivky propujcili
zndmi ceSti dabéfi v Cele s Te-
rezou Hofovou, Norbertem Li-
chym ¢i Bohdanem Téimou.

Piibéh hry vds prenese do
80.let v USA, kde hlavni hrdin-
ka Alice Wellsovd, ndcelnice
méstecka Fairfield, fe$i zdhad-
ny anonymni telefondt, ktery
ji zavede na nehostinny ost-
rov a do hotelu Harber Watch
Inn.

Tajuplnd atmosféra a zvuko-
vé kulisy prichdzejici boute
jsou zpracovdny na vysoké
trovni filmového zvuku. Hra
vyuziva tzv. binaurdlniho au-
dia, které je spojovano piede-
v§im s virtudlni realitou a na-
vozuje v posluchaci pocit ob-
klopeni zvukem. Diky tomu
se hrdci naskytd unikdtni moz-
nost byt soucdsti vySetfovani,

jako by skutec¢né byl na misté
spolu s Alici.

Cely vyvoj hry od prvniho
ndpadu trval nékolik let. ,,Prv-
ni myslenky na interaktivni
audiohru pfisly asi pfed Sesti
lety, kdy zacaly byt populdrni
hry postavené na principu roz-
vétveného ptibéhu. Likalo
meé vytvorfit néco podobného.
JelikoZ mdm ke zvuku blizko,
bylo pomérné jasné, jakym
zptisobem by mohl byt pfibéh
zpracovany,“ vzpomind na
zrod mysSlenky tviirce celého
konceptu Tomds Oramus.

Klicovym bodem byl pro au-
tory silny piibéh, ktery musel
byt ptivodni. Nakonec zvitézil
scéndf v duchu noir detektiv-
ky, jehoz autorem je Vladimir
Marecek. Nejtézsi tilohou bylo
vytvorit dokonale rozvétveny

DUKAZ 111

pribéh, ktery bude poutavy
a zdroven se v ném hrdc bude
dobfe orientovat. ,,To bylo nej-
téz§1. Zatimco ve filmu hlavni
postava nemusi komentovat,
co déld, vaudio podobé se tém-
to slovim nelze vyhnout,”
upozoriuje Marecek.

Hlavni roli policejni ndcelni-
ce Alice Wellsové ztvdrnila he-
recka Tereza Hofovd.

Autofi mysleli i na na nevi-
domé, hra md pro né specidlni
rezim. Audiohra Dtikaz 111 je
dostupnd pro mobilni telefo-
ny se systémem Android
ai0S. Demo verze je zdarma.
Pro ty, ktefi se nechtéji rozho-
dovat, kudy se pribéh bude
ubirat, vyjde Dtikaz 111 také
jako audiokniha.

Vice informaci najdete na
www.dukaz111.cz.

Certiiv rypak.
Z gulagi aZ
do podsvéti

Nakladatelstvi Crew vyddva
dalsi knihu z dspésné edice
Mistrovskd dila evropského
komiksu. A jde rovnou o dva
mistry - kreslife Francoise
Boucqa (Dobrodruzstvi Jero-
nyma Moucherota, Bouncer)
a slavného amerického spiso-
vatele a scendristu Jeroma
Charyna.

Komiks Certtv rypdk/Tuli-
pdnek vyprdvi dva samostat-
né, a presto propojené pri-
béhy. Ctendfe dostane na mis-
ta, kterd sice neoplyvaji svou
krdsou, ale vynahradi to tem-
nou a neméné pritazlivou at-
mosférou stalinistickych gu-
lagti, vycvikovych tdbort
KGB a délnickych ctvrti New
Yorku, kam hrdinové marné
utikaji pfed svou minulosti.

Kniha predstavuje dva sa-
mostatné pribéhy, které spo-
juje straslivy svét stalinského
teroru a neméné kruté sovét-
ské reality s americkou dZun-
gli velkomésta. Pfibéh sledu-
je osud Certova rypdka, sirot-
ka vycviceného KGB ke Spio-
ndzi v Americe, a Tulipanka,
amerického chlapce, ktery se
zasluhou idealismu svych ro-
dictd dostal do gulagu na Koly-
mé. Atmosférickd kresba cte-
ndfe doslova vtdhne do déje.

Fortuna. Giganti si jdou nekompromisné

V tydnu pokracuje ctvrtym
kolem Liga mistrii, poloZili
jsme tfi otdzky expertovi
Fortuny Romanovi Kovarikovi.

Které tymy si uzZ mohou zajis-
tit postup do jarni ¢asti?

Dobfe maji nakroceno nejvétsi
favorité, tedy Bayern, Liverpool,
Manchester City a Barcelona.
Vsichni zminéni giganti maji
po tiech kolech na svém konté
9 bodi a jakdkoliv vyhra jim
da razitko na jejich postupové
umysly. Pomérné blizko jsou
ke splnéni cile ve skupiné E
rovnéz Sevilla a Chelsea, pokud
oba zvitézi, je prakticky hotovo.
Spanélé potiebuji vyhrat v Kras-
nodaru za kurz 1,69, na Chelsea

ve Francii je je$té o néco vyssi
kurz 1,71. Oba celky maji do-
statecnou kvalitu, aby své duely
zvlddly a ndsledné mohly poset-
fit sily na ligu, coZ je v nabitém
programu hodné dtileZité. V pa-
tém a Sestém kole LM pak muZe
dochdzet k vétSim piekvape-
nim na tkor favoritd, ktefi mu-
Zou nejlepsi hrace Setfit.

Jaké je nejvétsi prekvapeni
probihajiciho ro¢niku Ligy
mistra?

Urcité to jsou problémy obou
finalisti evropskych pohdrii
z lonské sezény. Paris SG md
na svém konté jen tii body a je
na pokraji vyrazeni ze soutéZze,
v 1été pritom tym zle zatdpél

Bayernu v bitvé o ,uSaty po-
hdr“. DruZina kouce Tuchela
musi v ttery kaZdopddné pora-
zit Lipsko, jinak bude zle a tre-
nér by se mohl pakovat. PSG
je v kurzu 1,62 favorit, tymu
by mél pomoci ndvrat uzdra-
veného Neymara. JeSté huir je
na tom finalista Evropské ligy
Inter Milano, ten md na svém
konté po tfech kolech jen dva
body, navic hosti Real Madrid.
Na jeho vyhru je kurz 2,21, ale
Lukaku a spol. to budou mit
tézké. Pii predpoklddaném vi-
tézstvi Ménchengladbachu nad
Sachtarem se tak naplni prvni
senzace a jeden ze spolufavori-
t v LM skondi.

pro postup

Co by si dal z nasledujicich
zapasti na tiket expert For-
tuny?

Obecné preferuji vyhry domd-
cich celki v kurzech 1,6 a vys.
Z tohoto thlu pohledu se mi
libi vyhra Lazia nad Petrohra-
dem v kurzu 1,7. Italové maji
motivaci, bojuji o postup a mo-
hou se spolehnout na stielecké-
ho schopnosti Immobileho, coz
je jeden z nejlepsich dtoc¢niki
soucasnosti. Libi se mi rovnéz
vyhra Liverpoolu nad Berga-
mem Vv kurzu 1,68, Anglicané
i pres fadu absenci ukdzali o vi-
kendu svou extratfidu, kdyz
doma porazili do té doby vedou-
ci Leicester 3:0, na Anfield Road
se obecné body nerozddvaji.

Asi bych zkusil i zminéné PSG,
domaci prosté musi, a ofenziv-
ni trojzubec Mbappé, Neymar
a Kean je velice rychly, coz
bude délat Lipsku potiZe.

Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie miiZe vzniknout zdvislost! Zdkaz ti¢asti osob mladsich 18 let na hazardni hie.
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Maji vice casu
Sportovni kluby dostaly
od Ndrodni sportovni
agentury dalsi tyden na
poddni zddosti o podporu
déti a mlddezZe v roce
2021. Termin je prodlou-

Zen do pdtku 27. listopa-
du do 17.00 hodin.

Amatérsky sport

Pfi uvolnéni na tfeti stu-
pen Protiepidemického
systému se obnovi amatér-
ské sportovni soutéze

a tréninky. Otdzkou
zUstdvd, zda a pripadné
jak bude nutné testovat
profesiondly. €Tk
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Djokovic se vratil na trun
Srb Novak Djokovi¢ uzavrel tenisovy rok posesté v karié-
fe jako svétova jednicka a vyrovnal rekord Americana
Peta Samprase. Na poradi v cele svétového Zebficku uz
nemohl nic zménit ani zavérecny Turnaj mistrd. Rus Da-
niil Medvedév zustal po premiérovém triumfu v Londyné
¢tyrkou, porazeny finalista Dominic Thiem z Rakouska
trojkou. Triatricetilety Djokovic pfevzal v londynské hale
02 trofej pro svétovou jednicku uz minuly tyden pred
startem Turnaje mistru. Pfedtim kon¢il sezonu na teniso-
vém trinu v letech 2011, 2012, 2014, 2015 a 2018. AP

Biatlonovy
start bude
s fanousky

Divaci rousky po-
vinné mit nemusi.
O jejich noseni
vsak budou
naléhavé zadani.

Novy ro¢nik Svétového pohd-
ru biatlonistti odstartuje o vi-
kendu ve finském Kontiolah-
ti navzdory opatfenim proti
§ifeni koronaviru i s divaky.
Poradatelé pusti do aredlu na
jeden den maximdlné 4500 fa-
nouskd, ktefi budou rozdéle-
ni na ¢tyfi tribuny, aby bylo
mozZno zachovdvat stanove-
né rozestupy. Podle informa-
ci agentury APA se zatim na
sobotni zahajovaci program,
kdy se pobézi vytrvalostni za-
vody muzi a Zen, prodalo
zhruba 1000 vstupenek, na
nedé&lni sprinty pak asi 800.

O tom, zda budou mit fa-
nousci pristup i na druhy dil
SP, ktery v Kontiolahti bez-
prostiedné navdze od 3. do
6. prosince, jesté nebylo roz-
hodnuto. Stdvajici podmin-
ky, diky nimz mohli fanousci
ina vikendové slalomy SP ly-
zatek v Levi, plati v zemi do
konce listopadu.

Zatimco biatlonisté, ¢leno-
vé jejich tymd a poradatelé

Ceska nominace

Biatlonisté zacnou Svétovy
pohar v plném slozeni.

o V Kontiolahti v muZzské
kategorii pojedou Michal
Krémdf, Ondrej Moravec,
Tomas Mikyska, Jakub
Stvrtecky, Adam Vaclavik
a Tomas Krupcik.

o Sestavu Zen tvori Markéta
Davidova, Lucie Charvatova,
Eva Puskarcikova, Jessica
Jislova, Eliska Tepla a Tereza
Vobornikova.

o V zdvodech mlze vzdy
reprezentace nasadit pét
muz0 a stejny pocet zen.

L]
Zranil se
Kanonyr AC Milan Zlatan
Ibrahimovic utrpél v ne-
délnim utkani proti Nea-
poli, v némz dvéma goly
pomohl k vitézstvi 3:1,
zranéni zadniho stehenni-
ho svalu. Podle televize
Sky Italia ¢eka devétatri-
cetiletého Svédského
fotbalistu minimalné
desetidenni pauza, po
niz bude nasledovat dalsi
vysSetreni. AP

budou mit ve Finsku povin-
nost nosit v celém aredlu s vy-
jimkou zdvodu rousSku, pro
divdky takové nafizeni platit
nebude. Zakryti Gst a nosu
jim bude pouze naléhavé do-
poruceno.

Mezindrodni unie IBU vce-
ra ozndmila, Ze Nové Mésto
na Moravé usporadd v prvni
poloviné biezna misto plano-
vaného jednoho dilu SP dvé
kola za sebou. Vysocina Are-
na prevezme zavody, které se
meély konat v Pekingu. siM
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127

Cesky golfista Ondrej Lieser
se po triumfu ve finale evrop-
ské Challenge Tour na Mallor-
ce posunul ve svétovém zeb-
ficku 0 127 mist - z 306. se
dostal uz na 179. pricku. Diky
tomu se dostal mezi Sedesat-
ku hraca pro olympijské hry
a aktualné by jel do Tokia.

INZERCE

FORTUNA

20
97% ... 1%
, 8 1,62
JAK TO VIDI
BOOKMAKERI s
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JAK TO VIDI EXPERT FORTUNY

ROMAN KOVARIK

PARIS SG - RB LIPSKO: 1

Paris SG se uzdravil Neymar

Doma ztraci PSG jen vyjimecné

Francouzi dali gél uz 12krat v fadé

Hosté méli v prvnim duelu (2:1) Stésti

Vyse kurzl je platna k 23. 11. 2020.
Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mdZe vzniknout zavislost!
Zakaz Ucasti osob mladsich 18 let na hazardnf hre.




