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Ce51 se hoji teronstu,
zajem o letenky klesa

Obavy. Minuly tyden si Cesi koupili 0 20 procent méné letenek nez ve stejném obdobi loni. Vanoce. Letos
advent stravime spis doma. Dovolené. Misto do Egypta vyrazime na z3 ezdy do Recka nebo Bulharska sreava:

"Z{ £ i SN Gl : : . Kocky tlumi
e ) strach Belgie

Poté, co policie v nedéli vy-
zvala obcany, aby na socidl-
nich sitich nesifili podrob-
nosti o protiteroristické ra-
zii v Bruselu, zaplavily Twit-
ter fotky kocek. A ne ledaja-
kych. Belgic¢ané se totiz
tkolu zhostili s nadhle-
dem. STRANA 4

Modry ptak
v Narodnim

Po vice nezZ sto letech se na
prkna Ndrodniho divadla

v Praze vrdtila hra Maurice
% 5 & : 2 B 4 P Maeterlincka Modry ptdk.

Prvni snih v Cesku véera pFekvapil i turisty na prazském Karlové mosté. Na horach by se ale mohl udrzet. MAFRA - PETR TOPIC Uzijisijiidéti. sTRANA 17
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Strach hybe s turismem.
Prodeje letenek klesly

Do Egypta se lidé
nehrnou. V kurzu
je Bulharsko, Recko
nebo Spanélsko.

Zaposledni tyden vyrazné kle-
sl zdjem o letenky. Lidé stor-
nuji své dovolené. ,,Zazname-
nali jsme uz desitky zruSe-
nych zdjezdd,“ fekl Michal
Tdma, marketingovy feditel
cestovni agentury Invia.
Strach turistii miZe také za-
madvat is vylety na predvdanoc-
ni trhy do okolnich zemi.

,Myslim, ze lidé se mozna
budou bat vyrazit na advent-
ni trhy nékam za hranice a Ze
spiS pojedou za vdnocni atmo-
sférou nékam do Cech,“ uved-
la mluvéi CzechTourism Mar-
tina FiSerovd.

Potencidlni nebezpeci se
promitne i do nabidky cestov-
nich kancelari. ,Kvili oceka-
vané nizs$i poptdvce budou na-

Po 11. zafi 2001 se ces-
tovani v celém svété
razantné zménilo,
totéz lze predpokladat
i po Utocich v Parizi.

KATERINA PETRICKOVA
REDITELKA ACKCR

bidky eurovikendid do Patize
cestovnimi kanceldfemi v nej-
bliz$i dobé omezeny,“ potvr-
dila feditelka Asociace Ces-
kych cestovnich kanceldfi
a agentur (ACKCR) Katefina
Petfickova.

Pokud se klient, ktery ma
jiz zakoupeny zdjezd, rozhod-
ne, Ze za soucasné situace le-
tét nechce, cestovni kanceldf
mu nabidne jiné moznosti.
.,V pfipadé obav turistti nékte-
ré kanceldte nabizeji bezplat-
nou zmeénu destinace ¢i posu-
nuti terminu odjezdu,“ uved-
la Petiickovd. KdyzZ se lidé roz-
hodnou nevydat se do zahra-
nici viibec, musi pocitat s na-
klady na storno. ,,S ohledem
na fakt, Ze kanceldfe hradi ob-
jednané sluzby predem, neni
mozné, aby bezplatné vracely
vSechny penize, které klient
za zdjezd uhradil. Odstoupeni
od smlouvy o zdjezdu je pak
rozhodnutim zdkaznika, kte-
ry podléhd storno podmin-
kdm,“ dodala reditelka Asoci-
ace Ceskych cestovnich kance-
1411 a agentur Petiickova.

Slozitd bezpecnostni situa-
ce ve svété jiz nyni ovliviiuje
také predprodeje zdjezdd na
1éto. Cestovni kanceldre evi-
duji vyssi zdjem o nemuslim-
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Na Klinovci se pripravuji na lyZare
Lyzarsky areal Klinovec v Krusnych horach se pfipravuje na zacatek lyzarské sezony.
Pokles teplot uz provozovateliim umoznil naplno spustit zasnéZzovaci systémy.

CTK

Cesi se boji létat

20

Béhem minulého tydne si
oproti stejnému tydnu lorské-
ho roku Cesi koupili méné le-
tenek. Dopravci spocitali, ze
zajem o né klesl o 20 procent.
Jesté méné se prodavaly le-
tenky do Pafize. Prodej do
francouzské metropole mezi-
rocné klesl o 70 procent, do
Bruselu pak o polovinu.

ské a nearabské zemé. ,Nyni
stoupd zdjem o destinace, kte-
ré Cesi povazuji za bezpecné,
proto v rdmci pfedprodeji
voli mnohem vice nez v lon-
ském roce Spanélsko, Bulhar-
sko a Recko,” uvedla Simona
Fischerovd, mluvcéi cestovni
kanceldre Fischer.

) MAREK

./ |marek.hyr@metro.cz
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Leteckou dopravu zasahla
vlna falesnych poplacht.

o Letadlo turecké spolecnosti
muselo v nedéli nouzové
pristat v kanadském Halifa-
xu kvali bombové hrozbé.
Ukazala se jako falesna.

o Spolecnost Air France zrusi-
la v patek let z Pafize do Ba-
maka kvadli teroristickému
Utoku v maliské metropoli.

o Letadlo z Varsavy do egypt-
ské Hurghady ve Ctvrtek nou-
zové pfistalo v bulharském
Burgasu kvGli bombové hroz-
bé. Po pfistani se zadna na-
loZ nenasla.

Prioritou je bezpeci

Na Letisti Vaclava Havla
byla az do odvolani
zavedena zvy$ena bezpec-
nostni opatfeni. Ta viak ne-
maji vliv na délku odbaveni
ani bezpecnostnich kontrol.

o Podle poslednich prizkum0
Cesi pFi vybéru destinace
na dovolenou hledi v prvni
fadé na bezpecnost letovis-
ka. Cena je v tomto ohledu
na druhém misteé.

Pohar. Smicer pfiveze
fothalovy poklad

S druhou polovinou skupino-
vé fize leto$niho roc¢niku
UEFA Champions League star-
tuje také UniCredit UEFA
Champions League Trophy
Tour. Ikonickou stfibrnou
trofej mutizete vidét dnes a zit-
rav Liberci na nameésti Dr. Ed-
varda BeneSe, od patku do ne-
déle pak v plzenské OC Olym-
pia. Pohdr na cesté doprovodi
jako ambasador turné Vladi-
mir Smicer, byvaly $pickovy
fotbalista a prvni ¢esky vitéz
UEAF Champions League
z roku 2005. Skupina UniCre-

dit je jiz sedmym rokem hr-
dou oficidlni bankou UEFA
Champions League. MET

2 UniCredit
UNICREDIT BANK
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Co viechno patii do obyvéku snd? PohodIny gau¢, mékoucky
koberec, konferenéni stolek a poradna televize, at je na co se

se k ni pfida nejvyssi mozné rozliseni obrazu v kvalité 4K, které
je Ctyrikrat jemnéjsi nez bézné FullHD, nelze uz prakticky vibec
odolat. Pfesné tyhle parametry spliiuje SmartTV LG 49UF695V
- nejlepsi volba do kazdé domacnosti. Televize s velkorysym
rozmérem obrazovky se hodi do vétsiho obyvaciho pokoje a spini
naroky vétsi rodiny. Perfektni obraz je idedIni pro sportovni
prenosy, sledovani oblibenych seriald i hrani her na konzolich. Pro

jesté intenzivngjsi zazitek jsou reproduktory umistény na pred-
ni strané pristroje. Mezi majiteli smart TV LG je jiZ dlouho cenén
ovladat Magic Remote. S nim Ize cely pfistroj ovlddat jedinym
pohybem. Staci jednoduché gesto a televize okamzité reaguje.
Pomoci tohoto ovladace se uzivatel snadno pohybuje v propraco-
vaném systému chytré televize. A odtud uz je jen krok k tomu byt
neustale ve spojeni s online svétem na socidlnich sitich.

Tim vsak vsechna prekvapeni nekonti. Co vse se v televizi
LG 49UF695V za cenu 19 990 K¢ skryva, lze zjistit v prodejnach
DATART nebo na www.datart.cz.

Televize LG se strhujicim obrazem a redlnym zvukem, ktery vas dostane

Co mize byt lepsi nei se jako rodina sejit doma v obyvaku. A kdyz k tomu je jesté pofadna zabava, neni uz viibec co fesit. Se skvéle vybavenou televizi od LG
rozhodné nuda nepfijde ke slovu. Paradni 49palcova Ghlopficka, 4K rozliseni a vsechny smart funkce, jaké ted'fr¢i. Co vic si mazete prat...

LG ULTRA HDTV 4K

Nakupujte online na www.DATART.cz
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OPTIK

> 40-70%
<~ SLEVA
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NA VSECHNY DIOPTRICKE OBRUBY
A SLUNECNIBRYLE VCETNE LETOSNICH MODELU!
NA MODELY PRO ROK 2016 SLEVA 20 %

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptricka obruba + skla).

U vSech kontaktnich ¢o¢ek SWITCH plati 50% sleva na druhé stejné nebo levnéjsi baleni.
Sleva plati od 9. 11. 2015 do odvolani. Slevy se neséitaji, sleva neplati v Outletu FAOC Stérboholy.

POTESTE OCI SVYCH BLIZKYCH!

Nevite, co svym blizkym pod stromecek? Pokud nosi bryle, mate vyhrano! Ve FOKUS optik pro vas pfipravili specidlni darkové poukazky
na veskery sortiment a sluzby z nabidky FOKUS optik. At uz bude chtit obdarovany nové dioptrické bryle, nova multifokalni skla,
nejnovéjsi model slunecnich bryli nebo dokonce vyzkouset kontaktni ¢ocky, staci zajit do FOKUS optik a vybrat si. A Ze je z ¢eho

vybirat - slunecni i dioptrické bryle svétovych znacek, nejnovéjsi modely, Spickové kontaktni cocky SWITCH, to vSe v nejvétsi ceské siti
optik, v devadesati pobockach.

Poukazky jsou pro vas pfipraveny v hodnotach 500, 1000 a 2000 K¢ a v ramci jednoho ndkupu je samoziejmé mozné je kombinovat.
Ve vsech pobockach se o vas navic postaraji vyskoleni specialisté, ktefi obdarovanym radi pomohou s vybérem. Darkové poukazky
zakoupite ve vsech pobockach FOKUS optik.

FOKUS R et

Darkovy pouka: L~ : \ e
Fg)IT(IyS / WW\-/v-.foiuszg:;ﬁLgi |

Darkovy pouka.

na nakup u spolec¢nosti FOKUS opt ' F KU S \ ‘ S ... auvidite! |
- www.fokusoptik.cz |
d O PTIK | ) o )
v hodnoté \ Darkovy poukaz
na nakup u spolecnosti FOKUS opt A \ ) d i
‘ ‘ \ : 2 o o o
v hodnoté Ke

na nakup u spolecnosti FOKUS optik

v hodnoté

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.
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Obrazky kocek mirni strac

Belgicané béhem
protiteroristickeé-
ho zasahu

v Bruselu zaplavili
Twitter fotografie-
mi a kratkymi videi
kocek.

Necekané a s humorem rea-
govali obyvatelé Bruselu na
vyzvu policie nezvefejiovat
podrobnosti o nedélni proti-
teroristické operaci, béhem
niz bylo zat¢eno nejméné 16
lidi a vynutila si uzavieni his-
torického centra hlavniho
meésta.

I v tak vdzné situaci, jakou
je hrozba utokd podobnych
tém v Parizi, ale Belgicané
osvédcili nadhled a smysl pro
humor a twitterovy hashtag
#BrusselsLockdown, ktery

ptivodné soustfedoval tok
textovych i obrazovych infor-
maci o protiteroristickém z3-
sahu a policejnich uzavir-
kach, se ndhle promeénil v ga-
lerii domdcich mazlick, kte-
ti se podle tvrzeni svych maji-
telt tvarili podeziravé nebo
vystraseneé.

Nevazné fotografie zacaly
na Twitteru naskakovat poté,
co policie pozddala média
a vefejnost o zdrZenlivost pfi
zvefejiiovdni detaild o své
operaci.

Kocicky byly zachyceny na
casto upravenych a naaranzo-
vanych snimcich a fotomon-
tdzich v nejriznégjsich situa-
cich.

Uzivatel @jaycelight na sit
umistil fotografii dvou ko-
cek, které na sebe vzaly podo-
bu bojovych vzndSedel
z Hvézdnych vdlek. Méné po-
liticky korektni snimky za-
chycovaly stylizované koc-

Operace v Bruselu

V belgické metropoli pokracu-
ji protiteroristické akce. V ne-
déli policejni slozky zatkly

v Bruselu 16 lidi.

o Udajny Ucastnik pafizskych
utokU Salah Abdeslam podle
informaci mezi zat¢enymi
neni.

o Prizatahu ve vychodobelgic-
kém Lutychu bylo zatéeno
dalsich pét lidi.

o Nejvyssi stupen ohrozeni
v hlavnim mésté Belgie trva.

ky-teroristy zahalené do mus-
limskych $4tkd.

Podle experta na socidlni
sité Mateusze Kukulky u zro-
du této mySlenky stdl nizo-
zemsky kameraman Hugo
Janssen, ktery zvefejnil foto-
grafii svého kocoura. ,Misto

Misto fotek akce davali lidé na Twitter své kocky. TWITTER

tweetd o policejni aktivité v
Bruselu sem ddvim fotku

nas$i kocky Mozarta,“ uvedl

v popisku. €Tk

Blokada. Krym stale bez proudu, nové i dopravy

Ukrajinskd vldda vCera naridila bloka-
du ndkladniho automobilového a ze-

lezni¢niho spojeni s Krymem. Pfepra-
va ndkladd z Krymu a na poloostrov

INZERCE
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APARATU

v zmirnéni bolesti

pozorovany

e MD-Knee (koleno)
e MD-Lumbar (zada)
e MD-Hip (kycel)

e MD-Muscle (svaly)
e MD-Neural (nervy)

AT

i) lL...\.lllak

-

I v

m

zdravotnicky prostredek

\«.&"

LECBA BOLESTI
POHYBOVEHO

Benefity:

a zlepseni pohyblivosti
svall, kloubl a patere

v bez lékovych interakci

v nezadouci Ucinky nebyly
Pripravky:

e MD-Shoulder (rameno)

GUNA-MD pfipravky
pomahaji odstranit bolest
a zlepsit pohyblivost
pohybového Ustroji
véetné kloub(, a to vzdy
v té oblasti, pro kterou
jsou uréeny. Zaroven
zmiriuji poSkozeni
zpUisobena starnutim,
nespravnym drzenim téla,
pravodnimi chronickymi
onemocnénimi,
poranénimi a Urazy.
Seznam lékart aplikujicich
GUNA-MD pripravky je na
www.inpharm.cz, (napf.

v Praze a okoli: Inpharmclinic,
tel.: 241 416 990, 724 521 161)

thewa LA
www.inpharm.cz, tel.: 241 432 133

vazne uz od zari, kdy dopravm spoje-
ni zastavili ¢lenové organizace Blokd-

da Krymu.

Ti i vCera znemoznovali ukrajin-
skym energetikiim obnovit doddvku
proudu na anektovany Krym, kterd
byla preruSena o vikendu. Zddaji pry
propusténi ukrajinskych politickych

véznl zadrZovanych na Krymu
a v Rusku.

Elektiinu tdajné nedostdvaji ani
dvé ukrajinské jaderné elektrdrny.
Na Krymu byl vyhldSen nouzovy stav,
protoze nasazené dieselové generdto-
ry jsou schopny pokryt jen asi ctvrti-
nu spotteby. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

EM.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Vezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K&/min.

o Ceské panicky! Jedine¢né,
nadrzené, diskrétni! Tv(ij regi-
on! Posli SMS ve tvaru 45FRS
a text na 909 15 40

* Nenasytna Olca 45. Bez sexu
ani nevstanu z postele! Do mé!
Vytoc 909 80 50 40 nebo pisni
SMSa na 909 15 45 s koédem
41CDK a tvdj text!

e Udélam té s lehkosti... :-)!
Jak? Zélezi na tobé! Stale sexu-
alné aktivni Bozenka 65. Cinkni
mina 909 9099 25 kod KzZU19

e Zvrhla kocicka movitého
papinka! Chci zazit pofadnou
perverzni jizdu! NUDIM SE! Po-
moz mi a odména té nemine!
T.:909 801 801 nebo napis SMS
na 909 15 50 s kddem 74KLL
a tvij text!

po-pd 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti - poptavka
CINSKE

MONGOLSKE, TIBETSKE,
JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
i jiné staroZitnosti z téchto zemf

koupi sbératel
T: 776 358 865

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585
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Trapi vas kasel? Na
trhu je ¥ada p¥ipravki,
které kasel 1éci.
Trendem jsou Setrné
rostlinné sirupy.

Za infekcemi intimnich
partii stoji bakterie
nebo kvasinky, miiZze
za né Spatné zvolena
intimni hygiena.

zeny

PROFIMEDIA.CZ
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Proc je nep
mocCl ve st

Nechtény unik
moci neboli inkon-
tinence se castéji
vyskytuje u Zen.

S vékem se pak
problém jesté
zhorsuje.

Inkontinence je u seniori
béZnym onemocnénim. Je to
ddno tim, Ze mocovy mé-
chyt starSiho clovéka ztraci
svou schopnost regulovat
stahy a uvolnéni. PostiZzeny
nemiZe udrZet moc¢ do oka-
mzZiku, kdy se dostane na toa-
letu. Problém se jesté zhorsu-
je béhem noci.

Zpociatku mohou byt tni-
ky moci ojedinélé a malé. Po-
stupné, jak se mocova trubi-
ce uvolnuje ze své ptivodni
polohy nebo vice ochabuje
jeji svérac, jsou uniky castéj-

Inkontinence

30

Inkontinence neboli Gnik
modi postihuje az tficet pro-
cent lidi nad Sedesat let. Cas-
téjsi je u Zen nez u muzd. Jed-
na se o bézné onemocnéni.

§1 a vétsi. Nestaci uz ménit
jen pradlo, ale je tfeba i no-
sit vlozky. PotiZe vds donuti
méné pit a omezovat aktivi-
ty: sport, spolecensky a kul-
turni Zivot, sex... Nepfekond-
vejte vili, co se prekonat
ned4, a jdéte k 1ékafi.

Pri prvnich potizich 1ékafi
vétsSinou postupuji konzerva-
tivné. Naordinuji cviceni,
kterym se docili posileni sva-
14 pdnevniho dna. U Zen
v menopauze lze nasadit i
1éky. Nejlepsi vysledky u stre-
sové inkontinence mad ale

Yo e

dll

N Ao

rljjemny anik
tak casty?

operacni 1écba, kterd spoci-
va v pomérné rychlém a mi-
nimdlné invazivnim zdkro-
ku, pfi némz se zavede pds-
ka pod mocovou trubici. Ope-
race je velmi efektivni, udd-
vd se 75 az 90 procent. VSe
trvd asi jen patndct minut,
a to bud pii kratkém uspdni,
¢i v lokdlni anestezii.

V prvnich pdr tydnech
drzi pdska vlastnim fixac-
nim mechanismem, poté
proroste novou vazivovou
tkdni a stabilizuje se. Rekon-
valescence v podstaté neni
Zadnd - bézné ¢innosti 1ze vy-
kondvat ihned, sport a tézsi
prace po nékolika tydnech.

Na jiny typ inkontinence
ale pasky nepomdhaji. Po-
kud by se zavedly v pripadé
tniku moc¢i na podkladé
drdzdivého mocového mé-
chyfe, obtize by zdkrok
mohl naopak jesté zhorsit.
Proto je dtilezitd spravna dia-
gnostika. JANA STEFANOVA

Kdyz za¢nou problémy

Unik modi neni jenom Zensky
problém, casto se vyskytuje
iumuzd.

o Inkontinence se déli na Ctyri
typy, z nich nejcastéjsi je tak-
zvana stresova.

o Neni to stres psychicky, ale
jde o nahlé zvyseni nitrobrisni-
ho tlaku, kterému se
v odborné terminologii fika
také stres.

e Pro spravné fungovani, tedy
kontinenci jsou potiebné nor-
malné fungujici svaly panevni-
ho dna. Kdyz jsou tyto svaly
oslabené, mocova trubice se
uvolni ze své plivodni polohy
a prestane se dostatecné uza-
virat.

o Velky vliv na ochablé svaly ma
napriklad porod, ktery mize
panevni dno a jeho svaly povo-
lit i poskodit.

o PFicin ale mize byt vice: infek-
ce dolnich cest mocovych,
drazdivy méchyr, tézka fyzic-
ka prace, nedostatek Zenské-
ho hormonu estrogenu, neu-
rologickd onemocnéni, obezi-
ta, chronicky kasel napfiklad
pfi astmatu nebo cukrovka.

o Umuzl se castéji vyskytuje
jiny typ inkontinence, a sice
urgentni.

Jeji vyskyt roste zvlasté po Se-
desatém roce véku, kdy je do-
konce Castéjsi nez u zen.

Céste¢né tento problém
mdze souviset i s problémy
S prostatou.

Stresova inkontinence se

u muzd objevuje vétsinou
pouze po néjakém operacnim
zékroku.

ADVENTNI VIKENDY V PODEBRADEGE

www.msene.cz

POZNEJTE KOUZLO ADVENTU
V MALEBNYCH LAZNICH.

Vyuzijte predvanocni cas a prijedte
si odpocinout a relaxovat do Podébrad!

Terminy: 4. - 6. 12., 11. - 13. 12,, 18. - 20. 12. 2015

Cena: Hotel Zimni 1azn&***, Hotel Libuge*** 2 450 Kélosoba/pobyt

Termin pobytu: 1.12.2015 -30.4.2016

Cena: Hotel Zamecek****, Hotel Libensky**** 3150 Ké/osoba/pobyt

Stravovani: polopenze (snidané a vecere)

Program pobytu:

1x pfisadova koupel Kneipp — vybér prisady dle prani
(jalovcova, levandulovd, brusinkova, ibiskova...)

1x klasicka ¢aste¢na masaz

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci
Ubytovant: jedno nebo dvoultizkové
pokoje s TV
Strava: polopenze, v&. salétového
bufetu, moucénikd a piiloh
Lazeriska péce ,Z; L’[

* kokosova aroma maséz (zada)

* lazen s esenci kokosu

 kokosovy peeling dolnich kondetin
 kokosovy zabal dolnich koncetin

* parafinovy zabal na ruce

Bonus:

® poukaz na zakusek

1x ¢astecny zabal brusinkovy

1x solnd jeskyné

1x poukazka do kavarny Viola - pfijemné posezeni v lazeriské kavarné
Viola, Siroka nabidka teplych i studenych napojd, domaci zakusky

Tip na vylet:

Polabské adventni trhy na Vystavisti v Lysé nad Labem, dobra dostupnost vlakem.

Ptiplatek za jednoltzkovy pokoj: 200 K¢/noc.

Vice informaci naleznete

a objednat mizete na
www.lazne-podebrady.cz

nebo telefonnim cisle 325 606 500

Tésime se na vas!

LN

LAZNE PODEBRADY

T

.lazne-podebrady.cz

*/Uvedend cena je vietné zdkonné sazby DPH.

v Café & Restaurant Letzel
Cena pobytu jiz od
2.800,- K¢/osoba*

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné MSeng, a. s. ® Lazenska 62 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

Nag mu cr:unm
PROSIM, DO xoSE
NEPATRIMY
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Béleni zubl by se mélo provadét ve stomatologické ordinaci.

LAZURIT

Hollywoodsky
USmMev 1 pro vas

Bilé a zarivé zuby
si muzete doprat
také. Existuje vice
komplexnich

metod a procesu.

Zvazujete béleni zubd, ale ne-
mdte dost informaci? My
vam je nyni pfineseme.

Je mozné dosahnout doko-
nalého usmévu jen pomo-
ci béleni zub?

Pokud je z diagnostického
hlediska vSe v porddku - cel-
kovy stav chrupu, tvar, veli-
kost zubd a stav parodontu
(ddsni) - a je problém pouze
v jejich barvé, je moZné se

uchylit jen k samotnému bé-
leni. Béhem jednoho sezeni
je mozné zuby zesvétlit hned
o vice odstinti. Pokud jsou
vSak v astech jiz nékteré vypl-
né, je vhodné zvaZzit po vybé-
leni zubt jejich prekryti,
eventudlné vyménu.

Jak spravné postupovat
pii béleni zubti?

Béleni zubi by se mélo pro-
vadét ve stomatologické ordi-
naci pod dozorem lékafe. Md
to své divody. V prvni fadé
by se mél posoudit celkovy
stav a zvdZzit mozné kontrain-
dikace, abychom predesli pro-
blémim a komplikacim bé-
hem a po oSetfeni, a také do-
sdhli Zddoucich vysledkd. Na-
vic kazdd chemickd reakce
vcetné béleni zubd musi byt

kontrolovdna. Hlavnim uko-
lem lékafe béhem procedury
je kontrolovat proces béleni
a vcas ho zastavit. Pokud
bude postup pii oSetfeni ne-
spravny, miiZe to mit Spatny
vliv na zuby a zubni dfen,
miiZe dojit aZ k odumfeni
nervu zubu.

Kolik zakrok stoji?

Diky osvédCenym meto-
dam béleni zub1, které oddé-
leni stomatologie kliniky La-
zurit pouzivd, l1ze nehezké
zbarveni zcela odstranit, a vy-
tvorit tak nddherné bilé
zuby, které budou ozdobou
vaSeho tismévu. Zdkrok stoji
od sedmi tisic korun a délka
procedury byvd kolem hodi-
ny a pal.

Je vam vice jak 40 let a zacala
vam vy nechavat menstruace ?

b Doplnék stravy SARAPIS Soja obsahuje kombinaci
,.».-,:%,.- vceli matefi kasicky, kvétniho a fermentovaného
) pylu, ke kterym jsou pfidany extrakty ze sojovych
"% __ bobl a z cerveného jetele. Preparat je dale
% obohacen o zelezo a vitamin C.

sy == SARAPIS Soja je uréeny zenam v klimakteriu. Vitamin
L i bobi E;f’.’ C a Zelezo napomaha pfi Unavé a vyCerpani a je
bt (P prosp&sny pro imunitni systém. Vitamin C pfispiva
e k normalni &innosti nervové soustavy. Pfednosti
pripravka se véelimi produkty a fytoestrogeny ze
soji az ¢erveného jetele je to, ze prirozenou cestou
dopliiuji organizmus vyzivovymi prvky, které

1 optimalné harmonizuji funkce lidského téla.

i

) feleln 5

Podrobnéjs

informace ziskdte
na telefonické lince;,

svieoall.cz @

800 100 140. !WHW
il =

;iji? . &3 sy

Vénocni ¢as jiz klepe na dvere a s nim se blizi svatecni chvile stravené
s nasimi blizkymi, pfételi ¢i obchodnimi partnery, které bychom
chtéli obdarovat nevsednim déarkem. Pro tento pfipad jsme pro Vés
pripravili nase darkové poukazy, které Vam uzptsobime tak, aby
maximalné splnily Vase pozadavky a o¢ekavani.

Darujte sebevédomi a ismév.
1. Cisténi, lesténi a piskovani zubd (Air-Flow)
4 2.Béleni zubd - Beyond Polus

#1. Cisténi a lesténi zub - Supercleanpolishing AIR Flow Pomoci

Air-flow nebo-li piskovani dochdzi k mechanickému odstranéni plaku a
pigmentaci z povrchu zubu, které vznikaji nejcastéji kourenim, pitim kavy,
cerveného vina, caje a jinych potravin. Pfi CiSténi se vyuzivd kombinace
vody, vzduchu a jemného polishovaciho prasku. Tato technika odstrariuje
pigmentace z hiie pristupnych mist jako jsou, mezizubni prostory, pie-
chody mezi vyplni a zubni tkani, hlubsi kousaci plosky.

2. Béleni zubu - Beyond Polus

Nasim klientim nabizime zcela novy systém ordinacniho béleni zubd,
pomoci amerického piistroje Beyond Polus. Svételny akcelerator Polus je
v soucasnosti nejvykonnéjsim a nejacinnéjsim na trhu. Béhem procedu-
ry bélenti, trvajici 60-90 minut, je mozné dosahnout optimalnich a velmi
vyraznych vysledkd.

Na nasi klinice Vam nabizime
VANOCNI DARKOVE POUKAZY v hodnoté:
2000,- K¢ (v cené je zahrnuta konzultace s [ékafem,

¢isténi, lesténi a piskovani zub (Air-Flow)
7000,- Kc v cené je zahrnuta konzultace s Iékafem,
cisténi, lesténi a piskovani zubt (Air-Flow),
béleni Beyond Polus) -

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

Stomatologicka klinika Lazurit:
K Cervenému vrchu 844/8a, Praha 6
Tel.: +420 235 350 477, +420 777 209 929
info@klinikalazurit.cz, www.klinikalazurit.cz




-

komeréni pfiloha

| ZDRAVI |

Utery 24. listopadu 2015

08

Vaginalni mykozy - zbavte se
jich. Poradime, jak na to

Neprijemné svédeé-
ni, paleni a hrud-
kovity vytok ukazu-
ji témér jisté na
vaginalni mykdzu
neboli kvasinko-
vou infekci.

Je to jedno z nejcastéjsich
onemocnéni, které gynekolo-
gové v ambulancich 1é¢i.
V priibéhu Zivota ji alespon
jednou prodélaji tfi zeny ze
Ctyt.

Ve vétsiné pripada stoji za
témito potiZemi naruseni rov-
novahy poSevni mikrofléry,
tedy zména vagindlniho pH.

»,Kvasinkovd infekce se
miiZe objevit po naruSeni po-
Sevniho prostfedi naptiklad
po bazénu, vifivce, sauné,
stejné jako po pohlavnim sty-
ku, nebo pfi 1écbé nékterymi
antibiotiky,“ fikd Petr Kolek,

primdf Gynekologicko-porod-
nického oddéleni Thomayero-
vy nemocnice.

Pri¢inou miZe byt i ne-
sprdvnd hygiena, a to prede-
vsim nadmérné myti intim-
nich partii a pouzivani parfé-
movanych mydel a vloZek.

Existuji ale i zeny, které
mykézu nemély nikdy nebo
jen velmi vyjimecné. A pak
jiné, které jsou u gynekologa
s timto problémem kazdy mé-
sic. Nékteré Zeny jsou prosté
na kvasinkové infekce nd-
chylnéjsi. Jak je to mozné?

,Pravdépodobné to zdvisi
na osidleni pochvy a sliznic-
ni imunité Zeny. Na hygie-
nickych ndvycich, druhu po-
uzivaného pradla a kosmeti-
ky. Stejné jako na pohybové
aktivité, mnozZstvi stresu
a pfidruzenych chorobdch,*
vysvétluje Petr Kolek.

Vagindlni mykoéza se 1é¢i
antimykotiky a dezinfek¢ni-
mi latkami ve formé ¢ipkd,
masti, krém@ nebo vypla-

chi. ,Cim dfive po propuk-
nuti prvnich priznaku Zeny
nasadi 1écbu, tim drive se
nemoci zbavi a zabrdni rizi-
ku pfechodu do chronické-
ho stadia nebo vzniku dal-
Sich zanétlivych komplika-
ci. VétsSina Zen reaguje na
1écbu rychle a obtiZe vymizi
obvykle do nékolika dnf.
Problémem je ale fakt, ze
ani uplné vyléceni mykozy
nedokdZe zabrdnit jejimu
opakovdni,“ dopliuje gyne-
kolog a feditel Podhorské
nemocnice Maridn Olejnik.
Nékdy se stane, Ze se ne-
pfijemné priznaky mohou
objevit i u partnera. Pak je
nutné, aby se 1éc¢il i on -
partnefi totiz mykézu na
sebe mohou vzdjemné pre-
ndset pri pohlavnim styku.
Proto se v dobé 1écby pohlav-
ni styk nedoporucuje. Muzi
mohou byt i nosici tohoto
onemocnéni, ale pfitom se
u nich nemusi rozvinout
a projevit. KAMILA HUDEEKOVA

PROFIMEDIA.CZ

Prevence kvasinkovych
infeki:

v parnych dnech nenosit
neprodysné tésné dziny,
preferujte bavlnéné spodni
pradlo

o po koupani se peclivé
osuste, sprchujte se po
kazdém sexualnim styku

o zamezte rizikovému
sexualnimu chovani

 preventivné uZivejte dopln-
ky stravy s probiotickou
kulturou

o pouzivejte mydla
s neutralnim pH

e Omezte nadmérnou
konzumacdi sladkosti

o pfivzniklych potizich se
vCas zacnéte lécit

CHYTRA HOUBA NABizi
BEZPECNE RESENi

B*A=R=D=

Tésné kalhoty, pouzivani drazdivych mydel a sprchovych
gelt, mokré plavky, casté pojidani sladkého, nadmérna fyzic-
ka zatéz, onemocnéni, ¢i oslabeni imunity mizZe napomoci
piemnozeni kvasinek a tim vyvolat imorné svédéni nebo vy-
toky. Vétsina Zen se jiz setkala s akutni vaginalni mykozou,
nékteré trapi i opakujici se a chronické mykozy.

Az u 75 % zen se vulvovaginalni kandidéza objevi alespon

Chytra houba nachazi uplatnéni ne-
jen pro intimni hygienu Zen a muzi, ale
kvasinky se mohou z dolnich partii pte-

jednou béhem Zivota, u 40 - 45 % Zen se mohou priznaky vyskytnout opakované
a5 % zen prechazi onemocnéni do chronické formy. Vagindlni kvasinkové infekce se
projevuji bilym vytokem doprovézenym svédénim, palenim a bolesti. Ascendentnim
$ifenim muze dojit k zdnétu délohy nebo mocovych cest. Vétsina pripadi je zptisobena
kvasinkou Candida albicans, ktera je béznou soucasti mikrofléry avsak pti nerovno-
vaze této mikroflory muze dojit k pfemnozeni kvasinek a rozvoji neptijemnych obtizi.

Cesti védci patentovali i v USA vyuziti mikroorganismu Pythium oligandrum.
U nés je znamy pod nazvem Chytra houba a je hlavni ingredienci ptipravku FEEL
FRESH - COSMETIC FEMININE BATH. Ten je ur¢eny pro kizi nachylnou k za-
pareni a pro péci o mista nachylna k vyskytu kvasinek. Aplikuje se formou sedacich
koupeli tfi dny po sobé jdoucich a dale podle potieby nebo az za mésic.

Chytra houba Pythium oligandrum je vyjime¢na tim, ze pronika svymi vlakny
do bun¢k kvasinky nebo plisné a ¢erpa z ni pottebné latky pro svoji vyzivu. Po vysati
kvasinky nebo plisné mizi, protoze pro ni lidské télo neni pfirozené prostredi a neni
schopna se v tomto prostfedi adaptovat. Tim uvolfuje prostor pro pfirozenou mikro-
bidlni intimni rovnovéhu.

nést do dutiny tstni. Pro tu je pak ur¢end ustni voda koncentrovana v tabletce s na-
zvem Chytra houba Pythie Bio Plus, kterd ptiznivé ptsobi v stni dutiné pti sklonu
k zdnétim désni.

Chytra houba Pythium oligandrum je také $iroce pouZivana pro nohy a nehty, které
maji sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je uréena fada piipravkit Biodeur:
koupele nohou Biodeur3x1g, specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail, nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur Prevent, ¢i zasyp do bot a na
meziprsti Chytra houba Pythie Biodeur Prevent foot powder.

Ptipravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostate¢nosti, téhotné nebo kojici Zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své 1ékarné.

Na Vage otdzky radi odpovime na telefonu: 608 157 744, akutni dotazy na infolince:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz,
www.pythium.eu. Vjrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.
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Intimni hyglena pozor na vysoké pH

Ke gynekologovi na prohlidku
jdete bud z preventivnich da-
vodl, nebo kvili néjakému
problému.

»Nejcastéji se potkdvdme
s vytoky, pdlenim, svédénim
pochvy nebo zevniho genita-
lu. Déle je to suchost sliznice a
bolest pfi styku,” fikd Petr Ko-
lek, primdf Gynekologicko-po-
rodnického oddéleni Tho-
mayerovy nemocnice.

Za mnohymi infekcemi stoji
bakterie nebo kvasinky, které
se prendSeji pohlavnim sty-
kem nebo naruSenim poSevni-
ho prostiedi.

A za to muZe casto nedoko-
nald nebo Spatné zvolend in-
timni hygiena.

K omyvdni Zenskych genitd-
lii je nejvhodnéjsi vyuZit speci-
dlni intimni sprchovy gel,
pénu ¢i mydlo. BéZné myci pro-
stfedky totiZ mohou narusSit
pfirozené prostiedi vaginy
osidlené Cetnymi mikroorga-
nismy fungujicimi v urcité rov-
novaze diky neustdlym fyziolo-
gickym a chemickym interak-
cim, jeZ zde probihaji. Specidl-
ni kosmetika pro intimni hygi-
enu md nizsi obsah pH (v in-
timni oblasti je pH do hodnoty
4,5), které tuto pfirozenou rov-

i .>:(m_t'

PROFIMEDIA.CZ

novdhu udrZuje. Nevhodné
jsou veSkeré parfemované ci
dezodoracni prostfedky. Dalsi
moznosti je v pripadé, Ze se
Zena nemduZe osprchovat nebo

omyt pouZit Jednorazove vlh-
cené ubrousky VyuZijete je na
toaleté v prdci, ve $kole, v re-
stauraci, ale i v lese.

V1ékdrné se daji koupiti va-
gindlni ¢ipky ci tobolky, které
napomadhaji obnovovat pfiro-
zené prostredi intimnich par-
tii jak preventivné, tak ale
také jiz v obdobi, kdy se obje-
vuji prvni potiZe. Na podob-
ném principu fungujiivagindl-
ni vyplachy.

»Vagindlni roztok pro vy-
plach zajiStuje jiz po nékolika
hodindch po jeho pouZiti ob-
novu zdnétem naruseného pii-
rozeného poSevniho prostte-
di, eliminuje neZddouci bakte-
rie, kvasinky a zajistuje opti-
mdlni pH pochvy,” vysvétluje
Katefina Bldhovd z Gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Prostéjov.

OvSem pozor - podobné
jako v jinych oblastech tykaji-
cich se fungovdni lidského
téla, ani v intimni hygiené
neni vhodné nic prehdnét.
I pfi pouziti vhodnych pro-
stfedkt je moZné pfehnanou
péci narusit pfirozené prostie-
di intimnich partif a zptsobit
si podobné potiZe jako pfi péci
nedostatecné.

,OptimdIni mirou hygieny
je pouziti specidlniho mydla
urceného na intimni partie pfi
ocisté celého téla a pouziti jiz
zminovanych vlhéenych
ubrouski béhem dne. PoSevni

vyplachy by mély byt vyuziva-

ny pouze 0Jed1ne1e avzdy pou-

ze pomoci specidlniho rozto-

ku pfimo urceného pro tyto

ucely,” radi Katefina Bldhova.
KAMILA HUDECKOVA

Specidlni pé&e pro
intimni hygienu Zeny

Femigel® je pfirodni gel s an-
tiseptickym olejem Tea Tree
Australian  BodyCare® pro
udrzeni intimniho komfortu
zevniho genitdlu Zeny. Posky-
tuje zvlheni intimni oblasti
a omezuje vyskyt bakterii,
plisni a kvasinek. FEMIGEL®
se doporucuje pouzivat pfi
subjektivnich  obtiZich jako
je pdleni, sv&déni, pocity su-
cha a dalsi nepfijemné pocity
v intimni oblasti. Doporuéuje

se jej pouzivat i preventivng pied a po névitévé ba-

zénu, sauny nebo fitcentra.

K dostdni v lékdrnéch.

y Y/,
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Mnoha Zendm po celém svété znepFijemiiuji Zivot réznd vagindlni
onemocnéni doprovazend vytoky a nepiiemnymi pocity.
Moderni védecké poznatky spolecnosti FIDE ve spoluprdci
s biotechnologickou firmou Pharmaceutical Biotechnology
umoznily posunout ddmskou infimni hygienu do nové aktivni Grovné.
Na zékladé nékolikaletého vyzkumu uved! vyrobce FIDE na trh revoluni produkt v oblasfi démské intimni hygieny - menstruagni
vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic s obsahem Zivych pratelskych lakobacilovych kultur.

Pro¢ kombinace damské vlozky a laktobacili?

Lidsky organismus a laktobacily pafii neodmyslitelné k sobg. Lakiobacily nejenze tvofi vyznamnou souédst stfevni mikrofléry, dle jsou
taktéz nezbyou slozkou vagindlni sliznice. Zasadnim zpisobem se ve vagindlni sliznici podileji na produkei anfimikrobidlnich létek
a na vytvéren kyselého pH. Je to zejména kyselé pH, které chrani futo cilivou sliznici pred infekcemi zpisobenymi jinymi bakteriemi
a kvasinkami. Polud 2 jakéhokoliv ddvodu (nejast&j uZivani antibiotik, noseni tésného obleceni, koupdni v bazénech, ale i stres apod.)
dojde k porusent této kiehké posevni rovnovdhy, a dochdzi ke vzniku zanétu. Jednim z dcinnych pomocniki, kiefi jsou schopni cilené
dodatk postizenym sliznicim dcinné posily ve formé zdravych laktobacild, jsou pravé démské viozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic.
Pro koho jsou vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic uréené?

Vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic jsou vhodné pro pravidelné uZivani jak u zdravych Zen, které chtgji dbét o svoji infimni
hygienu tak u Zen, které trpi jednordzovymi nebo opakovanymi vagindlnimi zanéty bakteridlntho nebo kvasinkového pivodu.

Pro e vlozka vhodna pro Zeny, které trpi zanéty?

Vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic doddvaif do vagindlniho prostfedi prirozené bakterie, které tam z divodu zénétu chybi.
Prog je vhodnd i pro zdravé Feny?

Tyto vlozky jsou také vhodné pro pravidelné pouzivni u viech zdravych Zen, které chtgji aktivné peovat o svoji infimni hygienu
a dobfe znaijf benefity, které probiofika lu prindseji. Neexistuje komforinéjsi @ pohodingi pristup, jak sliznici dodat spoustu pidtelskych
bakterif, nez pouit hygienické vlozky, kferd je s infimnimi partiemi v nejtésnéjsim kontaktu. Kolonizace vagindlni sliznice lakiobacily je
tok zcela prirozend. Obdobi mensfruace, nebo napr. obdobi stresu, ¢ jiné zdtéze obecné zvyiuje riziko vzniku zanétu.

L 11S0001

(L |- iCertification

* Omezeni nepfi fiemného zépachu

FIDE s.r.0., Brinice 35, 588 32 Brinice, Czech Republic, tel.: +420 567 216 390, fox: +420 567 216 384
fide@fide.cz ¢ www.fide.cze www.probiotickevlozky.cz

Rada Zen md obavu z nepfijemného zépachu, ktery mize vaniknout jak pii bézném noseni démskych viozek, tak zejména pi
probihajicim zén&tu. Nepfilemné aromatické létky vznikaii v ddsledku rozkladu krve a vytokové tekutiny a o zejména pisobenim
nezéadoucich bakterii. Prételské probiotické bakterie rodu Lactobacillus omezujf mnozeni nezédoucich nebezpecnych bakterit
a redukuji tak nepfijemné rozkladné mechanismy. Posledni studie poukazuii také na:pouZiti probiotk pfi omezeni zapachu
vzniklého v disledku poceni. Carin & Oasis & Micci ProBiotic pfindsi prdtelskd probiofika na ty partie la, které sou nejvice
néchylné ke vzniku nepfijemného zépachu. Probiotika tak vitézi nad bakteriemi, které jsou hlavni pfi¢inou vzniku zépachu
a souéasné omezujf jejich mnoZeni.

Jak &asto vlozky pouzivat?

Probiotické vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic jsou urcené jak pro pravidelné pouZiti u zdravych Zen, které chtji akfivné
pecovat o svoji infimni hygienu, tak pro Zeny, které trpi réznymi vagindlnimi infekcemi.

Vzhledem k velmi zajimavé cené je |ze pouzit jako Gcinn&j§i néhradu klasickych viozek, kieré nabizei jediny benefit - zachyceni
menstruacni krve nebo vytoku.

Vite, 7e vagindlni infekee:

- postihne vice nez 75 % zen?

- opakované trépi az polovinu Zen z uvedeného po&tu?

- jsou nejcastéji zpisobeny kvasinkami rodu Candida a bakteriemi rodu Gardnerella?

- |ze Gsp&3né odstranit vhodnym podanim lakobacilovych kultur, které nastavi rovnovahu posevniho prostiedi2

- se vyznaduji zménou pH posevniho prostiedi a prévé probiofika jsou schopna pH uvést do zdravé fyziologické rovnovéhy?

Vyvinuto ve spolupréci biotechnologickou firmou Pharmaceutical Biotechnology. -
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Ndkupem vyrobkd
MICCI, CARIN a OASIS
dévéte prdci télesné postizenym
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Nemoc zil netrapi jen nohy

Chronické onemoc-
néni zil (CVD) neza-
¢ina a nekonci na
dolnich konceti-
nach, ale mdze po-
stihovat i dalsi casti
naseho téla.

Kromé kfecovych zil na no-
hdch je mozné chronické one-
mocnéni Zil dostat napriklad
i pdnevni kongesci a hemoroi-
ddlnim onemocnénim.
Zmény na dolnich konceti-
ndch jsou vétsiné z nds noto-
ricky zndmé. Méné zndmy
syndrom pdnevni kongesce
je rovnéz vysledkem onemoc-
néni zil, v tomto pfipadé
vSak v oblasti malé pdnve.
Timto problémem trpi Zeny,
v jejichz pdnvi se vyskytuje
problém s ndvratem Zilni
krve, kterd se zde hromadi,
coz zptisobuje pietiZzeni Zilni
pletené. Stejné tak hemoroi-
ddlni onemocnéni vznikaji
v disledku naruSeni cévni

pletené v oblasti konecéniku.
Pri¢iny Zilniho onemocnéni
jsou rizné. K nejcastéjsim pa-
tii dédi¢né faktory, vék, hor-
mondlni vlivy, pfi urcité dis-
pozici i uzivani antikoncep-
ce, nadvdha, nedostatek po-
hybu, dlouhodobé stdni a se-
zeni, nevhodny zivotni styl.
Jednd se o zdnétlivé onemoc-
néni, které je treba reSit od-
bornou lékaiskou péci.

Zilni onemocnéni ve vSech
castech téla je spojeno s boles-
ti, kterd md vliv na kvalitu Zi-
vota. Bolest dolnich koncetin
obvykle doprovdzi také otoky
nohou, kfece a pocit tézkych
nohou. Rovnéz v pripadé pa-
nevni kongesce mohou byt
potiZe rozmanité od bolesti
zad ¢i kire¢i v podbfisku az po
bolestivé kfece a tlak v malé
panvi. Typickym impulsem
pro bolest je pohlavni styk,
ale také dlouhé stdni i seze-
ni, téhotenstvi, hormondlni
vykyvy (ke zvySené bolesti do-
chdzi zejména pfi menstrua-
ci), stres a sport (cyklistika, ly-
zovani). Bolest je spolecni-
kem také béhem hemoroiddl-
nich onemocnéni. AvSak

v tomto pripadé je primdrni
obtizi, kterd obvykle vede
k vyhleddni 1ékate, krvdceni
Ppri stolici.

Dal$im spole¢nym pfizna-
kem jsou kiecové Zily neboli
varixy, které jsou uzlovité
rozsifené. ,Kfecové Zily dol-
nich koncetin nejsou jen este-
tickym problémem, ale pre-
devs§im projevem chronické-
ho zZilniho onemocnéni
(zkratka CVD z anglického
chronic venous disease), kte-
ry se pri zanedbdni mtze
rychle zhorsovat,” upozornu-
je 1ékarka Julia Cernohorska.
Pro panevni kongesci jsou ty-
pické varixy v oblasti tfisla,
vnitini a zadni strany stehna
a hrdze. V ptfipadé hemoroi-
ddlniho onemocnéni vznika-
jizbytnéné zily v fitnim kand-
lu. At uZ vds trdpi jakykoliv
druh Zilniho onemocnéni,
rozhodné nespoléhejte na sa-
molécbu a vyhledejte véas po-
moc odbornika. ,,Pouze sprav-
nou diagnostikou a cilenou 1é-
kafskou terapii 1ze nepiijem-
né projevy onemocnéni elimi-
novat a zabrdnit nejtézsim
komplikacim,“ varuje Cerno-

Metody lécby

Barronova ligace je ambulant-
ni zakrok a spociva v aplikaci
malych elastickych gumicek
na hemoroidalni uzel. Timto
zpusobem se zabrani prokrve-
ni hemoroidu, ktery odumre
a odpadne.

 Soucasti konzervativni lécby
jsou rovnéz venofarmaka,
kterd napomahaji k zesilent
Zilni stény, zvysuji jeji pruz-
nost a zlep3uji ¢innost Zil-
nich chlopni. Venofarmaka
s nejsirsimi Ucinky jsou ale
pouze na lékarsky predpis.
Pfedepsat je ovsem mlze
kterykoli l€kar (nejen specia-
lista, ale i prakticky lékar).
Navic se jedna o léky, které
dokdzou zmirnit zanétlivy
proces na zilni sténé a na
chlopnich, protoze pravé
tento zanét je pricinou
jmenovanych Zilnich one-
mocnéni.

o V pokrocilejsich stadiich
je vsak nutné pristoupit
k operacni metodé. To neni
jednoduché zejména v malé
panvi.

horska. Proktolozka Sona Ho-
finkovd, specialistka na one-
mocnéni kone¢niku, doddva:
»Pacienti by méli navstivit od-
bornika co nejdfive. Je totiz
tfeba vyloucdit jind mozna
onemocnéni (napfiklad karci-
nom konecniku) a stanovit in-
dividudlIni 1écbu.“

Zékladem kazdé 1écby jsou
rezimova opatfeni. Dtlezitd
je zdravd Zivotosprdva se
spravnym vybérem potravin
a dostatkem pohybu. ,,V pii-
padé onemocnéni v oblasti
konecniku je navic dilezité
zménit sviij jidelnicek tak,
abychom se vyvarovali
zdcpy,“ upozoriiuje Hofinko-
vd a doddva: ,ObtiZe rovnéz
zhorsuji drdzdivé potraviny,
jako je alkohol, kdva a pikant-
ni kofeni.”

V pripadé onemocnéni dol-
nich koncetin a pdnve je vel-
mi uc¢innd kompresni 1écba,
at uz v podobé kompresnich
puncoch nebo kalhotek. Tyto
pomicky napomdhaji usmér-
nit tok krve v povrchovych
ihlubokych zildch. U hemoro-
idd provddi kompresivni 1é¢-
bu lékar.

? Krecové Zily a jejich terapie

Oteklé a bolavé nohy

? Zilni trombéza

Bércové viedy a nehojici se rany

? Lymfatické otoky

T |

Hemor

? Lécbaran
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/a inavou pri menstruaci
muze byt 1 nedostatek zeleza

Zelezo je nezbyt-
né, odchazi ale
z téla spolecné
se ztratou krve.

Unavu v obdobi menstruace
Zeny Casto berou jako béZnou
soucdst uz tak dost nepopu-
ldrniho obdobi. Pfi¢inou ale
miZe byt nedostatek Zeleza.
Pii obvyklém cyklu jsou
schopné tyto ztrdty kompen-
zovat. Jinak tomu ale mtze
byt pfi poruchdch cyklu, at
uz jde o stav silného menstru-
a¢niho krvidceni nebo pro-
dlouZenou menstruaci trvaji-
ci déle nez sedm dni. Kompli-
kaci muazZe byt i nepravidelné
krvdceni. ,,Pak dochdzi oproti
bézZnému cyklu az k dvojnd-
sobné vyssi ztrdté krve. Po-
kud nejsou tyto poruchy men-
strua¢niho krvdceni dlouho-
dobé feSeny, dochdzi k ané-
mii se vSemi disledky véetné

unavy a apatie,” vysvétluje
MUDr. Mdrio Bumbera.

Obdobi menstruace je tak
jednim z mnoha, kdy je potfe-
ba dostatku Zeleza vénovat
zvySenou pozornost. Jde totiz
o stopovy prvek, ktery je pro
nase télo nepostradatelny.

Ma vliv na krvetvorbu, pfi-
spiva k tvorbé cervenych krvi-
nek a tim se podili na pfeno-
su kysliku v téle. Ovliviiuje
i fadu dal$ich metabolickych
procest. Jeho nedostatek
miuzZe zplsobovat jiz zminé-
nou tnavu a vycerpani. Mezi
dalsi projevy patfi napfiklad
bolesti hlavy, buSeni srdce
a dusnost, vypadavdni vlasi
i pobledld ktze.

Télo dospélého clovéka ob-
sahuje priblizné 3,5 aZ 5 gra-
mu Zeleza a tento prvek po-
tfebuje pfijimat kazdy den.
Zeny ve véku 15 az 50 let po-
tiebuji primeérné 15 mg Zele-
za denné. Vyrazné vyssindro-
ky na Zelezo md télo Zeny
v dobé téhotenstvi.

Zelezo a vitamin €

Dalezité vsak neni jen mnoz-
stvi Zeleza obsazeného ve stra-
vé, ale i jeho vstfebatelnost.

o Nejlépe vstiebatelné je Zelezo
v takzvané dvojmocné podo-
bé, ktera je obsazena hlavné
v mase. Také rostlinna strava
obsahuje velké mnozstvi zele-
za, ackoliv v hiife vstrebatel-
né trojmocné formé.

Pokud jde o miru vstrebatel-
nosti zeleza v doplncich stra-

vy, patfi k nejvy3sim forma glu- |
kondtu Zeleznatého. V této for-
mé je Zelezo obsazeno napfi-
klad ve Floradixu, kde jeho
vstfebatelnost podporuji i dal-

$i latky, konkrétné vitamin C

a vytazky z ovocnych $tav.

Vstrebavani Zeleza probihd
lépe, pokud spolu s nim kon-
zumujete i zdroj vitaminu C.
Vyhnéte se caji, kavé nebo
mléku ihned po jidle, protoze
latky v nich obsaZené obecné
vyuzitelnost Zeleza snizuji.

Proc¢ je Floradix vyjimecny?

* Obsahuje zelezo ve formé

Skoncujte s unavou

Ke snizeni pocitu Unavy a ospalosti prispiva zelezo. K jeho dopinéni je idealni
tekuty pripravek Floradix vyrobeny podie tradi¢ni receptury.

Pro koho predevsSim
je Floradix uréen?

Floradix®
doplnék stravy
Zelezo +
vitaminy Bp, Bs, Bi2a C
prispivaji ke zmirnéni
unavy a vycerpani
Obsahuje vytaiky

° L A A 4 e z bylin a ovoenych z = s .,
Ovocné stavy dodavaiji atav WG E . * Vegetariany

pfijemnou chut.

glukonatu zeleznatého, ktery je ® Pro unavené zeny

télem velmi dobfe absorbovan. « Téhotné a kojici zeny
¢ Vitamin C a ovocné koncentraty
pomahaji s absorpci zeleza.

e Déti v obdobi rdstu

¢ Rekonvalescenty

Floradix je k dostani

v lékarnach, prodejnach
dm a v siti drogerii TETA
za doporucenou

cenu 299 K¢.

¢ Obsahuje také vitaminy B1, B2,
B6, B12, vytazky z bylin a med.

* Neobsahuje alkohol, laktozu,
chemické konzervanty, barviva
ani dochucovadla.

| DOPLNEK STRAVY

Vice informaci naleznete na www.salushaus.cz
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RoztoCi - travi s vami noc 1 den

Predev$im pro
zdravi alergikii je
pr1tomnost rozto-
cii nanejvys neza-
douci. Jak jim jejich
spokojené Ziti ale
zneprijemnit?

Ackoli je nevidime a ¢asto ne-
vnimdme, jsou rozto¢i nasi
,nejoddané;jsi“ spolecnici, kte-
i s ndmi trdvi doma celé dny
a cely Zivot.

Roztodi jsou okem neviditel-
ni ¢lenovci pfibuzni pavou-
kam a kli$tatim. Pro alergiky
predstavuji nejvétsi nebezpe-
¢iroztodi obsazeni vdomdcim
prostiedi, iikd se jim roztoci
bytového prachu. Jsou nejcas-
téjsi pricinou alergie dfive
obecné nazyvané ,alergie na
prach®. Roztoci maji zakulace-
ny tvar a doristaji velikosti
priblizné 0,1 mm. Primeérné
Ziji 20 — 40 dnti, béhem nichz
po sobé kazdy jedinec zane-
chd vice nez 2000 cdstecek vy-
kald obsahujicich silny aler-
gen. Samicka roztoce pfitom

vyprodukuje 60 azZ 100 vajicek
denné!

OBLIBENA POSTEL

Roztodi se Zivi predevsim
drobnymi odlupky nasi kiZe.
Nejlepsi podminky pro jejich
rist predstavuje prostfedi
s teplotou 22 - 26 °C a relativ-
ni vlhkosti vzduchu 70 - 80
procent, naopak vlhkost pod
50 procent je pro né az na vy-
jimky nepfizniva. To vysvétlu-
je, pro€ se jim nejlépe dafi
v naSem ldzku. KaZzdou noc
uléhdme se statisici aZ milio-
ny téchto nevitanych spo-
lubydlicich. V jednom gramu
prachu z matrace, polstdre ¢i
pefiny se ukryva az 15 tisic
roztocl! Nachdzi zde dostatek
potravy, dychdnim a pocenim
sami zvySujeme vlhkost v 1Gz-
ku a vlastnim télem jim v noci
topime. Roztoci a predevSim
jejich alergeny se pak z lazka
premistuji se vzduchem, kte-
ry vifime pfi béZnych ¢innos-
tech, a $ifi se ddle bytem.

PROC JSOU NEBEZPECNI
Roztodi zptisobuji nemoci

svymi alergeny, které jsou nej-

vice obsaZeny v jejich vyka-

Roztoée nii prani ve vodé nad 60 °C po dobu Jedne hodmy

lech. Spojuji se s vétSimi ¢4s-
teCkami prachu a rychleji se
usazuji na povrchy v domdc-
nosti. Do lidského organismu
se dostdvaji vdechnutim. Pro-
blémy roztocového pivodu
Casto vznikaji po ulehnuti do
postele, pfi hrani déti na po-
stelich, pohovkdch a kober-
cich, pfi luxovdni a tklidu.
Alergie na roztofe pritom
miZe zpusobit vdzné zdravot-
ni potiZe: chronicky zdnét dy-

chacich cest, priduskové ast-
ma, atopicky ekzém nebo
chronicky zdnét spojivek.

UCINNY BOJ

Nepritelem je pro né slunec-
ni zdfeni, sucho a extrémni
teploty — mraz ¢i naopak hor-
ko nad 50 °C. Z toho vyplyvaji
i doporucené postupy v boji
proti rozto¢m - vétrdni 14z-
kovin, mrazeni ¢i suSeni na
slunci, ¢astd vyména lozniho

» Pod lupou

2x PROFIM

pradla i castéjsi vysdvani mat-
raci i lazkovin UVC antibakte-
ridlnim vysavacem se specidl-
nim HEPA filtrem, tedy fil-
trem, ktery zachyti i ty nej-
drobnéjsi ¢astice prachu. Pro-
ti slune¢nimu zdfeni, jeZ pro
zahubeni jen malého mnoz-
stvi rozto¢d musi pilisobit
mnoho hodin, je to rychlejsi
a ucinngjsi. Roztoce pak spo-
lehlivé nici i prani nad 60 °C
po dobu jedné hodiny.

D

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jir¢any
tel.: 606 839 644, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz

Zabija

Raycop efektivné pomaha s 1écbou alergie, astma
a ekzému a resi jejich pricinu. Je to jediny Gcinny
vysavac vybaveny UVC dezinfekéni lampou pro
uklid domacnosti s alergiky, astmatiky a malymi

détmi. Zbavi Vas nebezpecnych alergent a
vyrazné zlepsi Vas zdravotni stav. Bezchemicky

i a vydezinfikuje matrace, lGzkoviny a dalsi
nebezpecnych roztocd, bakterii,

Raycop je schvaélen Britskou nadaci pro alergie
a otestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky

Trapi Vas alergie, astma, ekzémy?
k alergenu

) alza.c: (TN L
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Repkovy olej prospiva zdravi

Zeleninovy salat,
majonéza, palacin-
ky ci téstoviny. To
vsechno lze pripra-
vit s kvalitnim rep-
kovym olejem a pri-
tom zachovat zasa-
dy zdravé vyzivy.

Repkovy olej patii mezi jed-
nicky mezi rostlinnymi oleji.
Diky vyvdZenému poméru
omega-3 a omega-6 nenasyce-
nych mastnych kyselin a niz-
kému obsahu nasycenych
mastnych kyselin je povaZo-
van za velmi hodnotnou po-
travinu pro lidskou vyZivu.

V evropskych zemich ddva-
ji spotfebitelé fepkovému ole-
jivyraznou prednost. V Ceské
kotliné je zatim postoj viici fe-
pce mirné skepticky, nebot
zde stdle prevazuje predsu-
dek o problematickych vlast-
nostech fepkového oleje.

Nicméné za poslednich pé-
tatficet let dosdhla $lechtitel-
skd price vyrazného pokro-

ku a omezila negativni vlast-
nosti fepkového oleje na mi-
nimum. Moderni odridy fep-
ky tak poskytuji kvalitni olej,
ktery dokdZe konkurovat do-
konce i svému olivovému pro-
téjsku.

Tuky hraji nepostradatel-
nou dlohu ve vyzivé lidi a ne-
1ze je jednoznacné rozdélit
na dobré a Spatné. Oviem md-
Zeme si dovolit je rozdélit na
tuky vice ¢i méné vhodné pro
zdravou vyzivu.

Soucdsti kazdého jidelnic-
ku jsou jak nasycené mastné
kyseliny, tak kyseliny nenasy-
cené. Nasycené mastné kyse-
liny se vyskytuji predevs§im
v zivociSnych produktech,
ztuZenych rostlinnych tu-
cich, ndhrazkich cokolady
a podobné.

Pri jejich Stépeni dochdzi
k uvoliiovdni mnohem vétsi-
ho mnozstvi energie nez u ne-
nasycenych mastnych kyse-
lin, a zplisobuji proto energe-
tickou nerovnovdhu v orga-
nismu.

Na druhou stranu jsou ne-
dilnou souddsti fyziologic-
kych procesti organismu, jako
je tfeba syntéza hormoni.

B el 5
Repkovy olej je sta
Oproti tomu nenasycené
mastné kyseliny jsou soucds-
ti vétsiny rostlinnych olejt.
Ve vhodném pomeéru maji po-
zitivni vliv na odbourdvdni
cholesterolu z organismu
a spravnou cinnost kardio-
vaskuldrniho systému.
Patfi mezi né krom jinych
také esencidlni mastné kyseli-
ny omega-3 a omega-6, které

L

3 S
le Zadanéjsi.

»’d&

& Gt S = &
?lutych

lidsky organismus neumi vy-
robit, a proto je musime pfiji-
mat potravou.

Tyto mastné kyseliny maji
vyznam pro pruznost bunéc-
nych membrdn, napfiklad sr-
decnich cév.

V fepkovém oleji Rapso tvo-
fi asi tficet procent prdvé
omega-3 a omega-6 nenasyce-
né mastné kyseliny, a to nejlé-

¢ | 5 L ; o YT e
oli po celé zemi je kazdorocné velké mnozstvi.

MAFRA

pe v idedlnim poméru dvé ku
jedné.

Tvofi tak stabilni komplex
nenasycenych mastnych ky-
selin pro nasi vyzivu. Diky Se-
trnému zpracovdani si fepko-
vy olej zachovava vysoky po-
dil vitaminu E. Md neutrdlni
chut a muazete jej pouZzit jak
ve studené, tak také v teplé
kuchyni.

fapsii.

e vysoce hodnotny olej pro zdravou vyzivu |
¢ 100% cisty fepkovy olej Setrné lisovany
e vhodny do salatii, na vaieni, peceni a fritovani

e dlouhodobé obchodni smlouvy s vybranymi
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Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

I ke genetickym predpo-
kladtim je tfeba prihliZet.

Nékteré genetické predpo-
klady jsou na prvni pohled
zjevne, napiiklad stavba
téla. Nejen vyska, ale tfeba
také robustnost kostry

a mira osvaleni. Dalsi ale
tak viditelné nejsou. Treba
predpoklady pro sport, zda
je ¢lovék vybaven ke zvla-
ddni dlouhodobé intenziv-
ni z4téZe, je spiSe vytrvalec
podilem svalovych vldken,
nebo silové dynamicky
sportovec. Genetika ndm
miZe trochu napovédét,

ale samozrejmeé své pfedpo-
klady je tfeba rozvijet. Po-
kud je nechdme zakrnét,
tak se nikdy nerozvinou. Je
to takovy ndvod, kam tfe-
ba sméfovat v rdmci svych
sportovnich aktivit nebo
svého stravovani.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 6.50 a 8.50, nedéli v 7.40

a 9.40 na Rddiu Impuls.
B
Y 5e

PRIDTE SI ZACVICIT JOGU

Zwhodnéné vstupy na lekce aZ 0 50%

g

el

www.dum-jogy.c

Andél
Ostrovského 11/16

Chodov
Hréského 2231/25

Vinohrady
Jana Masaryka 6

Tuhadnéné vstapné platf od 29. 1. 2015 da 5. 1. 2016

{ Nyni za akéni cent 1
& ysitilékaren Dr.

Bojujte proti

kasli bylinkami

Kasel provazi vétsi-
nu respiracnich
onemocnéni. Ten
akutni je z 90 pro-
cent vyvolan virovy-
mi infekcemi, které
stoji za zanéty pru-
dusek hlavné u déti.

Na trhu existuje fada piiprav-
kd, které kaSel 1é¢i. Pro suchy
kasel jsou urceny piipravky
tlumici, pro vlhky kasel pak
ty, co usnadnuji vykaslavani.
Ale jde to i ptirodni cestou.
Existuje fada bylinek, které
maji na kasel ptiznivy dopad.

Mezi nejzndmé;jsi patii ji-
trocel. Odeddvna se pouziva
na vSechny druhy kasle, ast-
ma, zanéty pradusek, zdpaly
plic, tuberu, ale i dalsi nedu-
hy. Slizy v ném obsaZené
maji protektivni a sekretoly-
ticky ucinek, pfi drdzdivém
kasli podporuje vykasldvani
auvolnuje hleny. VétSinou se
pil odvar nebo Stdva, dnes je
zndm spise ve formé sirupu.

Mezi dalsi bylinky patii ty-
midn. Obsahuje tcinnou lat-
ku thymol, kterd md za ndsle-
dek rozpousténi hlenu v pri-
duskdch a ndsledné vykasld-
vani, ¢imz se pridusky cisti
a dezinfikuji.

Podobné ucinky md i mate-
fidouSka obecnd. Ndlev z jeji
naté se pouzivd jako 1é¢ebny

Také tymian je jednou z Gcinnych bylinek. i

prostfedek a vhodny zdroj te-
kutin pfi katarech hornich
cest dychacich. Zaroven se po-
uziva ve formé kloktadel, ob-
kladu ¢i koupeli pfi 16¢bé zd-
nétlivjch onemocnéni kize
a sliznic a drobnych poranéni.

Vyborné zbavuje hlend pfi
kasli i 1ékofice lysd. Kdyz
jsme byli déti, babicka ndm
varila podbélovy med. Byl
dobry, sladky a babicka nds
nemusela ani moc pfemlou-
vat. I podbélem se 1é¢i choro-
by dychacich cest, jako je ka-
Sel, chrapot a zdnéty.

Méné zndmy je plicnik. Ob-
sahuje fadu dcinnych ldtek,
jako jsou trfisloviny, saponi-
ny, flavonoidy, vitamin C ¢i
minerdlni ldtky. Usnadnuje
vykasldvani a md protizdnétli-
vé a dezinfekéni tcinky.

Také dobromysl neboli ore-

gano 1é¢i kaSel a bronchitidu.

_—

PROFIMEDIA.CZ

Kromé toho ale také zaZivaci
a stievni potiZe nebo nadymd-
ni, pozitivni vliv md i na ner-
vovy systém a bolesti hlavy.

Podobné ucinky md i feny-
kl. UzZiva se pfi astmatu ¢i pii
cerném a dusivém kasli, ale
pomdhd i pfi stfevnich obti-
Zich. KAMILA HUDECKOVA

Jak na bylinky

Caje, vyluhy, odvary... To vie
se da vyrobit z rostlin, které
dokazou lécit.

o Bylinné pripravky a sirupy,
které koupite v lékarnach,
jsou obvykle ze smési.

e Je potfeba dodrzovat sprav-
né davkovani a pripravu.

o Ovérfte si moznost kombina-
ce bylinek s klasickymi léky.

19 K¢

Max*.

® Setrny sirup rostlinného ptavodu
@ ucinny na véechny typy kasle
@ 200 ml baleni za vyhodnou cenu

STODAL, sirup. Lék k vnitfnimu uziti. Pfed pouzi-
tim ctéte pozorné pribalovou informaci. Pouziti
tohoto tradi¢niho rostlinného Iécivého pfiprav-
ku je zaloZeno vylu¢né na zkusenosti z dlouho-
dobého pouziti.

BOIRON

www.stodal.cz

* platnost akce od 1. 11. do 30. 11. nebo do vyprodani zésob
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Bryle. Jak sije vybrat

Podle odbornikt by mél kaz-
dy druhy clovék v Cesku no-
sit bryle. Vhodné zvolené ob-
ruby podtrhnou a zddrazni
vas$i osobnost. Na kazdoden-
ni noSeni doporucuje Petr
Prasa, hlavni obchodni za-
stupce spolec¢nosti Omega Op-
tix pro brylové obruby, zvolit
pohodlné bryle, které se jak
kvalitou zpracovani, tak nad-
casovosti designu stanou sou-
Casti osobnosti nositele.

1. Obruby volte dle tcelu
i svého barevného typu

Jiné bryle zvolite pfi prdci
v bance, jiné pfi prdci v baru.
Berte také ohled na barvy,
které nejcastéji nosite, a za-
myslete se, jak se bude jejich

barva kombinovat s dalSimi
prvky. Pokud bryle zamyslite
nosit kazdy den, vyplati se
vsadit na konzervativnéjsi
model, ktery se neokouka.

2. K vybéru obrub si prizvé-
te partnera ¢i kamarddku
Stejné jako u vybéru Satti je
obcas lepsi vyslechnout si na-
zor nékoho tretiho, kdo se ne-
boji byt upfimny. Rdd vdm ale
poradii odborny persondl.

3. Hlidejte si rozméry bryli
Pokud nebude horni okraj
licovat s obo¢im, riskuje nosi-
tel vyraz stdle udiveného clo-
véka. Obvyklou chybou také
byvd, Ze se dolni okraj dotyka
pleti. Prili§ Siroké obroucky

mohou navozovat retro
image. Prilis malé bryle mo-
hou oblicej opticky zvétsit.

4. Nebudte otrokem mody,
vsadte na nadc¢asovost
Pokud maji byt bryle sou-
cdsti image a doplnit vasi
osobnost, nemohou byt pou-
hym moédnim dopliikem na
jednu sezonu. Pfikladem
muZe byt sportovni elegance
brylovych obrub Crocs.

5. Obruby volte tak, aby ladi-
ly s brylovymi ¢ockami
Nechte si od optometristy
¢i optika poradit, jaky typ ob-
rub se k brylovym cockdm
hodi. Jen tak si budete moci
uzit krdsny vyhled na svét.

Jak o bryle pecovat

Kdyz uz mate vybrané bryle
doma, muzZete prodloutit je-
jich Zivotnost vhodnou péci.

o K'manipulaci s brylemi se
hodi obé ruce. Strhavani se
na nich negativné podepise.

e Samozfejmosti by mélo byt
ukladani bryli do pouzdra
k tomu urceného. Détem po-
fidte atraktivni pouzdro, kte-
ré si oblibi.

o Obrouckam nesvéddi, kdyz
je poloZite na rozpalenou pa-
lubku auta nebo kdyz si je
vezmete do sauny.

o Povrchova vrstva brylovych
Cocek obsahuje rdzné filtry
a Upravy. Neprospéje ji ani
morska voda, ani lak na vlasy.

o Bryle Cistéte idealné mikro-
vlaknovou utérkou, kterou
nabizeji v kazdé optice.

mi, kterymi toho Ize dosahnout.

nechuti ¢ Unavou.

,JOGA POD MIKROSKOPEM*

Joga je dnes celospolecenskym fenoménem, ale mozna
nevite, ze i védci zjistili, Ze ma pfiznivy vliv na nase zdravi.

n PRODLUZUJE ZIVOT Kdykoliv se rozdéli burika, zkrati se koncové
vybézky na Spickach chromozomii (tzv. telomerech) a podle jejich délky
muzeme odhadnout stafi bunky i ¢lovéka. Telomery viak mohou vy-
padat ve stejném véku rdizné, protoze podléhaji riznym vlivim - a tim
hlavnim je chronicky stres. Zmirnéni stresu pak maze biologické hodiny
zpomalit nebo i zvratit - a joga je svymi tc¢inky mezi prednimi aktivita-

A BUDETE ZDRAVI Lidé cvitici jogu podléhaji méné ¢asto onemoc-
nénim a virovym infekcim. Cviceni ma totiz podle norského vyzkumu
prakticky okamzity dopad na aktivitu imunitnich bunék.

EX ZLEPSUJE SEXUALNI ZIVOT Cviky jogy prokrvuji pohlavni organy,
stimuluji zlazy s vnitini sekreci a zbavuji Gizkosti, ktera nékdy stoji za nasi

A JE LEPSI NEZ LEKY NA VYSOKY TLAK Pravidelné cvi¢eni jogy doka-
Ze v primeéru snizit systolicky krevni tlak o 11,52 milimetru a diastolicky
tlak 0 6,83 milimetru, coz je srovnatelné s uzivanim lékd na hypertenzi.

A hlavné - joga prinasi klid a uvolnéni. Co si prat vice...

Imunita. Nezapomeiite
ji adekvatné posilovat

Pfi sychravém pocasi, které
klade na imunitu zvySené nd-
roky, si zaslouzi pozornost.
Oslabeny imunitni systém
totiZ umozZziuje castéjsi vy-
skyt nemoci, pomalejsi 1é¢bu
a predstavuje riziko vzniku
vaznych chorob. Nepiijemnd
je také skutecnost, Ze vytvari
prostor pro usazeni zdnétu
v téle, které s nim v tu chvili
neni schopno bojovat. Pfi-
tom zdnét casto v téle ptisobi

dlouhou dobu nepozorova-
né, ale pritom pdchd rozsdhlé
Skody, které mohou vyustit
v zavaZznd onemocnéni.

Lidé s oslabenou imunitou
by se méli vyhybat rizikovym
mistim. Pro podporu imuni-
ty vyzkousSejte specidlni pfi-
pravky, napfiklad Imunitin,
ktery obsahuje komplex pii-
rodnich ldtek. Tou nejhlavnéj-
§i je kobyli mléko, které je po-
dobné matefskému mléku.

I

7
Uzijte si
bez by

Sleva 12.000,- K&
na laserovou operaci

NeoSMILE 3D

Tento kupon predlozte na recepci kliniky. Sleva
i pfi operaci obou oc¢i a nelze ji kombinovat
i Akce plati do 31.1.20‘.6.

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovofi velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pFipravek
na podporu ristu viast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZ$iho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasi, na néz je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci |écebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pFipraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini 1atky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B

a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kdr. Pfesny navod k pouZziti je pfilozen u kazdého
z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v 1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pFipravil M.K.
www.thermal-sens.cz




LAZNE LIBVERDA, a. s.
Lazneé Libverda ¢. p. 82

& % -
™ % Hejnice 463 62
= g objednavka@I|azne-libverda.cz
?-,% & tel.: 482 368 101-102
DA LBA mobil: 731 957 326
Ovi gpolet™ TS e s o« -

5.900 K¢ / 6 dni / os.
|eCebny pobyt s polopenzi + 3 IéCebné procedury
1x tanecni vecer, slavnostni Stédrovecerni vecere

SILVESTROVSKY TYDEN

28. 12. 2015 -2. 1. 2016
6.850 Kc / 6 dni / os.

|eCebny pobyt s polopenzi + 2 IéCebné procedury
1x tanecni vecer, silvestrovska oslava a novorocni obéd

LECEBNY POBYT ,,POHYBOVKY*
NYNI 40% SLEVA:! - cena jiz od 6.355 Ké / os. / 6 dni
polopenze, |ékarska vstupni prohlidka + 15 [é€ebnych
procedur dle doporuceni lékare

SINGL-POBYT
4.176 K¢ / 5 dni / os.

|leCebny pobyt s polopenzi + 12 |éCebnych procedur

MIMORADNA NABIDKA
7.380 Kc / 6 dni / 2 os.

|eCebny pobyt s polopenzi + 5 |éCebnych procedur
+ O léCebnych procedur z a la carte

Lahev perlivéeho vina zdarma
ke kazdému pobytu pri
predlozeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz
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Adele jede
Nové album britské zpé-
vacky Adele nazvané 25
nejspis zlomi rekordy pro-
dejd, protoze jen za prv-
ni den od patecniho pred-
staveni si ho v elektronic-
ké i klasické formé pofidi-
ly téméf dva miliony lidi.
Obsadilo prakticky oka-
mzité Zzebricky nejproda-
vanéjsich alb v mnoha ze-
mich svéta véetné domov-
ské Britanie. AP

Zpravy kratce

Blog v knize

V pdtek se od 16.30 v Pald-
ci knih Luxor na Vaclav-
ském ndmeésti uskuteéni
ktest knihy Marie DoleZa-
lové Kafe a cigdrko. V kni-
ze najdete prispévky ze
stejnojmenného zpévacdi-
na blogu. Kmotrem bude
herec Ivan Trojan.

Zastavka v Cesku

Britskd rockovd skupina
The Cure se pristi rok
vyda na evropské turné,
které obsdhne tfi desitky

Modry

Po vice nez sto
letech se na reper-
toar Narodniho
divadla vratila hra
francouzsky pisici-
ho Belgicana Mauri-
ce Maeterlincka.

Modry ptdk je snovym pfibé-
hem dvou déti putujicich za
modrym ptdkem jako symbo-
lem 3tésti. ZreZiroval ji Sté-
pén Pdcl, novd posila zdejsi-
ho souboru, ktery ve své tvor-
bé inklinuje k neprdvem po-
zapomenutym poetickym
textim svétové, ale i Ceské
dramatiky a snazi se je
zpristupnit soucasnym diva-
kim. V pripadé Modrého pté-
ka se mu podarilo spolecné
s dramaturgem Janem ToSov-
skym pfevést myslenkové
komplikované symbolistni
podobenstvi do formy kouzel-
né pohddky, aniz by vsak pt-
vodni predlohu vulgarizoval
¢i néjak zdsadné prepisoval.
DtilezZitou tilohu v jeho insce-
naci hraje i humor.

koncertd v sedmndcti ze-
mich. Jednim z nich bude
i vystoupeni v prazské 02
areng, které se uskutec¢ni
22. fijna 2016. Vstupenky
v prodeji od ¢tvrtka.

Deset let s Sipem

Talkshow bavice Karla
Sipa je na obrazovkach

k vidéni uz deset let. Za
tu dobu si udrzuje pri-
meérnou sledovanost ko-
lem milionu divdkd, nej-
Uspésnéjsi silvestrovsky
specidl v roce 2011 vidély
2 miliony lidi. IBE, iDNES.cz

P4cl se ve své inscenaci tra-
di¢né opird o herce. Do tstied-
ni dvojice sourozencii Mytyl
a Tyltyla obsadil Pavlinu Stor-
kovou a Filipa Kankovského.
Ti nejprve v nadrozmérnych
pyzamech, poté ve sluSivych
vychdzkovych Satech pripo-
minajicich médu tficatych let
sr$i zvidavosti, naivitou a ryzi
détskou upfimnosti. Ani na
okamzik se nepitvofi. Obdob-
né se dafi herc@im v rolich je-
jich privodcti - Pavlu Batkovi
jako lokajsky pritulnému pso-
vi v padnouci uniformé s bily-
mi rukavi¢kami, Sasovi Rasi-

lovovi jako fale$né dlisnému
kocourovi v ¢erném obleku
s velkorysym kozeSinovym
limcem, cylindrem a hilkou
¢i Raduazi Machovi, ktery pied-
stavuje v bilych krajkovych Sa-
tech a paruce s kadefemi
cukr. Nutno podotknout, Ze
na preciznosti kazdé z postav
doddvaji dtvtipné kostymy —
stromy v lese vypadaji jako
sbor moudrych, lec jeSitnych
starct s dlouhou bilou kstici,
nenarozené déti v krdlovstvi
budoucnosti zase jsou modii
paraSutisté s paddcky pfipra-
veni k seskoku do Zivota.

Hapka. Rok od smrti
pripomene koncert

Zitra uplyne rok od smrti skla-
datele Petra Hapky, ktery pod-
lehl Alzheimerové chorobé.
Osud hudebnimu skladateli
dlouhd léta nastavoval privéti-
vou tvdr. Uspé$ny autor filmo-
vych melodii i populdrnich
hitd byl zndmym ,lvem salo-
n“ a jeho partnerky byvaly
mladsi o generaci i vic.
,Hudba je jen jedna. Nékdo
ji déld 1épe, nékdo htf, to je
vSechno,“ prohlasoval. Hud-
bou si jej také jeho nejblizsi
spolupracovnici v Cele s texta-
fem Michalem Hordckem pfi-

pomenou vecernim koncer-
tem v O2 arené. IBE a€TK

ptak zlidstel

Modry ptak

Premiéry: 19. a 20. listopadu.
Reprizy: 3., 18. a 27. prosince
ve Stavovském divadle

o autor: Maurice Maeterlinck
preklad: Sarka Belisova
a Alena Moravkova
rezie: Stépan Pacl
scéna: Andrej Durik
kostymy: lva Némcova, Lu-
cia Skandikova, T. Kopecka
dramaturgie: Jan Tosovsky
hudba: Jakub Kudlac

* %k Kk Kk ¢

Vkusné se podafilo inscendto-
ram aktualizovat i obraz za-
hrady S$tésti, kde vypaseni
Stastlivci shromdZzdéni u nd-
kupniho voziku konzumuji
vselijaké dobroty a Maeter-
linckovymi slovy ,jsou $tast-
ni i proti své vali“.

Modry ptdk v Narodnim di-
vadle se snesl ze symbolist-
nich vySsin, zlid§tél, coz
mu ale neubird na vyrazu ani
na moudrosti. Je idedIni insce-
naci pro rodiny s détmi, aniz
by upfednostiioval jednu
¢i druhou vékovou katego-
rii. MARCELA MAGDOVA

Colours.
Do Vitkovic
dorazi ANOHNI

Prvni potvrzenou hvézdou
pristiho ro¢niku mezindrodni-
ho hudebniho festivalu Co-
lours of Ostrava je projekt An-
tony and the Johnsons, ktery
pod novym jménem ANOHNI
ptiveze specidlni koncertni vy-
stoupeni zaloZené na pripra-
vovaném albu Hopelessness.
Patndcty ro¢nik Colours of Os-
trava probéhne od 14. do 17.
cervence v industridlnim ared-
Iu Dolnich Vitkovic. V prodeji
jsou v tuto chvili ¢tyfdenni
vstupenky za 1990 korun. MET

INZERCE

S nasi pujckou mate

mesic na rozmyslenou

Do 30 dnU ji mazZete vratit bez jakychkoli urokd a poplatki.

Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vém od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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Napiste svou bublinu

»Kde je ta
keska?“
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DNES ZITRA CTVRTEK
ol oSN S50
~, <
25
Min. o Min.o Min. 1
Max. 4 Max. 4 Max. 5

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

\W 4
- <
25

Min. 0
Max. 4

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 16,6 °C
Rok vyskytu: 1984

14:00 Soudkyné Amy III

14:45 To je vrazda, napsala Il

15:30 Vrazdy na severu

16:20 Prasky

16:40 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

20:00

StarDance VII... kolem
dokola

13:50

14:45
15:40
16:35
17:25

18:15
18:45
18:50

19:10
19:20
19:40
19:50

Bitva o IwodZimu kame-
rou Billa Genausta
Starovéky Rim (3/6)
Neznama valka (2/5)
Pohledy z vesmiru
Tajemné hlubiny

s Robertem Ballardem
Bedekr Il

Vecernicek

Ceské stopy v rostlinné
Fisi Latinské Ameriky
Divnopis

Kanadska soda

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

MAREK BLIMAKR KRACMAR,

Napada vas vtipny popisek?

Facebook

12:00

12:30
12:40
13:35
14:35

15:35
17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pitel Monk 11 (6)
Odlozené pripady V (2)
Namorni vySetrovaci
sluzba V (4)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (407)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista (9)

Ulice (2922)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:30
13:30
14:40

Policie Hamburk 11 (7)
Komisar Rex Il (3)
Castle na zabiti I (9)
Miluj mé k smrti. Krimi-
serial (USA, 2009)

PRIMA COOL

12:50

13:20

Jmenuiju se Earl IV (6)

S jiskrou v oku a pisni na
rtech. Komed. serial
(USA, 2008)

Simpsonovi XIIl (17-20)

15:35 Rosamunde Pilcherova: 15:20 Teorie velkého tresku Il
Raze v bouri (21)
Romanticky pribéh Plimptonovska stimula-
(N, 1999) ce. Sitcom (USA, 2010)
17:30 Odpoledni zpravy 15:50 Futurama VII (2)
17:50 Prostreno! Anim. seridl (USA, 2010)
18:55 Zpravy FTV Prima 16:20 Bofici mytd VI (15)
19:25 Krimi zpravy 17:25 Grimm IIl (19)
19:40 Divacké zpravy 18:20 Simpsonovi Xl (21, 22)
19:55 TOP STAR 19:20 Simpsonovi XIV (1, 2)

1

Prvni kfiZzovou

vypravu svolal papez

Urban Il. ve
francouzském
Clermontu v roce:
a) 1095

b) 1195

c) 1295

Zizkovsky vysila¢

v Praze je vysoky 216

metrd, byl vystavén
v sadech, které se

jmenuji:
a) Sv. Cecha
b) Zitkovy
c) Mahlerovy o
wn
Adenotomie je -Sr
chirurgicky vykon, pfi &
kterém vam lékar )
odstranuje vétsinou g
v anestezii: N
a) slepé stievo i
b) nosni mandle R
c) bradavice S
K
Prvni dil seridlu ~
Chalupéfi s herci Jifim R
Sovakem a Josefem &
Kemrem mél premiéru o
pred: ‘E
a) 30 lety %
b) 40 lety =
) 50 lety =
£
Ceskoslovensky 2
prezident v letech B
1968 az 1975 byl Y
general a politik, ktery >
se jmenoval: s
a) Antonin Novotny o
b) Ludvik Svoboda B
c) Emil Hacha S

06:00
06:05
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00

Dotykac
Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac¢
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

- 20:05 Nemocnice na kraji

mésta - nové osudy
(12/13)

Serial (CR, 2008). Potési
doktorku Cenkovou nabid-
ka k snatku? Muze Karoli-
na ohrozit svatbu Arnosta
s Lindou? Hraji: E. Balzero-
va, J. Abrham, S. Rasilov,
O. Brousek a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Utok na zapad

V lednu 1945 zacalo
posledni krvavé déjstvi
nebyvalého dramatu. Ruda
armada udefila jako blh
pomsty na samotnou treti
Fisi

21:05
21:59

22:00
23:00
23:25
00:15
00:35
01:05
01:25
01:50

Komici na jednicku
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Opozdéna vrazda

Na stopé

Otec Brown

AZ-kviz

Toulava kamera
Pohadkova Dobfis
Zajimavosti z region
13. komnata Gabriely
Vranové

21:00
22:15

Stale spolu
Pravidla lzi

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (613)

Serial (CR, 2015). Tomas
ma davod ke strachu:
René a Bara nastupuji do
nemocnice. Monika shani

chlapa pro smolarku Ladu.

Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky,
D. Morévkova a dalsi

. 20:15 Cesty domi Il (355) 20:15 Top Gear XXII (8)

Thriller (CR, 2006)

00:15
01:00
01:55

02:20
02:45
03:00
03:15
03:40
04:05
04:25

Vézném v ciziné (5/10)
Vzdalena blizka
Polosero - Kdyz se
nechce Zit

PFili§ malo prezidentd
Prisné tajné vrazdy
Pésky a na kidlech
Zrezivéla krasa

Na hranici tradic
Kouty

Hranice bez hranic

21:35
22:40

23:30
00:25
o1:15

02:00
02:15
03:50

Vikend

Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV
(12)

Cerna listina Il (2)
Mentalista (9)
Namofni vysetfovaci
sluzba V (4)
Novashopping
Atentat (6)

Ordinace v riizové
zahradé 2 (407)

Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf taktak
ustoji infarkt. Andrej chce
od Honzy, aby nasel néco
na inspektora Hlavacka.
Svata pomoci malé zi
usmifi kamarady. Hraji:

A. Svehlik, M. Plankova,

). Stépnicka, J. Janékova,
P. Stépan, I. Chmela a dalsi

Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nu divakd. Vizualné plso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odleh¢enym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:55 Teorie velkého tfesku Il

21:35
22:20

23:40
00:40
01:40
02:40

03:35

Oc¢ima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Show Leose Marese
Kriminalka Stuttgart V
(22)

Spravedlnost v krvi 1l
(17)

Takovi normalni
Americané (11)
Spravedinost v krvi V (11)

22:25
23:10
23:20

01:20
02:05

02:50
03:35
04:15

(22)

Particka

Cesty k Gspéchu
Predvecer zkazy (1/2)
Katastrof. film (USA,
2013)

Particka

Zivi mrtvi IV (7)
Horor (USA, 2013)
Grimm 11l (19)

Zivi mrtvi IV (7)
Vyjimecni Il (5)

15:05 Ocko hity

Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

21:00
21:45

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

CZ & SK

Simply the best

Filmshot

Svét filmu

Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

MUZIKA
ZNOVU

»1da Kelarovd, jeji manzel Desiderius DuZda a asistent Oto Bun-
da dobfte védi, jak snadno a rychle se miize ztrdcet motivace
déti, ale predevsim podpora rodicii. Nékterym je nutné stdle
a znovu vysvétlovat ne to, Ze je dobré zpivat (i kdyz nékdy
ito), ale hlavné, Ze je pro déti neocenitelnd Skola vénovat se
nécemu trvale, pracovat na sobé, jit za ndro¢nymi cili...”
My jsme romsky détsky sbor Chavorenge spolu s Ceskou filhar-
monii slySeli na poslednim kon-
Iﬂﬂl certé Talichova Berouna. A bylo
=, . : to taky nddherné! Nejen proto,
Rikala Jjsem s Ze jsme vidéli vysledek snahy

Tohle je cesta Idy Kelarové, kterd sbor sloZeny
iovani z déti ze vSech koutti Cech, ale
t perPOJ OV.?(m i ze Slovenska a romskych osad
ultur, etnik. zalozila a vede, ale protoZe to

byl hudebni, a dokonce taky vi-
zudlni z4zitek! Romskych zpévaka bylo plné pédium, a kdyz
se kluci a holky zacali do muziky radostné vlnit, krdsné se na
né divalo. Vystoupeni mélo grady. I mladi hra¢i Ceské filhar-
monie byli senzac¢ni. Je vyborny tah Kelarové spojit tyto dvé
tak odlisné veli¢iny v jedno spolecné vystoupeni. Kolik poslu-
chaci klasické muziky, kolik Beroundkt by na Chavorenge
s Kelarovou jinak §lo?! A jak byli pfi koncerté rozpumpovani!
To zdejsi festival, myslim, jesté nikdy nezazil.

A kdyZ méli séla BoZena BaldZovd, Oto Bunda, Jan Duzda
amaly, ale naprosto senzacné, vroucné zpivajici Jozko Kotldr,
nemeélo to chybu. Rikala jsem si: Tohle je cesta k propojovani
kultur, etnik. Ale taky jsem si fikala: Kolika détem to asi vydr-
Zi? ProtoZe kdyZ se ta prdce na sobé nepfenese i do bézného,
kaZdodenniho Zivota...

pfes Pafiz neménim.

konecné zacalo resit.

Mistr populismu
Naddni prezidenta Zemana
vystihnout ndladu voli¢i
a populisticky se na ni
svézt je opravdu mimordd-
né. Naposledy to prokazal
17. listopadu na akci pora-
dané lidmi kolem docenta
Konvicky. Prezident repub-
liky tim, byt nepfimo,
pana Konvicku a dalsi ,,ak-
tivisty“ hrajici na strunu
strachu a nendvisti vy-
znamné podpofil. Nikdy
jsem si nedélal iluze, Ze Ze-
man bude nadstranickym
prezidentem. Ze spoji své
jméno s extremisty tohoto
typu, jsem vsak necekal. Je
nesporné, Ze radikdlni isla-
mismus je celosvétovd
hrozba a je proti ni nutné
vojensky zakrocit. Stejné
tak je tfeba prijmout di-
raznd opatfeni proti tero-
rismu vcetné ochrany vnéj-
Sich hranic EU. Co vsak
neni pfijatelné, je zobecno-
vdni a hdzeni v§ech musli-
mu do jednoho pytle s tero-
risty. Takovd zobectiovani
vedou jen k Sifeni strachu
a nendvisti. Je smutné, Ze
pan prezident k Sifeni ne-
ndvisti a principu kolektiv-
ni viny svou Gcasti na zmi-
néném shromazdéni pfi-
spél. Jesté smutnéj§i Je, Ze
to ucinil s cilem vytézit
z toho politicky kapitdl.
PETR HULA, Milovice

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXTN odradi vas hrozba teroru od cestovani letadly?

5]7]6]1]8]4]2]3]9 — "\ ~=-
gl1]9|2|3|6|7|5]4 = B [ S
a|3(2|7]5[9]8[6]1 ",QK S
2(4(1]|5|9|38|6|8|7 : g y ad
g(6(3|8|7|2|4|1|5 4 ! o
7/8|(5|4|6|1]|9|2|3 A W
1/5(4|6|2|7|3|9|8 Baru _ Jakub Michaela
Muss Stepanek Jaromist
8|2/7]9/1/8]15/4]6 Ne, letenky na Ne, protoze Ne, neodradi, délaji
6/9(8|3|4|5|1|7|2 dovolenou v prosinci nebezpedi se svou praci pro nasi

bezpecnost.

»Doufam, ze jesté
nekoncim. Hokej
v v s z &«
mé porad bavi.
PATRIK ELIAS,
HOKEJISTA NEW JERSEY
V nové sezoné jesté neodehral
zapas, ale navrat se blizi. Hokejo-
vému veteranovi bézi posledni
rok smlouvy v New Jersey a je

mozné, ze to bude jeho posledni
rok v klubu. Mozna v celé NHL.

INZERCE

ETNIKUM

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Soubor nebo
skupina lidi stejné
etnické prislusnosti

ZDROJ:‘AKAI‘DEMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

HOROSKOP

VITR V PENEZENCE Reite dlouhodobé
nedostatek financi? Netrapte se! Reknu vam,
kde najdete financni jistotu a stabilitu!
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na islo
904 30 46 s kodem 35VMN a svym trapenim!

astrolozka A‘abela

F @:.‘ Beran 21/3-20/4
L ./ Hra na kocku a na my3 by
2 dnes doma nebyla tou nej-

lepsi disciplinou. Pistupujte ke vSéemu
oteviené a uvidite, jaké to bude.

E ’g Byk 21/4-21/5
Bude pro vas obtizné rozli-
d Sovat véci podstatné a ne-

podstatné, ale nakonec se vam to pove-
de na vybornou, tak se uvolnéte.

1 v Blizenci 22/5-21/6
_*: . Hadky v rodiné se vam dnes
= = obloukem vyhnou a vy si

budete moci uzivat o poznéni vice do-
maci pohody, kterou si zaslouzite.

\
m Rodinny tandem bude dnes
% fungovat na vybornou, tak-
Ze si nebudete muset délat zadné pod-

statnéjsi starosti s blizkymi.

Spolec¢nd vyprava za zaba-
vou se vam vydafi, a vy se

tak budete moci zaméit na domaci res-
ty, které pak budou vice odsypat.

Panna 23/8-22/9
&5 Znéte ono piislovi: On do

L tebe kamenem, ty na néj
chlebem. Drzte se ho, jinak by nékdo
z blizkych byl dnes prosté o hladu.

é | Piestaiiteotom

jenom smt‘

-

=~] Vahy 23/9-23/10
Prijdete na to, Ze pfedsevze-
% =W ti nepredsevzeti, nebude se

vam chtit vyhodit Zzddnou ze starych
véci. VSechny pro vas maji cenu.

@ Zacnete pomalu uvaZovat,
v jakém stylu tento rok po-

jmete adventni vyzdobu. Prijdete na
velmi originalni vanocni ndpad.

Nenechte se vytocit dét-
skym trucovanim. Mate na
to, abyste véechno zvladli s chladnou
hlavou a bez roz¢ilovani, které skodi.

r? Kozoroh 22/12-20/1

8 ‘ Nebude vés bavit vymyslet
k\ dnes program pro celou vasi
rodinu a nastolite samoobsluzny systém
na viech domacich frontéach.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Ti, ktefi vam az do dneska
krivdili, pfijdou na to, ze by
mohli napravit, co se da. Budte proto
velkorysi a piijméte je.

—

~ 9 Ryby 21/2-20/3
m Nemély by vés pronasledo-
vat zadné podstatnéjsi po-

tize ani tlupa navstév, takze si budete
moci polebedit u svych zajma.

Iﬁf\

Y
viAne! .

0 Dockatese
pravelasky
jeste letos?

’
‘5 S, odem

Plste SMS na C|s|o 904 30 5 220

2 . \\
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technlcky zaﬂs{uje
Materna, 1SMS/55K¢ v€. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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The future is an open book

Match the words and phrases
in the table to their definiti-
ons.

o 1. adistinction (noun); 2. pro-
per (adjective); 3. to miss so-
meone (verb); 4. a decision
(noun); 5. permanent (adjecti-
ve); 6. a row (noun)

o 2.averbal argument or
disagreement: ‘We had
................. about whose turn
it was to clean the kitchen.’

long lasting, not tempora-
ry: ‘After having six tempora-
ry jobs she was delighted to
geta . one’

appropriate, conforming,
correct: ‘Now | am getting
N salary instead of
just some pocket money.’

marked superiority: ‘She
was an excellent student so it
wasn't a surprise to hear that
she had got ....cccueueee in her
exam.’

to feel sorry about the ab-
sence of somebody or some-
thing: ‘She .......c......... her fa-
mily a lot when she moved
away to another town.’

a judgement: ‘It was a dif-
ficult e to make but
she had to choose a winner.’

Join
a group of young
people from
around the world
sharing their lives
over a cup of
coffeein a London
café.

You can listen to this episode
while you read by typing
http://po.st/vbijjX into your brow-
ser or by scanning the QR code at
the bottom of the page.

Olivia: Hi Magda! How was
your first day?

Magda: Fantastic!

Olivia: Really!? I'm ama-
zed...

Sarah: Yeah, you were so
worried about your new job...

Magda: Well, I had some
good news...

Olivia: Yeah? What?

All: Hi Johnny!

Johnny: Hi! I've got some
good news...

Sarah: Makes two of you
then!

Johnny: At least I think it’s
good news... I'm not really
sure...

Olivia: Tell us!

Magda: Can’t I tell you my
good news first?

Sarah: Wow, this is getting
complicated ... and I'm afraid
I've only got some bad news...

Magda: Oh no.. What
a shame! What’s the pro-
blem?

Olivia: Yeah, go on, bad
news first, then the good
news will cheer us up!

Sarah: OK, well, I had
arow with my landlord, final-
ly! And I'm moving out...

Magda: Oh no!

Sarah: Oh yes! So, I need
anew flat...

Olivia: Again!!!

Magda: Oh dear...

Olivia: What a shame. I ho-
ped it was going to work
out...

Sarah: Yeah, but I didn’t
get on with the landlord.

Magda: Have you told Fadi
yet?

Sarah: No... I'm worried
what he might think. The
landlord is his cousin, after
all...

Olivia: Well, let’s just wait
until he comes in. I was going
to tell him you weren’t
happy - now I'll tell him
you’re leaving!

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Magda: Is it good news
time yet?

Sarah: Yes! Go on! What’s
your good news?

Magda: I've been offered
ajob!

Johnny: Me too!

Olivia: Hang on! Wait a mi-
nute! You've already got
a job, haven’t you Magda?

Sarah: And you have too,
Johnny, haven’t you? You
talk about it all the time...

Magda/Johnny: But...

Magda: Go on...!

Johnny: No, you first, plea-
se...
Magda: I've been offered
a permanent job, with the
same company! I’ll be a pro-
per architect!

Olivia: Wow! That’s fantas-
tic!

Magda: But...
Olivia: There’s always
a ‘but’...

Magda: I have to get a dis-
tinction in my master’s de-
gree...

Sarah: Phew... that’s not
easy...

Magda: No, but I'm doing
well...

Olivia:
then...

Sarah: Let’s hope!

Johnny: That’s amazing -
I've got the same news!

Olivia: What? You're going
to be an architect?

Johnny: No!

Sarah: You're doing a mas-
ter’s degree?

Johnny: No!

Magda: What then?

Johnny: A job... I've been
offered a new job!

Olivia: Yes, you said ...

Johnny: And there’s
a ‘but’...

Olivia: I told you there was
always a ‘but’ ...

Johnny: It’s not in Lon-
don...

Olivia: You’d have to lea-
ve...

Johnny: Yeah...

Olivia: Well, where is it?
New York?

Johnny: No...

Magda: Paris? Berlin? Whe-
re?

Johnny: It’s back in China.

Fingers crossed

Sarah: Oh... Beijing?
Shanghai?

Johnny: No, it’s in Chon-
gqing.

Olivia: Where?

Johnny: Chongging!

Magda: Where’s that?

Sarah: Southwest China.
It’s a really interesting
place... growing really quick-
ly...
Johnny: Yeah, it’s a great
opportunity ...

Olivia: But?

Johnny: But I love it here
so much. I'm not sure I want
to go back to China yet — I'd
miss all my friends...

Olivia: You’ll have to choo-
sel

Sarah: It’s big decision
time! Oh no... here comes
Fadi... and Harry.

All: Hi Fadi! Hi Harry!

Fadi: How’s it going everyo-
ne?

Olivia: Don’t ask...

Magda: I've been offered
anew job, a really good job —
ifI get a good degree!

Johnny: I've been offered
anew job, a really good job —
but I have to go back to Chi-
na!

Harry: Wow! Busy day eve-
ryone’s having... I've got
some news too...

Sarah needs a new flat.

Olivia: Oh no...

Harry: Oh yes - I've been
sacked!

Magda: “Sacked”?

Harry: Yes - I've lost my
job, been made redundant,
unemployed, no longer wor-
king!

Magda: Oh no!

Harry: Don’t worry -
I don’t care. I hated that job
anyway. I'll soon find ano-
ther job. A man with my
skills and abilities is always
in demand!

Johnny: Somebody from
my company sacked you?
Why?

Harry: I told them I wasn’t
going to work at the wee-
kend - Saturdays and Sun-
days. If I worked on Saturday
and Sunday, when could
I play footballl? So I said ‘no’,
and they said ‘goodbye’...

Magda: What will you do
now?

Harry: I have absolutely no
idea! The future is an open
book...

Sarah: Very poetic!

Fadi: Well Sarah, at least
you’re ok... with your new
flat and everything ...

Sarah: Oh... er... well...

Olivia: Actually, I wanted
to talk to you about that...
cousin.

Fadi: You wanted to talk to
me?

Olivia: (whispering) Yeah,
well, you see, Sarah’s a bit
embarrassed ...

Fadi: (whispering) What’s
up?

Olivia: She wants to leave
the new flat ... she doesn’t get
on well with the landlord ...

Fadi: My cousin.

Olivia: Yes, your cousin.

Fadi: I'm not surprised!

Olivia: Eh?

Fadi: I said I'm not surpri-
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sed! My cousin’s horrible!
I can’t stand him!

Olivia: (laughs) Oh that’s
arelief ...

Fadi: Sarah - I'm sorry if
I got you involved with my
cousin... I thought you were
desperate for a place to live...
I know my cousin’s horrible!

Sarah: Oh, never mind
Fadi - thanks for trying to
help anyway... Now I need
a new place to live though...

Magda: If I get this job, I'll
have more money — we could
get a place together...

Sarah: That’d be great...

Johnny: If I take the job in
China, I’ll have to leave my
flat...

Sarah: And we could move
in...

Olivia: What a lot of ‘if’s’...

Sarah: It’s exciting...

Magda: But also worry-
ing...

Johnny: And confusing ...

Harry: And that’s not all...

Fadi: What?

Harry: I've just been spea-
king to the owner of the
café...

Olivia: And?

Harry: They're closing
down - next week!

All: What!!'?? Oh... that’s
terrible... no... what are we all
going to do?? CHRIS ROSE

Activity 1
1.d;2.¢;3.¢;4.f,5.b;6.a
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Zpravy kratce

Nedvéd neprosel

Zéaloznik Pavel Nedvéd
se tésné nedostal do ide-
dIni sestavy Evropské fot-
balové unie z let 2001 aZ
2014, kterou na zdkladé
hlasovdni fanouska zve-
fejnila UEFA na svych
strdnkdach. Byvaly zdloz-
nik Juventusu Turin je
mezi sedmi ndhradniky.

Parisi skoncil

Reprezentaci volejbalistek
uz nepovede trenér Carlo
Parisi, kterému svaz ne-
prodlouzil smlouvu. €Tk

Blatter. Lituje,
Ze neodesel diiv

Suspendovany pfedseda FIFA
Sepp Blatter lituje, Ze vedeni
svétového fotbalu neopustil
na vrcholu po loniském MS
v Brazilii. , Lituji, Ze jsem sdm
sobé nefekl: Blattere, dosdhl
jsi vrcholu, dokdzal jsi velké
véci, nic lepsiho uz udélat ne-
miuze$, mél bys skoncit,“ fekl
Blatter, ktery celi vySetfovani
v souvislosti s korupci. €Tk

Ronaldo se
rozzlohil

Hvézda fotbalistu
Realu Madrid ma
problémy s trené-
rem Benitezem.

Sobotni potupnd pordzka Rea-
lu v El Clasiku proti Barcelo-
né (0:4) opét rozvirtila vztahy
uvnitf klubu. Do hvézd vcet-
né Cristiana Ronalda se opfe-
li fanousci a média uz speku-
luji, jestli odejde on, nebo
soucasné nevyrazné vykony
odnese trenér Rafael Benitez.
Ostatné v tomto duchu se
meél nechat slySet i sim Ronal-
do. ,Bud ptijdu jd, nebo on,“
meél podle Spanélskych zdro-
ja vzkdzat prezidentovi klu-
bu Florentinu Perézovi.
Jednim z adeptti, ktery by
mohl Beniteze nahradit, je by-
valy hvézdny zdloznik Bilého
baletu Zinedine Zidane, ktery
nyni trénuje v Realu junior-
ku. ,Stdle se musim hodné

ucit. Ve své pozici jsem spoko-
jeny,“ odmitl spekulace Zida-
ne. Navic vedeni Realu tudaj-
né zatim za Benitezem stoji.
Ndvrat do Madridu by si ale
dokdzal predstavit také Carlo
Ancelotti, ktery zde trénoval
v minulych dvou sezondch.
,~Avsak plati, Ze se chci k fot-
balu vrdtit az v 1été,“ rekl Ital.
Ve spojitosti s Ronaldem
uz se spekuluje o jeho ndvra-
tu do Manchesteru United,
coz by uvital soucasny kouc
tohoto tymu Louis van Gaal.
»,Na svété neexistuje trenér,
ktery by ho nechtél vidét ve
svém muzstvu. JenZe tyhle
hradi jsou velmi tézko ziska-
telni. TakZe co se tykd Ronal-
da, pockejme si a uvidime,“
fekl nizozemsky trenér.
Dal$im adeptem na angazo-
vani Ronalda je Paris
Saint-Germain, ale hractv
agent Jorge Mendes vSechny
varianty vyloucil se slovy:
,Cristiano v Realu jednou
ukoncdi kariéru.“ PAVEL URBAN

Golden S State ma]1 rekord

Basketbalisté Golden State vyhrali v NBA i svij patnacty
zapas v nové sezoné a vyrovnali rekordni vitéznou sérii
na tvod soutéze. V zapase obhajci titulu porazili Denver
118:105 a napodobili vstup Washingtonu (1948) nebo
Houstonu (1993). ,,Je to takova klidna jistota, nemame
pocit, ze bychom méli v blizké dobé prohrat,” fekl ta-
houn Golden State Stephen Curry (na snimku vpravo). ar
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