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LECEBNA KURA BONUS

Vyuzijte jedinecné nabidky zvyhodnénych termina

-~ FrantiSkovy Lazné

o7/ noci jiz od 14 140 K¢

& (moznost prodlouzeni) )

-

7 nebo 14 NOCI

" PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere) *

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych
napoji béhem obédi a veceri
LEKARSKA PROHLIDKA

18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur
urcuje o$ettujici 1ékar

pti vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:

! « VSTUP DO AKVAPARKU

. + v o /’ Ve ?_
7 AMEROCHE (HIEES

DARUJTE ZDRAVI
SVYM BLIZKYM

=
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" hikony pondy i

AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
pondéli - nedéle, Belvedere, Tti lilie,
Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek

« JIZDENKA NA VLAK

7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

ZIMA 2023 ZVYHODNENE TERMINY 2023/2024 ZIMA 2024

Lazensky hotel

(LB (RS B B 19.11.-03.12. | 03.12.-17.12. | 07.01.-21.01. | 21.01.-04.02. 04.02.-13.04.

7noci 14noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci 7 noci 14 noci
Lézensky hotel METROPOL *** 14 140 | 28 280 . . . . 14210 | 28420
Lazensky hotel LUISA *** 14 840 | 29680 | 23 744 22260 23 856 25 347 14910 | 29820
Lézensky hotel Dr. ADLER *** 14 840 | 29 680 . 22260 24 416 25942 15260 | 30520
Lazensky hotel TRI LILIE 16 310 | 32 620 . . . . 16 310 32620
Lézensky hotel BELVEDERE *** 16 660 | 33 320 D 24990 26 880 28 560 16 800 | 33600
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budovaB| 19 950 | 39900 | 31920 |vyproddno | 31920 33915 19950 | 39900
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budovaA| 21 770 | 43540 | 34832 | vyprodano | 34 720 36 890 21700 | 43400

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, vcetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacind v den pifjezdu veceti a konéi
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je

zahrnut v cené pobytu a neni Gétovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
k www.frantiskovylazne.cz

uvedte prosim kod: 5

Pri rezervaci

217563
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Uvnitf specialni priloha
Zdravi seniord. Jak si
chranit srdce? Co udeélat
pro lepsi cholesterol,
vlasy Ci klouby? smas.s

i) i b

Pracovnici technickych sluZeb zacali rozebirat piskovou sochu sv. Pavliny na Hornim
nameésti v Olomouci. CtyFi metry vysokeé dilo se zakladnou 3 x 2,5 metru ze 33 tun pisku
zde stalo vice nez Ctyri mésice. Material technické sluzby vyuziji k opravam ve mésté.

INZERCE
Vhodné pro zac¢atecniky .
i pokrocilé %
- o BT

ZIMMERMANN
STUDIO S 2

“7© vC. pianinové stolicky

TH0 LET C.BECHSTEIN

YTROCHI MABIOKA p q@e :I 5% ;59 év

Tovarni zaruka: 5 let r
Pouze limitovany
pocet kusu!

VYROCNI CENA: www.bechstein-praha.cz
128.000 K¢ tel.: 722 106 106
e-mail: praha@bechstein-europe.com
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Pravda vyjde
na povrch

Francouzska minis-
tryné chce, aby
podniky oznacovaly
pokrmy, které
neuvarily.

Restaurace ve Francii by nej-
pozdéji v roce 2025 mély
oznacovat v nabidce pokrmy,
které samy nepfipravily. S nd-
vrhem pfisla ministryné Oli-
via Grégoireovd, kterd md na
starosti ve vlddé malé a stied-
ni podniky a cestovni ruch.

Podle ni md opatfeni zlepSit
transparentnost vici spotfe-
bitelim a podpofit restaura-
ce, které opravdu varii jidla,
jeZ nabizi. Nez ndvrh posle
do parlamentu, chce o ném
ministryné je§té do detailu
jednat se zdstupci podnikate-
14, piSe francouzsky tisk. ,Pra-
cujeme na tom uz nékolik
mésici,” uvedla pro denik La
Tribune du Dimanche Grégoi-

reovd. Podle ni oznaceni pokr-
md, které restaurace odebira-
jiod dodavateld, bude ptinos-
né pro kazdodenni klienty
i turisty. ,A je to dobré i pro
mordlku provozovateld re-
stauraci, ktefi se svym klien-
tlim snazi nabidnout pokrmy
uvafené v restauraci,” fekla
ministryné. Prvni ohlasy na
pfipravovanou povinnost pro
gastronomické podniky jsou
pfiznivé, wuvddi stanice
BEM-TV. Pro oznaceni se na-
priklad vyjadril $éf asociace
provozovatelti restauraci Ala-
in Fontaine. Podle jeho odha-
du jen sedm tisic ze 175 tisic
restauraci, které podnikaji ve
Francii, md v nabidce pouze
pokrmy, které pfipravili je-
jich kuchafi. ,Klient se uZ ne-
bude muset ptat pri vstupu
do restaurace, zda letadlo
tidi pilot,“ fekl Fontaine. Ve
Francii uZ existuje znacka
fait maison, kterd oznacuje
pokrmy, které si restaurace
uvafila sama. €TK

Profesionalni rezbar

Fotografie pochdzi z botanické zahrady v New Yorku.
Profesiondlni fezbdf dyni Adam Bierton chystd prostory
na nadchdzejici Halloween. Nejen botanické, ale také
zoologické zahrady se pfipravuji na tento svatek.

Kromé dyni se zde objevi také pavouci a strasidla. TES

EXOTIKA

CELOSTATNI VYSTAVA FAUNY A FLORY

VVSTAVISTE
LYSA

VT |

Viylepsend  Staropramen
Staropramen uved| na trh v letosnim
roce, vychdzf z pvodni receptury. Jeji
lehkou sladovou chut doprovézi jemna
hotkost, kterd je v souladu
s pfijemnym chmelovym
aroma. Staropramen 10
uz nasla své misto v rega-
lech obchodt i v hospo-
ddch arestauracich. Uzit si
ji tak mUzete nejen ve své
oblibené provozovné, ale
také z pohodli domova.

" Staropramen
10 s pInégjsi

V zemich Koruny Ceské bylo v 19. stoleti zvykem vafit t&zké nefiltrované
lezéky a piva s vyssi stupriovitosti. Pivovar Staropramen se tehdy rozhodl
zareagovat na hospodarskou krizi a pfisel s novou recepturou. V roce 1877
tak na Smichoveé vznikla prvni desitka, kterd byla ryze ¢eska, Siroce dostupna
a chutna.

10, kterou
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akci ted ¢

V restauracich se
konzumuje méné,
mladsi lidé se odkla-
néji od tradicnich al-
kohold. Producenti
hledaji nové cesty.

Zatimco piktogramy zndzor-
nujici vyskyt sexudlniho ¢iné-
ni, vulgarni mluvy i fyzické-
ho ndsili, ale také piti alkoho-
lu mohou v rohu televizni ob-
razovky upozornit rodice, Ze
je pofad nevhodny pro déti
a mladistvé, reklama na
vSechny druhy alkoholic-
kych ndpojti mezi dopoledni-
mi pofady bézi bez potiZzi.

Vinafi vypoustéji Bublinu,
lékafi jsou v rozpacich

Zakon ¢. 132/2010 Sb., o au-
diovizudlnich  medidlnich
sluzbdch, sice stanovi hrani-
ce, ale napfiklad o konkrétni
denni dobé, kdy se mohou ¢i
nemohou takové video inze-
raty vysilat, se v paragrafech
podrobné nemluvi.

To je jedna z cest, jak upo-
zornit i mladsi divdky, Ze tu
alkoholické ndpoje jsou i pro
né. A7 na to budou mit vék.
U téch, kterym uz bylo osm-
ndct ale vyrobci alkoholic-
kych ndpojt zjistuji, Ze mlad-
§i 1lidé jednak uZ tolik nepiji
ajednak se soustfeduji na tak-
zvané trendy ndpoje. Prede-
v§im na perlivd a Sumivd
vina. ,V obchodnich fetéz-
cich neustdle nardstd jejich
prodej na ukor klasickych
vin,* fika Zbynék Vicar, pied-
seda Vinafského fondu.

CoZz znamend pfredevsim
to, Ze se vinafi chtéji soustte-
dit na perlivy alkohol v popu-

| alkoholu 1 poradatelé

o0

1 na mlade pija

ky

Zpocatku v Brné prepijeli dalsi
civilisty“ budouci vojaci.

larnich plechovkach a takova
baleni by se méla prosadit na-
ptiklad na velkych akcich,
jako jsou hudebni festivaly.
ZastTesit by to méla ochran-
nd zndmka Bublina.

Odbornici na alkoholismus
a dalsi zdvislosti nad timto
trendem nejdsaji. ,,Abych byl
upfimny, k problematice
jsem se uz vyjadfoval a moc
milou reakci jsem nedostal.
Moc se mi nechce stdle doko-
la do toho Slapat. Stdt se vzda-
va své role vice a vice a mné
se to moc nechce suplovat,”
pfizndvd Michal Miovsky,
prednosta Kliniky adiktolo-
gie ve zndmém prazském
Apolindfi.

Problematiku sleduji také
dalsi odbornici. ,Dostupnost
a mira konzumace alkoholu
v Ceské republice patii k nej-
vy$§im na svété. Vidét to je
i na spotfebé alkoholu mezi
mladistvymi: Konzumuje ho
vice neZ Ctyficet procent
patndctiletych,“ upozoriuje
Katefina Hellebrandovd, fedi-

Za kazdy vypity drink hazi zastupce prislusné vysoké skoly Zeton

v barvach svého tymu do hlasovaci urny.

telka think-tanku Ministr
zdravi. Vlada se ve svém pro-
gramovém prohldsSeni zavaza-
la k podpofe zdravého Zivot-
niho stylu. ,Z hlediska pre-
vence je tedy Zddouci zdané-
ni vyssi - takové, které dorov-
nd rist mezd, ndridst inflace
azohledni i fakt, Ze vyroba al-
koholu je silné dotovand, ze-
jména pokud jde o péstovani
obilovin a cukrové fepy. Vyzy-
vame k tomu, aby neztistalo
pouze u proklamace na papi-
fe, ale aby vldda také konec-
né nasla odvahu svijj slib rea-
lizovat,“ doddva feditelka
Hellebrandovd.

Vojaci z Brna se letos malem
propili k vitézstvi 5

V téchto tydnech se Ceskem
yvali“ tradi¢ni studentskd
akce Gaudeamus Alkotour.
Jednotlivé  vysokoSkolské
tymy ze tfi mést (Praha, Brno
a Olomouc) soutézi v tom,
kdo zvlddne nejvic alkoho-
lickych drink@. Minuly tyden
v Brné zvitézil jiz ponékolika-

3x GAUDEAMUS ALKOTOUR BRNO

té tym Vysokého uceni tech-
nického, letos se ale k prven-
stvi propil jen tésné pred stu-
denty Univerzity obrany, bu-
doucimi strdZci naSeho bez-
peci. PriSti obrdnci vlasti
a Clenskych stati NATO sice
zahdjili mohutnou ofenzi-
vou, ale byli poraZeni o 27
drinkd.

Alkotour, kterd probihd od
roku 2010, se ale vedle techni-
ki a vojakt ucastni i budouci
1ékafi. Jak jde dohromady po-
sldni spojené s péci o zdravi
a zdravotni prevenci se sou-
téZnimi ,chlastackami“? O pr-
venstvi totiZ v tour napfiklad
zdpasi pravidelné i tym Uni-
verzity Karlovy, kterd budou-
ci 1ékare také vzdélavd. ,Jeji*
tym bude usilovat o vyhru
v prazském kole pravé dnes.

»NaSe univerzita se od této
ryze komercni akce dlouho-
dobé distancuje, neudéluje
nad akci z4Stitu a v minulosti
Zadala potfadatele, aby svévol-
né nezneuzival na propagac-
nich materidlech logo univer-

Turnaj ma mezi ucastniky velkou
oblibu.

BOHATE NA ENERGIE

16

Tolik kostek cukru v prepo¢-
tu na energetickou hodno-
tu obsahuje jeden jediny
pullitr svétlého piva
dvanactky.

MET

zity,“ komentuje uddlost Vac-
lav Hdjek, mluvéi nejstarsi
Ceské umvermty Skola se za-
meéfuje na nejraznéjsi vzdéls-
vaci a populdrné-nauc¢né akti-
vity, v nichZ naopak podporu-
je prevenci uzivani alkoholu.

,V roce 2020 jsme spustili
napiiklad informacéni kam-
pan nazvanou Stop alkoholu
v téhotenstvi, vyvinuli jsme
také vlastni nealko pivo Slus-
ny ¢islo,“ dopliuje snahy Uni-
verzity Karlovy jeji mluvci
Vdclav Hdjek.  PAVEL HRABICA

INZERCE

STARAME SE

O ZDRAVI NAS VSECH

Prace ve VZP ma smysl
www.zdravakariera.cz
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Virtualni realita

Mezindrodni festival fil-
mu ve virtudlni realité
Art*VR se bude konat od
31.fijna do 5. listopadu
v Centru soucasného
uméni DOX. Podle pora-
dateld jde o prvni tako-
vou akci ve stfedni a vy-
chodni Evropé. €TK

Kousek Afriky

Cestovatelskd prednds-
ka afrikanistky Marie
Imbrové o pobytu na pld-
zich v Gambii, na Zanzi-
baru a na Seycheldch se
kond dnes od 18 hodin
v Art-n-coffee. Zdjemci
se mizou tésit na srov-
ndni trovné sluzeb

a moznosti cestovdni in-
dividudlnich turistd ¢i
malych skupinek.

Chuck Norris

Songwriter, producent

a kytarista Jakub Lenz
alias Robin Mood prichd-
zi se skladbou Chuck
Norris. Klip natdcel také
v centru Prahy. MET

Prochazka po osadé Hajek

bude noveé 0 néco poucnéjsi

Uz zitra se na jihovychodnim
okraji Prahy slavnostné ote-
vie naucnd stezka s ndzvem
Hdjecké putovdni. Jeji tviirci
si kladou za cil prezentovat
zdbavnou formou zachovalé
zbytky venkovské zemédél-
ské krajiny na dzemi hlavni-
ho mésta.

»Slavnostni otevieni se
kond ve stiedu od ¢trndcti ho-
din v Hdjku u Uhfinévsi.
Pfitomni budou zdstupci part-
nerd, ktefi se na vybudovani
stezky podileli,” tikd pro de-
nik Metro Jan Moravec z Ces-
kého svazu ochrdnci ptirody
(CSOP).

Trasa stezky méfi zhruba
tfi kilometry. Vede po okru-
hu, jehoZ pocdtecni a zdro-
ven zdvérecny bod lezi u auto-
busové zastavky Hdjek ve stej-
nojmenné obci.

»Po opusténi zastavéné cds-
ti Hdjku prochdzi nivou
Rokytky, kterd zde tvofi
funkéni biokoridor, a pdsem
dubohabrového lesa na vyvy-
Senou pldn s poli a remizky.
Jeji nejdelsi cast pokracuje
po Cervené turistické znacce,

Novou jedenactikilometrovou
naucnou stezku maji od lon-
ska také v Radotiné.

e Trasaje vedena po samot-
ném Uzemi Radotina, ale
ivkatastrech Kosore a Loch-
kova. Mistni i navstévniky po-
dle radnice privadi do nej-
krasnéjsich mist v okoli.

miji odpocivadlo U Tri kaSta-
ni a zahybd na mez po-
rostlou starymi pokrouceny-
mi ovocnymi stromy, jejichZ
kmeny se zde proplétaji
v opravdové bludisté,” uvade-
ji zéstupci Ekocentra Konik-
lec s tim Ze na konci meze,
v dohledu val rané stfedoveé-
kého hradiSté Krdlovice,
stezka odbocuje prudce do-
prava a vraci se zpét k Hdjku.
Pak po betonové ldvce prekra-
c¢uje Rokytku a konci opét
u hostince V Hijku, kde se na-
vStévnici mohou osvézit.
,Hlavnim cilem stezky bude

e Stezka vede v tésné blizkosti
prirodni rezervace Klapice,
narodni prirodni paméatky
Cerna rokle, pfirodni paméat-
ky Orthocerovy [imek a déle
chranénymi Uzemimi Rado-
tinské skaly a Slavici udoli.
Soucasti stezky jsou dva turis-
tické pristresky s posezenim
a celkem 18 tabuli. JAR

zdbavnou interaktivni for-
mou sezndmit Sirokou vefej-
nost jak se zajimavostmi
mistni pfiméstské krajiny,
tak s kulturni a historickou
stopou lidi, ktefi zde v minu-
losti zili. Stezka uspokoji ne-
jen bézné zdjemce o informa-
ce na tabulich, ale i nadSence
do modernich technologii
- je vybavena nejen klasicky-
mi prvky s interaktivnimi
komponenty, ale také nad-
stavbovou vrstvou v podobé
digitdlni hry pfistupné pres
mobilni aplikaci,“ doddvaji
zastupci CSOP. JAR

Vyrazte do DinoParku. Za mésic
exponaty ,,vyzene”

Libensky DinoPark
Harfa Praha zavira
predposledni tyden
v listopadu. Nova
sezona zacne
kolem Velikonoc.

Kdyz to v Libni nékdo nezna
a podivd se ze sousednich
domt na stfechu mistniho
obchodniho centra Galerie
Harfa, minimdlné se podivi.
Za plotem tu totiZ tr¢i do
vzduchu hlavy druhohornich
priser. Nékteré jsou vidét
i pfimo z ulice, takze je prav-
dépodobné, Ze vds sem vase
ratolest dfive ¢i pozdéji zatdh-
ne. Pozor ale na bliZici se stu-
dené dny, kdy se expondty
rozmontovdvaji a park pro
ndvstévniky zavird.

»Venkovni DinoParky kro-
meé Prahy zaviraji na konci fij-
na, DinoPark Harfa Praha za-
vird 26. listopadu. Novd sezo-
na v idedlnim pripadé zac¢ne
na Velikonoce na konci brez-
na,“ rikd pro denik Metro me-
didlni zdstupkyné parku Mi-
chaela Simkovi.

e S S =
Malé ditko muze pfi pohledu na
tyrannosaura citit strach.  3x MET

S navdZenim modeld, deko-
raci a dalSimi pracemi musi
v parku zacit dva mésice pred
otevienim. S uklidem pak
bezprostfedné po ukonceni
sezony. Od roku 2014 se za-
meéstnanci navic musi poprat
s umistovdnim Zivych palem.

Dinoroboti

Zékladem prazského Dino-
Parku jsou predevsim zubaté
expondty. Modely z dilen so-
chaid a modeldit, ktefi dzce
spolupracuji s paleontology
a dal$imi odborniky, se kaz-

[~ S < L Sl AL
Dinosaurus na fotografii je
nejen krasny, ale i Zvyka a modi.

dy rok sestavuji z nékolika
dilt z rdznych materidld,
jako je silikon, rtizné typy
kazi i tézké kovové prvky.
Jejich pocet uddvd velikost
dinosaura. Samostatnou kapi-
tolou jsou pohyblivé expond-
ty, které také v nékterych pri-
padech vyddvaji zvuk. Nds
pfi neddvné ndvstévé zaujal
dinosaurus, ktery v pravidel-
nych intervalech modi. A sa-
moziejmé dvojice T-Rexi
u vchodu.

Modely dinosaurd mohou
hybat hlavou, Zvykat, mrkat

Jak vypadal nejvétsi plaz, ktery
kdy obyval Zemi? Asi takhle.

nebo také hrabat nohama.
Vétsi typ miZe stat vice nez
milion korun. Price na vyvoji
modelu muZe trvat fddové az
stovky hodin. V dilné na okra-
ji Plzné vzniklo vice nez tisic
modelii od malych odlitkd
kosti po ctyficetimetrové di-
nosaury. Téch vét§ich druho-
hornich Zivocichi bylo vyro-
beno nékolik set. Z toho mno-
ho desitek pohyblivych mode-
14 #idi pocitac.

Velikost modeli je rtiznd.
Mize se jednat napfiklad
o malé compsognathy s dél-

doba ledova

kou Sedesdt centimetrt a va-
hou nékolik kilogrami azZ po
obrovité brachiosaury s dél-
kou vice nez tficet metr
a nékolik tun tézké.

Nejen sochy

V DinoParku jsou nejen mo-
dely dinosaurd v Zivotnich ve-
likostech, ale také mnoZstvi
atrakci pro déti vSech véko-
vych kategorii. Najdete zde
napfiklad maly pavilon se
skutecnymi artefakty z dav-
nych dob od starohor az po
dneSek, détské paleontologic-
ké hristé, VR zénu, 3D kino ¢i
simuldtor opravdového dru-
hohorniho tajfunu. Pobyt
v parku si 1ze zpTfijemnit také
kvizem, diky kterému se o di-
nosaurech dozvédi pdr novi-
nek nejen déti, ale jejich do-
provod.

DinoPark je ojedinély kon-
cept tematicky zaméfenych
zdbavnich parkt v Ceské re-
publice, na Slovensku a ve
Spanélsku. Na naSem tzemi
jej najdete i v Plzni, Liberci,
Ostravé a VySkové.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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Tti kluzisté na osmicce
Zima uz se bliZi. Praha 8 proto uz vybrala provozovatele
tff mobilnich kluzist. V aredlu koupalisté Ladvi bude mit
kluzi$té ve spravé opét spolecnost Anelis. Dalsi dvé kluzis-
té bude provozovat spolecnost V.L. 2001. Nové se jedno
Kkluzi$té piesune z aredlu ZS Glowackého do dolniho pro-
storu u KD Krakov. Pivodni lokalita nebyla dlouhodobé
vhodnd, jelikoZ bylo nutné pokazdé odstranit oploceni
hfisté s umélou travou. Posledni kluzisté bude opét u zre-
konstruovaného Velkého Mlyna (na snimku), ktery fungu-
je jako kulturni centrum, knihovna a misto setkdvdani.
Zahdjeni bruslafské sezony na osmicce je v planu v patek
24. listopadu. MET

Podpori
filmare

Penize loni ziskal
i akéni John Wick.

Mésto vlozi pét miliont ko-
run do svého Prazského na-
dacniho audiovizudlniho fon-
du, ktery md za cil podpofit
natdceni filmd v ceské metro-
poli. Fond zaloZilo hlavni
meésto usnesenim zastupitel
v z4aff 2016 pod ndzvem Na-
dac¢ni fond Praha ve filmu,
loni podporil Sest snimkii.
,Smlouva piijde jesté na za-
stupitelstvo. Pokud bude od-
souhlasend, penize poslouZzi
podpofe filmového uméni,
které néjakym zptisobem Pra-
hu zohlediuje, ztvdriuje
nebo je natocené v Praze. To
znamend, Ze je to pfimd a ne-
primd podpora ceské metro-
pole jako vyznamné kulturni
a turistické destinace,” oko-
mentoval fond ndméstek pri-

madtora pro kulturu a cestov-
ni ruch Jifi Pospisil.

Fond kazdoroc¢né vyhlasu-
je vyzvu, do které se mohou
filmové projekty hldsit. Do té
loniské se prihldsilo celkem
¢trndct filmd, z toho pét do-
kumentdrnich. Podporu v cel-
kové vysi 5,7 milionu korun
ziskaly tii dokumenty a tfi
hrané filmy, konkrétné po-
kracovdni americké filmové
série John Wick, cesko-slo-
venskd koprodukce Vlny rezi-
séra Jiftho Mddla a psycholo-
gické drama Kukacdci vejce.
Mezi dokumenty uspély Bo-
hemian Identity a Kdyby se
holubi proménili ve zlato.

Letos$ni vyzva ma uzavérku
15. listopadu. Zdsadni pod-
minkou je, Ze Praha musi ve
filmu predstavovat Prahu. Na-
opak vypadla podminka za-
hranic¢ni koprodukce, a hld-
sit se tak mohou nové i Cisté
domdci projekty. €TK

KRATCE

Otikova lavka
bude zaviena

Rekonstruovand ldvka
pres Opatovskou ulici

v Praze 11 bude pro
chodce ode dneska od

9 hodin na sedm dni uza-
viena, diivodem je po-
klddka povrchu. Oprava
lavky, kterou proslavil
film Vesnicko, m4d stfe-
diskovd, zacala v bfeznu
a hotovd bude 26. listo-
padu. Pivodné méla
rekonstrukce trvat do
zari, kvili Spatnému sta-
vu lavky se ale prodlou-
zZila a prodrazila.

Zmény klimatu

Magistrdt rozdéli mezi
dvandct radnic mést-
skych ¢dsti 19,9 milionu
korun na projekty tykaji-
ci se zmény klimatu. Pe-
nize pijdou mimo jiné
na vysadbu zelené, vy-
stavbu vétrolamu ¢i na
revitalizaci sadi a bre-
hi. Vyplyvd to z doku-
mentu, ktery véera
schvalili radni. €TK

ZISKE]TE NiZKE

CENY

ERGII

NA CELY ROK

Pravé ted' si mizete zajistit levnéjsi plyn o0 44 %

a elektfinu o 24 %, nez je vladni strop.

Garantujeme vam nizké ceny na 1rok a navic
bonus 2500 K¢ pfi sjednani online.

Zjistéte, kolik usetfite na www.ppas.cz
nebo na 267 175 333.

0

PRAZSKA
PLYNARENSKA
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Hrad z pisnicky

,»Bila pani §la uz davno spat... ale
cervena jesté ne,” parafrazuje
znamou trampskou pisnicku
ctenarka Marcela Kocova. | pres
neprizen pocasi vyrazila na Okof.
»Pocatky hradu spadaji do 13. sto-
leti. Byl mnohokrat prestavovan
s ddrazem na svou lepsi obra-
nyschopnost. DileZitou soucasti
jeho obrany byl rybnik,“ napsala
mimo jiné cervena dobyvatelka.

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNI
OTAZKA
Kam se pokusi utéct
brat¥i MasSinové?
R) Moskva
B) Bratislava
C) Zapadni Berlin

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnaci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Bratfi. 3 vyherci ziskaji 2 volné vouchery na novy cesky film Brati. Vyherci
budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dni. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

FOTO ZA
300 Ke

Selfie se zficenym letohradkem

Na kopci nad osadou Vysoka byl v letech 1697-98
vystavén na piikaz hrabéte Sporka letohradek

s kapli sv. Jana Kirtitele zvany Belveder. Kapli obklo-
poval maly klaster mnichd pavlant. Po pozaru na
konci 19. stoleti ale jiz nebyly letohradek ani kaple
obnoveny a od té doby chatra. V soucasnosti zde
najdete uz jen monumentalni obvodové zdi. Na vy-
let k torzu letohradku se vydala ctenarka Katefina
Sukova. ,V blizkosti je rozhledna s vyhledem na
Kutnohorsko a Zelezné hory,” zve k prochazce
Sukova. Na stranky Metra se dostala mimo jiné

i diky napadité fotomozaice. Mimochodem, pokud
se sem vydate na vylet také vy, mame pro vas jesté
par tipd. Kutna Hora s méstskou pamatkovou rezer-
vaci zapsanou na seznamu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO je totiz od zficeniny letohradku
jen deset minut autem. Za navstévu stoji i nedale-
ky Malesov. V malebném prostredi pod zdejsi tvrzi
zazenete Zizen v Pratelském pivovaru MaleSov.
Pfimo ve zrekonstruované tvrzi se zase konaji
popularni tnikové hry. METRO

YLETE

Dékujeme za fotky!

Mame skvélé ctenare. Nejnovéjsi
fotovyzva na to dala razitko. Na
zacatku mésice jsme se rozhodli,
Ze na stranky naseho deniku
dostaneme ceské rozhledny.
Poprosili jsme ctenare, at vyrazi
na vylet a vezmou Metro s se-
bou. Za fotky jsme slibili odmé-
ny. Paradnich snimku dorazily
desitky. Dékujeme! Z fotek jsme
vybrali tyto tfi a jejich autortim
posilame odménu. Ostatnim Cte-
narlm mize nase fotostranka po-
slouzit jako inspirace pro vylet.
Na zficeninu hradu Volfstejn vyra-
zila napfiklad Gabriela Uhrova s
manzelem Rudolfem. ,Zficenina
je ukryta uprostred lesti na Ta-
chovsku nedaleko obce Cerno-
$in. Hrad byl postaven ve 13. sto-
leti na ubodi VI¢i hory, proto se
mu fika Volfstejn. Prvnim zna-
mym majitelem byl Ctibor I.

V soucasné dobé tu probihaji
zachranné prace,” pripsala

k fotce ctenarka.




ROZDAVAME ZDARMA 100 BALENI PRIPRAVKU

NA REGENERACI SLUCHU, ZRAKU A NERVOVEHO SYSTEMU

Navrat do svéta Cistych zvuku, ostrého

obrazu a brilantni paméti
pouzit tento prostredek

pouze 1x denné

Tento jediny biologicky regenerator sluchu na svété odstrariuje pfiznaky
téZké nedoslychavosti az 0 83% jiZ od 1. uZiti, likviduje problémy se zra-
kem a podporuje funkci celého nervového systému. P¥i prilezitosti prodeje
vice nez 2 049 820 baleni pfipravil vyrobce specialni akci vraceni nakladu,

diky které mizZete ziskat 1 baleni pFipravku za 0 K¢.

Slysite pouze piskani?
Takto odstranite
tinnitus béhem

72 hodin - bez operace

Studie potvrzuji, Ze tento revo-
lu¢ni pripravek zlepsuje prokr-
veni sttedniho ucha a regeneru-
je sluchovy nerv, ¢im7 sniZuje
ztratu sluchu a tlumi nezadou-
ci praskani, piskani a hudeni
v usich bez ohledu na pfi¢inu.
Pouhé 3 dny kury staci k rozsi-
feni rozsahu slySeni az o 58%.
Odbornici potvrzuji, ze kom-
pletni 1é¢ba umoznuje domaci
nechirurgickou napravu sluchu
na dfive nedosazitelné Grovni.

-10

Normalni sluch
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10

Hlasitost zvuku (dB)
N

125 250 500 1000 2000 4000 8000

Inovativni pfipravek s vykonem
sluchového implantitu vam
pomitize rozsifit rozsah slyse-
ni a trvale odstranit tinnitus.
Zaroven jeho pouzivani nevy-
zaduje zadnou namahu z vasi
strany, nemusite si nic vkladat
do ucha a ucinek je trvaly.

Inovativni pFipravek

je vasi Sanci na:

- 100% odstranéni tinnitu
bé&hem 3 dnl - Ostré zvuky
-> Regeneraci sluchového
nervu = Zmirnéni jakéhokoli

| typu ztraty sluchu - Zlep$eni |
koncentrace a kvality spanku §

ZlepSite si ostrost
zraku béhem 21 dnu

a konecné zjistite,

co skutecné znamena
mit dobry zrak

Novy ptipravek, ktery pravé
dorazil do Ceské republiky, je
nejlepsi volbou pfi vyskytu ja-
kychkoli ptiznaka zrakové dys-
funkce. Nezavislé testy prokaza-
ly, ze pravidelné pouzivini ma
potencidl bojovat s jakymkoli
typem problémi se zrakem.
Namisto no$eni stale silnéjsich
bryli je dobré podporit zrako-
vy nerv zevnitt - jiZ tfityden-
ni kira muize snizit zrakovou
vadu az o 1,9 dioptrie.
Pokud vidite roz-
mazané a neroze-

znavate pismena " =z
na tabuli je to L P E D
(o PECFED
znamen, Ze vt,>yste S B
osvijzrakzalitpe- rzrerzs
v , . BEFFOTES
covat. Diky inova- — =zrarze:

tivnimu pripravku
zlepsite ostrost vidéni aZ o 74%.

i 498/500 uzivatell

pripravku pfiznava,

Ze béhem 21 dnu:

- Barvy ziskaly na intenzité

- Obraz se zménil na jasny
a ostry

- Zmizely sklivcové zakalky
a dvojité vidéni

- Zbavili se suchosti,
zarudnuti a slzeni o¢i

Podpofite svuj mozek -

bez néj ani rana!

Tento genidlni piipravek na-
pravi vas sluch i zrak a podpo-
i fungovani celého nervového

-staci

Prof. Luis Williams vytvofil pfipra-
vek, ktery pomohl jiz 2 049 820
lidem na celém svété. Jste na fadé.

i Prof. Luis Williams - tviirce inovativniho pfipravku -
byl ocenén za kvalitu foniatrickymi a oftalmologickymi odbor-
niky z celého svéta.. Jak o svém vyndlezu mluvi sdm inovator?

Pripravek obsahuje ginkgo bilobu nejvyssi kvality, tak-
Ze okamZzité posiluje periferni obéhovy systém a mik-
rocirkulaci, coz vede k odstranéni problémii se sluchem
a zrakem béhem pouhych 3 tydnii. Diky obsahu zinku
a vitaminii skupiny B v ptipravku se zlepsuje funkce
nervového systému a snizuji se deprese a pocity tizkosti.

systému. Co to znamend? Pre-
stanete mit casté bolesti hlavy
a pocity malatnosti, pfestanete
zapominat, zmizi svalové kiece
a problémy s pohyblivosti. Bu-
dete se citit skvéle.

el

Laboratorni studie potvrzuji,
7e uzivani pripravku 1x denné
zajistuje optimdlni funkci ner-
vového systému.

Pomoci tohoto pfipravku:
- Zbavite se poruch feci

a problému s pohyblivosti

- Vylepsite kognitivni schop-
nosti a ziskate lepSi pamét

- Snizite pocity chronické
unavy - Zmirnite stres a dep-
resivni stavy < 2nasobné
zvysite svoji imunitu

- Snizite riziko vzniku dege- .

| nerativnich onemocnéni

»Vidim ted lIépe nez

muj vhuk”
Zmizely sklivco-
vé zikalky, obraz
je ostry a jasny.
Bez problémii si
prectu jizdni fad
na autobusové
zastdvce, obraz se mi neroz-
mazadvd a uz nepotiebuji bryle
na cteni. Pripravek doporucu-
ji kazdému.

Krystof, 61 let, Kutna Hora

Zavolejte a ziskejte
1ze 100 BEZPLATNYCH
BALENI

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji
do 07.11.2023 ., ziska
100% NAHRADU
VYROBCE!

____________________________

Po-pa 8:00 - 20:00 So: 800 ]
BéZny mistni hovor bez d,gI5| C

&'ﬁ 1Is.r
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Staronovym zpracovatelem
kiiZze je i Botas. A.ZENKEROVA

CESKA TRADICE

Rucni vyroba kozenych
produkti je v tuzemsku
doma. Konkurence je
obrovska. Nize prinasi-
me rychly prehled
nékolika nejznaméjsich.

e Brasnarstvi Tlusty
a spol., Semkoza.cz,
Bagind, Vasky, Kara,
Ateliér HorakUlze,
Ceskakuze.cz, Eggo,
Novakabelka, Divoky
byk, Sikora kozené
zbozi, KubatKize.cz -
Jan Kubat, Jancarik,
Oveckarna, Josef Str-
nad a mnoho dalsich.
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,Na nasem opasku
odtahnete 1 auto”

Jmenuje se Jan Planicka
a fikd si koZedélnik. Jeho pri-
béh do jisté miry napliuje kli-
§é dnesSni doby. Pii neustd-
lém sezeni u pocitace v re-
klamni agentufe mu doslo,
Ze to neni to, co by v zivoté
chtél délat. Dal tedy vypovéd,
vyklidil malou gardz, sehnal
ze zru$ené fabriky dva pra-
covni ponky a na Sermitské
burze koupil par zdkladnich
ndstroju. ,Postupné jsem pak
objevoval kouzlo starého ces-
kého femesla, které mé na-
prosto uchvatilo. Po case
jsem se spojil také napiiklad
s Ceskym férem nozifti nebo
youtubery, ktefi se zaméruji
na koZedélné remeslo. Sna-
Zim se mu vrdtit jeho zaslou
sldvu, ale v kontextu s techno-
logiemi moderni doby. Vyrd-
bim tradicnimi metodami
pdsky, penézenky, kabelky,
tasky a dalsi kozené produk-
ty,“ ikd pro denik Metro Pla-
nicka s tim, Ze se svym mo-
mentdlné jiz deseticlennym
tymem neddvno oslavoval de-
set let od prvniho vyrobku.
Ne uz vsak v malé gardzi, ale
ve slunném ateliéru v patém
patfe byvalé brnénské textil-
ky Stard Mosilana.

Jste prvni z rodiny, kdo se
zivi femeslem. Jak vas na-
padlo zménit praci a vrhnout
se zrovna na kazi?

Prdce v reklamni agentufe
byla skvéld Skola, kterd mi
asi dala vic nez soubézné stu-
dium na univerzité. Na dru-
hou stranu mé mrzelo, ze
kdyZz nad projektem clovék
stravi tydny zivota, je pod vy-
sledkem podepsand jen agen-
tura. Zaroven $lo z velké ¢dsti
o prdci hlavou a jd potfeboval
délat i néco rukama. No
a kdyZ se mi tou dobou rozbi-
la stard penézenka, tak jsem
si fekl, Ze ji vyrobim. A pené-
Zenky se délaji prece z ktize.

Jak byste popsal své podnika-
telské zacatky?

Jako souhru ndhod. Tu prvni
penéZenku jsem si vyrobil
v roce 2013. V prvnich letech
to byl cisté pfivydélek k prd-
ci. Nebo spiS jsem si za peni-
ze z denni i téhle alternativni
priace nakupoval ndstroje
a materidl. Vyrdbél jsem
doma v gardzi na dvou sto-
lech ze zaviené brnénské dil-
ny a postupné hledal vsude
mozné informace a pro$lapa-
val ptiuceni slepé ulicky.

Co je vase nejvétsi
know-how?

Jan Plani¢ka nema zadny diplom ani vyuéni list: VSechno se u¢ime

IF:

postupné a jedeme jen za svoje. Délame to srdcem a trochu punkové.

Vyrdbime stfihové relativné
jednodussi véci, ale pouzivd-
me o nékolik drovni kvalit-
néjsi materidly nez ty, se kte-
rymi se setkdte v béznych ga-
lanteriich. Déldme mensi sé-
rie a mame prostor si s vyrob-
ky vyhrat a nabidnout indivi-
dudlni apravy - rtizné barvy
kiZe, barvy Siti, raZzby mono-
gramfi, slov i log, nadrozmé-
ry a podobné. Nejedeme pdso-
vou vyrobu, ale poctivou rué-
ni prdci. Secteno a podtrze-
no, vyrobime vam origindl
pfimo pro vds, ktery pfi sprav-
né udrzbé vydrzi dlouhé
roky.

Jaka jsou specifika prace

s kazi?

To hlavni je samotny mate-
ridl. My pouzivame témér vy-
hradné hovézi kazi neboli ho-
véziusen, protoze je dostatec-
né dostupnd. Ne cenové, ale
mnozstvim. A zdroven je nej-
kvalitnéjsi z toho, co se dd se-
hnat. Kazdd kiiZe se ale zpra-
covdvd trochu jinak, néktera
je pevnéjsi a silnéjsi na
opasky, nékterd tenkd a mék-
kd na kabelky. Zdroven zdlezi
ina tom, z jakého mista kiize
dany dil vyfiznete. U okraji
je kiiZe taznd a mékdi, na zd-
dech je zase pevnéjsi a hodi
se tfeba na remeny. M4 také
smér vldken, rizné jizvy a ne-
dokonalosti. Je to hodné po-
dobné dfevu, které ma suky,
letokruhy a rdznou tvrdost,
takze dub pouzijete na jiné
véci nez tfeba lipu. A mezi
timhle v§im tancite a feSite,
co z ceho vyrobite, aby byl vy-
sledek co nejlepsi.

Pokud bych si od vas mél
koupit jeden vyrobek, jaky?

Kdybyste chtél udélat radost
osobé Zenského pohlavi, tak
bych vybiral nékterou z mini-
malistickych trendy ledvinek
- to jsou v poslednich letech
mezi Zenami jednoznacné
nejoblibenéjsi vyrobky. Hlav-
né v obdobi Vdnoc ale Zeny
shdnéji darky pro své muze,
kterym je vZidycky téZké se za-
vdécit. V tu chvili nastupuji
na fadu penéZenky a hlavné
pdnské opasky, protoze ty
chlap vyuZije vidycky — ne-
musi je totiz pfendavat z jed-
néch kalhot do druhych a vy-
drzi mu spoustu let. V rdmci
testu jsme na nasem riflovém
opasku odtdhli i auto, takze
ho povazuju prakticky za ne-
znicitelny.

Kdybychom nakoukli do
vaseho satniku, kolik
kozenych ledvinek a tasek
bychom tam nasli?

Ve skiini mdm nékolik opas-
ki, véetné i toho tiplné prvni-
ho, ale ten uZ moc nenosim.
V kapse mdm penéZenku
a klicenku, a kdyz jdu naleh-
ko do meésta, tak i ledvinku.
Na stole mdm velkou koZe-
nou podlozku, protoZe spous-
tu Casu travim u pocitace pfi
komunikaci se zdkazniky
a spraveé siti a webu. V pldanu
mdm mensSi a vétsi tasku, ale
na tu si jeSté musim pockat.
Vytvorit ndvrh, prototyp,
otestovat ho a pak nachystat
do vyroby, to je otdzka mési-
cli, které musime vmeéstnat
mezi vyrobu béZznych zaka-
zek, a neni to jen tak.

Vase firma rychle roste, mohl
byste své uspéchy vycislit?

V dobé, kdy jsem chodil do
prdce a ktze byla ,,poprace”,

Kozedélnik Jan Planicka se zrodil

v roce 2013. 2x KOZEDELNIK.CZ
to bylo jen takové pricmrnda-
vani. Zlom nastal aZ poté, co
se mi narodil syn a j4 odeSel
z prdce a pustili jsme se do
toho naplno. J4 tu prdci s is-
ly nemdm moc rdd, vim ale,
Ze to roste. Letos na jafe jsme
se po deseti letech prestého-
vali z gardZe o ploSe asi tficet
metrd ¢tverecnich do atelié-
ru o ploSe sto tficet metri
¢tverecnich. Zkratka, co se vy-
déld, to putuje zpét do firmy
a smeér je dopfedu, i kdyz
doba je stdle slozitéjsi.

Jaké mate podnikatelské

i osobni plany do budoucna?
Vybudovat fungujici firmu,
kde budeme lokdlné vyrdbét
super vyrobky dostupné pro
vétsinu populace. Ale proto-
Ze podnikdni neni nikdy ho-
tové, tak osobni pldn je ne-
zbldznit se z toho a mit z pra-
ce i naddle radost tak, abych
se do ni i v pondéli tésil.
A také nepropadnout worko-
holismu, abych trdvil s ro-
dinou vic casu, protoZe roky
bézi a déti jsou détmi jen
jednou.

Planujete expandovat do
zahranici? Pokud ano, kam
zamifite jako prvni?

Zatim to neni Giplné na pora-
du dne, budujeme to postup-
né a nechci nic zbyte¢né uspé-
chat, nejsme Zddny startup.
Trochu koketujeme se Slo-
venskem kvili jazykové bliz-
kosti. Proddvdme ale on-line,
takZe v tomhle dneska ne-
vidim v rdmci EU zddné extra
limity.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz
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v sedmdesabikach

Ramie o ovedawim sekint
i

Alena ChigdEovi

Alena Chladkova:

Laska v sedmdesatkach
Milostny pribéh dvou mla-
dych lidi, studentti gymndzia
Magdy a Viktora. DileZitou
kulisu jejich romantického
dobrodruzstvi tvoii doba nor-
malizace v 70. letech 20. stole-
ti v CSSR. I kdyZ zpocatku se
projevuje jen nendpadné, na-
konec velmi tvrdé zasdhne
do Zivota obou hrdind. Do-
bové okolnosti jsou vnimdny
a proZivany ofima sedmnadcti-
leté Magdy.

Jota, 298 K¢

David Maxa, Tereza
Pisklakova: Mazal tov!

Proc¢ Zidé poklddaji na hroby
kaminky a ne kvétiny? Proc¢
md ukazovdtko na Téru tvar
lidské ruky? Pro¢ podle Zidov-
ské tradice dosahuje chlapec
ndboZenské dospélosti ve tfi-
ndcti letech a divka ve dva-
ndcti? Autorem knihy je ra-
bin David Maxa, ktery je v ob-
dobi vydani knihy velmi tzce
propojen ise soucasnou situa-
civ Izraeli, kde md z dob stu-
dii mnoho prdatel.

Prdh, 449 K¢

| PFibéhy
~zhvezdarny

Vladislav Slezak:

PFibéhy z hvézdarny

Nebe nad nasSimi hlavami je
plné tajemstvi. Hvézdy, gala-
xie, planety i ¢erné diry. To
vSe zkoumaji hvézdari. Jed-
nim je i tatinek Kristinky
a Addmka. ProtoZe déti s nim
jezdi do hvézddren a do pla-
netdrii, rddy se podéli o sva
vesmirnd dobrodruzstvi. Sta-
¢i, aby bylo chvili jasno, a uz
utikaji do kopule k dalekohle-
du, pozoruji nebeské krdsy
a vymysli piibéhy.

Radioservis, 269 K¢

VINICE

ve Panct

Shlera Jupw w0 (UK T ) £

Julie Caplinova:

Vinice ve Francii

Hattie md zlomené srdce
a citi se mizerné. Kdyz se ji na-
skytne prilezitost pracovat
dva mésice na krdsném sidle
v oblasti Champagne, nevahd
ani vtefinu a koupi letenky
rychleji, nez vyleti zdtka
zlahve Sampanského. Bestsel-
lerovd autorka Julie Caplino-
vd posild své hrdinky na
riznd zajimavd mista, kde na-
jdou nejen ldsku, ale pfede-
v$im samy sebe.

Cosmopolis, 449 K¢ IBE

INZERCE

JESTE LEVNEJSI NEZ LEVNE

ANO, JE TO MOZNE! LEVNE KNIHY LZE ZAKOUPIT JESTE LEVNEJI NEZ DOSUD!
VE VSECH NASICH KAMENNYCH PRODEJNACH I V E-SHOPU NALEZNETE SKVELE
TITULY, U KTERYCH JSME JIZ TAK NiZKOU CENU SRAZILI JESTE NiZE.

SLEVY
30 AZ 50 %

199K

-30 %

stupng
obtizngsy;

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA | NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31
OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTi | ZENKLOVA 22 | CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

SLEVY NA VYBRANE TITULY NALEZNETE V SiTI PRODEJEN LEVNE KNIHY A.S. NEBO V E-SHOPU LEVNEKNIHY.CZ. CENA VELKE KNIHY SUDOKU PLAT{
OD 16. 10. DO 29. 10. 2023 NEBO DO VYPRODANI ZASOB. DALSI KONKRETNI TITULY NAJDETE V KAZDE PRODEJNE POD OZNACENIM , AKCE”.
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JAN GREGAR

Spoluzakladatel a vykonny
feditel Nerudného festu,
absolvent politologie, ktery
se zamiloval do jazzu.

e Jednoznacny zastance mot-
ta organizace: ,Ménime
svét hudbou.“ Nerudny
fest je vedle festivalu Mladi
ladi jazz organizatorem fes-
tivall Praha Zije hudbou
a Student festu, ale i Kon-
certu pro budoucnost. Kaz-
dorocné takeé vyhlasuje hu-
debni soutéz pro mladé
muzikanty Jazzfruit. MET

Pan textar

Ve véku 81 let po dlouhé
tézké nemoci zemrel
textar a libretista Eduard
Kre¢mar, autor hitt pro
mnoho hvézd tuzemské
populdrni hudby. Otexto-
val mimo jiné pisné Karla
Gotta, Petra Novdka, Jitky
Zelenkové nebo Mikiho
Volka. CTK

,Jazz byl pred lety
e slovo”

sprost

V sobotu se kond v HoleSovic-
ké trznici akce k 15. narozeni-
ndm akce Mladi ladi jazz. Za
festivalem stoji i Jan Gregar,
ktery se podélil o detaily.

Na akci o vikendu vystoupi

i uméldi, u nichz prevladaji
jiné hudebni Zanry nez jazz.
Byl to od zacatku dramatur-
gicky zamér?

Festival Mladi ladi jazz byl
vZdy dramaturgicky na pome-
zi jazzu a dalSich Z4nrt. Je to
pristup, ktery nds hodné bavi
a i ve svété je na vzestupu.
Spoustu aktudlnich ,jazzy*
umeélcd v zahranici prokldda
tvorbu dal$imi vlivy, at uz je
to funk, hip hop, nebo elek-
tronika. Ostatné, presné tam
my vidime budoucnost jazzu.

Muze jazz pravé pomoci téch-
to kombinaci prilakat i dalsi
fanousky a tfeba i mladou ge-
neraci, ktera vyznava casto
spiSe jiné Zanry?

Pravé kombinace zdnri byla
vZdy nase cesta, jak nejenom
mladé lidi otevrit jazzu. Roky
zpdatky byl jazz skoro sprosté
slovo, hudba do vytahu nebo
posh restaurace. To se hodné
zménilo a mé tési, ze je jazz
nyni o pozndni populdrné;jsi.
Tteba pravé kombinace s hip
hopem ¢i elektronikou je ces-
ta k soucasné mladé genera-
ci. A hlavné je to dobrd kom-
binace.

Do Prahy dorazi tfeba i Yarah
Bravo, coz je tfeba pro mé
ikona hip hopu a RnB. Jaky je
vas osobni tip, co rozhodné
na festivalu nezmeskat?
Yarah Bravo je urcité jednim
z nich. Pivodné méla prijet
na koncert uz vroce 2019, bo-
huzel onemocnéla a pak pfi-

Jan Gregar stoji za celou fadou

raznych festival(. MLADI LADI JAZZ
Sel covid. TakZe mdm velkou
radost, Ze to konecné vyjde.
Vyzdvihnout musim vsSak
také Mononeona, krdle avant
funku, drzitele Grammy a po-
sledniho basdka Prince. Jsem
hodné zvédav na Acid Arab,
ktefi kombinuji zdpadni elek-
troniku s tradi¢nimi vychod-
nimi rytmy. A moje trvald Ids-
ka je Alfamist. Ti kombinuji
jazz a alternativni hip hop.

Proc zrovna HoleSovicka trzni-
ce, bude mit i prostfedi néja-

ky vliv pro akci a navstévniky?
Uz dlouho jsme si pohrdvali
s mySlenkou udélat akci v in-
dustridlnim prostoru, ktery
nds hodné 1dakd. V rdmci tii
hal vytvofime specidlni
aredl, nasi vizudlni odbornici
si s prostorem budou taky
pékné hrdt. Chceme pro nd-
v$tévniky vytvorit vyjimecny
zdzitek nejen pro usi, ale
i vSechny dalsi smysly.

Chystate pravé i specialni své-
telny design a doprovodny
program. Na co se miizou
lidé tedy kromé hudby tésit?
Soucdsti Mladi ladi jazz je vy-
stava Elektrosalon, kterd pri-
blizuje tvorbu autort, ktefi

zacinali jako takzvani visual
makers na akcich. V rdmci
programu budou probihat
specidlni hudebni sety, zdro-
ven se unikdtné pro lidi ote-
vie i prostor depozitdie Che-
mistry Gallery.

Stojite i za dalSimi kulturnim
akcemi jako Praha Zije hud-
bou nebo Mladi ladi détem.
Jste na néco specialné pysny,
nebo ma kazda ta akce své
diivody a publikum?

Pys$ny jsem upfimné na vSech-
no. Kazdy z naSich projekti
vznikl s divodem néco pozi-
tivné ovlivnit. Je neuvéritel-
né, kam nékteré z nasich pro-
jekti dosly, véetné Mladi ladi
jazz. Pred patndcti lety jsme
si nepredstavovali, kam se
s nasim jazzovym festivalem
dostaneme. Nebo Ze budeme
organizovat vrchol obcan-
skych oslav sametové revolu-
ce v podobé Koncertu pro bu-
doucnost. Ale at uz jde o jazz,
Zivé umeéni ve vefejném pro-
storu, vzdéldavdni déti, ¢i ob-
¢anskou spole¢nost, chceme
nasimi projekty pfindSet pozi-
tivni impulz spole¢nosti.

Blizi se zminény Koncert svo-
body, ktery se kona symbolic-
ky 17. listopadu, jak je v dnes-
ni dobé diileZita svoboda?

Svoboda je stejné dtlezitd
jako vZdycky, nicméné miize
se zddt, Ze je ohrozZenéjsi nez
diiv. Za svobodu vSak musi-
me porad bojovat, ten boj po-
dle mé nikdy nekondi. Jak
fikal Vdclav Havel, svoboda
a odpovédnost jsou dvé stra-
ny téZe mince. A my mdme
odpovédnost brdnit nasi svo-
bodu, protoze se ukazuje, Ze
je mnoho téch, ktefi nds o ni
chtéji pfipravit. PAVEL URBAN

New York

Finalistky leto$niho ro¢-
niku Eurovize, ¢lenky ka-
pely Vesna, se staly am-
basadorkami celosvéto-
vé iniciativy Equal plat-
formy Spotify se singlem
Wolfrunners. Minuly ty-
den se jejich fotka objevi-
la na Time Square.  MET

REST A REDZED

Tolik kol bude mit show
Red Bull Soundclash, pri kte-
ré se utkaji 30. listopadu ve
Foru Karlin Rest a Redzed.
Oba umélci budou muset
prekonat své tvirci limity,
aby ziskali pfizen publika.
Zazni skladby obou interpre-
td, ale casto v necekané po-
dobé. Vstupenky jsou na
redbull.cz/soundclash. MeT

Prondjmy - nabidka

e NABIZIME 175 - 176,60

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Koupim

KC/HOD za pultovy prodej la-
hadek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s ndstu-
pem ihned. Tel.: 222534534,

Hledam ke koupi chatu, chalupu

KOUPIiM
CHATU

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,

nékolik starsich

Grygar

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.

www.creditczech.cz do 50 km od Prahy. Stav nerozho- 739641969 Tel: 731117381
duje. Predem dékuji za nabidku.

« Nabizim pokoj pro 1 osobu, Tel.: 725911070 ¢ Mate nemovitost se kterou . s -
neprichozt, whavens, Ps, | KOUPIM DOM | S7eie redy? Mohu whoupit ¢ (00T MEkolle SOt
dlouhodobé, bez zvifat. Cena dim - byt - pozemek. Mélnik, kﬁ ec a platim h.otové pB t 5)1{
8700 K¢, spolubydleni od NEBO POZEMEK Kralupy, Neratovice. Solidnost sér?'] v kl?dim a zrekon;trt):u'i
10/2023. Email: v Praze a okoli. Pravni vady ne- zajisténa. Tel. 605477477 Dékujiy za nabidky, Grygja;
nicneninahoda1@seznam.cz vadi. Financovani mam zajisténo. 739641969 !

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Pronajmy - poptavka

Byty - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mze byt i Vysocina.

Na stavu nezdlezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

725805115

e Dobfe zaplatim
ddm. Nabizim moznost doziti
seniord. Pfipadné dluhy uhra-
dim, zaloha. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova

za BYT,

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec?

B 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, neZ myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
r skayocapital.cz
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Davejte si pozor na vyssi hladinu
cholesterolu a také cukru v krvi

Kardiovaskularni
onemocnéni jsou
celosvétoveé nejcas-
téjsim zabijakem,
ktery je pricinou
vice nez 20 milion
Umrti rocné.

Zdravi nezdvisi jenom na 1é¢-
bé, ale i na tom, jak se o své
télo stardme cely Zivot. Pfi-
tom az v osmdesdti procen-
tech 1ze témto onemocnénim
predchdzet.

Cukrovkafi patfi k tém
nejohrozenéjsim

Srdci neprospivd spousta véci
—koufeni, strava s velkym po-
dilem tukt a cukrd, ale i na-
priklad vysoky krevni tlak ¢i
cukrovka. Pravé ta byvd pro
kardiovaskuldrni systém vy-
soce rizikova. ,,U lidi s cukrov-
kou srzhého. typu je az dva-

krat vyssi pravdépodobnost
vzniku srde¢nich onemocné-
ni a mozkové mrtvice nez
u lidi bez diabetu. Kardio-
vaskuldrni problémy jsou na-
vic hlavni pfi¢inou dmrti
téchto pacientti, “ upozornu-
je profesor Michal Vrablik
z III. interni kliniky VEN
a 1. 1ékafské fakulty Univerzi-
ty Karlovy.

U diabetika 2. typu existu-
je vyssi riziko srdecnich pro-
blémi z nékolika diivodi. Vy-
znamnym faktorem je vyso-
kd hladina cukru v krvi, ktera
miiZze poSkodit cévni sténu.
Toto poskozeni zvySuje prav-
dépodobnost pfitomnosti tu-
kového materidlu, jako jsou
tuky a cholesterol v cévich,
ktery miiZe nakonec vést k je-
jich zGiZzeni a ndsledné ke sni-
Zeni pritoku krve.

,Pokud k tomu dojde, krev
tlaci na cévni sténu velkou si-
lou - tento stav je také zndmy
jako vysoky krevni tlak. Srd-
ce a cévy pak maji mnohem

téz$1 praci pti rozvddéni krve
po téle. To ¢asem srdce posko-
zuje a muliZe zpusobovat ne-
pravidelny srdecni tep, in-
farkt myokardu nebo mrt-
vici,“ vysvétluje profesor
Vrablik.

Plati také, Ze s pfibyva-
jicim vékem je u pacienti
s cukrovkou vyssi riziko sr-
dec¢nich onemocnéni a mrt-
vice — u dospélych ve véku
60 let zkracuje vyskyt cukrov-
ky 2. typu a kardiovaskular-
nich onemocnéni prameér-
nou délku Zivota az o 12 let.
Spatnou zprdvou je, Ze i kdyz
je hladina glukézy v krvi
dobfe regulovdana, riziko pro-
blémt souvisejicich se srd-
cem se tim nesnizuje.

Jen tretina vi, jak na tom
doopravdy je

»Prestoze mdme k dispozici
moderni moZnosti 1é¢by a sta-
tistiky tmrti vykazuji sestup-
ny trend, jsou kardiovaskuldr-
ni onemocnéni bohuzel stile

Nemocem je lépe predchazet

prevenci a kontrolami. MAFRA
nejcastéjsi pricinou tmrti,”
konstatuje Richard Ceska,
predseda Ceské internistické
spole¢nosti. ,,Z tohoto dtivo-
du jsou nemoci srdce a cév
problémem, ackoli si to fada
pacientt pfili§ k srdci nebe-
re. Navic amrti na zdkladé
kardiovaskuldrnich nemoci
tvofila z poloviny ischemicka

choroba srdecni, projevujici
se napfiklad infarktem. Prd-
vé tato choroba md pfimou
souvislost se zvySenou hladi-
nou cholesterolu,” fikd Ri-
chard Ceska,

Vys$i hladinu cholesterolu
md podle odbornik na kardi-
ologii azZ osmdesdt procent
dospélych. Nejdutlezitéjsi je
ovSem znalost hladiny LDL
cholesterolu v krvi, tedy toho
,z1ého“. Ten se mutZe uklddat
v cévdch, sniZovat pritok
krve, podporovat vznik krev-
nich sraZenin a tim vyrazné
zvySovat riziko kardiovasku-
ldrnich nemoci, jako je in-
farkt nebo mrtvice. Podle pri-
zkumt si rocné nechd zméfrit
hladinu cholesterolu v krvi
zhruba polovina rizikové po-
pulace, ale jen tficet procent
z nich vi, jakou ma hodnotu
LDL cholesterolu. To ovliviiu-
je jak jejich chovdni ve smys-
lu preventivnich opatfeni,
tak soucasné pristup k uzivd-
ni 1éka. KAMILA HUDECKOVA

Vyrabi ceska rodinna firma

PRIRODA MA SiLU

UDRZET VAS CHOLESTEROL POD KONTROLOU

Bez chemie a konzervant

Z&dejte ve své lékarné

Pomaha udrzovat normalni
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a plsobi
jako antioxidant.

Diky fermentaci nedrazdi
zazivaci Gstroji a je bez zapachu.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

Zaregistrujte se nawww.terezia.eu, zadejte
slevovy kéd METRO232 anakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kéd platido 31.10.2023.

www.terezia.eu

........

______________________
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Co délat, kdyz vlasy neumérné

padaji? Na vine muze byt stres

Ridnouci vlasy a na-
stavajici ples jsou
problémy nejen
muzu, ale také zen.

Odbornici tvrdi, Ze neSkodné
je, pokud lidem denné vypad-
ne 100 aZ 200 vlasd. Pokud
ale zacne kstice viditelné rid-
nout, je dobré zpozornét.

Paddni vlasd (alopecie)
neni problémem jen muzd,
postiZeny jsou i Zeny. U nich
byva hlavnim dévodem niz-
kd hladina estrogent v da-
sledku hormondlnich zmén
béhem téhotenstvi a kojeni,
pripadné menopauzy.

U muzi zac¢ind ubyvani vla-
st zpravidla dfive a pomalu —
nejprve se vytvdri kouty ¢i ly-
siny na temeni hlavy. Mluvi-
me o takzvané androgenni
alopecii, coz je vlastné citli-
vost vlasovych korinki na tes-
tosteron, tedy muzsky po-

hlavni hormon. Pokud md
muz vlivem genetiky citlivé
kofinky na dospélé hladiny
testosteronu, i pii normadl-
nich hladindch muzskych po-
hlavnich hormont se vlasové
kofinky niéi a vlasy vypaddva-
ji. Toto hormondlné pod-
minéné vypaddvdni vlast se
u muzid dédi.

Vlasy ale mohou u obou po-
hlavi vypaddvat i vinou stre-
su, nedostatku minerdld, aler-
gie na léky nebo také nadmeér-
ného uzivani vitaminu A ¢i se-
lenu. Vypaddvdni také mize
zacit pfi ndhlém ubytku
hmotnosti.

Jak o vlasy pecovat?

O pokryvku hlavy je potfeba
se sprdvné starat. Stres, tina-
va Ci nevyvdzZend strava mo-
hou, stejné jako nesprdvné
zvolené produkty, s kvalitou
vlast porddné zatidst. Zdklad-
nim stavebnim kamenem je
keratin, ktery ovliviiuje je-
jich kvalitu, hustotu, lesk

a celkovy vzhled. Pokud v
téle keratin chybi, nastdvaji
problémy. Aby fungoval tak,
jak m4, je nutné ho Zivit pro-
teiny, které do téla prijimd-
me stravou. ,Pokud v naSem
jidelni¢ku chybi potraviny bo-
haté na bilkoviny, vlasim se
nemiuZe dostdvat dostatecné-
ho mnozstvi keratinu a do-
chdzi k jejich oslabeni, ldm4-
ni a vypaddvani. Potraviny bo-
haté na bilkoviny jsou napfi-
klad maso, vejce, s6jové vy-
robky ¢i luSténiny. Idedlni
mnozstvi proteind, které by-
chom méli denné pfijmout,
se pohybuje mezi0,8a1,5¢g
na kilogram hmotnosti,* vy-
svétluje Ivana Lanova, odbor-
nd konzultantka lékdren
BENU PharmDr.

Vitaminy jsou zaklad

Kromé bilkovin je tfeba télu
dodat i dostatecné mnozstvi
vitamint a minerdld. , Prede-
v§$im vitamin B7 pfiznivé
ovliviiuje stav naSich vlasa.

Vlasy mohou u obou pohlavi vypadavat i vinou stresu, nedostatku

mineralt nebo nadmérného uzivani vitaminu A &i selenu.

Nazyva se téz vitamin H ¢i
biotin. Pfirozené se vyskytuje
napiiklad v pivovarskych
kvasnicich, mléku, vajecném
zloutku a jdtrech,” vysvétluje
Ivana Lanova. Tento vitamin
je dilezity i pro udrzeni nor-
mdlniho stavu pokozky a sliz-
nic. Castou pfi¢inou sldbnou-

PROFIMEDIA

cich a padajicich vlasi je i ne-
dostatek vitaminu B12, ktery
se vyskytuje pouze v potravi-
ndch ZivociSného pavodu -
v mase ¢i vejcich. ,,V pripadé
alergikd, vegetaridni a ve-
gand je proto nutné ho den-
né dopliovat,“ radi Ivana
Lanovd. KAMILA HUDECKOVA

Plisné - mykdézy nohou a nehtu muze
dostat kazdy, ale nemusi mu zustat

Plisen je nesystémové oznaceni skupiny hub, které
mohou vyvoldvat mykotické onemocnéni, proto si

z nich smazenici neudélate.

Plisné se na nohach projevuji nadmérnou potivos-
ti, zZdpachem, rozpraskanymi patami, olupovanim
klze na ploskach, macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kizi v meziprsti, zahnédlymi, ¢i ztlu-

$télymi nehty.

PomUze Vam mikroorganizmus Pythium oligan-

tici atd.

drum, ktery piimym parazitizmem plvodce plis-

novych koznich problémd napadne a rozlozi. Pod
nehty “chytrd houba” proroste bez pilovani, lepté-
ni, ¢i strhavani z kraj nehtu po vlaknech (hyfach)
zdravi ohrozujicich plisni. Tam pUsobi, dokud pU-
vodce nevysili a zcela nevysaje. Nema-li potravu
(plisné) ustane jeji aktivita, protoZe neni schopna

odebirat Ziviny z ni¢eho jiného nez z plisni a od-
rlsta s pokozkou nebo nehtem.

Pro péci o nohy a nehty néchylné k potivosti, zapa-
chu a kazi i nehty se sklonem k plisnim je ur¢ena

fada pfipravk( Biodeur.

Pfipravky s Pythium oligandrum, fady Biodeur dostanete

ve své lékarné. Vase otazky, radi zodpovime na telefonu:

728 814 202 akutni dotazy na infolince: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

Prednosti pripravkd z rady Biodeur : BIODEUR
3x1g, nebo specialisty na nehty CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a zdsyp do
bot proti potivosti a zdpachu CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POWDER
a BIO BIODEUR 3x5g je to, Ze se pied jejich po-
uzitim nevyZzaduji jaterni testy a pfipravky mohou
pouzivat lidé s oslabenou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo kojici zeny, diabe-

Nové pfipravky s chytrou houbou s jednodu-
chou aplikaci zlepsujici komfort Zivota jsou BIO
BIODEUR NAIL OIL - olej na nehty se sklonem
k plisnim a BIODEUR FOOT
OIL olej na nohy se sklonem
k plisnim.

A nohimy
Pliknim,
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Demence k prirozenému stari

nepatri. PoCty pacientu rostou

e

Bézné zapominani
ve stylu —kde mam
zase ty bryle nebo
klice od auta - pati
ke kazdodennimu
zivotu.

Pokud se zapomindni proje-
vuje tak, Ze negativné ovliv-
nuje zdravi ¢i dokonce Zivot
¢lovéka, je potfeba konat. Sta-
feckd demence, jak mnozi na-
zyvaji stav, kdy senior zapo-
mind, neni schopen si ddt do
souvislosti bézné informace,
ztrdci soudnost, zkrdtka do-
slova se méni pfed o¢ima, od-
bornici nepouZzivaji.
~Hovofime-li o demenci
pfi Alzheimerové ¢i Parkinso-
noveé chorobé, jde o vaskuldr-
ni demenci. Ale rozhodné se
nejednd o pfirozenou soucdst
starnuti,” vysvétluje primdr
geriatrického centra Pardu-
bické nemocnice Vojtéch Me-

zera. Pocty pacientti s Alzhei-
merovou nemoci ¢i jinym
druhem demence dlouhodo-
bé rostou.

V Cesku s demenci Zije 140
tisic 1lidi, z toho asi 60 pro-
cent md Alzheimerovou ne-
moc. Velké mnozZstvi nemoc-
nych o své chorobé ale podle
1ékart nevi, a redlné ¢islo tak
miiZe byt aZ o polovinu vyssi.
Poruchy pameéti jsou dle ex-
pertd jednim z prvnich pri-
znaki Alzheimerovy nemoci.

Odumiraji buriky v mozku
Dtivodem toho, Ze ¢lovék za-
¢ne neumeérné zapominat, je
pocinajici odumirdni nervo-
vych bunék, ve kterych se
hromadi urcitd bilkovina, kte-
rd tam nepatii. Nebo mtze
byt mozek nedostatecné zdso-
ben krvi.

Kazdopddné nemoc zdsad-
nim zptisobem zasahuje do
kvality Zivota nejen pacienta,
ale i osob, jeZ o ného pecuji.
Nemocny pfestdvd pozndvat

K

Nemoc zasadnim zpUsobem zasahuje do kvality Zivota nejen

pacienta, ale i osob, které o ného pecuji.

své blizké, zapomind vse, co
znal, neorientuje se v case
i prostoru, nerozumi vyzna-
mu slov, neumi pouZit pred-
meéty, které denné pouzival,
ztrdci hygienické ndvyky.
Pfesné priciny nemoci ne-
jsou zndmy, ale vyznamnymi

PROFIMEDIA

faktory jsou vyssi vék, dédic-
nost a i nezdravy Zivotni styl.

Mini-Cog test

Vcasnd diagnéza je klicova.
Sice se nedd nemoc vylécit,
ale da se zpomalit. SlouZi
k tomu preventivni prohlid-

ky, kdy by mél u seniord nad
65 let véku prakticky lékaf
jednou za dva roky provddét
vykon s ndzvem Casny zd-
chyt demence v ordinaci
praktického lékare. Pfi tom-
to vySetfeni se pouzivd tak-
zvany Mini-Cog test, podle je-
hoz vysledku lékaf stanovi 1é-
¢ebny postup. Jednd se v pod-
staté o vykon screeningovy,
kdy je testovdna Sirokd riziko-
va populace ve vybrané cilo-
vé skuping, aniz by dané oso-
by mély pfiznaky ,hledané“
choroby. Prakticky 1ékai také
provddi zpfesnujici diagnosti-
ku - standardizovany test
mentdlnich funkdi, a také za-
jistuje ndvaznou péci o pa-
cienta s demenci. Test zabere
jen nékolik minut. Pacienti si
pfi ném musi zapamatovat
tii zdkladni slova a zakreslit
cas do rucickovych hodin. Po-
dle vysledného skére pak 1é-
kart urci, zda se u pacienta
projevuji prvni zndmky ne-
moci. KAMILA HUDECKOVA

Tebokan®

Pro lepsi pamét a koncentraci

£,
s

EGb76T1

*&. 1 mezi léky na vnimani, uéeni a pamét (kognitiva)

€. 1 mezi pripravky z Ginkgo biloba v Iékarnéch CR
*¢. 1 mezi léky na zlepseni metabolismu a prokrveni mozku (nootropika)
Zdroj: IQVIA, 2019 - 07/2023, kusy, hodnota, prodeje do lékaren v C¢R

Tebokan® 120 mg potahované tablety je €k k vnitfnimu uZiti. Pred zahajenim lécby
je vzdy tfeba vysetfeni Vasich priznakd Iékarem.
laloéného (Ginkgo biloba) EGb 761®. Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy

leték. Lék mlzZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

A vy,
o2 Ro,
S %

." \c\)/‘
v

1% denné

&inna latka: extrakt z jinanu dvou-

%

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.tebokan.cz

Schwabe
Czech
Bl From Nature. For Health.
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Lidé se nemuseji
defibrilatoru bat

Zachranafi pomahaji
prekonat strach,
kdyz dojde

k ohrozZeni Zivota.

Jihomoravsti zdchrandri roc-
né eviduji na 800 resuscitaci.
K clovéku se zdstavou srdce
se jako prvni mnohdy dosta-
nou laici, ktefi zahdji ozivo-
vani podle rad operatorky.
,Idedlni je 100 az 120 stlace-
ni za minutu do hloubky
péti az Sesti centimetrd,”
fikd mluvci zdchrandia Mi-
chaela Bothovd.

Narocna, ale lze ji zvladnout

Resuscitace je fyzicky i tech-
nicky ndro¢nd, spravné pro-
vedeni zdjemctiim vysvétluji
v brnénském Vida centru.
,Mdme workshopy pro déti
i dospélé, kde se zdjemci do-
zvédi, co se stane s télem pfi
zdstavé obéhu, Ze srdce pre-

stane pumpovat krev a asi
po péti minutdch dochdzi
k nevratnym zméndm orga-
nismu. Proto je tak nutné
hrudnik stlacovat a krev roz-
proudit. DiileZité je si uvédo-
mit, Ze nejde pouze o rych-
lost stlacovdni, ale také
o hloubku. Kromé toho je tte-
ba hrudnik po kazZdém stla-
¢eniuvolnit. Je to tedy o tech-
nice, ale i o vydrzi,” sdéluje
Bothova.

Pfed zahdjenim laické re-
suscitace je nutné zavolat na
linku 155 a postupovat podle
pokyni operdtora.

Neni nutné vytahovat

jazyk, je to mytus

,Pacient by mél byt na tvrdé
podlozce, zachrdnce mu leh-
ce nadzvedne bradu, ¢imzZ
dojde k uvolnéni dychacich
cest, a pak mtze zahdjit re-
suscitaci. Operdtor radi a po-
mdhd udrzovat tempo. Neni
nutné vytahovat jazyk, coz
je obvykly mytus, se kterym

“

se setkdvame,“ Fekla mluvdi.
Doporucuje, aby se pfiresus-
citaci stfidalo vice lidi, ktefi
tempo a techniku udrzi. Né-
koho z nich také miize ope-
rdtorka poslat pro nejblizsi
automatizovany externi de-
fibrildtor.

,Vysvétlujeme lidem, Ze to-
hoto pfistroje se nemusi bat.
Stdva se ale i to, Ze je v pfi-
tomnosti pacienta jen se-
nior, ktery resuscitaci pravé
kvili fyzické ndrocnosti za-
hdjit nemiiZe. Pak je na nds,
abychom co nejdfive dorazi-
li,“ dodala. Snaha lidi o za-
chranu Zivota podle ni roste.
Méné nez diiv se setkdva se
situacemi, kdy lidé zavolaji
zdchrannou sluzbu, ale pa-
cientovi jinak nepomohou.
Vnima také zvysSeny zdjem
o kurzy prvni pomoci pro ve-
fejnost, které nékolikrit roc-
né zdchrandfi pofddaji. Ros-
te i pocet firem, které si ob-
jedndvaji kurzy prvni pomo-
ci pro své zaméstnance. €TK

-7 ——
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.
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Senioriim pomohou tlacitka

Neziskovd organizace Dohled na dosah oteviela v Plzni
regiondlni kontaktni misto socidlni sluzby tisnové péce

a centrum pro asistivni technologie. Diky rozvoji a zavadeé-
ni téchto technologii v pobytovych zafizenich a hlavné

do domadci péce mohou rodiny nebo pfibuzni byt vyrazné
blize klientiim centra. Umoznuje to tfeba jednoduché
SOS tisnové tlacitko a sofistikovanéjsi ndstroje (na snim-
ku). Moderni technologie tak pomohou i presnéjsim kon-
zultacim 1ékard. €TK
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KUAN INDUSTRIAL CO., LTD

...prirodni cestou ke zdravi

Nastartujte Vasi

IMUNITU!

Vyzkousejte nejucinngjsi produkty
z pravého korejského zenSenu.

Extrakt GOLD

SLEVA 10 %

s kédem: METRO10

T Korea Agro-Fisheries & Food
a Trade Corporation

Posiluje imunitu
a chrdni pred viry

&P

oourdvd stres a Unavu

Zlepsuje pamét
mozkovou cinnost

guluje krevni tlak
psuje cirkulaci krve

je hladinu cukru
olesterolu v krvi

%

ySuje potenci
acuje nezddouci
ky menopauzy

Produkty GINLAC muzete
yni zakoupit i ochutnat
prodejndch BioDay



INZERCE

Pristroj na spanek, naladu a deprese
funguje podle 1ékari vyborné.

Ing. Mgr. Stanislav Termann, Ph.D., MBA, psycholog:
»AVS pristroje pouzivdm pro své klienty vice jak 10 let.
Ucinné pomdhaji zejména pri zvlddnuti stresu v obtiznych
Zivotnich situacich, pri problémech se spankem, zlepsi
schopnosti uceni u student(, ale pomohou napriklad

i s koncentraci pozornosti u déti s ADHD".

Nasadite si svételné bryle, sluchatka,
na AVS pristroji si zvolite program
a zapnete. Biotechnologicky AVS
(= audiovizudlné stimula¢ni) pri-
stroj, vyvijeny v klinickém vyzkumu
pres 50 let, pracuje s frekvencemi.
Kdyz zvolite program ,,Hluboky
spanek’, tak brzy usnete. Rychlou
frekvenci mozkového vlnéni, kterou
jste si vypéstovali stresem, $patnymi
navyky, 1éky, apod. zméni pristroj
na pomalou - tim dojde k ptiroze-
nému usnuti. (Pomald frekvence je
tzv. hladina védomi delta — zméfit to
lze i na EEG). Pravidelnym pouziva-
nim si mozek postupné znovuosvoji
optimalni spankovy cyklus. Navrat
ke kvalitnimu spanku lze s AVS pri-
strojem dosahnout i pti tézké nespa-
vosti béhem 1-2 mésict, a to véetné
vysazeni 1ékii na spani. Pfislu$né

Klinické studie dokumentuji i rych-
lejsi vysledky.

PhDr. J. Nyvltova fika: ,,Doporu-
¢uji pouzivat nejdfive jen relaxaéni
programy. Mnoho lidi, ktef{ k ndm
chodi, ma problémy se spankem
a bere léky na spani, ale skute¢nou
pri¢inou je premira stresu. A po-
kud pravidelné hluboce relaxujete,
odstranite stres a zlep$i se automa-
ticky spének. Rikdim ale hluboce
zrelaxovat: napiiklad divani na te-
levizi nebo ¢teni knihy neni zadna
hluboka relaxace. Také doporucuji
pouzivat AVS pristroj 1 mésic a pak
teprve postupné vysazovat léky. A to
se tyka i stresu a inavy. AVS pfistroj
mohu urcité doporudit, pouzivame
ho v praxi asi 15 let.”

PhDr. Ivan Michdlek

AVS pristroj:

NEW

PSYCHOWALKMAN

Velmi rychlé ucinky na stres,
nespavost, deprese, Uzkosti,

ADHD a dalsi.

H#
Galaxy

Recenze lékai( a uZivatelll na
www.psychowalkman.cz.

Prodejna Galaxy Praha -
odborny garant, vyzkouseni

Géinkl zdarma, pdjcovna: Anglicka 16,

Praha 2, tel. 774 444 795,

Dalsi prodejni mista - Plzef, Jihlava,
Karlowy Vary, Jablonec nad N., Ostrava,
Opava, Olomouc, Jic¢in, Hradec Kralové. ..
Kontakty na www.galaxy.cz.

AVS pristroje
neunikly pozornosti
celebrit. Mezi svétové
uzivatele Laxmanu,
nejlepsiho AVS
pristroje na svété,
ktery se proddva

i u nds, patii
napfiklad

Demi Moore,

David Beckham nebo
George Clooney.
Podle vyzkumu
prestizni némecké
kliniky St.Charité
zlepsi Laxman
celkovou psychickou
kondici (tinava, stres,
deprese, koncentrace,
pamét, vykonnost,
spanek...) 0 27%
béhem pouhych

20 minut.

KATALOG ZDARMA
Katalog AVS a dalsich biopristrojii pro zdravi a rozvoj
Vdm dorucime zdarma. Staci poslat SMS na tel.: 774 444 795
- uvedte heslo METRO, jméno a postovni a e-mailovou adresu.

Klid v dusi

po cely
zbytek
ZIvota:

Sleva

3000 Kc!

Jen nyni: na druhy

AVS pfistroj
Relaxman _

Premium. Tistény katalog objed-

nate pres SMS zdarma:

Poilete béinou SMS s vasj postowni
a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795.
Zasilku obdrzite zdarma ve. darku:
CD Relaxace a Cakry.
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Oteklé a bolavé klouby — nemate

artritidu? Miize se objevit kdykoli

Revmatoidni artri-
tida je nejcastéjsi
kloubni zanétlivé
onemocnéni.

Chronické zanétlivé autoimu-
nitni onemocnéni, které po-
stihuje predev$im pohybovy
apardt. Nejcastéji se revmato-
idni artritida projevuje
u kloubt kolene, zdpésti
a prstd. Imunitni systém vy-
tvdfi protilitky proti bun-
kam vlastniho téla, ¢imzZ do-
chdzi k jejich poSkozeni
a zptsobeni zdnétu pfrimo
uvniti kloubu. Ten se mizZe
rozs§itit i mimo, napfiklad do
okolnich svalti a §lach. Pokud
neni onemocnéni léceno
vcas, miZe dojit aZ k nezvrat-
nému kloubnimu postiZeni.
V Cesku trpi touto nemoci
priblizné 91 tisic pacientti. Za
dva roky by to mohlo byt do-
konce az 143 tisic pacientt.

Trikrat castéjsi je u Zen
Artritida se muze projevit
u jakéhokoliv jedince napric¢
generacemi. Mnohdy v$ak po-
stihuje osoby v produktiv-
nim véku, a to zejména Zeny,
u nichz je nemoc az trikrdt
Castéjsi.

LArtritida je zdnétlivé one-
mocnéni, které se projevuje
proteplenim a zdufenim
kloubni vystelky, tvorbou
kloubniho vypotku a bolesti.
Spektrum pacientfl je §iroke’
miiZe postlhnout déti, dospé-
1é i seniory. Pfic¢iny onemoc-
néni jsou v zdsadé dvé. Za-
prvé infekéni, kdy zdnét
v kloubu je vyvoldn bakterii.
Druhou pfic¢inou je, Ze dojde
k zdnétu kloubu na podkladé
autoimunitni reakce, poté ho-
vofime o rtznych formdch
revmatoidnich artritid,” vy-
svétluje lékai Nemocnice
AGEL Ricany Jan JeZek.

V prvni fizi je nemoc spoje-
na predevsim s otoky klou-

b1, zvysenou citlivosti, ztuh-
losti a jejich bolestmi. ,,Hyb-
nost se pak postupné zhorsu-
je a bez 1é¢by zpravidla vede
kvyraznému omezeni pohyb-
livosti daného kloubu, pii-
padné muze vést i ke kloub-
nim deformitdm,“ dopliuje
Ivana Lanovd, odbornd kon-
zultantka BENU lékdren.

Kycel a koleno

Mezi dalsi pfiznaky revma-
toidni artritidy patii casto
unava nebo vycerpdni. Obje-
vuje se i zvySend teplota, ne-
chutenstvi, ztrdta hmotnosti
nebo psychické potize. Kro-
meé kloubtl miiZe artritida na-
padat také srdce, cévy, ledvi-
ny, phce ¢i oéi nebo pokoiku
tritidy. U infekcnich je nut-
no podavat vysoké davky an-
tibiotik, idedlné podle citli-
vosti bakterie, nezfidka je
nutné kloub chirurgicky zre-
vidovat a vycistit. U autoimu-
nitnich artritid je 1é¢ba na-

Klicem k udrzeni zdravych
kloub je dostateény pohyb.
Ten je dulezity pro zachovani
svalové hmoty a pohyblivého
rozsahu vsech kloubu. Idealni
je zarazeni prochazek nebo
plavani, které klouby
zbytecné nezatézuji.

e Podstatné je i dodrzovani
zdravé a pestré stravy, boha-
té na potrebné Ziviny, vcetné
vitaminQ a mineralnich
latek. Do jidelnicku je dobré
zafadit potraviny s obsahem
vitamindi C, E, D a nenasyce-
nych mastnych kyselin.

,Na prijem latek prispivaji-
cich k vyzivé kloubt je nutné
dbat obzvlasté tehdy, pokud

stavena revmatologem, exis-
tuje Siroké spektrum prepa-
ratl ovliviiujicich toto one-

jsou klouby vice namahany
nebo pokud artritidou trpi
néktery z pribuznych,“
doporucuje Ivana Lanova
z |ékdren BENU.

HUD

mocnéni,“ doddva ficansky
1ékar z nemocnice AGEL Jan
JezZek. KAMILA HUDECKOVA

AKUT Pro

e masazni krém s kyselinou hyaluronovou

a kolagenem s komplexnim tcinkem,
uréeny k rychlé uleveé pfi bolesti svall

a kloubti

| AKUTPro |

e pfi pouziti dochazi k prokrveni pokozky,
coz zlepsuje vstiebavani regeneracnich
slozek do hloubky v miste bolesti

® nezanechava mastny film na pokoice
* slozeni obohaceno o kolagen, mentol

a kafr, navic s kostivalovym extraktem

[ Bad b pwaleig b

[:nlam cnlaflt [:llant |

na wyvafenou stravu a zd

=
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Jak poznat alzheimerovu chorobu?

Vcasné rozpoznani demence neni vidy
snadné. Nemocny obvykle poruchu
sam nepozna, nebo se stydi a priznaky
maskuje. Mirné poruchy mysleni

a zapominani jsou c¢asto okolim mylné
povazovany za primérené véku, a to
1v pripadé zavaznéjsich vypadkii

pameti. Narusenych schopnosti si
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mizZete vSimnout nejcasteji pri béZném

rozhovoru.

Indicii miZou byt casté
nepfesnosti, logické chyby
v odpovédich, obtizné hle-
ddni slov pfi komunikaci,
nevybavovdni si nékterych
uddlosti a udajl. Pacienty
privddi k 1ékafi nejcastéji
potiZe s paméti a mySlenim.
Casto ale upozorni na pro-
blémy lékare spiSe rodina
nebo pfitelé. Postupné mtize
nemoc vést az ke zméné celé
osobnosti, pfiemz primdrni
poruchou byvd zhorseni po-
zndvdni, inteligence a pamé-

ti, Casto dochdzi ke zméndm
emoci a chovani.

Péce o klienty s Alzhei-
merovou chorobou je na-
ro¢nd v pokrocilém stadiu
demence se rodina obvykle
neobejde bez kvalifikované
pomoci. Sama by totiz péci
nezvlddla. U kazdého je pro-
jev i pribéh nemoci jiny,
a tak je na pecujicim, aby
zvazil nakolik a jak dlouho
je nemocny ¢lovék schopen
byt doma sdm a kdy vyzadu-

jeneustdlou piitomnost dru-
hé osoby. Nékdy nezbyvd nic
jiného neZz 24 hodinovd péce,
kterou nabizi ve vSech svych
zatizenich i spole¢nost ALZ-
HEIMER HOME, ¢len skupi-
ny Penta Hospitals.

Specializaci je komplexni
péce o osoby s Alzheimero-
vou chorobou a ostatnimi
onemocnénimi zptsobu-
jicimi demenci. Klientim
zde vytvari novy domov.
Rodinnd atmosféra, bezpeci
apohodli klientt je stéZejni.
Vice nez 30 zafizeni po celé
Ceské republice nabizi ALZ-
HEIMER HOME.

Centra nabizi ubytovdni vét-
$inou ve dvoulidzkovych po-

kojich s vlastnim bezbarié-
rovym socidlnim zafizenim.
Pokoje jsou vybavené, ale
kazdy klient si miiZe pfinést
obrdzky, fotografie, drobné
predméty, zkrdtka to, co mél
rdd. Tyto véci navodi pocit
domova a také pomdhaji pfi
reminiscencnich terapiich.

Byla Vasemu blizkému dia-
gnostikovana demence?

¢ Potfebujete vice informaci
jak dar?

e Jste pecujici osoba o ¢lo-
véka s demenci a hleddte
pomocnou ruku, radu, pod-
poru?

¢ Hleddte misto, kde je indi-
vidudlni pristup, laskavost

a pochopeni zdkladem?

e Libilo by se Vdm prostiedi,
ve kterém se klienti citi jako
doma?

Nabizime
e Bezplatné poradenstvi
tykajici se péce o ¢lovéka
s demenci.

e Podporu a pomoc v péci
0 osoby s demenci.

e Reseni v pfipadé zhorseni
zdravotniho stavu nemoc-
ného ¢i zmény mozZnosti
pecujicich.

Vice informaci na
www.alzheimerhome.cz

—~
AN

Seian
JJ

alzheimer home

Pojd'te s nami tvorit domov

Rosteme a hledame:
Zdravotni sestry

Pecovatelky a pecovatele
www.alzheimerhome.cz/kariera

»1 Ja mam moznost delat
svet lepsim.’
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Tipy, jak mit zdravé ledviny

V ohrozZeni jsou
hlavné diabetici.

Kazdy den jimi projde az
1500 litrt krve a prefiltruji az
170 litrd moci. Rec je o ledvi-
ndch, které jsou v lidském
téle naprosto klicovym orgd-
nem. AZ 10 procent dospélé
populace v Cesku md pritom
ledviny poskozené, ¢asto kvii-
li diabetu 2. typu, a ty pak ne-
funguji, jak by mély.

Dostatek vody je zaklad

Aby ledviny mohly t¢inné fil-
trovat odpadni litky z téla,
potiebuji vodu. ,Neni tfeba
mnozstvi prehdnét, uvadi se
35 mililitrt vody na kilogram
télesné vahy za den. Samo-
ziejmeé ale také zdlezi na té-
lesné aktivité nebo misté,
kde se clovék pohybuje. Po-
kud fyzicky pracuje na slun-
ci, vypoti za hodinu az litr
vody, adekvdtné k tomu musi
pit. To stejné vSak neplati pro
¢lovéka, ktery sedi cely den
v klimatizované kancelari,“
rikad Jirf Orsag, nefrolog z Fa-

kultni nemocnice Olomouc.
Pti nedostatku vody se ledvi-
ny musi vice namdhat, zdro-
ven je moc silné koncentrova-
nd, coz nahravd vzniku krys-
taldi a mocovych kament.

Opatrné se soli a mineralkami
Nez by fada lidi pila vodu
z kohoutku, sdhnou radéji po
balené vodé. Lékari vSak odra-
zuji od nahrazovani obycejné
vody minerdlkami. ,,Slabé mi-
neralizované vody jsou v po-
fddku, u stfedné mineralizo-
vanych uz vice nez pul litru
denné neni vhodné. Vysoce
mineralizované vody by pak
zdravy ¢lovék nemél pit prak-
ticky vibec, ty jsou urceny
pouze pro lécebné ticely. Cas-
to obsahuji sodik a dalsi ion-
ty, které zatézuji nejen ledvi-
ny, ale i kardiovaskuldrni sys-
tém,“ vysvétluje Orsiag. Po-
dobné také varuje pred nad-
byteénym solenim.

Zdrava strava a pohyb

Cestou je zaméfit se na vyva-
Zenou stravu s dostateénym
mnozZstvim ovoce, zeleniny,
celozrnnych produkti a bil-

kovin. ,Zdravy jidelnicek
v kombinaci s pravidelnym
pohybem pomftize predchd-
zet chorobdm, které poskozu-
jiledviny nejcastéji, tedy dia-
betu 2. typu, vysokému krev-
nimu tlaku a ateroskleréze
neboli kornaténi tepen. Po-
zor také na zbytecné velké
mnozstvi bilkovin ve stravé,
i to maze pfi dlouhodobé
konzumaci vést k poSkozeni
ledvin,“ upfesnuje Orsdg.

Omezit alkohol i cigarety

PrestozZe alkohol jako takovy
samotné ledviny podle léka-
I neposkozuje, jeho konzu-
mace je pro tento diilezity or-
gdn ndrocnd. ,,Pfi odbourdvd-
ni alkoholu vznikaji v téle
rizné odpadni ldtky, které
musi organismus vyloudit,
coZ se déje ¢dstecné i pres led-
viny. Ty vyznamné zatézuje
napriklad piti piva, kterého
do sebe ¢lovék dostane hod-
né v krdtkém case. Pivo také
obsahuje riizné minerdly, kte-
ré pres ledviny musi projit,“
vysvétluje Jifi Orsdg s tim, Ze
alkohol piisobi také diuretic-
ky, tedy zvySuje vylucovani

tekutin. Konzumace vétsiho
mnozstvi piva tak paradoxné
muze zplsobit dehydrataci.

Kouteni dlouhodobé posko-
zuje cévy, vCetné téch, které
vyZzivuji ledviny. To po case
vede k poskozovdni samotné-
ho organu. Krev kufdkd na-
vic do ledvin pfendsi méné
kysliku, coZ jim viibec nepro-
spiva.

Pozor na léky

Nékteré volné prodejné pri-
pravky mohou pfi naduzivé-
ni pfedstavovat riziko. ,,U pro-
tizdnétlivych 1ékd typu
Ibuprofen mtiZze pfi dlouho-
dobém wuZivdni dochdzet
k horSimu prokrvovdni led-
vin, a tim pddem i k jejich po-
Skozeni. Je proto vhodné ta-
kové uzivani konzultovat s 1é-
katem,“ popisuje Orsdg a do-
dava: ,Jedna azZ dvé tabletky
za meésic na bolest hlavy vSak
riziko nepfedstavuji.“ Léky
na bdzi paracetamolu podle
néj ledvindm neskodi, redlné
vSak u nich hrozi preddvkova-
ni a poSkozeni jater. U 1éki
na predpis je dobré fidit se do-
porucenim lékate. MET

POD KONTROLOU

Pfi diabetickém onemoc-
néni je dilezité sledovat
hladinu cukru v krvi a stav
konzultovat s lékarem.

e Diabetes 2. typu je jednou
z nejcastéjsich pricin po-
Skozeni ledvin. ,,Dnesni
medicina nabizi celou
fadu zplisobU a prostred-
k& moderni lécby, které
diabetickym pacienttim
chrani ledviny uz v poca-
tecni fazi onemocnéni. Je
velkd Skoda, kdyz k nam
prijdou ve stavu, kdy uz je-
jich ledvindm nemGzeme
pomoci,“ popisuje Orség.

Podobnou pozornost jako
cukrovce lékari doporucu-
ji vénovat i vysokému krev-
nimu tlaku nebo srdecni-
mu selhani, které se casto
s cukrovkou poji a zdravi
ledvin vyrazné skodi.

Dalsi informace na webu
osladtocukrovce.cz. MET

MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D.

MAMMA CENTRUM OPATOV

Libalova 2348/1
Praha 4 — Chodov

=+

BREAST UNIT
PRAGUE

Screeningové centrum

VysSetfujeme vSechny zeny bez ohledu
na vék, bydlisté, pojisténi a narodnost.

pro diagnostiku a Iécbu
onemocnéni prsu

Objednejte se na preventivni vySetreni véas.

Objednaci terminy nabidneme dle Vasich potreb.

Pristupujeme ke kazdé klientce individualné a s citlivou péci.

Vyuzivame nejmoderné;jsi diagnostické vybaveni.

Predame Vam zpravu ihned po vysetieni.

MAMMA CENTRUM HRADCANSKA

Bubenecéska 284/12
Praha 6 — Dejvice

Objednani + 420 77513 11 11

online na www.buprague.cz
f buprague breastunitprague
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Nejnovéjsi generace Trojmagnetickych Opaskit KNEE REGENERATION
proti bolestem kolen a vSem ostatnim bolestem
s nimi spojenymi!

Akce zalina pFisti tyden, takie jesté mate Cas
se pihlasit do seznamu piijemcii na Cisle:

U Djste se narodili
P o K pred rokem 1973 a:
jste unaveni z dlouhodobych :

bolesti kolen, nohou a zad,
kterych se chcete nadobro zbavit,

trpite artritidou,
revmatismem, chronickou
degeneraci a otoky kolen,

stéZujete si na problémy
s pohybem a provadénim
nejjednodussich Cinnosti,

trapi vas pocit tfeni, pichani
a kfupani kolen

nebo trpite jinymi neduhy...

...Ziskejte sviij Trojmagneticky Opasek KNEE RE.GI§NERA'|.'|(3N
proti bolestem kolena souvisejicim bolestem, bolvuje proti viem
Zan&tiim a prospiva zdravi pfi degeneraci, artritidé a revmatismu.

100 kusti nejnovéjsiho modelu Trojmagnetického Opas-
ku KNEE REGENERATION c¢ekd skladem na odesla-
ni! Kazdému, kdo zavold do 27.10.2023, je rozdame
7ZCELA ZDARMA - kdo driv pfijde, ten diiv mele. Da-
tum narozeni je nutné potvrdit ustné po telefonu.
Nechirurgick4, beztabletové kdra Trojmagnetickym
Opaskem trvale odstratiuje bolesti kolen jakéhokoli
druhu, coz je prokazéano a podpofeno desitkami studii

555 441 695

'1"a odbornych nazord. K dlevé od bolesti ho
" sta¢i nasadit na koleno a nosit minimélné
60-90 minut denné. 4 sektory naplnéné $pic-
kovymi biomagnety hlubokého bunéc¢ného
dopadu s celkovou silou az 2000 gauss sti-
. muluji receptory v kloubech a obnovuji
. pfirozenou hustotu synovidlni tekutiny.
¢ Piirozené magnetické a infracervené
pole generované opaskem ptisobi na
bolavy mezikloubni prostor, odstra-
nuje zanéty a nendvratné a trvale
ulevi od bolesti.

Tento absolutni favorit a bestseller
vyréabi predni vyrobce rehabilitacnich
a analgetickych produktd proti boles-

ti s celosvétovou pusobnosti. Béhem pér
sekund muZzete nasadit i na velmi bolavé
a oteklé koleno. Diky odolnym a ptijem-
nym materialtim té nejvys$si kvality vam
bude slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
Trojmagneticky
Analgeticky Opasek
KNEE REGENERATION?

Nejsme charita. Nehodou a nedbalosti pfepravni spolec-
nosti mame celou paletu opask(i KNEE REGENERATION
v poskozenych obalech. Jejich obsah je nezdvadny a nepo-
ruseny, piesto vSak podle predpist nejsou vyrobky v po-
$kozenych obalech vhodné k prodeji. To je divod, pro¢
bylo rozhodnuto darovat tyto vysoce kvalitni Trojmagne-
tické Opasky KNEE REGENERATION - ZCELA ZDARMA
v ndhradnim baleni.

Tato nabidka je garantovana pouze do: 27.10.2023

© 555 441 695

ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporutujeme vam, abyste si pospisili a zavolali na ¢islo:

hned ted, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.
! POZOR: limit je 1 kus na domacnost.
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ADVERTORIAL

Uméla inteligence
pomuze historikiim
z celého svéta.

Ve spoluprici se specialisty
z Massachusettského techno-
logického institutu (MIT)
v USA vznikd v Masarykové
ustavu a Archivu Akademie
véd CR unikdtni software.
Umozni prohledat a spojit ob-
rovské mnozstvi digitalizova-
nych historickych prament
a pomoci umélé inteligence
je vyhodnotit.

Napfiklad k badatelce z Ar-
gentiny se dostane origindl

Sidlo renomované americké
univerzity MIT ARCHIV

némecky psaného dopisu
z protektoratu Cechy a Mora-
va, dejme tomu z okresu Klad-
no. Dopis peclivé naskenuje
a vlozi do specializovaného

Jedinecny software

softwaru. Ten ji dopis precte
a prelozi. PiSe se vném mimo
jiné o jistém urednikovi vy-
hldseném postihy za nedodr-
Zovdani vyhldsky o zdkazu do-
madcich pordzek prasat. Histo-
ricka si prostuduje vyhlasku,
rozklikne si mapu okresu
Kladno. Vyhledd, jak moc
byly postihy za domadci zabi-
jacky na Kladensku obvyklé,
kdo, kde a jak byl za né posti-
hovdn, Zivotopis onoho tfed-
nika, i to, zda byl pfistizen
také pisatel dopisu.

V pribéhu pristiho roku
bude software na webové
strdnce pfistupny vefejnosti.

DiileZité tipy pro devataky

Schola Pragensis — veletrh
prazskych stfednich skol po-
fddany magistraitem kazdo-
rocné uz od devadesdtych let
— by neméla minout zddného
devdtika.

Na 28. ro¢niku veletrhu zis-
kaji budouci stredoskoldci pre-
hled o nabidce stiednich $kol,
informace o podminkdch pfi-
jeti, podrobnosti o priibéhu

studia nebo o moznostech bu-
douciho uplatnéni.
Kazdoro¢né dorazi na Scho-
lu Pragensis pfes 30 tisic nd-
v$tévnika. Ve vSedni dny do-
poledne prevazuji prohlidky
zaka 8. a 9. tfid zdkladnich
Skol s uciteli, o vikendech
pak prichdzeji uchazedi o stu-
dium s rodinou nebo kamara-
dy. Vybirat zde mohou ze spe-

cializovanych $kol i femesl-
nych obort. Vstup pro nd-
vstévniky je zdarma.

Veletrh doplni rdzné
workshopy a semindre. Sou-
¢asti bude i hra Technikidda,
kterd pomtze zdktim zdklad-
nich Skol poznat své silné
strdnky a nasméruje je ke
stfednim Skoldm, které jsou
pro né optimdlni.

Hospicova péce
a tcta k clovéku

]

, Halleiiar
Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci FB

Hospic Anezky Ceské pecuje
o nevylécitelné nemocné
zejména s onkologickym one-
mocnénim v pokrocilém
stadiu. Zafizeni se nachdzi
v Cerveném Kostelci na N4&-
chodsku.

Cely objekt je bezbariérovy
s fadou odpocivadel a zimni
zahradou. V hale ¢i v ¢ajovné
si mohou pacienti i doprova-
zejici posedét.

Hospic porddd benefi¢ni
7. ledna Ttikrdlovy koncert
v kostele sv. Jakuba Vétsiho
v Cerveném Kostelci.

Klicem k dostupnéjsim lékiim jsou klinické studie. Vite, jak probihaji?

Quinta - Analytica s.r.o. pomaha s vyvojem
léki napric kontinenty jiz vice nez 25 let.

Proc se klinické

studie provadi?

Vyzkum a vyvoj 1éki je velice
ndro¢ny proces, ¢asové i fi-
nancné, mize trvat i desitky
let a stdit mnoho miliont ko-
run. Proto md vyrobce, ktery
do vyvoje nového léku investo-
val, po urcitou dobu vyhradni
prdvo na jeho vyrobu. Po vy-
prseni této zdkonné ochrany
v§ak mohou dany 1ék zacit
vyrdbét i jiné firmy. Pak mlu-
vime o tzv. generickych lécich.

Je velmi pravdépodobné, Ze
jste se s nimi setkali i vy. Vzpo-
meiite si na situaci, kdy jste
prisli do 1ékdrny a 1ék, ktery
jste chtéli, nebyl dostupny.
Lékarnik vdim misto toho na-
bidl dostupnou alternativu se
stejnou t¢innou latkou a v ten
moment jste se stali uZivateli
generického 1éku. Jednd se
tedy o stejné t¢innou a bez-
pecnou variantu origindlni-
ho 1éku dostupného na trhu.
I presto je povinnosti kazdého
vyrobce ovéfit, a pfedevsim
prokdzat, Ze jeho genericky
1ék svym ptsobenim a kvali-
tou odpovidd origindlu.

V tento okamzik pfichdzi
na fadu spolecnost Quinta —
Analytica, kterd tato ovéfeni
provddi formou tzv. bioekvi-
valenc¢nich klinickych studii.

Na své vlastni klinice v Praze
10 jich za témér 20 let proved-
la jiz vice nezZ 300. Cely pro-
ces klinické studie je peclivé
a pfisné posuzovdn etickou
komisi spole¢né se Statnim
tustavem pro kontrolu 1éciv.
Nesmime vSak opomenout, Ze
aby studie mohla byt tispésné
provedena, je potfeba, aby se
ji zacastnil dostatecny pocet
zdravych dobrovolnikda.

A jak klinicka

studie probiha?

Prvnim krokem je registrace
do portdlu klinickych studii
spolecnosti. Dobrovolnik je
ndsledné lékafem podrobné
informovdn o vSech detailech
prabéhu studie a samoziejmé
mu jsou zodpovézeny veskeré
jeho dotazy.

V pripadé jeho pretrvavajici-
ho zdjmu o tcast ve studii nd-
sleduje podpis informovaného
souhlasu. Dal§im krokem je
podrobné kontrolni 1ékafské
vySetfeni v€etné kompletni-
ho biochemického vysetieni
vzorku krve a moci a EKG vy-
Setfeni. Néco podobného jako
béznd preventivni prohlidka
u praktického lékafe ovSem
v $ir§im rozsahu.

JestliZe je dobrovolnik na
zdkladé vysledkt shleddn

JAKE JSOU BENEFITY, POKUD SE STUDIE ZUCASTNITE?

e Svou ucasti prispé&jete k vyvoji dalSich cenové

dostupnéjsich 1€k, které mohou byt uvedeny na trh
vcas a pomoci tak pri 1é¢bé riznych nemoci.

¢ Podrobné lékatské vySetifeni funguje i jako prevence.
Budete mit pfehled o svém aktudlnim zdravotnim
stavu vcetné vysledki rozboru krve, a to vSe bez

zdlouhavého ¢ekdani.

¢ Kazdému dobrovolnikovi ndlezi za ticast ve studii
pfedem dand finanéni odména v fddu az nékolika
desitek tisic korun, dle doby trvadni a rozsahu studie.

lékatfem jako zcela zdravy,
miiZe byt do studie zafazen.
Utastnik pak zpravidla v prii-
béhu studie strdvi nékolik dni

na klinice, uréené pouze pro
provddéni téchto klinickych
studii na zdravych dobro-
volnicich. Dobrovolnikovi je

ve studii poddn 1ék a ndsled-
né se po urcitou dobu odebi-
raji malé vzorky krve. BEhem
tohoto pobytu dobrovolnici
obvykle travi cas sledovdnim
filmd, socidlnich siti nebo cet-
bou dobré knihy.

Byt dobrovolnikem
je predevsim poslani

Pokud byste chtéli byt nasim
dobrovolnikem i Vy, podrob-
né informace Vam rddi sdéli-
me na telefonu 242 454 429
nebo prostfednictvim e-mailu
klinika@quinta.cz. Nevdhejte
navstivit naSe webové strdnky
www.quinta.cz/dobrovolnici




metre

22

Utery 24. fijna 2023

PLAY

L|E|c|9(L|B|S|8|F
v|iL|S|8(L|2|E|6|9
B|6|9|v|E|S|L|C|!L
L|IS|E|L|e|V¥|6|9 |8
9|/£|8|S(6|L|C |V |€E
c|v|(6|E|8|9|L|L|S
6(c|v|L|9|E|8|S|L
€(9(L|C|S|8|V|L |6
s{s|L|e|v|z]|9]e]z]
L|¢e|S|v|(6|9|8|€|L
6|L|v|8(€E|L|C|9|S
9|8|€|a(S|L|B|L|¥
¢ E|8|6|L|S|9 |V |L
S|L|L]|9|e|v|E |6 |8
v 6|/9|L[8|E|L|S|C
g8|v|L|E(9|C|S|L|6
€|Ss|6|L(L|8|V|C|9
L|9|c|S|¥V|6]|L|8|€

MI0ANS INASAY

NDDO “VINZLSNT

DOFE csssssssssssssosssss DR THOR

Bejvavalo

Hop, skok, bfink a je mi padesdt jedna let. Vzdyt jeSté neddv-
no mi bylo dvacet... a ani jsem se neotocil a pade za mnou.
Kdy?zZ je ¢lovék mlady, tak si viibec nepfipousti, Ze se ho stafi
miiZe néjak tykat, a ono se to jaksi za¢ne samo dit. To vds tfe-
ba jen tak zacne bolet koleno. Prosté se opotiebovalo, takZe je-
den jediny dfep je pro vds bolestiva zdleZitost, pfitom vcera
jste jich udélali tfeba 200 jako nic. Zdroven si zac¢nete vybavo-
vat, co vse se jeSté zménilo, a prijdete na to, Ze si jeSté pama-
tujete svét bez internetu, telefonovani z budek, mlécny
koktejl na Letenském ndmeésti
]é isem za dvé koruny a 80 haléft, pou-
k hopouhé dva programy v televi-
dokonce zi a ruéni prepindni ¢i ovldddni

Z generace, zvuku tamtéz.

2 . Jd jsem dokonce z generace, kte-
ksera chodila PO Ty chodila po prechodech pro
pl‘echodech pro chodce rychle! Sice nds ucili, Ze
chodce rychle chodec md vzdy prednost,

ovSem zdroven platilo, Ze zdrZo-
vat se nemd a ve vlastnim zdjmu
je lepsi pfechod urychlené opustit. Dnes? Pohoda, klid, chod-
ci se téhnou jak smrad, na/v uSich sluchdtka, aZ to nékdy vypa-
d4, Ze jdou pomalu schvdlné. Nebo kamerovy systém. Zivot by-
val méné pod dozorem, nyni mam pocit, Ze na mé kamera
mifi z kaZdého rohu. Dost mé to rozciluje, a snad prdvé proto
ukazuji prostfednicky vzdy, kdyZ jedu autem a zaznamendm,
Ze na mé mifi objektiv. UZ musim mit péknou sbirku fakovd-
ki za volantem. Tak aZ nékdy bude vystava mych fidi¢skych
portrétd, vzpomeiite si na svét bez ka- i

mer a pustte mi pisen Kdyz jsem jd byl §
tenkrat kluk.

JAKUB KOHAK
PAMETNIK

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

1. ovesna zrni,
obilniny

2. stfesni vazba

. rozepre

4. svazek obili
s povrislem

. tajenka

ves

. dravi ptaci

. zimni mésic

. biblicky raj

w

© N own

TSR

i f

@mojemetro

Y

»MUj devitilety syn Daniel moc rad maluje obrazky pro radost
rodiné, spoluzakdm a kamaradum,“ uvadi k pardadnimu
Spider-Manovi @alena.pavelkova.96. #obrazky #malovani
#kresleni #iradost #prodeti #hrdinove #kreslenituzkou
#spiderman #marvel #kreativ #metrotag #mojemetro #brnocity

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Tak co vas trapi?

Mam déravou dusi,

pane doktore. mivam vpadky...

NemiZu se na nic soustredit,
kazdou chvili néco zapominam,

Jsem prosté takovej
mentdlni emental.
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20.15

21.10

22.00

22.55

23.40

Vypravéj

17. listopad 1989. Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,
A. KeresteSova, V. Freimanova,
B. Holicek, E. Kfenkova

Vypravéj

Sametova revoluce

Kam k nam (8/9)
Zabavny cestopis plny
inspirace a dobrodruzstvi

PFipady

detektiva Murdocha XV
Murdoch vi, co déla. Detektivni
serial (VB/Kan., 2021)

Grantchester VI (8/8)

20.00

21.00

21.55

22.25

22.50
23.45
00.40

Kronika
starovékého Egypta
Pyramidy. Cyklus (N)

Zapomenuty zakladatel
Ernest Denis

Cesta z doby uhelné

Utopeny jako koté
Boj se suchem po cesku

Odsun - Vertreibung (2/2)
Klavir, sny a odiikani
Pfibéhy vlastenct

Osudy ceskoslovenskych odbo-
jard ve vzpominkach pamétnikd

»,Kdo nebrousi
s nami, brousi
proti nam.“
MAREK MAHDAL
Facebook

CTVRTEK

12/16 °C

ZITRA

=

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

13/17°C 11/15°C 12/16 °C

FOTO: 2x AP

°C (1866) 21,6 °C (2

20.20 Jedna rodina (33) 20.15 Zoo (143) 15.00 Mixxxer Live
Nékdo tady prekazi. Kome- Vsechno se v dobré obraci. Ro-
dialni serial (CR, 2023). Hraji: dinny serial (CR, 2023). Sid se 17.00 Ocko hity
T. Kostkova, T. Jefabek, nemuzZe srovnat s Pivorikou
F. Blazek, B. Kohoutova a stale patra po jeho obéti. 17.30 Smartmania
Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, Novinky ze svéta technologii
21.40 Comeback (3) E. Bure3ova, . Benoni s Dominikem Vr3anskym
Komu zvoni hrany. Sitcom (CR,
2010). Hraji: M. Dejdar, 21.40 7 padii Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
T. Matonoha, K. Leichtova Popularni talk show 7 padu Klipy nonstop
Honzy Dédka v nové sezoné
22.15 Comeback (4) ze Svandova divadla 22.00 Naked
Zlatd ledvina Attraction Poland
22.50 7 padu Honzy Dédka Nové premiérové dily polské
22.55 Kriminalka verze nahé seznamky
Las Vegas I (1) 23.55 Ano, séfe!
Bolehlav. Serial (USA, 2001) 22.30 Ocko flirt
01.05 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
23.55 Dr. HouselV (1, 2) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré fotoa-
pardty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz,

tel. 602343563

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Knihy a casopisy

uKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZz 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat z vrcholného
obdobi JeziSovy sluzby. Pred-
nasi univerzitni profesor histo-
rie z USA s pfekladem do cesti-
ny. Ctvrtek 2.11. v 18 hod., KD
Ladvi, Buresova 2, vstup zdar-
ma, info. 724122088

Nemovitosti - nabidka

AT soms nene
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

WIENUEET
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

ejtojinak.cz

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

» Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vafi pfijme kvalif. ucitelku
nebo studentku pedag. oboru
na cely uvazek. Rodinné pro-
stfedi. Kontakt:
ms.trhanak@seznam.cz

* Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vafi pfijme pani uklizecku na
odpoledni uklid s nastupem
ihned. Kontakt:
ms.trhanak@seznam.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hledd kucharku/kuchare na
HPP nebo DPP/DPC. Kratky a
dlouhy tyden, prac. doba
6-18h. Vice na www.cssp2.cz,
jarmila.polanska@cssp2.cz

e Chcete vydélavat az 28 000
K¢ mésicné v misté vaseho
bydlisté? Hledame kolegy pro
ostrahu objektu! Tydenni zalo-
hy na mzdu a moznost ubyto-
vani. Tel.: 800100286,
724596648

e PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy. Vice na
tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vikendové vybalovani a do-
pliovani zbozi 202.80 - 214,50

Ké/hod. Online rezervace
smén, denni zalohy, Praha +
okoli. Tel: 222534534,

www.creditczech.cz

* DENNi DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 K¢/hod.
Privydélek pro viechny, zélo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochuizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

 Nova dvoutFidni MS v Hosti-
vafi pfijme pani Skolnici na
cely udvazek s nastupem
23.10.2023.

Kontakt: 737494998

 Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vafi pfijme pani kucharku do
vydejny s nastupem
23.10.2023.

Kontakt: 731967156

¢ Hledate stabilni praci nebo
privydélek? My naopak hleda-
me vratné, strazné, recepcni
(M/Z/N) a nabizime moznost
uplatnéni i pro OZP. Na druhu
pracovni smlouvy (HPP, DPP)
a sménach se domluvime. Na-
bizime bonusy a profesni kvali-
fikaci. Pokud je vam alespon
18 let a mate zajem, volejte na
775430781 Aves

o Ceskoslovansl;é akademie
obchodni, SOS, Praha 2,
Resslova 5, pfijme ucitele ces-
kého jazyka a zakladu spole-
censkych véd. Nastup ihned
nebo po dohodé. Profesni zi-
votopis zasilejte elektronicky
na blazkova@cao.cz.

BRIGADY NA
VIKENDY

185,90-214,50
.~ KC/HOD
PRACE NA

PRODEJNACH NEJEN
V. PRAZE

ZALOHY DRUHY DEN |

SMENY DLE VASICH
MOENOSTI

BER ¥ ONLINE
APLIKACI

ST, )

il

i |

Kontakiy:
222 534 534
brigada @cred.ltcmch.c_z

=

¢ Manazer spravy nemovitos-
ti. Napln: sprava nemovitosti
na Praze 5, komunikace s kli-
enty, pfiprava smluy, IT sys-
tém pro sprdvu nemovitosti.
Pozadujeme: SS komunikativ-
ni schopnosti, anglicky jazyk
na stfedni Urovni, praxe ve
spravé nebo stavebnictvi vita-
na. Nabizime: HPP na plny
nebo castecny uvazek, 40-45
000K¢. 5tydnd dovolené, sick
days, free days jako bonus,
stravenky.Zazemi silné spolec-
nosti. Kontakt:
simacek@akcentpraha.cz

tel: 724 025272

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
zdarma. Mzda 110-120 K¢
Cist./hod. No¢ni smény Ne-Pa
v rozmezi 15-04 (smény jsou
dlouhé 9-14 hodin dle operati-
vy provozu). Lze volit smény v
tydnu. Prace pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte Katefinu
601391449, wellpack.cz

e PRIUMEME IHNED invalidni
ddchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne, pracovisté
Praha 1, Praha 2. Plat 11.500
K¢ mésicné. Tel.: 736447712

® SP hleda bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a Horoméri-
ce, 12hod smény. Cisty TR, ob-
&anstvi CR. Certifikat strazny
vyhodou. Tel.: 733618655,
736528900

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pfi-
jme pomocnou silu s praxi do
skolni jidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz.
Nebo volejte pi. Majerovou:
607862188

78 Dédina pFijme do $kolni
jidelny kuchare/ku nebo pom.
kuchafe/ku, nastup mozny
ihned. Plat. zarazeni, dle tabu-
lek + benefity. Tel. 235357226

ADESTRA
Security, spelisTel

Piijme noveé kolegy na pozici:

)
STRAZNY/SECURITY
Nabizime:

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.
m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

= Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C « ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK prace na PC
* POPELAR ¢ METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

e DM a 5 vyhladuje vybérové
fizeni na pozici uklizecka. Dob-
ry zdravotni stav, zodpovéd-
nost, tr. bezihonnost. Zivoto-
pis posilejte na adresu organi-
zace: Domov mladeze a skolni
jidelna, Studentska 10, 160 00
Praha 6 nebo na email:
provoz@dmstudentska.cz

e 78 v Hostivafi pFijme uditel-
ku 1. stupné (TV, AJ), moznost
ubytovani. Tel. 603436284,
e-mail:

jana.banovska@hornomep.cz

Na vyuku némciny

pro stiedné pokrocilé

prijme Skola cestovniho ruchu,
Praha 2, ul. Anglickd,
pracujici i diichodce pro studenty po maturité

Nastup mozny ihned.
Cas vjuky Poa Stod 10.40 do 12.10
20d12.20do 13.50

Kontakt: tel. 605 54 40 12

e-mail: vscrts@volny.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 Ke*
za kazdy
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

u nicn www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474770

20800 K¢ *

1600 K¢ *
nd zarok

mésicné

ABAS

1PS MANAGEMENT

%

o 75, Praha 4, Bitovska pfijme
ihned kucharku na plny uva-
zek (pomocné prace). Pozadu-
jeme pracovitost a spolehli-
vost.

Info: benesova@zsbitovska.cz

¢ Pfijmeme vratného, stavba
Praha HoleSovice, pouze noc¢-
ni smény, HPP i DPP, inv. di-
chodce, 170 Ké/hod. Informa-
ce tel.: 774104426

¢ BA prijme pracovniky ostra-
hy pro areal Praze 6-Suchdol.
Mzda od 130 K¢.

Info na tel.: 777774099

¢ BA prijme pracovnika na vi-
kendovou vypomoc na recep-
ci na Praze 2.

Info na tel.: 777774099.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

mec
+Kariéra

OSTRAHA OC
A ADMINISTRATIVNICH

{, 800 M2

Bd prace@m2c.eu

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Nng rv

s ST MILI Cren
OSIME

NEPATRIMEY

7y
Ael
» DO KoSE
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KRATCE

V noci odstartuje dal-
§i rocnik zamorské
basketbalové NBA.

Obhdjce titulu Denver vyzve
na uvod Los Angeles Lakers
s nejlepsim stfelcem historie
soutéZe LeBronem Jamesem.

Pofddnym tahdkem tak za-
¢ne 78. ro¢nik slavné NBA.
Tentokrdt ale zfejmé bez Ces-
ké ucasti, protoze Vit Krejci
neuspél na kempu Minneso-
ty a momentdlné je bez
smlouvy. Pokud ho neangazu-
je jiny tym, bude to poprvé
od sezony 2015/16, kdy v elit-
ni zdmoiské lize nebude ces-
ky basketbalista.

Sance Denveru na obhajo-
bu budou zdviset zejména na
formé& Nikoly Jokice. Srb sice
neziskal tfeti cenu pro nejuzi-
tec¢néjsiho hrdce v fadé, poté
co prednost dostal Joel Em-
biid, vSe si ale vynahradil
v play-off, kde jednim z nej-

Nova sezona
je bez Cechu

lepSich vykont v déjindch do-
vedl Nuggets k titulu.

Mezi dalsi favority na tro-
fej se letos fadi Milwaukee
Bucks, Boston Celtics, Pho-
enix Suns, Miami Heat nebo
Golden State Warriors, ktefi
se posilili o veterdna Chrise
Paula. V moznd své posledni
sezoné bude chtit uspét i Ja-
mes v dresu Lakers. Velka oce-
kdvani vSeobecné panuji ko-
lem San Antonia a vyvoldva
je jednic¢ka draftu Victor
Wembanyama, devatendctile-
ty Francouz méfici 224 cm.

Zakladni ¢ast NBA potrva
do 14. dubna, ndsledovat
bude predkolo play-off a hlav-
ni vyfazovaci ¢dst odstartuje
20. dubna. Novy Sampion
bude zndm v cervnu.

Novinkou je turnaj, ktery
se uskutecni od 3. listopadu
a do 9. prosince a vyvrcholi
v Las Vegas. VSechny jeho za-
pasy az na findle se budou za-
pocitdvat do tabulky zdklad-
ni ¢dsti. €TK

Holan uz nevede Vitkovice

Hlavni kou¢ Milos Holan (na snimku) kon¢i na stiidacce
hokejistt Vitkovic, ktefi jsou po prvni ctvrtiné zakladni
Casti extraligy predposledni. Po jedndni s majitelem klu-
bu Alesem Pavlikem se rozhodl rezignovat a opousti lavic¢-
ku druhého tymu z Ostravy po témér trech letech. Muz-
stvo povede duo dosavadnich asistentti Pavel Trnka a Ro-
man Simicek, ktef{ se na lavicku postavili pred dvéma tyd-
ny misto Radka Philippa. Vitkovice se véera také dozvédé-
ly, Ze play-off Ligy mistri zacnou venku, stejné jako Par-
dubice. Doma odstartuje tuto ¢dst soutéZe jen Tfinec. €Tk

Chybné vylouceni
Teplicky obrdnce Nemanja
Micevi¢ nemél byt v nedél-
nim utkdni 12. kola prvni

V komuniké o tom informo-
vala komise rozhodcich Fot-
balové asociace CR, podle
niz rovnéz spartan Filip Pa-
ndk spravné dostal zlutou

Rasismus v ragby

Mezindrodni federace ragby
se zacala zabyvat obviné-
nim z rasismu, které vznesl

Tom Curry proti Bongimu
Mbonambimu z JAR. Zdstup-
ci World Rugby ujistili, Ze si-
tuaci berou vdZné a zahdji
vySetfovani. Pokud by Mbo-

Vrba skoncil

U fotbalistti Zlina po nece-
1ém roce skoncil trenér Pa-
vel Vrba. Slozeni nového tre-

ligy s Ostravou za faul na Ab-  kartu za kontakt s eskobu-  po semifindle mistrovstvi nambiho shledali vinnym, nérského tymu ozndmi
dullahiho Tanka vyloucen. déjovickym Musou Allim. svéta anglicky reprezentant  chybél by v sobotu ve findle.  klub v dalSich dnech. €TK
INZERCE
SBERATELSKY KABINET
MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY
A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

1] IEEEBRSEBEE
Baaafsssamess
HERERERRRRRER,

Lehecka, Machac, MenSik a Pavlasek

V listopadu zabojuji ve $panélské Mdlaze o titul v Davis Cupu ¢esti tenisté v sestaveé

Jifi Lehecka (na snimku vpravo), Tomds Machdc, Jakub MenSik a Adam Pavldsek. Nehraji-
ci kapitdn Jaroslav Navrdtil (vlevo) nominoval stejné kvarteto, jeZ postup do vyfazovaci
faze vybojovalo v zdfi ve Valencii. CeSi narazi ve ¢tvrtfindle 22. listopadu na Austrdlii. €Tk

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




OSLAVTE 100 LET DISNEY

A ZiSKEJTE OFICIALNi MINCI MICKEY MOUSE!

e
Iz

SSSNEL
DIl

iy

Priimér: 32 mm

Kov: zakladni,
zuSlechtény
stiibrem

l  Postovné a balné

@ Oficidlni mince Mickey Mouse od Disney

@ Vydano k oslavdm 100. vyroci Disney

@ Nejoblibenéjsi postava Mickey Mouse

@ Exkluzivné pouze v nabidce Ndrodni Pokladnice
@ Limitovana edice

SPECIALNI NABIDKA
pLatnA pouze 10 DN |"

Zacalo to jako sen jednoho clovéka s dusi ditéte. Sen muze jménem Walt Disney, ktery mél odvahu své sny
proménit ve skutecnost, diky ¢emuz dodnes bavi malé i velké po celém svété!

Vyuzijte jedineCnou pfilezitost ziskat oficidlni minci Mickey Mouse vydanou

k oslavam 100. vyrodi Disney za pouhych 199 K¢, bez jakychkoliv dalSich
zdvazk(. Postovné a balné mdte od nds ZDARMA!

Vzhledem k vysoké exkluzivité nabidky je mozné objednat pouze 1 ks mince
Mickey Mouse. Ziskejte vcas svoji oficidlni minci vénovanou 100. vyroci Disney!
Jako darek ZDARMA navic obdrzite elegantni numismatické album!

ffu @)

ZDARMA

Pozndmka: Pfi objedndvce prosim uvedte rezervacni ¢islo.

Rezervacni ¢islo: 72018007

Cena: Pouze 199 K¢. PoStovné a balné ZDARMA.

VAo s eI EVI YA W ww.mince-disney.cz, 810 50 50 20

i s I & Dilezité: Pouze 1 ks na osobu. Bez jakychkoliv dalsich zdvazka.

OBJEDNEJTE TELEFONICKY NEBO PRES INTERNET:

810 50 50 20

Po-P4 9:00-18:00, So-Ne 9:00-15:00 1 A
Modrd linka - voldte za béZnou cenu mistniho hovoru WWW- m I n Ce d I S n eyocz

QR objednavka




