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Pouha jedna desetina.
Tolik Simone Bilesové
upreli rozhodci v Parizi
ze znamky v prostnych,
Mohla mit zlato. smuw:s A

metre

INZERCE

OPEL 24

SLEVA AZ 240 000 K¢
ZIMN| PNEU ZDARMA

Hrobarsky bronz

Tteti misto obsadili na mezindrod-

ni soutézi v kopdni hrobi v madar-

ské Pécsi mladi hrobnici ze Hibito-

vii mésta Olomouce. V mezindrod-

ni konkurenci uspéli diky precizné

vykopanym, vyzdobenym a ndsled-

né thledné zahdzenym hrobim.

O konecném poradi 25 tymu ze

¢ty zemi rozhodoval nejen cas, za

ktery se hrobnikim podarilo dosta-

tec¢né hlubokou a Sirokou jamu

pro uloZeni rakve vykopat, ale : | b

také kvalita odvedené prace. Tym / y i oS i i [ y =

¢tyt zkuSenych hrobnika z Olo- ~ RS i = 5 }
mouce byl v zdfi na netradi¢ni / [ y
soutézi jedinym zdstupcem Ceské s e il s R
republiky. Mezindrodni soutéz ; 2 i, fama PR Q{‘cz z u []H
hrobnikt v Madarsku md zhruba ? 5 ' BT T 5 v v
sedmiletou tradici. Letos méla po- Ko % : g ' Sy e HEL ATy v D IVO CH N E

prvé mezindrodni charakter.  ¢rk V KINECH OD 26. ZARi

Roboti holka zlidstéla

Jméno hlavni hrdinky filmového snimku Rozzum v divoéiné odkazuje ke Karlu Capkovi
a univerzalnim robotim ze slavného védeckofantastického dramatu R.U.R. STRANA 6
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Strasburkem jezdi
nakladni tramvaje

m Po centru francouz- ol TE T SCh EGERTEs  onedné tramvajove stanici B
, ¥ v sousednim Hoenheimu. Od-
ské metropole rozve- : tud budou putovat na jednu
4 SHAr ze zastdvek v centru mésta.
zou bathy POStaCI Tam se balickd okamZité
na kolech. Jinde ujme postak, ktery je roztii-
4 . di, naloZi na kolo a vydd se na

pOdObne prOJekty svou trasu. Vy
nefu ngovaly, Denné projde posStovnim
tiidicim stfediskem v Schil-
tigheimu az 9000 balickd.
Mésto Strasburk ptedstavilo Plin mésta je, Ze prvni nd-
klad vyjede ze stfediska v de-
vét hodin rdno a posledni ve
dvé odpoledne. Do mésta ma
tramvaj dorazit vzZdy pil hodi-

2

novinku v zdsilkové dopravé
ve Francii. Nové budou lidem
postovni zdsilky dorucovat
také tramvaje. Hlavni mésto
regionu Grand Est si od pro- ny po dopravni Spicce.
jektu slibuje, Ze se tim snizi Neékolik némeckych mést
dopravni zdcpy. Experiment  Mésto ma 50 kilometrd koleji, jedna z linek vede az za hranice. se pokouselo realizovat po-
potrva do 26. fijna. Tramvaje jezdi pfes Ryn az do némeckého mésta Kehl. prOFIMEDIA  dobné projekty uZ v roce
,Chceme z mésta dostat 2020, ale netispésné. O tram-
c¢dst kamiond. Prospéje to kvalita vefejného prostoru. mndsledovné:Zaméstnancipos- vajové ndkladni dopravé se
kvalité ovzdusi,“ doufd Alain  ,Méné kamiont a aut zname- tovniho tfidiciho stfediska uvaZovalo uz dfive i ve Fran-
Jund, ekologista a $éf dopra- nd vice mistaprolidiiproob- v Schiltigheimu na severu cii. Mésto Saint-Ftienne neda-
vy v alsaské metropoli, kterd  chodniky,“ doddvd Jund. Strasburku vlozi baliky do leko Lyonu se ji chystalo za-
ma vice nez 500 tisic obyva- Nakladni doprava bude bé-  velkych pytlt. Ty potom do- vést v roce 2017, nakonec
tel. ZlepSit se ma i celkovd hem experimentu fungovat ddvky pfevezou a vylozi na ztoho ale seSlo. €TK

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

za dostupné ceny

Intenzivni regeneracni, protivraskové a omlazujici osetreni pleti

Jedno osetreni obsahuje:

1. Odli¢eni, Uprava oboci

2. Diamantova mikrodermabraze

3. ZklidAujici kaolinova maska Syncare

4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, pUsobi proti vraskam, stahuje pory)

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanétd)
8. ZavéreCna masaz

Po osetieni je plet naprosto
klidna bez znamek podrazdén

B&Zna cena I76€K¢

Akce trva do 31. 10. 2024

Na vasi navitévu se t&f studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
MedelaDerina |

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519 |
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KRATCE

Nasel sto tisic

09813 divdk vic. Meziroc¢-

plnou bankovek v riiznych pak policistim fekl, Ze pra-  Pad] rekord
né se diky tomu zvysily i trz-

meéndch prinesl tfindctilety  cuje jako fidi¢ autobusu a

Poctivost tfindctiletého Matyds v doprovodu matky jednalo se o trzbu, kterd ne-  Otdcivé hlediste JihocCeské- by, a to o skoro 21 procent
chlapce zachrdnila vic nez na ¢akovickou policejni sta-  byla jeho. PenéZenka mu ho divadla v Ceském Krum-  na 56,71 milionu korun. Na
100 tisic korun fidici auto- nici koncem srpna. Policisté  asi vypadla ve chvili, kdyz lové mélo letos rekordni nd-  otdcivém hledisté uvedli
busu, ktery ztratil penéZen-  podle jména na tankovaci privezl na fotbalovy stadion  vStévnost 59 004 divdkd, 95 predstaveni. Diky Gspés-
ku u fotbalového hristé karté zjistili, komu patii. hrace a pomdhal jim s vykld-  coZ znamenalo obsazenost nému roku Jihoceské diva-
v prazskych Cakovicich. »Majitel si ji tak mohl pfijit danim véci,“ uvedl mluvéi predstaveni z 99 procent. dlo nebude zdraZovat vstu-

MEél v ni trzbu. PenéZenku

Viko nikdo
neotevrel

Zmackané dopisy, sloZen-
ky i béZny papirovy odpad
odbornici vyjmuli z ka-
men v Mahenové pamdtni-
ku v Brné, tedy v domeé,
ktery byl poslednim bydlis-
tém spisovatele Jifiho Ma-
hena. ,Casovou kapsu“ ob-
jevili teprve neddvno. Po
celd desetileti nikoho ne-
napadlo kamna se zarez-
lym vikem oteviit. Nyni se
pét krabic pisemnosti, smi-
senych prozatim s odpa-
dem, dostane do rukou
restaurdtord, ktefi museji
ndlez zpracovat. €TK

vyzvednout. Cely Stastny

policie Jan Danék.

Oproti roku 2023 je to hned

penky. €TK

Pirati si zvoli nové
vedeni v listopadu

Ministr zahranici Jan Lipav-
sky (Pirdti) po rezignaci vede-
ni své strany fekl Ceskému
rozhlasu RadioZurndlu, Ze si
nemysli, Ze by byl vhodnym
kandiddtem na piedsedu stra-
ny. Webu Novinky.cz $éf di-
plomacie zase sdélil, Ze se Pi-
rdti musi zbavit ,komousi“
a uzavrit stranické férum,
kde ¢lenové vetfejné rozebira-
jiinterni zdleZitosti.
Pfedsednictvo vlddnich Pi-
rdtd véetné vicepremiéra Iva-
na BartoSe v nedéli ozndmilo
svoji rezignaci. Reagovalo tak
na netspéch v krajskych vol-

bdch, po kterém ptivodné cle-
nové vedeni ozndmili, Ze dd-
vaji své funkce k dispozici.
Stranu povedou do vybéru no-
vého vedeni, ktery by se mél
uskutecnit 9. listopadu. Dlou-
holety predseda Bartos na lid-
ra strany kandidovat nebude.

Predseda poslaneckého klu-
bu Jakub Michdlek vecer na
siti X uvedl sedm bodi, které
by podle Pirdt méla koalice
v poslednim roce pred sné-
movnimi volbami prosazovat
a s nimiz ptjdou do jedndni
o pokracovdni v kabinetu pé-
tikoalice. CTK

INZERCE

Dny otevrenych dveri

s bonusem 100.000 K& pro vSechny navstévniky

ve vSech 9 projektech po celé Praze, vcetne klientského centra,
nejvétsi developerské vzorkovny a showroomu CENTRAL INTERIER

3.-5. i‘iina (vzdy 12:00 - 18:00)

C=NTRAL
GROUP

central-group.cz
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Do Ceska m

Y £d

1I'l

lécba, ktera by

mohla zachranit stovky zen

Lékari nikdy bez pra-
ce nebudou. Mohli
by ji mit méné. Jsou
onemocnéni, k je-
jichz vzniku Uspésné
prispivame tim, jak
zijeme a co jime.

Nové 1éky se rodi v laborato-
tich a prfi klinickych testech
deset i vice let.

Po zapadni Evropé je na fadé
iCesko
,Pokud vim, imunologickd
1écba, kterd prosla uz dlou-
hym testovdnim, vznikala asi
deset let. UZ rok ji pouzivaji
1ékari v zdpadni Evropé. Ted
prochdzi jedndnim v pojistov-
ndch, fe$i se jeji dhrada
a méli bychom ji zacit v re-
publice pouzivat v fddech tyd-
nt,” ¥ikd David Cibula, pfed-
nosta Kliniky gynekologie,
porodnictvi a neonatologie
1.1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze (VEN).
Kolem nového zptsobu 1é¢-
by neni nijak vyznamny roz-
ruch, ale v praxi by mohl roc¢-
né zachranovat vyznamné po-
Cty Zen, u kterych 1ékari dia-
gnostikovali rakovinu délo-
hy. ,,Jednd se o nejcastéjsi gy-
nekologicky nddor v Cesku,
jeho vyskyt je castéjSi nez

David Cibula ik, Zze pro ného i jeho kolegy neni ¢asto problém
na prvni pohled odhalit, s ¢im pacientka pfichazi.

u rakoviny vajecniki a déloz-
niho ¢ipku,“ upozornuje Da-
vid Cibula. Problém podle
ného je, Ze soucasné i k nej-
prehlizenéj$im z uvedenych
tif onemocnéni.

Sance na vyléceni je vysoka.

Prevenci je zbavit se obezity

Specialisté rozlisuji tfi stadia
rakoviny délohy. V prvnim,
pokud je zachycené na samot-
ném pocdtku, je pravdé-
podobnost vyléceni a preziti
95 procent, v péti procentech
miiZe nastat ndvrat choroby.
Ve stfednim stadiu, kdy uz je
rakovina v déloze ,zabydle-

2x VEN
nd“, md pacientka nadéji pfi
chirurgickém zdkroku a do-
provodné farmakologické 1é¢-
bé. Ve tfetim stupni, kdyz
Zena zanedbd veskeré varov-
né priznaky, predevsim krvd-
ceni v dobé po menopauze,
md podle 1ékaid Sanci na pre-
Ziti jen pét procent Zen.

Filip Friihauf, 1ékat Onko-
gynekologického centra VFN
radi nic nepodcenovat. ,Zena
by méla zpozornét pfi nepra-
videlném krvdceni a Spinéni
po menopauze, kterd nastava
vétSinou okolo 50. roku
véku,“ zddraziuje Frihauf.
Nova imunologicka 1écba by

Imunoterapie

Inhibitory checkpointd

vlk je pro honici psi
v rouse berdncim

onici psi
YZenou yikq

— fith . R o
K pochopeni choroby a jeji lécby
muze pomoci i ,komiks“.

mohla posunout Uspésnost
vyléceni ve tfetim stadiu o de-
sitky procent. Ani nejzkuse-
néjsi specialisté si ale zatim
netroufnou tvrdit, zda by pre-
Zivalo dvacet, tficet nebo pa-
desdt a vice pacientek.

Filip Frithauf doddvd, Ze
jednim z nejcastéjsich inicid-
tort rakoviny délohy je obezi-
ta. Jeho slova potvrzuje i pied-
nosta kliniky od Apolindfe
David Cibula.

»ZjednoduSené mohu fici,
Ze leckdy uz od dvefi se ne-
musime pacientky ptdt, aby-
chom odhadli, s ¢im pfichd-
zi,“ 7ikd Cibula. PAVEL HRABICA

RIZIKOVY VEK

350

Priblizné tolik Zen umfre roc-
né na karcinom délohy. Vét-
Sinou se jedna o jiz pokrodi-
lé stadium onemocnéni.

3D

0d tohoto véku rapidné

stoupa riziko rakoviny délo-
hy, u mladsich Zen se témér
nevyskytuje. PH

ODRAZUJE I STUD

Dlvodem, proc Zena casto
neupozorni lékare na
problémy, miize byt i stud.

e Prdmérny vék pacientky
s diagnostikovanou rako-
vinou délohy je 61 let.

e Ze zkusenosti [ékarl
z VFN vyplyva, Ze &im star-
Sizena je, tim vyssije u ni
tendence problémy baga-
telizovat a v té souvislosti
ignorovat. PH

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK
DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI
0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY, STARE

NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE
0D VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME ZVLASTE.
VYKOUPIME TAKE POHLEDNICE A MAPY!

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

BTt LR

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

MLl
b4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wvr
NEPATRIME!

e SPECIALISTA na vymény
bytl, prodej/pronajem a vy-
kup nemovitosti. Pravni servis
na nase naklady. ZOOM REALI-
TY, 777060126.

Pronajmy - poptavka

e Pro laborantku hledame
prondjem bytu v Praze u dob-
ré MHD. Dlouhodobé, cen-
trum do 30 minut. Dékuji. RK
nevolat. T: 777640390

Byty - poptavka

Nemovitosti - poptavka

/ .\
VYKOUPIME

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KNIHY

zaplatime &

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

2000,- K¢
za kazdou
bananovou

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

krabici knih,
které od Vas
koupime.

Vyplatim Vase dluhy!

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Hledame obecni byt v Pra-
ze, zajistime vyménu,
776363636.

Vykoupim Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-

trativu zafidim. Celd CR.
T.:605151111.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))
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Nova filharmonie nabobtnala

Magistrdt hlavniho mésta Pra-
hy zacal pripravovat doku-
menty nutné pro ziskdni sta-
vebniho povoleni pro novou
budovu Vltavské filharmonie
u stanice metra C Vltavskd.
Bez podrobné architektonic-
ké studie nemiZe mésto za-
¢it stavét. Praha jiZ podala Z3-
dost o posouzeni vlivu na Zi-
votni prostfedi (EIA). Stavba,
na jejiz dokumentaci nyni
pracuji architekti, by méla za-
¢it vroce 2027 a skoncit o pét
let pozdéji. Ndklady by mély
¢init asi 12 miliard korun. Au-
tory filharmonie jsou archi-
tekti ddnského studia Bjarke
Ingels Group.

»~Mdme zpracovanou pro-
jektovou dokumentaci
a mdme vybrané misto. Do-
koncend je architektonickd
studie tak, abychom zaZddali
o uzemni rozhodnuti, a to uz
neni cesty zpét. Dostali jsme
se do faze, kdy projekt prestd-
vd byt snem,“ uvedl prazsky
primdtor Bohuslav Svoboda.

Odbornici nyni pracuji na
vytvoreni technické doku-
mentace, v pri§tim roce na

KRATCE

Jen kratké noze
V ¢dsti Britdnie dnes
zacal platit zdkon, ktery
se snazi omezit nartista-
jici pocet itokd noZem.
Trestné je podle néj vyra-
béni, vlastnéni i prodd-
vani noZzi s ¢epeli delsi
nez 20 centimetra.
Pocet zlocint spdcha-
nych noZem v Britdnii
od roku 2015 stoupl

0 80 procent. Od cerven-
ce 2022 do lonského
cervna takto zemielo
v Anglii a Walesu
250 lidi.

CTK

17

Potravinové banky poslaly
do povodnémi zasazenych
oblasti na Moravu a do jiz-
nich Cech vice nez 1500
palet potravinové pomoci.
Za zhruba tyden shromazdi-
la Ceska federace potravino-
vych bank také dary v hod-
noté 60 miliony korun.
Obchodni retézce a dalsi
potravinarské firmy poslaly
do nejpostizenéjsich obci
ameést 17 plnych kamiont
pomoci. CTK

podzim by mésto mélo zacit
Zaddat o stavebni povoleni.
V roce 2026 by pak mohlo
mit hotovou dokumentaci
a mit stavebni povoleni, aby
se v roce 2027 zacalo stavét.

Pri dokonceni architekto-
nické studie nechalo mésto
propracovat jednotlivd pro-
vozni, konstrukéni, funkéni
atechnickd feSeni. Objem bu-
dovy se postupné zvétsil o tfi-

ndct procent. Vliv na cenu
md aleiinflace a zdraZeni ma-
teridld. ,Soutézni ndvrh
v dubnu 2022 predpoklddal
ndklady na projekt ve vysi 9,4
miliardy korun. Odhad ndkla-

di na realizaci budovy dle ar-
chitektonické studie se nyni
pohybuje na trovni 11,65 mi-
liardy,“ uvedl vedouci projek-
tového tymu Vltavské filhar-
monie Martin Krupauer. €Tk

INZERCE

CERSTVY
NAKUP

DOMA ZA 180 MINUT
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| POPCORN |

KONEC JEDNE ERY

Studio DreamWorks
Animation, jez v kinech
predstavuje Rozzum v di-
vociné, ukoncuje exklu-
zivni vyrobu animova-
nych celovecernich fil-
mu uvnitf této ocerova-
né produkéni divize. Po
hromadném propousté-
ni chce dalsi vyrobu resit
tim, Ze bude rozesilat za-
kazky jinym studiim.

e Samostatnou vyrobni
linkou na poli celove-
cernich animakd od-
ted'v Hollywoodu zU-
stanou jen spolecnosti
Pixar a Walt Disney
Animation Studios. Jar

s B Gl
Rozzum v divociné je labuti
pisni studia Dreamworks.

Americky animak
ponese ceskou stopu

Jméno hlavni hrdin-
ky snimku Rozzum

v divociné odkazuje
ke Karlu Capkovi

a univerzalnim robo-
tim ze slavného veé-
deckofantastického
dramatu R.U.R.

Uz na pozittek si pro nds stu-
dio DreamWorks pfichystalo
adaptaci slavné knihy Petera
Browna Robot v divoc¢iné, na-
Zvanou pro nezasvécence
moznd ponékud prazvlstné
— Rozzum v divociné. Cesky
distributor se totiZ rozhodl
popustit uzdu fantazii a do-
stat odkaz na ceskou stopu
animovaného snimku, jenz
se v origindle mnazyvd
The Wild Robot (v pfekladu
Divoky robot), do jeho ndzvu.
Déj filmu se pak toci kolem
zddnlivé prosté otdzky: Co se
stane robotovi, kdyzZ se ocit-
ne na opusténém ostrove?

Roz ma rozum

Pfibéh nového animdku, jak
jsem jiz nakousl vyse, vyprd-
vi o robotce z vyrobni fady
typu Rozzum. Pro pidtele
Roz. Kovovd hlavni hrdinka
byla zkonstruovdna, aby spo-
lehlivé plnila tkoly od svych
lidskych zadavateldi. Kdyz
ovSem vinou nehody ztrosko-
td na ostrové, kde Zadni lidé
nejsou, netusi, co si s naby-
tou svobodou pocit. A také se
musi naucit, jak se adaptovat
na nehostinné podminky
hroudy hliny uprostted oced-
nu obyvané jen zviraty.

Roz mad nastésti natolik po-
krocily software, Ze se nauci
se zdejs$imi obyvateli komuni-
kovat a spolupracovat. Do-
konce se stane adoptivni md-
mou osifelého housete.
stupné vedou k tomu, Ze
tam, kde diiv byl jen bezchyb-
ny pocitacovy program, jsou
ted myslenky, ndzory, nipa-
dy a hlavné city, které mtzou
byt obcas i nedokonalé. Jak
piSe distributor, roboti holka
ve svété bez lidi zkrdtka zlid-
Stéla. Bohuzel ji trochu délaji
starosti jeji vyrobci, kterym
chybi jeden stroj a usilovné
po ném pdatraji. A pak taky
jejiadoptivni ptaci ,,syndtor”.
Toho musi fddné pfipravit na
blizky odlet do teplych kra-
jin. A to idedlné dfiv, nez pfi-
jde zima.

Film muze byt pro fanousky studia Dreamworks smutnym zazitkem.

Uzavfe totiz autonomii oblibeného studia. Viz box nize.

4x CINEMART

Robot Rozzum jednotky 7134 je nedobrovolné vyhostén na neobydleny ostrov, kde pro jistotu nefiguruji

Emo¢éni premisa snimku trochu
pfipomina Zelezného obra.

2adné lidské postavy. Velice rychle zde vsak navaze hned nékolik pratelstvi.

Drsny dojak

Predlohu, respektive bestsel-
ler, spisovatele Petera Brow-
na objevil rezisér Chris San-
ders, jenz je coby tviirce pode-
psdn pod animovanymi snim-
ky Jak vycvicit draka a Crood-
sovi, diky dcefinu domdcimu
tkolu. Okamzité se do ni za-
miloval.

,1j4 mam rdd velké dobro-
druzné pribéhy, ale jesté vic
meé tési, kdyz v nich miizu po-
zorovat drobné, azZ intimni
emociondlni momenty, které
si odnesete z kina. Na tyhle
scény se rdd soustfedim
ijako tviirce a tady jsem si to
uzil vrchovaté,” 1ikd reZisér
Sanders. Podle prvnich ohla-
st je pak snimek Rozzum v di-
vociné povétSinou brdn jako
kladné prijimany animadk,
v jehoz stiedu se feSi pro né-

koho moznd az prekvapivé
drsnd témata. Oblibenosti
snimku mezi ¢eskymi divaky
md nahrdvat i fakt, Ze film
trochu pfipomina jiné Gspés-
né animdky, jako je VALL-I
(2008) ¢i Zelezny obr (1999).

Rossumovi univerzalni
roboti

Jak jsme jizZ nakousli v ivodu
tohoto textu, cesky distribu-
tor CinemArt se rozhodl vy-
uzit autortv lehky odkaz na
ptivod slova Robot a roboti hr-
dinku opatfil jménem vychd-
zejicim z ceského slova ro-
zum. Je v§eobecné zndmo, Ze
tehdej$i Ceskoslovensko dalo
svétu slovo robot, které bylo
poprvé pouzito v dramatu
R.UR. literdrnim Kklasikem
Karlem Capkem. Vymyslel jej
jeho bratr Josef, ¢imz chytfe

pojmenoval umélé délniky
v bratrové nové hte. Slovo la-
bofi se tehdy bratrim nezda-
lo vhodné. Zkratka R.U.R.
pak znamend Rossumovi uni-
verzalni roboti.

V ceském znéni

V origindlu postavy namlou-
vaji herci Pedro Pascal, Lupi-
ta Nyong’o, Kit Connor, Bill
Nighy, Mark Hamill a Stepha-
nie Hsu. Snimek je ov§em pro
vstup do tuzemskych kin vy-
baven ¢eskym dabingem, tak-
Ze v kinosalech uslySite Tere-
zu Bebarovou, Jaromira Nos-
ka, Matéje Prevrdtila, Jana
Vlasdka, Zuzanu Slavikovou
¢i Petra Rychlého.

FILP .
5 JAROSEVSKY
\-f/ filip.jarosevsky@metro.cz



<
==
<
-
==

OZNACNIKY

b

Tolik tisic jich v Praze je.

07

www.metro.cz

Na Palmovce chybi
Ropid zkousi novinku

Na zastavkach v li-
benském prestup-
nim uzlu testuje
organizator dopravy
novou podobu
tisténych informaci
na oznacnicich.

Vite, co je projekt Citelnd Pra-
ha? Pokud jste o ném nikdy
neslyseli, vézte, Ze jde o sna-
hu nékolika méstskych firem
a organizaci sjednotit a idedl-
né zkvalitnit informacni a na-
viga¢ni systému v hlavnim
mésté. Oblibené testovaci
misto nejriznéjsich novinek
je v pripadé organizdtora
prazské dopravy (Ropid) li-
bensky dopravni uzel Palmov-
ka. Prdavé na zdejsich zastdv-
kdch autobusti a tramvaji do-
$lo pfed par dny k nékolika
drobnym, avSak podstatnym
zméndm.

,Testujeme zde novou po-
dobu tisténych zastdvkovych
informaci na oznacnicich,
takzvanych cocek. Zdroven
jsou v zastavkovych pristies-
cich instalovdny nové vitriny
pro papirové informace. I vy
ndm nyni na zdkladé uzivatel-
skych priizkumi muzete po-
moci rozhodnout, jaké druhy
informaci zde findlné budou
a kterd varianta mapy doprav-

V zastavkovych pristiescich jsou
na Palmovce nové vitriny. 2x PID

ni sité se bude ve vitrindch
pristfeS§kG pouzivat,“ fika
pro denik Metro mluvci Ro-
pid Filip Drdpal s tim, Ze je na
jakékoliv zvefejnovani prv-
nich reakci cestujicich vzhle-
dem ke krdtké dobé testovd-
ni logicky pfili§ brzy.

Z kazdé strany jinak
Inovovand grafickd podoba
¢ocek vychdzi z jednotného
designu od grafického studia
Side2. Oproti stdvajicimu sta-
vu je potlacena barevnost jed-
notlivych druht dopravy ve
prospéch zvySeni kontrastu
pisma pro lidi se zrakovym
omezenim.

»,Nové je zvyraznéna infor-
mace o kédu ndstupisté, po-
dle kterého se cestujici ve slo-

e

Takzvané ¢ocky maji novy
design. Co na néj fikate?

ZitéjSich pfestupnich uzlech
orientujii tfeba ve vyhleddva-
¢ich spojeni nebo v mobilni
aplikaci PID Litacka. Oproti
dnesni podobé je jinak feSe-
no také zobrazeni vyluko-
vych stavii a nocnich linek.
»Na viech zastdvkach povr-
chové dopravy na Palmovce
tak nyni mate mozZnost porov-
nat novou podobu téchto prv-
ki se stdvajici. Na kazdém
oznacniku je z jedné strany
umisténa novd grafika
a z druhé ta ptvodni,“ dodé-
vaji zdstupci organizdtora do-
pravy, ktefi zde v ndsleduji-
cich tydnech pldnuji provd-
dét uzivatelské vyzkumy a an-
ketni priizkumy s cilem ové-
Tit si Citelnost a srozumitel-
nost nové podoby ¢ocek k je-

AV AN ]

Sipky.

jich ndslednému doladéni.
,Vibec poprvé jsou na Pal-
movce k vidéni také vitriny
pro dopravni informace, kte-
ré budou souddsti novych
prazskych zastdvkovych pri-
stieskd,“ dopliuje Drdpal.

(Ne)éitelna Praha?
Organizdtor prazské integro-
vané dopravy, respektive
jeho aktudlni pocin, pochopi-
telné sklizi celou fadu reakci
prostiednictvim socidlnich
siti. Na Facebooku Ropid
dava palec nahoru napiiklad
zastupitel Prahy 8 Martin
Stérba i nékolik dalsich pfi-
spévateld. Prevlddaji ovSem
negativni ohlasy.

»,Neménte to, co funguje.
Novy design je mnohem ne-
prehlednéjsi. TakZe pokus
dobry, ale nevysel,“ piSe na-
priklad uZzivatel Jifi Krejcik.

Novd podoba cocek se fesi
ina Facebooku Metra. Ctend-
rim naseho deniku vadi hlav-
né absence Sipek, které na
¢ockdch uddvaji smér, kam
tramvaj na blizké kiiZovatce
pripadné zabodi. ,,Sipky, kte-
ré uz z ddlky napovidaly, kte-
1y spoj jede smérem, jakym
cestujici potfebuje, prosté
zru$i? Je-li tfeba moderniza-
ci, stacilo upravit font, barvy,
ale netfeba ménit systém,
ktery spolehlivé fungoval
celd 1éta,” piSe uZivatel Mirek
Miskovsky. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

e PRODAVACKA  BRIGADNE
-Obsluha zékaznikd, pokladni,
drobny uklid. Nabizime 135
Ké/hod.+23 Ké/hod. adrzba
osaceni+115 K¢é/hod strav.
pausal. T. 222534534

o INSTALATERA a ZAMECNIKA
pfijmeme do udrzby na objekt
v Dejvicich. Volejte na
605390831 nebo zaslete Zivo-
topis na
benesova@instalace.cz

¢ Pfijmeme invalidniho du-
chodce na pozici prodavac ve
zdravotnickych potfebach v
centru Prahy. Plat 12.500 K¢
&istého. Caste¢ny uvazek.

T. 737209717

¢ Pfijmeme kuchafe/ku na
HPP do ZS Praha 6 - Vokovice,
nastup ihned.

Tel.: 722525895,
legatova@zscvrch.cz

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série "Jak Biih za-
sahuje do lidské historie" - ob-
sazeni zaslibené zemé a obdo-
bi kralovstvi. Prednasi univer-
zitni profesor historie z USA s
prekladem do cestiny. Ctvrtek
26.9. 2024 v 18 hod., KD Ladvi,
BureSova 2, vstup zdarma,
info 724122088

Knihy a casopisy

uYKUp

FOR KIDS

19. VELETRH HRACEK, HER A POTREB PRO DETI

Soubézné s veletrhy:

FOR GAMES | FOR BEAUTY | FOR INTERIOR

PVA

EXPO FRAHA

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

‘ PARTNER PVA EXPO PRAHA | OFICIALNi vOZY

cz SKODA

KDY pondéli30.9.autery1.10.2024 0d10do 17 h.

Narodni dum na Vinohradech,

KDE e L )
P-2 Vinohrady, metro stanice A IV oWt

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROiITN

aobrazu 17. az 20. stol.
§TR[BRQ; HODINKY: SPERKY:

pribory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
a technické sttibro az do roku 1990 o @ briliantové Sperky

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové_
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CeSi jsou dronovi velmistri

Tym mladych robo-
tikG z CVUT se vyzna-
menal v mezinarod-
ni soutézi plné auto-
nomnich drond.

V Némecku, na letecké zd-
kladné Erding, se konalo Ctyt-
denni kldni studentskych dro-
nd. Jednim z deviti univerzit-
nich Gcastnika z celého svéta
byly i chytré hlavy z Elektro-
technické fakulty CVUT.
Soutézni scéndf byl motivo-
van ulohou search and
rescue. ,,Dron tak musel zce-
la autonomné doletét na po-
zadovanou pozici, vyzved-
nout z ni pfedmét o velikosti
20 x 20 x 20 centimetrt
a vdze 1,5 kilogramu a pfe-
mistit ho na jiné misto,“ uve-
dl lidr tymu Tomd$§ Bdca
s tim, Ze samotny létajici ro-
bot mohl mit hmotnost maxi-
madlné 25 kilogramd. Soutéz-
ni trasa méfila 9,5 kilometru
a vedla ndroénym terénem —
mezi budovami, lesem, pod
mostem i pfes vodni sténu.

INZERCE

Bdca jeSté upfesnil: ,Jeli-
koz drony nemohly pouzivat
signdl GPS, orientovaly se po-
dle 25 pfedem danych stano-
vist, oznacenych vlajkou a dy-
movnici. Na konci trasy byly
rozmistény balicky, z nichz
mél dron autonomné pomoci
palubnich kamer vybrat ten,
jenz patfil jeho tymu.“

»Mokré“ body a velky obdiv
SoutéZ v bavorském Erdingu
byla napinavd od samotného

zacdtku. Hned prvni den tes-
tovacich leti probihal za vy-
datného desté a cesky tym
byl jediny ze vSech soutéz-
nich tymu, ktery se odvdzil
testovat autonomni systém
v téchto podminkdch. ,Tim
jsme si u organizdtort vyslou-
zili obdiv a bonusové body.
V dalsich dnech probihalo tes-
tovani jednotlivych sekci leto-
vé trasy, ve kterém jsme také
excelovali a pfedvedli jsme,
Ze ndas systém je schopen spl-

Cesti dronafi neméli konkurenci a soutéz suverénné vyhrali.

nit vSechny stanovené uko-
ly,“ poznamenal Bica.

Cesky tym navic jako jedi-
ny tym dokdzal vétsinu trasy
absolvovat zcela autonomné
abez signdlu GPS, ¢imz si zaji-
stil vitézstvi.

Autonomnim droniim

se otevira velka budoucnost
,Na soutéznim setkani v Er-
dingu jsme méli moznost zis-
kat kontakty a sdilet mezi se-
bou know-how,“ pochvaluje

2x CVUT

si Baca, ktery rovnéz kvituje,
Ze oblast dronového vyzku-
mu md velky potencidl bu-
douciho vyuziti napfiklad
v dopravé, bezpecnosti nebo
také pri zdchrannych opera-
cich.

PenéZni odména, kterou si
Cesky tym svym vykonem za-
slouzil, bude vyuzita na dalsi
vyzkum a vyvoj tak, aby
vznik inovativnich technolo-
gii neztroskotal na nedostat-
ku financi. HAL

LEPSI ) PRACE

personalni spolecnost bez kompromisu

POTREBUJETE
JINOU PRACI

Letisté Vaclava Havla
Skladnik se zkuSenosti na VZV
MoZnost ubytovani

Praha

Skladovy operator

30 000K¢

MoZnost ubytovani

V Praze nas najdete: Sté&tkova 1001/5, Praha 4 - Nusle od pondé&li do patku 9:00 - 16:00 hod.
* Bezplatna linka 800 197 197 « WhatsApp tel. 731130026, 733128120, UA tel. 739251060
* Facebook - Lep3i Prace s.r.o. * Lep3i Prace - Praha. Nase pobo¢ky i pracovni nabidky mame po celé CR.




[/NECHCETE CEKAT NAT
~ VYPLATU?
POIDTE 5 NAMI NA

BRIGADU

A MY VAM VYPLATIME

ZALOHU

HNED DRUHY DEN
165-214,50

KE/HOD
PRACE V
SUPERMARKETECH

OMLINE REZERVACE
SMEN
 Kontakty:

‘ 222 534 534
brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

Bezpetnostni agentura pifijme:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytavani

PoZadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

e DOPEK PECIVA brigada v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod. Dlouhodobé i kratko-
dobé. Tel.: 222534534

* POKLADNI BRIGADNE
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, i bez praxe - zaskoleni,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

SLUZBA

VOLEJTE ZDARMA

v klidném a ¢istém prostredi

NA VRATNICI

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby

se zdravotnim znevyhodnénim. _ ¢
Vage zdravotni omezeni -
u nds neni prekdZkou!

I f‘ Nemocnice Na Frantisku,
*.%." Praha1 pfijme:

¢ Hlavni kuchaf s vyucnim
listem v oboru

o Kuchafr s vyuénim listem
v oboru

¢ Pomocny kuchafr s praxi
v oboru bez vyuéeni

NABIZIME
 velmi dobré platové podminky
© moznost parkovani
 ubytovna, sluzebni byt
o kvalitni stravovani (obédy)
v cené 55K¢
* 5 tydn(i dovolené
 yyhody z kolektivni smlouvy:
» 23 hodin placeného volna nad
ramec dovolené
» prispévek Kk penzijni pripojisténi
» odmény K Zivotnimu vyrogi

Kontakt: JiFi Havel
vedouci stravovaciho provozu
T. +420 222 801 308

M: jiri.havel@nnfp.cz
www.nnfp.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Hledate praci na zimni
obdobi?

listopad 2024 - brezen 2025

RIDIC sk.C

pozice je vhodna i pro

Piijmeme zaméstnance
na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Ke* o

2akaidy map 1 S00KE" oy
odbér mesicne

- Pomiizete zachranit lidské zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

1] nic Q www.unicaplasma.z

plasma | Tel.: 733 474 770

23400 K¢ *
zarok

* DOPLNOVANI ZBOZi - briga-
da - smény denni/nocni dle
vds, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 Ké/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli.

T: 222534534

e PULTOVY PRODEJ lahtidek

za 176,60 - 210 KC/HOD, zalo-

hy, smény dle Vasich moznos-

ti - online rezervace.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Zakladni Skola a Materska
skola Emy Destinnové, Praha
6 pfijme pomocnou kucharku
na plny JGavazek. Nastup
10/2024. Kontakt: 222 202 507

* Pro KOMWAG hleddme za-
vozniky, DPP 1000-1300 K¢ ¢is-
tého/den — vyplata 1x tydné.
Volejte zdarma 800566924

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlaka na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

¢ Statni podnik hleda bezpec-
nostni pracovniky pro Prahu,
12hod. smény. Cisty TR, obcan-
stvi CR. Certifikat strazny vyho-
dou. Tel.: 736528901,
733618639

e Bezpecnostni firma pfijme
muze/zeny na ostrahu ob-
chodnich jednotek v centru
Prahy. Dobré platové podmin-
ky. Po zkusebni dobé moznost
HPP. T. 704892250

e INVENTURY - pocitani zbozi
. Nabizime 185 K¢/hod + za-
konny priplatek, denni zalohy,
moznost dlouhodobé.

Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

e Stante se soucasti naseho
Skolniho tymu! ZS a ZUS Jeseni-
ce hleda kuchafku/kuchare na
plny uvazek. Kromé zajimavé
prace nabizime: 5 tydna dovo-
lené, prispévek na penzijni pfi-
pojisténi, benefitni  karta
FKSP, pfispévek na stravovani,
pfijemné pracovni prostredi,
moznost uplatnéni vlastnich
napadd, osobni priplatek, pré-
mie. Kontakt: Dana Truhlaro-
va (vedouci skolni jidelny) -
email:dana.truhlarova@jesen
ickaskola.cz,tel.: 241004227,
mob.: 725612515, 731411142.

e Chcete si vydélat az 2000 K¢
denné? Pojdte pracovat k nasi
spolecnosti.  Vhodné  pro
muze i Zzeny, uchazece bez pra-
xe zaskolime.

724596648, 721171696

e 75, Praha 4, Bitovska (metro
Budéjovickd) pfijme od fFijna
kucharku (pomocné prace) na
plny Gvazek. Pozadujeme pra-
covitost a spolehlivost.

Info: benesova@zsbitovska.cz

Zdravi

NEVITE SI RADY S HUBNUTIM A S CELULITIDOU? ZADNY STRES!
JE TU PRO VAS BAILINE A VAKUPRES.

Metoda Bailine je ucinnd na
tvarovani postavy, odbourani
tuku, zpevnéni ochablych sva-
1G a ktize. Nyni s novymi a jesté
ucinnéjsimi programy. Pro svou
nendroc¢nost je metoda vhodnd
i pro starsi lidi a ty, ktefi nestiha-
ji navstévu posilovny a nebo uz
na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 ho-
diny intenzivniho tréninku.

Vakupres (vakuové razy) - uni-
katni metoda pomaha odstranit

bailine.

A

PreTTY WOMAN & MAN

- tuk a celulitidu z problémovych
partii. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vy-
sledky jiz po prvnim oSetfeni. Vhodna kombinace s metodou

7 i
MOZNOST ZAKOUPEN
DARKOVYCH POUKAZEK

PRVNI UKAZKOVA HODINA
A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

CENIK BAILINE

10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢
PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

CENIK VAKUPRES
30 minut za 470 K¢

60 minut za 830 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.700 K¢

Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721, 602 935 671

10 + 2 zdarma 60 minut za 8.300 K¢

AKCE JE PLATNA DO 15. 10. 2024
www.prettywomanandman.cz
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Jednodenni gynekologicka chirurgie: Moderni pristup
k lécbé s minimalnim zatiZzenim pro pacientky.

O novinkach v péci o zenské zdravi a tom,
co by mélo dnes byt soucdsti kazdé
gynekologické ambulance jsme si povidali
s vedouci lekarkou gynekologického
centra Polikliniky Hirka, MUDr. Terezou

Celedovou.

Pro zacatek bych se rada ze-
ptala na obor gynekologie
v soucasnosti. Kam si mysli-
te, Ze se tento obor posunul?

Gynekologie je skvély obor,
ktery jde neustdle dopredu.
V gynekologii, jako i v jinych
oborech, doslo k integraci po-
krocilych modernich techno-
logii jak pro diagnostiku tak
i napfiklad pro jednodenni
chirurgii...O tom by se dalo
mluvit opravdu dlouho! M-
Zeme vyuzivat nejriznéjsich
laboratornich metod - imu-
nohistochemii, genetiku,
v chirurgii ty nejmensi moz-
né ndastroje o kterych jesté
bude fec.

V dnesni dobé by mélo byt
také naprostym standardem,
Ze i v bézné gynekologické
ambulanci md gynekolog
k dispozici moderni ultra-
zvuk, kolposkop, Ze pouZziva
elektronickou dokumentaci,
eRecepty, eNeschopenky, Ze
komunikuje i ve virtudlnim
prostiedi, Ze je schopen byt
propojen elektronicky s dal-
$imi pracovisti a pracovat tak
co nejefektivnéji.

Jiny je i pristup k pacient-
kdm, alespon fada pracovist
jako je to naSe, se o to snazi.
Chceme, aby vSechny nase
pacientky mély to nejlepsi,
co soucasnd ambulantni gy-

nekologie nabizi a aby o tom
védély:) Snazime se k pacient-
kdm pfistupovat hodné indi-
vidudlné, mdme na né dosta-
tek casu. Jd osobné dbdm na
to, aby pacientky odchdzely
z ambulance spokojené s poci-
tem, Ze byly na pracovisti, kde
se odvadi dobrd prace, aby se
citily komfortné a aby vSemu,
co si fikdme, rozumeély.

Ve vasi praxi se zaméfujete
na gynekologickou opera-
tivu. O jaké gynekologické
zakroky se jedna?

V nasem gynekologickém
centru na Poliklinice Htirka
se vénujeme jednodenni gy-
nekologické chirurgii - to je
budoucnost naSeho oboru.
Pfimo v naSem zafizeni pro-
vadime fadu operacnich vy-
konti - vykony v délozni duti-
né, hysteroskopie, konizace,
zdkroky na zevnim genitdlu
vcetné téch kosmetickych.

Mdme moderné vybaveny
zdkrokovy sdl a mnoho vyko-
nt, pri kterych Zeny bézné
strdvi den ¢i dva v nemocnic-
nim zatizeni, my provddime
v rezimu jednodenni chirur-
gie. Délaji se jak v celkové
narkoze, tak v1lokdlnim umrt-
veni, po vykonu pacientky od-
chdzeji hned a nebo po narkoé-
ze za 2 hodiny domd. Pravé

vykony v lokdlnim umrtveni
patfi k tém velmi komfortnim
s minimdlnim omezenim pro
pacientku a jsou tim pddem
¢im ddle oblibenéjsi. Provadét
tyto vykony ndm umoznuje
pravé moderni vybaveni, na-
priklad velmi tenké hystero-
skopy, kterymi se daji délat
vykony bez nutnosti celkové
narkézy!

V ramci Centra primarni péce
na Poliklinice Hirka zajistu-
jete komplexni gynekologic-
kou péci pro Zeny. Vénujete
se také problematice vulvo-
vaginalniho dyskomfortu
a porucham posevniho pro-
stiedi. Co to znamena?

To je dalsi zajimavé téma.

GYNEKOLOGIE a JEDNODENNI
GYNEKOLOGICKA CHIRURGIE

Komplexni gynekologicko-porodnicka péce

Ambulantni chirurgické zakroky

Siroka ordinaéni doba, terminy bez éekani

¢ Jsme smluvnim partnerem
vSech zdravotnich pojistoven.

¢ Prijimame nové pacientky.

Zeny Casto trapi nepohodli,
suchost ¢i svédéni az bolesti
zevniho genitdlu nebo riizné
druhy vytokt. Mivaji i chro-
nické potiZe. Je nepfijemné,
Ze v téchto piipadech se mize
jednatio vysledek nespravné
1é¢by ordinované bud jinym
lékarem nebo samotnou paci-
entkou. Rada pacientek totiZ
povazuje kazdy vytok ¢i své-
déni za ,mykézu“ a zkousi
rizné volné prodejné 1éky -
antimykotika, vyplachy, které
z dlouhodobého hlediska na-
pachaji vice Skody nez uzitku.

Co je obrovsky nesvar a pro-
blém - kultiva¢ni vySetieni
z pochvy! Chce jej kazda dru-
hd pacientka a fada gynekolo-
gl jej také zcela bez problémi

At

udéld. Je to naprosto nevhod-
ny zpisob vySetieni. V pochvé
jsou bakterie a kvasinky zce-
la normadlné pritomny, to je
potfeba si uvédomit. Pokud
vezmeme kultivaci z pochvy,
tak vzdy néco “vyroste”. To
je zcela normadlni. Jinak to
ani byt nemiize. Vysledkem
je pak neustdlé prelécovani
nejriznéjsimi 1éky, likvido-
vani prirozené obranyschop-
nosti pochvy a jeji mikrofléry
a problém je na svété. Na toto
téma bychom mohli mluvit
jesté dlouho. Nicméné “take-
-home message”: kultivace ne!
Daleko vhodnéjsi a rychlejsi
ndstroj je oko - mikroskop -
Ph papirek a dobry rozhovor
s pacientkou.

gé Imunogcn

Soucdst skupiny

Poliklinika Hirka

budova B

Sluneéni nam. 2588/15

Stodulky - Praha 13
www.imunogen.eu
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Roli hraje spravny kartacek

Opotiebovany kartacek by se mél co nejdrive vyménit.

PROFIMEDIA

Parodontoza je
jednim

z nejcastéjsich
problému dutiny
ustni.

Prvnimi pfiznaky parodont6-
zy, tedy onemocnéni zdvésné-
ho apardtu zubd, byva otok
a zarudnuti ddsni, bolest pfi
¢iSténi, krvdceni a zdpach
Z Gst.

To pak mize vyustit ve zvy-
Senou citlivost zubid na teplo
a chlad, v pokrocilych fazich
se objevuje vikldni zubt az je-
jich ztrata. Casto dochdzi ke
vzniku mezer mezi zuby a od-
halovani jejich krcka. Prici-
nou tohoto onemocnéni je
tvorba plaku, ktery vznika
pfi nedostate¢ném (ciSténi
zubti a ktery obsahuje vysoky
pocet bakterii. Tyto bakterie
zplsobuji zprvu zdnét ddsné
a pozdéji i parodontézu.

Ze zacatku probihd toto
chronické onemocnéni ne-
ndpadné, protoze viibec ne-
boli, a v tom je jeho nejvétsi
zdkeTfnost.

Nedostatecna péce

Sprdvné ustni hygiené by se
podle Ceské stomatologické
komory mélo vénovat ales-
pon pét minut péce denné.
,Pravidelnym c¢iSténim zubt
amezizubnich prostor odstra-
nujete zubni plak, a tim po-
mdhdte minimalizovat riziko
vzniku zubniho kazu, paro-
dontitidy a pfispivdte také
k udrzeni zdravi ddsni. SpiSe
se ale vyhnéte ¢iSténi zubl
ihned po jidle, a to pokud jste
konzumovali kyselé potravi-
ny nebo ndpoje. V tomto pri-
padé je lepsi tusta pouze vy-
pldchnout vodou a s ¢iSténim
pockat 30 aZ 60 minut, jinak
byste si mohli poskodit zubni
sklovinu,“ doporucuje Ivana
Lanovd, konzultankta BENU
1ékdren.

Klicovou roli md spravny
zubni kartdcek. Idedlni je ten
s mékkymi Stétinami, ktery
respektuje ddsné a zuby.
,Zubni kartdcek by mél mit
idedIné malou hlavici se zaob-
lenymi vldkny,“ doporucuje
Lanova.

U nékterych kartdckd je
uveden v jejich ndzvu i pocet
vldken. Cim je pocet vldken

vys$si, tim je kartdcek obvykle
jemnéjsi. Existuji i takové,
které maji riznou délku vla-
ken a jsou vhodné i k masa-
Zim ddsni.

Kartackt existuje celad
fada, a to od mechanickych
po elektrické, specidlni orto-
dontické nebo jednosvazko-
vé. O tom, ktery kartdcek zvo-
lit, je vhodné se poradit se sto-
matologem ¢i dentdlnim hy-
gienistou.

Potfeba vymény

Cisténim zubd pomoci kar-
tdcku a zubni pasty to ale ne-
kondi. Je nutné se postarat
také o mezizubni prostory,
a to za pouziti mezizubniho
kartdcku, zubni niti nebo me-
zizubni sprchy.

Kartdcek by se mél pravi-
delné ménit. ,Nékteré maji
barevny indikdtor opotiebe-
ni vldken, jenz signalizuje po-
tfebu jejich vymény. O tom,
zda si zuby sprdvné Cistite, se
muzete presvédcit pomoci
zvykacich tablet, které obar-
vi neodstranény zubni plak
aupozorni tak na nedostatec-
né vycisténd mista,” dopliu-
jeLdnovd.  KAMILA HUDECKOVA

Zkazeny dech predpovida parodontozu

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni dasni
a zavésného aparatu. Onemocnéni vznika akti-
vitou bakterii, které produkci agresivnich kyse-
lin rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou
mineralni matrici zubni skloviny a pfitom uvol-
fuji sirovodik, ktery vydechujeme. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu dasni, pozdeji
v8ak i na systému, ktery pIni funkci pevného
ukotveni zubd. Rozvijejici se zanét zplsobuje
bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem a das-
ni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt
naplnéné hnisem. Kréky zubl se odhaluji, zuby
se rozestupuji a ztraceji pevnost ukotveni.

Chronicky zanét oslabuje imunitni systém.
Podle statistik maji pacienti s parodontitidou
dvojnasobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpedi srdecniho infarktu.
Obzvlast ohrozeni jsou pacienti s cukrovkou,
osteoporézou nebo plicnimi  onemocnénimi.
Experti odhaduiji, ze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2% vSech pfed€asnych po-
rodd.

Bakterie si na bézné chemické pFipravky dokazi
vybudovat odolnost nebo zmutovat. Pak udrzet
pfirozenou mikrofléru v dutiné ustni neni snad-
né. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfiro-
zeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythi-
um oligandrum.

,DO |ékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych
tabletkach,“ fika vyzkumnik Radim Klimes.
,Chytra houba Pythie Bio Plus se fedi do pit-

né vody a provadi se

klasické vyplachy dutiny
Ustni. Tam Chytra houba
pfiznivé pUlsobi, pokud
ma Clovék sklony k zané-
tim dasni. Pripravek se
aplikuje tfi dny za sebou

a dale podle

1 A0S
4 houba mﬁ’,f%@.

Tty grayb [ Clev®
1IE

'R Zdngthm dieng

potfeby ane-

bo az za mésic. Bézné uplatnéni je vhod-
né v souvislosti i s pouzivanim zubnich
nahrad, ¢i rovnatek. Uplatnéni pfipravku

o VEYTRAHoyg,
1S ..--vpyth“-‘kio s
\ °'1‘Piiakr

4/ \yrobce: Bio AgeN
and Development -

oY

%

any

s Research
BARD, s.1.0.

Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po chemote-
rapii, u mladistvych, kdy docha-
zelo v Ustech k pfemnozeni kva-
sinek nebo trpéli na afty, ¢i opary.
Novinkou je BIO plus forte —
ustni voda koncentrat, ktera je
v biokvalité
Pfipravky s Chytrou houbou -
Pythium oligandrum dostanete
ve své |ékarné.

Na Va$e otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz
www.chytrahouba.cz
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Béhanicko
VZdy jsem byl sprinter. PokaZdé to napdlim, §$vihdm nohama,
jak nejrychleji dokdZu, a v tom nejvétsim trysku mi kolikrdt
i svisti vzduch kolem usi, aZ to piskd! Naproti tomu dlouhé
trati jsem odjakziva nendvidél. Tfeba Coopertv test, coZ je
12 minut béhu, byl pfimo traumatizujici. Vzpomindm si, Ze
jsem na testech, které probihaly v rdmci mého basketbalové-
ho ptisobeni ve VS Praha, ubéhl mrzkych 2680 metrt, coZ
bylo silné podpriimérné. Normadlni bylo zdolat tfi kilometry,
ten nejlepsi z nds tenkrdt urazil 3400 metri! Jedinou utéchou
pro mé je, Ze jsem neddvno vi-

, Letos se dél video s mladym Nikolou Jo-
- kic¢em, nyni nejlepSim hracem
opet NBA, jak si, coby student univer-
postavim na zity, stéZoval, Ze jsou vsichni

2 stra$né rychli a hrozné vysoko
start te Obludy skdcou!!! Presto byl on nejlep-

a ztézka zacénu $im hric¢em i stielcem. No a ted
* si predstavte tu hrizu, kdyz
ukra]ovat metry. jsem si o sobé precetl, Ze jsem —
_  cituji: ,Jedna z velkych tvari
béhu Béchovice-Praha!“ Smankote, jakd ja jsem tvdi?! Jednou
jsem se z hecu prihldsil - je to asi pét let —a uZ se to se mnou
tdhne! Pan profesor Pirk - to je tvaf! Poctivé trénuje, Zije zdra-
vé, chova se sluSné... ale ja? Letos se tedy opét postavim na

PLAY

start desetikilometrové obludy a ztéZka za¢nu ukrajovat met- ”'
ry. Jediné, co mé bude drzet nad vodou, bude moje odpovéd @miroslav.kopriva.prague tentokrat navstivil samotny Prazsky
na otdzku fanouska na Instagramu: ,,Pane Kohdku, chtél bych hrad. K fotce uvedl: ,,Po prohlidce originalu korunovaénich
vdas poprosit o radu. Stac¢i néjaké heslo jako motivaci, kdyzZ je klenott jste si mohli prozit takovou malou korunovaci, posadit se
kopec obzvldsté strmy a vzduchu se ne- PR do krélovského kfesla, vyzkouset korunovacni klenoty a vychutnat
dostdva.” Slys, chlapce mileny: Za kaz- si minutu slavy pfimo pfed Matyasovou branou.“
dym kopcem musi byt bufet!
JAKUB KOHAK
BUFET J
Z|L|S|E|B|O|¥|L|6 :
oli1|v|z]s|s|z|e]e LUSTENKA |.__
g|6|e|lL|v|2|L[9|G
Liv[9]|6|L|5]|8|C € Slova na vylusténi zacinaji o
Sla|6|¥|E|B|9|L]1L na stejné pismeno.
AENEBEIREEE Qﬁ
L[g|L|s|6|v|E|B|C 1. mraznicka
v|E(8|9|2|L]|B|S|L (hovor.) l——
6|5|e|8|L|E|L|¥|9 2. oblacek |
EENAEEEE 2:::3:;'/‘;
L L3 L At e T i .kocoury
ZlElaleislelels o | =
Selma
glg|l]le|e|v|B|L|S 6. atrapa
CALARS CRICREA CARATE 7. krveproliti
g|s(8|9|r|L|L|E|B
slZzlelclzltlslsi¥ Tghleje'mi.sgonavéﬁvgkaz! Do zlutého ramecku papi§telpfén1’,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
vIL[E|B|S 8|9 |L|2 §_hashtagem#METROTAG nasvémInst_agramu.Vzkazlze poslat
‘nyoans INISTY i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

Vas vytvor dame do novin!

VIANSYZ :VINZLSNT

Napred viichni rozebirali, jakou md ... ted" rozedirajl, jakeé koalice se v
keerd partaj $anci ve volbach, krajich daji dohromady a kdo projde
potom rozebirali volebni vysledky,... ve druhém kole do sendtu.

A nei to viechno rozeberou,
bude to ui viechno davio
rozebrany.
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SLEVOVE KUPONY 2024
NAJDETE 9. 10. ZENA A ZIVOT
14. 10. ONA DNES a PORTMONKA
17. 10. MAGAZIN DNES+TV

%
Za kazdou platbu kartou Visa u vybranych
obchodniku ziskate kromé slevy i néco navic.

WWW.NAKUPYONADNES.CZ
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20.10

21.35

22.40

23.35
01.05

Cetnické

humoresky (28/39)
Ryhonosec fepny. Krimiserial
(CR, 2007). Hraji: T. Topfer,

E. Pardus, I. Trojan, T. Bebarova

Rapl (a/13)

Bludny koren. Detektivni serial
(CR, 2016). Hraji: H. Cermak,

L. Pfikazky, A. Pysko, L. Za¢kové

Komici na jednicku

Petr Narozny a jeho hosté vzpo-
minaji na vyjime¢nou komedial-
ni herecku Stellu Zazvorkovou
Misto ¢inu — Drazdany

AZ-kviz

20.00

21.05

22.15

22.50

01.20

Karel lll.,

monarcha a ¢lovék

Po sedmi desetiletich nastoupil
na trdn britského impéria opét
muz. Dok. (VB)

Télo v mé hlavé

Od détstvi byli kvili svému
vzhledu vystavovani kritice,
urazkam a ponizovani
Prvni dny (4/6)

Kyjev — Berlin. Dramaticky
serial (Ukr./Fin., 2023). Hraji:
F. Ménnel, M. Stopnykova
Ctverec

Fauda (7/12)

»Tedy takové
- okno, a to mam
teprve treti hit!“

VACLAV HOHOMAS
Facebook

CTVRTEK

17/21°C

ZITRA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

16/20 °C 18/22°C 16/20 °C

FOTO: 2x AP

1,6 °C (1889)

,5 °C (1866)

15.00

20.20 Jedna rodina (87) 20.15 Zoo (217) Radio Top 30
Almara. Komedialni serial (CR, Mistr je mistrem! Rodinny se- .
2024). Hraji: T. Kostkova, rial (CR, 2024). Hraji: M. Pe- 17.00 Ocko hity
I. Chmela, F. BlaZek, P. Ctvrtnicek chackova, S. Bilina, E. BureSova
21.00 Hot hity
21.40 Okresni piebor (9) 21.45 7 padiu Honzy Dédka Zhavé klipy
Na véhu. Komedialni serial (CR, Popularni talk show 7 padu
2010). Hraji: O. Vetchy, D. No- Honzy Dédka v nové sezoné 22.00 Naked Attraction Italy
votny, L. Sobota, P. Kikincuk ze Svandova divadla Premiérové dily italské
nahé seznamky!
22.20 Okresni piebor (10) 22,55 Honeymoon —
Jaro libanky k nepreziti 22.30 Virtualni svét TV
Minuta vzajemnych sympatii, Vydejte se na cestu kolem
23.00 Kriminalka Vegas Ill (3) obrad v exotickém réji a spo- svéta z pohodli vaseho
Zazdéni. Krimiserial (USA, lecny Zivot na opusténé plazi! domova
2024). Hraji: P. Newsomeova,
M. Lauria, M. Dhillon 23.45 Ano, séfe! 0.00 Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy
23.55 Mentalista (17, 18) 00.45 Policie v akci divaka Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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Divokej Bill - Mirai
Queenie Lenka Filipova
No Name

Michal Hruza »_
Lenny '
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Paldc Koruna, Praha 1

Finance - nabidka

e Vyzyvame drzitele karet Be-
nefitka, Lemonpay, Freepay a
Karetni penézenka, aby se kvi-
li apadku Prepaid Solutions
a.s. prihlasili o své nevycerpa-
né penézni prostredky. Prihlas-
ky podejte u Méstského sou-
du v Praze na formuldfi do-
stupném na justice.cz, které je
nutno podat do 3 mésicl od
této vyzvy, nebo do 6 mésicd,
pokud pravo vyplyva z eviden-
ce el. penéz dluznika. Nebu-
de-li prihlaska podana vcas,
nemusi byt pohledavka uspo-

kojena. JK Insolv v.o.s.
Auto-moto - poptavka

e Koupim  traktor, vyso-
kozdvizny vozik, nakladac, vie
od ZTS s motorem zetor, ma-
ringotku, pfivés i Spatny stav,
nekompletni nebo jen dily.
704382448

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Starozitnosti

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vike ndech. Tel.
702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
6 02654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Zaskocit by mohl Pavlenka

Brankart fotbalové Barcelony Marc-André ter Stegen si pre-
trhl pateldrni §lachu v pravém kolenu, vcera se podrobil
operaci a s nejvetsi pravdépodobnosti prijde o zbytek se-
zony. Kataldnsky celek uz shdni ndhradu a podle serveru
sport.es je jednim z kandiddta i Jiti Pavlenka. €TK

KRATCE

Pomohl Alcaraz

Vybér Evropy vyhrdl po
dvouleté pauze exhibi¢ni
tenisovy turnaj Laver Cup.
O jeho vitézstvi 13:11 nad
tymem svéta rozhodl Spa-
nél Carlos Alcaraz. Byvald
svétovd jednicka v zdvérec-
né dvouhfe v Berliné pora-
zila 6:2 a 7:5 Americana
Taylora Fritze.

Problém s nohou
reSi operaci

Dvaadvacetilety fotbalovy
zdloznik prazské Slavie
Lukds Vorlicky musi pod-
stoupit operaci kolena, pfi-
jde o zbylou ¢dst sezony.
Vorlicky pusobil od 15 let
v mlddeznické akademii
Bergama. Béhem angazmd
v Itdlii ho opakované trapi-
ly problémy s kolenem,
musel na nékolik operaci.

Vedeni UEFA
sedi v metropoli

V Praze se dnes uskutec¢ni
zaseddni vykonného vybo-

Chyba? Pripravili ji
rozhodc¢i o zlato?

Znamka o desetinu
vyssi by Bilesové
pomohla k dalsimu
triumfu v Parizi.

Gymnastka Simone Bilesova
moznd na olympijskych
hrdch v PafiZi pfiSla vinou
rozhodc¢ich o zlato z prost-
nych, které by bylo jeji osmé
pod péti kruhy. Ze zdznamu
pofizeného pro pfipravova-
nou dokumentdrni sérii plat-
formy Netflix vyplyva, Ze ji
rozhoddi podle trenérky neza-
pocitali jeden prvek. Protest
pak jury nefesila. Informoval
o tom server insidethegames.
Na zdznamu je vidét, jak
trenérka americké reprezen-
tace Cécile Landiovd chce pro-
vérit udajné nezapocitany
skok. Ten by zvysil zndmku
Bilesové ze 14,133 na 14,233
a dostal by ji pfed Brazilku Re-
becu Andradeovou, Kkterd
prostnd vyhrdla. Bilesova
u trenérky zjistovala, jak to
vypadd, a dozvédéla se, Ze
protest nikdo nepredal ddl.
Triadvacetindsobnd mistry-
né svéta Bilesovd, kterd se
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Americka sportovni gymnastka Simone Bilesova v Pafizi

v Pafizi vrdtila ve velkém sty-
lu po mentdlnich problé-
mech na OH 2021 v Tokiu,
tuto kiivdu nefesi. ,Upfim-
né, neni to pro mé podstatné.
Rebeca stejné méla lepsi
prostnd. Jsem nastvand, Ze to
nebylo zpracovdno, ale nijak
z téch vysledkd neS$ilim,“
vzkdzala Bilesovd, kterd v Pa-
iZi vyhrdla druZzstva, viceboj
a preskok.

Zaznam se dostal na verej-
nost, protoZe jeho soucdsti
jsou i zdbéry, o které se opirad
americka strana pfi boji proti
odebrdni bronzové medaile

o]
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z prostnych Jordan Chileso-
vé. Americkd gymnastka
o cenny kov pfisla, kdyZ spor-
tovni arbitrdZ CAS vyhovéla
stiZznosti Rumunky Any Ma-
rie Barbosuové, Ze America-
né podali protest proti zndm-
ce ¢tyfi sekundy po minuto-
vém limitu. Na zdbérech natd-
¢enych pro Netflix je vidét,
Ze Americané pozadovali zvy-
Seni obtiZnosti jednoho
z ptedvedenych prvki vcas,
ale napoprvé nebyli slySet.
Piipad Chilesové bude fesit
Svycarsky nejvyssi federdlni
soud. €TK

ru Unie evropskych fotba-
lovych asociaci. Nejvyssi
predstavitelé UEFA se v Ces-
ké metropoli sejdou po té-
meT 14 letech. Na zaseddni
se neocekdvd zddné klico-
vé rozhodnuti. Spicky ev-
ropského fotbalu budou
jednat napfiklad o rozdéle-
ni soliddrnich plateb pro
tymy, které se netcastni
pohdrd, urcit by také moh-
ly poradatele findle Ligy
mistra v roce 2027.

Na trtin dlouho
nikoho nepousti

Polskd tenistka Iga Swia-
tekova je uz 122. tyden své-
tovou jednickou. V histo-
rickém poradi diky tomu
prekonala Australanku
Ashleigh Bartyovou a je
sedmad. Triadvacetiletd vi-
tézka péti grandslami ma
pred sebou nyni Monicu
Selesovou. Jugosldvska ro-
dacka, kterd reprezentova-
la také USA, strdvila v cele
Zebticku WTA dohromady
178 tydni. Rekordmankou
je Némka Steffi Grafova

s 377 tydny. €TK

Cesky rychlobruslai Meto-
déj Jilek vybojoval pét zla-
tych a jednu stribrnou me-
daili na MA v inline brusleni
v kategorii juniordi. Osmnac-
tilety talent v Italii navazal
na uspéchy z cervencového
kontinentdlniho Sampiona-
tu, kde ziskal o jedno zlato
méné. ,Do kazdého zavodu
jsem Sel s tim, Ze chci vy-
hrat. Povedlo se, za coz
jsem neskutecné rad,“
uvedl Jilek.
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Baseballisté Chicaga White
Sox podlehli na hristi San
Diega Padres 2:4 a 120. po-
razkou v sezoné vyrovnali
nelichotivy rekord moderni
éry MLB, ktery dosud drzel
sam tym New York Mets.
Vice proher v jednom rocni-
ku nasbiral pouze tym
Cleveland Spiders, ktery

uz v roce 1899 neuspél ve
134 zapasech. Tento zapis
White Sox ,,ohrozit“ nemo-
hou, protoze do konce dlou-
hodobé casti zbyva odehrat
Sest utkani. €TK



