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Problemy s navratem
domii Cechiim nehrozi

Thomas Cook. Nejstarsi cestovni kancelar na sveté zkrachovala. CK Neckermann. Soucast koncici cestovky
ma v ciziné 1100 Ceskych klientd, cestu zpét jim zajisti. Cestovani. Upadek se CR dotkne minimalné srawas
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Hra o truny naposledy vyhrala, cenu Emmy a]1 i Potvora a Cernobyl

Fantasy serial Hra o triiny z produkce televize HBO (na snimku jsou zleva Lena Headeyova, Peter Dinklage, Kit Harington and Emilia Clarkezova) ziskal
poctvrté americkou televizni cenu Emmy v kategorii nejlepsi dramaticky serial. Jeho protagonisté si v Microsoft Theatre v Los Angeles vyslouzili potlesk
vestoje a dvé ocenéni. Hra o triiny viak uspéla naposledy, nebot se letos osmou sérii uzavrela. Nejvice cen — ¢tyfi — si ale z ceremonialu odnesli tvirci
britské komedialni série Potvora. Tfi z hlavnich cen Emmy, vcetné ocenéni za nejlepsi minisérii, ziskal koproduk¢ni serial spolecnosti HBO a Sky
nazvany Cernobyl o havarii stejnojmenné jaderné elektrarny na Ukrajiné v roce 1986. AP




Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 24. zati 2019

02

Fotila tfeba Karla
Capka, slavi 100 let

Umeélkyneé prozila
zajimavy zivot.

Své 100. narozeniny dnes
oslavi fotografka StaSa
Fleischmannovd. Zndmou se
stala diky fotografickému ate-
liéru OKO na prazské Narod-
ni tfidé, ktery provozovala se
svou sestrou-dvojcetem Ol-
gou. Portrétovaly tam nejed-
nu zajimavou kulturni osob-
nost, mimo jiné Karla Capka,
francouzského basnika And-
rého Bretona ¢i Julia Fucika.
Je matkou medidlniho podni-
katele a manaZera Michela
Fleischmanna, jenz byl letos
v 1été jmenovany velvyslan-
cem ve Francii.

Narodila se do rodiny zakla-
datele kabaretu Cervend

sedma, slavného zpévdka
a pozdé&ji manazera naklada-
telskych dom prvni republi-
ky Rudolfa Jilovského. Matka
Stasa (rozend Prochdzkovad)
byla vyhldsend krasavice, pfe-
kladatelka, redaktorka Vest
Pocket Revue.

Stasa Fleischmannova vy-
studovala Stdtni grafickou
Skolu, obor fotografie, kde ji
ucil Jaromir Funke, vyznam-
ny cesky fotograf a celosvéto-
vé vyznamny prikopnik
avantgardni fotografie.
V roce 1940 se provdala za
Bedricha Sterna (méli spolu
syna, pozdégji zndmého fyzi-
ka Jana; 1942-2008), ktery
vroce 1943 zahynul v koncen-
tratnim tdbofe Osvétim.
V roce 1946 se vdala podruhé
za spisovatele a diplomata
Iva Fleischmanna, s nimz ma

syny Petra a Michela. O svém
Zivoté napsala v roce 2014
knihu Vrstvami, dnes Zije
v domové pro vdlecné vetera-
ny v Praze-StfeSovicich. V 70.
a 80 letech tvofila cenéné ko-
Bruselu Nejzndméjsi z nich
visi v muzeu surrealismu
v Tel Avivu. €Tk

Slavi i Vladyka

60

Dnes ma narozeniny také
herec Miroslav Vladyka, ktery
slavi Sedesatiny. Prazsky
rodak hral v desitkach prede-
v$im televiznich filmd, ale
objevil se i na filmovém plat-
né. Je rozvedeny, ma tfi déti.

Na jesle by mohl
prispet stat

V Cesku by od roku 2021
mohly znovu zacit fungo-
vat jesle, na jejichZ pro-
voz by prispival stdt. Po-
dle plant ministerstva
prdce by se na né mély
zmeénit nyné;jsi détské
skupiny. Na misto pro
dité pracujicich ¢i studuji-
cich rodica, jemuz by jes-
té nebyly Ctyfi roky, by
pak zafizeni mohlo z roz-
poctu dostdvat 5000 ko-
run mésicné. Rodina by
za pobyt ditéte v jeslich
zaplatila za mésic nejvys
tfetinu minimdlni mzdy.

Mustang zabijel,
hledaji se svédci
Trutnovska policie hledd

svédky sobotni tragické
srdzky sportovniho vozu

Ford Mustang se Skodou
Rapid u Spindlerova Mly-
na v Krkonosich. Pfi neho-
dé zahynul 49lety fidic¢
Rapidu. Za nehodu mizZe
30lety fidi¢ Mustangu, kte-
ry v zatdcéce vyjel ze svého
pruhu a s Rapidem se cel-
né stfetl. Zena z Rapidu je
téZce zranénd, ridic
Mustangu s 12letym dité-
tem, které ve sportdku
jelo, jsou zranéni lehce.

Babis ma fofr

Béhem jednoho dne bude
mit dilezitd jedndni pre-
miér Andrej BabiS. Do
Prahy 30. zafi prijede
finsky premiér Antti Rin-
ne a také némecky minis-
tr zahranici Heiko Maas.

S nim se sejde i jeho cesky
protéjSek Tomds Petticek.
Politici budou jednat o bu-
douci spoluprdci, fesit bu-
dou také dopady brexitu

a dalsi zdlezitosti. €Tk

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNiI NAZOR

ParlamentnilListy.cz

Bomby

Pripravu na likvidaci vybus-
nin pfi zahrani¢nich misich
nacvicuji v téchto dnech
pyrotechnici v Bechyni na
Taborsku. Akce s nazvem
MiniGator 2019 se Ucastni
pét desitek vojaku z nékoli-
ka statd. Na snimku vlevo
je americky pyrotechnik
pfi praci s prizkumnym
robotem. 2x CTK

Astronomicke léto.

Dny se uz zkracuji. Vcera byla
podzimni  rovnodennost.
I kdyz astronomické 1éto vce-
rejSkem skoncilo, letni cas vy-
drzi do 27. tijna. Podzim za-
¢ne vétsSinou slune¢nym poca-
sim s nejvy$$imi teplotami
pres 20 stupnt. Roc¢ni doby se

pravidelné stfidaji proto, Ze
je zemskad rotacni osa k rovi-
né obézné drihy naklonéna
v thlu 23,5 stupné. Severni
polokoule se proto na drdze
okolo Slunce opakované pri-
kldni a odkldni od své Zivoto-
darné hvézdy. Jestlize je ke

Uz kondi, ale bude dal teplo

Slunci prévé priklonénd sever-
ni ]golokoule, je na ni, a tedy
iv Cesku, 1éto, v opacném pri-
padé je zima. Meteorologové
maji kvili jednotnému zpra-
covdni udajd jiné rozdéleni
roc¢nich obdobi - podzim jim
zacal uz 1. zari a kondi posled-

ni listopadovy den. Uplynulé
léto bylo podle jejich méfeni
v Cesku nejteplejsi od zacat-
ku sledovani v roce 1961. Pra-
mérnd teplota dosdhla toto
1éto 19,5 stupné Celsia, vyraz-
né horky byl predevsim cer-
ven. Meteorologové ve své

predpovédi tvrdi, ze vikendo-
vé babi 1éto vydrzi i v ndsledu-
jicich dnech a minimdlné do
konce tydne bude teplo, az 24
stupnd, pramérné budou
i srdzky. Vice prset bude bé-
hem prvnich fijnovych
tydnd. €Tk
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Thomas Cook a Neckermann
uz v Cesku vylety neprodavaji

Dluhy a konkuren-
ce Airbnb. Jedna

z nejstarsich cesto-
vek svéta kondi.

PotiZe, které vyvolal vikendo-
vy tpadek jedné z nejvétsich
cestovnich kanceldfi na své-
té, Thomas Cook, se ceského
trhu s cestovdnim dotknou
minimdlné. Soucdsti britské-
ho gigantu je totiZ také ces-
tovka Neckermann, kterd pt-
sobi také v Cesku.

»Cestovni kanceldr Necker-
mann md v zahranici asi
1100 ceskych klientt. O tyto
klienty se postardme a zajisti-
me jim bezpec¢ny ndvrat do
Ceské repubhky jejich pldno-
vanym letem,“ uvedl deniku
Metro Jan Sramek, $éf marke-
tingu spolecnostl v Cesku.
Dalsi 1lidé se pfes Necker-
mann do ciziny nedostanou,
cestovka prestala proddvat

dalsi zdjezdy. A to i pres jiné
agentury. ,,Cestovni kancelar
Neckermann nds poZddala
o zastaveni prodejd do vyjas-
néni situace,” fekl deniku Me-
tro Radek Safafik, produkto-
vy feditel agentury Invia,
ptes kterou jeSté pied kra-
chem Thomas Cook odcesto-
valo Ctyri sta Ceskych turistt.

Podle Jana PapezZe, mluvci-
ho Asociace Ceskych cestov-
nich kanceldii, mohou potize
potkat spise ty Cechy, ktefi si
zdjezdy u Thomas Cook kou-
pili pfes jejich zahrani¢ni po-
bocky, nez ty, ktefi pofizova-
1i dovolené v ceské pobocce.
,Na né se ceské zdkony o po-
jisténi cestovnich kanceldri
nevztahuji,“ uvedl PapezZ. Pro-
blém se tykd pfedevsim cizin-
cti, ktefi jsou v Cesku. ,Pred-
poklddam, Ze maji hotely pte-
dem zaplacené a Ze maximadl-
né budou potiebovat vyridit
cestu do vlasti, coz vyridi asis-
ten¢ni sluzby pojistoven,“
upresnil Jan Papez.

Ufinancovani tak velké-
ho kolosu, jako je
Thomas Cook, je néco,
co si v Cesku ani nedo-
kazeme predstavit.

JAN PAPEZ . .
ASOCIACE CESTOVNICH KANCELARI

Od roku 1999 maji cestov-
ni kanceldfe povinnost pojis-
tit se proti ipadku, bez toho
nesmé&ji podnikat. Museji
také odvddét penize do ga-
ran¢niho fondu, ¢dstka tvori
deset procent trzeb kanceld-
Ti. Z tohoto fondu se hradi nd-
roky zdkaznik v piipadé, Ze

Cesi cestuji radi

5

Tolik miliond cest do zahrani-
Ci za odpocinkem absolvovali
Cesi v roce 2018. Asi polovinu
z nich pres cestovni kancela-
re. Pred deviti lety se na sluz-
by cestovnich kancelafi spolé-
hala jedna tretina nasich tu-
ristd. Momentalné v Cesku
pUsobi néco pfes osm set ces-
tovnich kancelari a agentur.
V roce 1990 vydaly Urady Sest
tisic opravnéni k ¢innosti

v oblasti cestovniho ruchu.

jsou vyssi neZ sjednany limit
pojisténi.

Britskd cestovka se uZ mési-
ce potykala s nedostatkem fi-
nanci. Pocitila také zvySujici
se zdjem lidi hledat ubytovani
v ciziné pfes Airbnb, neZ aby
si zajistili dovolenou u cestov-
ni kanceldfe. PAVEL HRABICA

Konec slavné firmy

Thomas Cook organizoval
prvni zajezd v roce 1841.
Vlastni kancelar v Londyné
ma od roku 1865.

o Cestovka vyhlasila upadek
uplynuly vikend.

e Momentalné ma v ciziné
600 tisic klientd, 150 tisic je
Britl. O jejich ndvrat se nyni
snazi britskd vlada.

o Letecky prepravce Condor
patfici pod CK Thomas Cook
pokracuje v provozu. Nesmi
véak pfepravovat cestujici, je-
jichz rezervace se uskutecni-
ly prostfednictvim pobocek
firmy Thomas Cook.

o V Tunisku odmitali zamést-
nanci pustit klienty CK Tho-
mas Cook z hotelu, dokud
nezaplati za pobyt.

INZERCE
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3 dny/2 noci
Stravovani: polopenze

1x poukazka do kavarny

6 dni /5 noci
Stravovani: polopenze

1x prisadova koupel,

1x solna jeskyné,
1x poukdzka do kavarny.

JSOU POL

Podzim v laznich

Program: 1x uhlicita koupel,
1x ¢astecna masaz prisadova, 1x solna jeskyné,

Program: 1x uhlicita koupel,

1x ¢astecna masaz prisadova,

Dopfejte si hyckani
pri procedurach a prochazky
po podzimni lazenské kolonade.

EBRADY

dam

S vytazkem z oliv
a pomerancové
kiry jemné
Cisti pokoZku

a nevysusuje ji.

VYSOKA KVALITA, NiZKA CENA
A BONUS PRO PRIRODU

To jsou produkty certifikované pfirodni kosmetiky
alverde. Bez syntetickych konzervantd, parfemaci
a silikona.

Tip dm:
Pokud hledate
produkty Setrngjsi
k prirodé i lidem,
sledujte v prodejnach
dm zelené cenovky.

e

3 9 90
K
Bk 100m
1925787 M
1IN
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LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Tel.: 326 530 500

podebrady.cz/podzim-v-laznich

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ﬂ /Doprava
ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.‘/

*Plati pro ndkupy zékazniki zaregistrovanych
a soucasné prihladenych v online shopu dm.cz.
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Misto Satt drogy

Star$i manzelsky pdr z Lin-
ce si v Nizozemsku pres
internet objednal oblece-
ni. PoSta kromé néj doda-
la i zdsilku tablet extdze

v hodnoté 500 tisic eur (té-
mérf 13 miliond K¢). Bali-
Cek vrdtili na postu. Dro-
gy mély byt odesldany do
Skotska. Tam uz policie
adresdta zatkla.

Archie na cestach

Britsky princ Harry s cho-
ti Meghan a synem Ar-
chiem vcera dorazili do Ji-
hoafrické republiky, kde
zahajuji desetidenni na-
v§tévu Afriky. Meghan

s potomkem stravi celou
dobu v JAR, princ se od
nich po pdr dnech odpoji
a odjede do Malawi, Bot-
swany a Angoly. €Tk

4

¥ Protest
v Riu

Davy lidi protestovaly

v brazilském Rio de Janei-
ru proti policejnimu nasili.
V chudinské ctvrti Alemao
totiz policista omylem za-
strelil osmiletou divku. Po-
dle svédka stfilel na projiz-
déjiciho motocyklistu a pfi-
tom zezadu zasahl osmile-
tou holcicku, ktera jela

s matkou v dodavce. AP

INZERCE
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KOUSKU
KURETE

149..

| e
_Eé. x STRIPS -'4 x HOT WINGS - 2 x PORCE RURETE

A [1

- Nabidka plati na restauracich KF
kaz utery od 17. 9. do 29.10. 201

nebo do vyprodani zasob.
Y

V Parizi soudi
atentatnice

Dvé z Zzen naverboval
dzihadista, ktery
pUsobil jako naborar
Isldmského statu.

Kvili pokusu o spachdni atentdtu
pfed pafizskou katedrdlou No-
tre-Dame a titoku na policistu z roku
2016 vcera stanulo pfed francouz-
skym soudem pét Zen, které se piihld-
sily k teroristické organizaci Isldm-
sky stdt. Ctyfem z obzalovanych ve
véku 22 az 42 let hrozi trest od 30 let
za mfiZemi po dozivoti.

V z41i 2016 policie nasla pobliz ka-
tedrdly Notre-Dame auto nalozZené
plynovymi lahvemi a polité hotlavi-
nou. Pokud by vybuchly, mohly by po-
dle prokuratury zabit desitky lidi.

Policii se podafilo pomérné rychle
vypdtrat dvé Zeny, které podle nich
chtély auto odpdlit — Ines Madanio-
vou a Ornellu Gilligmannovou. Obé
se uz diive dostaly do jejich hleddc-
ku, nebot se snazily odjet do Syrie, je-
jiz vychodni ¢ast tehdy ovlddali radi-
kdlové z Islamského statu. Podle pro-
kuratury se teroristicky ttok nezda-
fil jen proto, Ze Zeny udélaly chybu
pfivybéru zdpalné smési.

P i /)
Policista v Parizi

Obé atentdtnice se po nezdafeném
atentdtu pokusily uprchnout. Gillig-
mannovou policie zadrzela za dva
dny na jihu Francie. Madaniova chteé-
la rychle napldnovat dalsi teroristic-
ky atok. Pomadhaly ji pfi tom dalsi tfi
Zeny. V okamziku, kdy je policie ob-
klicila, zautocily dzihddistky noZem
a jedna z nich pobodala policistu v ci-
vilu. Sama utrpéla stielné zranéni.

Madaniovou a Gilligmannovou na-
verboval do fad organizace Isldmsky
stat dzihddista Rachid Kassim, ktery
nechvalné proslul jako jeden z nejdui-
lezitéjSim ndborafd teroristl ve Fran-
cii. Toho budou v zemi soudit v nepfi-
tomnosti. €TK

Jeovopuse va PLAKATON.CZ

PLAKATOV




Jidlo pro
lepSi Zivot™

ON

Nejvyspelejsi
jidlo na svete

Mana je dokonale vyvazeneé jidlo ve
formeé napoje, které okamzité doda
telu vse, co potrebuje.

WWW.mojemana.cz
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m Napiste svou bublinu

»Miluji
trénink
na twister!“

DAVID ROJiK
Facehook

W~
-

W

4
31 24

Slova na vylusténi zacinaji na stejné pismeno.

1. naopak 5. obtiskovaci

2. vyrobena z ovsa obrazek

3. Vétsi rucnik 6. Castky penéz
4. hanba 7. umélecka dila

ZITRA CTVRTEK

RS N SIS =
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° o ° ° Napiste bublinu a reagujte na
17/21 c 17/21 c 17/21 c 17/21 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekord 89) 30,0 °C (1866)

16.45 Cesto!nénie 16.30 Nejvgznamnéjii operace 15.55 Namofrni vysetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.05 Mixxxer Show

17.15 AZ-kviz 2. svétové valky (2 sluzba XV (14) 16.50 Policie v akci 17.00 Ocko news
17.40 Cerné ovce 17.30 Bajecné krajiny (1/5) 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostfeno! 17.05 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Trabantem z Indie az domi noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.30 Smartmania
18.25 Kde domov mu;j? 18.45 Vedernicek 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.55 Pribéhy zvédavych 18.25 Ulice (3737) 19.55 TOP STAR Klipy nonstop
19.50 Branky, body, vtefiny prirodovédcti (3/10) 19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (89) 18.00 Cinema news
20.00 Vypravéj 19.15 Cesty viry Sportovni noviny, Pocasi Pod tlakem. Komedialni seriél Nové filmy v kinech
20.55 Dobrodruzstvi 19.40 Postrehy odjinud 20.20 Ordinace v riizové (CR, 2018) 18.05 Ocko hity
kriminalistiky 19.50 Zpravy v éeském zahradé 2 (915) 21.35 MARTA Klipy nonstop
21.45 Gejzir znakovém jazyce 21.35 Vikend 22,45 Vuné zloéinu Il (7) 19.00 Ocko news
22.15 Columbo 20.00 Valeéné stroje 22.35 Smrtonosna zbran il (7) Napodobitel. Krimiserial Hudba, film, zdbava —
23.30 Cerna puncocha 20.50 Joachim Barrande — 23.35 Beze stopy IV (19) (Ukr., 2015) nikdo a nic ndm neutece
00.55 AZ-kviz ztracena moie 00.25 Odlozené pripady Il (17 23.50 Hawaii 5-0 IX (17) 19.05 Moje desitka
01.20 Zajimavosti z regiont 21.50 Zmaiené nadéje (4/8) 01.20 Odlozené pripady I (18] Zavan minulosti. Krimiseril 20.00 Ocko hity
01.50 Pod poklickou 22.45 Requiem pro panenku 02.00 Namofini vysetfovaci (USA, 2018) 20.30 Cinema news
02.15 Dobré rano Drama (CR, 1992) sluzba XV (14) 00.45 Komisaf Rex VI (7) 20.35 Ocko hity
04.45 Bydlet jako... netradicné 00.20 Grantchester IV (3/6) 02.40 Krok za krokem Ill (19) 01.45 Komisaf Rex VI (8) 21.00 CZ & SK
tradiéné 01.05 Clovék vesmirny 03.15 Co na to Cesi 02.50 Posledni polda (13) 22.00 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Ctyfi problémy se zuby, které

6ji

nas nejcast

Potize s chrupem
patri k castym
neprijemnostem
mnoha lidi.

S jakymi problémy se stoma-
tologové v ordinacich potyka-
ji nejvice a jak jim predcha-
zet? Nejprve je tfeba Tici, Ze
je dtlezité chodit pravidelné
ke stomatologovi a na dentdl-
ni hygienu.

»Samoziejmosti by meéla
byt i diikladnd domadci zubni
hygiena v podobé spravného
¢iSténi a pouzivani zubnich
pomiucek. Tak miZeme vétsi-
né onemocnéni zubd a duti-
ny dstni predchdzet, protoze
diky spravné dentdlni hygie-
né dochdzi k zmirnéni poctu
bakterii v tstech, a tim se
znacné snizuje riziko vzniku
zubniho kazu,“ vysvétluje 1é-
kaf Ondiej Srdmek z Dentdl-
ni kliniky Hrad¢anskd.

Ci$téni zub(i je zakladem prevence.

Zubni kamen

Mnoho lidi ma problémy
se zubnim kamenem, ktery
je zjednoduSené feceno ztvrd-
lym zubnim plakem. Vznika
usazenim iontd kalcia ze sli-
ny do mékkého zubniho pla-
ku. Plak pak vznikd ptsobe-
nim bakterii, které metaboli-
zuji cukry z potravy. Spravné
zdkladem dentdlni péce. Kro-
me CiSténi je v prevenci proti
zubnimu kamenu daleZité

PROFIMEDIA.CZ

nezapominat na doplnky
v podobé mezizubnich kar-
tackd ¢i zubni nité.

Zubni kaz

K ¢astym a bolestivym pro-
blémtm patfi i zubni kaz,
ktery vznika nejen ze Spatné
a nedostatecné zubni hygie-
ny. Mohou za nim ale ¢astec-
né byt i Spatné stravovaci nd-
vyky. Zubni kaz prichdzi po-
stupné a nendpadné, dlou-
hou dobu neboli. Pokud se za-

¢ne projevovat, je to vétsi cit-
livosti na sladké, kyselé, tep-
1é i studené.

Paradentoza

Po zubnim kazu patfi para-
dentdza k nejcastéjSim one-
mocnénim, kterd se v zub-
nich ordinacich fe$i. Jde
o chronické onemocnéni, kte-
ré probihd pomérné nendpad-
né, protoze ze zacdtku viibec
neboli. Cas od ¢asu se mohou
takzvané akutné exacerbo-
vat, coZ znamend, Ze se prfi-
znaky zesili, a v tuto chvili
muze byt onemocnéni velmi
bolestivé. ,Paradentézu do-
provazi typické zndmky zdné-
tu: zc¢ervendni, ztepldni, bo-
lest a nékdy i hnisdni. Na
zdnét dasni a parodontitidu
by nds mél vzdy upozornit 1é-
kaf ¢i dentdlni hygienista.
Prevence je az na vyjimky
vZdy stoprocentni. CoZ zna-
mend, ze v pripadé fadné hy-
gieny jsme schopni onemoc-
néni predejit,” vysvétluje sto-

donuti jit k lékari

matolog Srdmek. Paradenté-
zou jsou ohroZeni vice kuid-
ci, protoze tabdk snizuje
proudéni krve do tkani ddsni
a urychluje tvorbu zubniho
plaku, ktery spousti zdnéty.

Zuby moudrosti

K dal$im ,evergreenim*
zubnich ordinaci patfi i zrdd-
né osmicky. ,Vétsina lidi za
svij Zivot fesi problém s tak-
zvanymi zuby moudrosti, kte-
ré umi pékné potrdpit. Osmic-
ky mohou potrapit tim, Ze se
zub moudrosti do ast ,neve-
jde®, je prekryty ddsni a oko-
lo jeho korunky se tak za-
¢nou vytvdaret zdnéty, které
mohou prfejit aZ v otok s ho-
reckou, tento stav se nazyva
dentitio difficille, a miiZe byt
velmi bolestivy,“ ikd doktor
Srdmek. Druhy problém
miiZe vzniknout, pokud se
zub zkazi, ndsledné miiZe do-
jit k zaniceni ,nervu“ a opét
vznika bolest, kterou je tieba
TeSit. iDNES.cz

my, coZ se o ostatnich mikroskopickych preda-
torech fici neda.

Odstranénim plisni si posilite imunitu

va. ,Ovsem lidé pri svém aktivnim Zivoté si prend-

i Ve

Plisné jsou infekce a naSe lehkovaznost, ze
neboli, tak ndm neskodi, je zavadéjici.

stfedit imunitni systém do mista infek-
ce. Pak se miZe stét, Ze bude chybét
Jjinde, pfi zédvaznéjsim onemocnén.

Pythium oligandrum je mikroor-
ganizmus, ktery prfimym parazitiz-
mem vysava jiné plisné a kvasinky. To
neni nic nového, takovych mikroor-
ganizmd je na svété nékolik tisic. Ale
Pythium oligandrum je chytrd houba
a konzumuje pouze plisné a kvasinky,
ze kterych ¢erpé Ziviny pro sv(j rozvoj
a neni schopna napadat jiné organiz-

,Zacali jsme u nohou, protoZe jsou na opac-
ném konci neZ hlava,” vzpomina vyzkumnik Ra-
dim Klimes a pokracuje. , Zdpach nohou vytvére-
Jji sice bakterie, ale ty Ziji v symbidze s plisnémi.
Plisné drazdi pokozku a télo je chce odplavit
potem. Vihko plisné i bakterie potfebuji. Pokud
plisné odstranime, nohy prestanou zapachat.
Oriskem byla plisert pod nehtem, ale vhodnou

zabalovou aplikaci jsme s |ékafi tento pro-
Télo musi na obranu proti plisnim sou- | s e

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své Iékarné.

VasSe otazky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744 akutni dotazy na infolince: 773 773 970,
e—mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

Viyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

Seji tuto infekci i do Ust a tak jsme se nevyhnuli
ani dutiné ustni a vySly ndm velmi pozitivni ohla-
sy od gynekologd, dentélnich hygienicek a zub-

vo U

nich lékard.

Dnes jsou v Iékdrnéch k dispozici pripravky
pro péci o nohy — BIODEUR 3x1g, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a dalsi.
Pro dutinu dstni — CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO PLUS. Pro intimni hygienu a mista nachyl-
né k vyskytu kvasinek — FEEL FRESH. Pro péci
0 pokozku a Upravu fyziologické mikrobidlni fléry
pri hojeni poskozené pokozky — BIOMYCOSIN.

blém vyFesili.”

Velmi prekvapivé bylo cisténi ne-
hojicich se ran (bércové vredy, diabe-
tické nohy, ...) a sniZeni patogenni mi-
kroflory, kterd rozklada tkdné a brani
hojent, takZe se nemuselo pristupovat
k amputaci.”

,Pythium oligandrum svymi zoo-
sporami aktivné vyhledava kvasinky,
které pak vysava. A tak netrvalo dlou-
ho, abychom se zamérili na vagindlni

" .

kandidozy" fika Radim Klime$ a doda-




Zdravé zuby, krasny asmév

\

b

Podivejte se
a zoubek

n
cisténi zubu

Léciva sila bylinek
pro zdrava usta

HERBADENT - balicek

pro zdrava usta BASIC

Sada pro doméci dentélni hygienu
Bylinné pasta a Ustni voda + kartacek

Extrakt ze 7 1é¢ivych bylin pro prevenci kazd
Neobsahuje chemické barviva ani cukry

(357 |
2691'

obj. kea: KSPZ0072

Lepsi péce 0
kazdy den

PHILIPS

Philips Sonicare ProtectiveClean
Gum Health HX6857/35

Elektricky sonicky zubni kartac¢ek —
3 rezimy ¢isténi, asovag, tlakovy senzor
Upozornénina potiebu vymény hlavice
2 kartacky s pouzdrem, nabijeci zakladna

5999

4 69?1'

obj kee: PHIEK356

Zubar vas
pochvali

4
e
e Y~

1 z‘mﬂﬂﬂ —

ELMEX Sensitive whitening 3x 75 ml (ﬁ_\

E

Bélici zubni pasta pro citlivé zuby

Jemné odstrani skvrny od jidla i ndpoja
Aminofluoridy chrani precitlivélé zuby a kréky
Pusobi proti tvorbé zubniho kazu, posiluje sklovinu

1991’

obj.kes: ZUB6B8

Sonicka péce
o citlivé zuby

—eZa

ETA Sonetic 1770790000

Elektricky sonicky zubni kartac¢ek s UV desinfekei
Uginna prevence proti zanétdm a krvaceni dasni
3 nahradni hlavice a nabijeci stojan

3 rezimy ¢isténi a ¢asovad, 3leté zaruka

obj. ked: ETAEK002

Zbavte se 3
zubniho plaku |

PHILIPS 1

Philips Sonicare ProtectiveClean
Plaque Defense HX6807/04

Elektricky sonicky zubni kartacek

1 rezim Cisténi, 2 intenzity, program Easy Start

Casovac ¢isténi a tlakovy senzor

Upozornéni na potfebu vymény hlavice —

(2499 |
1 9991'

obj.kss: PHIEK7 94

Cistéte --
jako profik

PROFIZ CARE

ProfiCare PC-MD 3005

Elektricka Ustni sprcha, objem 600 ml
Odstrani bakterie z nedostupnych mist
Nastavitelny tlak vody, 3 trysky, ¢asovaé
Snadné pfipevnéni s magnetickym drzékem

obi.ket: PROPC304

Usmév vam slusi ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 24.9. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpéni zasob.
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Betulin - prirodni zazrak

Betulin je extrakt

z biezové kiry.

Byl objeven

T. Lovitzem v roce
1788 v biezové vodé
a nachazi se také

v bfezovém dehtu. Je
to bila pryskyfi¢na
latka, ktera vypliiuje
dutiny bunék korku
na bfiScich a dava ji
bilou barvu.

Je to tedy Cisté ptirodni pro-
dukt a md mnoho zndmych
1é¢ivych vlastnosti. Jako
prirozené antiseptikum
urychluje hojeni ran. Ma
protizdnétlivy efekt, ¢imz
zvySuje odolnost proti in-
fekci a urychluje obnovu
tkdni po zdnétlivych one-
mocnénich. Jeho t¢innost
byla prokdzdna pii lé¢bach
poruch imunity.

V organismu se chovd jako
prirozené gastro- a hepa-
toprotektivum. To zname-
na, Ze blahoddrné plisobi

na ¢innost zazivaciho trak-
tu a pozitivné ovliviiuje
funkci jater.

Je silnym piirodnim anti-
oxidantem, protoZe u¢inné
neutralizuje volné radikdly,
jednu z hlavnich pficin stdr-
nuti, s ¢imzZ souvisi urych-
leni regenerace. Pfirozené
podporuje regeneraci bunék
atkani po zdtézi. Byla védec-
ky prokdzdna jeho uc¢innost
pri hubnuti tim, Ze optima-
lizuje metabolismus a mi-
nimalizuje negativni dopa-
dy pfi redukci hmotnosti.
V neposledni fadé zvysuje
odolnost v1ici stresu. Snizu-
je jeho negativni ptisobeni
na lidsky organismus pri
pracovnim pretiZeni.

Jako prirozené hepatopro-
tektivum je a¢inny u akut-
nich a chronickych 1ézi
jater véetné téch kompliko-
vanych cholestdzou. Indu-
kuje syntézu interferonu
perordlnim poddnim. To je
dtilezité pro kontrolu viro-
vych infekci, jako je ptaci
chtipka, chfipka typu A,
herpes simplex, hepatitida
C, HIV-1.

Betulin od spolec¢nosti Be-

tulafarm je svétové uni-
kdtni svoji cistotou diky
patentem chrdnénému
zptisobu extrakce pomo-
ci ultrazvuku. Spektrum
vyrdbénych produktd je
velice Siroké. Od surového
extraktu, vodni a olejové
frakce, které jsou pouzivd-
ny v kosmetickém a potra-
vindfském primyslu, az
po fadu kombinovanych
produktd uZiteénych pri

nejriznéjsich zdravotnich
obtiZich i jako preventivni
dopliiky stravy ve formé
kapsli. Tyto produkty spo-
leCné s Betulinem obsahuji
ddle nejrtiznéjsi prirodni
primeési jako napfiklad os-
tropestiec maridnsky nebo
spirulinu.

Jednou z klicovych vlastnos-
ti Betulinu je obnova bunéc-
né struktury organismu.
Prdvé proto je jako surovina

hojné vyhleddvdn kosmetic-
kymi firmami. Spolecnost
Betulin s.r.o. vyvinula dva
kosmetické vyrobky na bdzi
Betulinu, které vam nyni
pfedstavujeme. Jednd se
o denni a no¢ni krém.
Denni krém je lehky, hydra-
tac¢ni, vyborné roztiratelny,
se vSestrannym uc¢inkem
v boji proti starnuti. Kom-
plex vitaminu E, kyseliny
hyaluronové, skvalanu
a vzdcnych oleji (makada-
miovy, bavlnikovy a koko-
sovy) tvoii unikdtni kom-
pozici, kterd plet zvla¢nuje,
rozjasnuje a zdroven velmi
intenzivné pisobi proti hlu-
bokym vrdskdm.

Noc¢ni krém je hutny, dob-
fe vstfebatelny, s vysokym
obsahem vzdcnych olejt
(makadamiovy, jojobovy,
mandlovy, kokosovy a bavl-
nikovy) pro dokonalou vyzi-
vu a zjemnéni pleti béhem
spanku. Betulin, propoliso-
vy extrakt, kyselina hyalu-
ronovd, skvalan, vitamin E
a vitamin A tvoii koktejl,
ktery na plet ptisobi béhem
noci v obdobi intenzivnich
regeneracnich procesti.

Complex Care
Day Cream

B e XS

Y

morning

Lehky, vyborné roztiratelny denni krém s
vSestrannym ucinkem v boji proti starnuti.
Komplex vitaminu E, kyseliny hyaluronove,
skvalanu a vzacnych oleju (makadamiovy,
tvori
kompozici, ktera plet zvlacnuje a zaroven
aktivné pusobi proti vraskam. Betulin ve

bavlnikovy a kokosovy)

unikatni

betulacosmetic

Beauty & Nature

lmum»- MEAN

s vysokym
(makadamiovy,
kokosovy a bavlnikovy)

propolisovy

Extra Nourishing

Night Cream

&.

Hutny, avSak dobre vstfebatelny no¢ni krém

obsahem vzacnych oleju

jojobovy, mandlovy,
pro dokonalou
zjemnéni pleti béhem spanku.
extrakt, kyselina

hyaluronova, skvalan, vitamin E E]

spojeni s extraktem rostliny Schisandra
Chinensis tvofi tzv. ,antipollution” stit
pokozky. Zvysuje jeji bariérovou funkci, plet
rozjasnuje, hydratuje a vytvari obranu proti
volnym radikalim. Jemna parfemace s tony
jasminu, cedru, fialky a vanilky umocnuje
senzoricky zazitek pfri aplikaci.

® Pouzivejte rano na vycisténou plet

© Vhodny téz jako podkladovy krém pod make-up

® Pro maximalni efekt je nutné pouzivat alespor 28 dni
© +34% hydratace pleti *

© +47% rozjasnéni pleti *

© +20% zvyseni bariérovych vlastnosti pokozky *

* Data podlozena studiemi k obsazenym latkam

B pLETOUY KNEN WO fy oy KiE Y

T s 1t EXHRA . vy Tiver vyiivu a
Betulin

Cbeiiin ) etulin,
; Kvallon tyaharanon
i Batans
béhem noci -
o S TR

S extraktem z brezové kiiry

Zadejte ve vasi lékarné,
v on-line shopu predplatit.cz
¢€i pfimo u vyrobce.

betulin ¢z

+420 771 11 90 90

vitamin A tvori koktejl, ktery na plet pusobi
v obdobi intenzivnich
regeneracnich procesu. Jemna parfemace s
téony jasminu, cedru, fialky a vanilky
umocnuje senzoricky zazitek pfi aplikaci.

® Aplikujte na dokonale odli¢enou a vycisténou plet

® Pro maximalni efekt je nutné pouzivat alespon 28 dni

@ Viditelné redukuje a vypliuje hluboké vrasky az o 24,5% *
© Chrani pred oxidativnim stresem

© Pusobi proti volnym radikalam

© Vysoky stupen zvlacnéni a vyzivy pokozky

* Data podlozena studiemi k obsazenym latkam
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Je vaSe dité nepozorné? Muze
to byt treba tim, Ze Spatne vidi

Kratkozrakost,
tupozrakost ci
silhani? Oc¢ni vady
u déti nejsou nic
vyjimecného.

Maly §koldcek vyrazil do skol-
nich lavic. Prvni dny probiha-
jidobfte, pak se ale za¢nou ku-
pit starosti. Dité je nepozor-
né, neklidné, ucitelky si na
néj stézuji a ani ucivo mu ne-
jde tak, jak jste si predstavo-
vali. Z praxe je zndmo nemd-
lo ptipadti, kdy prviidk chodi
ze Skoly uplakany a nosi v se-
Sitku samé vytky o nepozor-
nosti.

Dtivod miize byt ale nékde
uplné jinde, nez si myslime.
Takto se totiZ miize projevo-
vatiocni vada zvand tupozra-
kost. Dité Spatné vidi na tabu-
li a vesSkeré problémy mohou
vychdzet pravé z tohoto zdra-
votniho handicapu. Neni to
nijak vyjimecné — podle sta-
tistik md nezjiSténou ocni
vadu kazdé dvandcté dité ve
véku 4 let.

Béznou prohlidkou u prak-
tického lékare se oc¢ni vady
zpravidla neodhali. Je potie-
ba navstivit specialistu.

Tupozrakost (medicinsky
amblyopie) je vada, pii které
dochdzi ke snizené schopnos-
ti vidéni jednoho nebo i obou

Ocni vysetreni déti neodkladejte.

oci. Na tupozrakém oku ne-
musi byt patrné jakékoliv po-
stizeni, nicméné optické
drdhy prendSejici zrakové
podnéty z oka do mozku ne-
jsou dostateéné vyvinuty.
Tupozrakost je ve vétSiné pri-
padi sekunddrnim projevem
ocnich vad, jako je $ilhdni,
vyssi dioptrie u jednoho oka,
Sedy zdkal nebo trraz oka. Pri-
tom $ilhdni postihuje ve véko-
vé skupiné 0 az 19 let aZ 8 pro-
cent (170 tisic) jedinct, takze
rizikova skupina je opravdu

e

PROFIMEDIA.CZ

pocetnd. ,Silhdni miiZe zapii-
¢init rozvoj tupozrakosti, je
to jedna z nejcastéjsich pri-
¢in této choroby. Kazdé dité,
které md néjakou ocni vadu
¢i k ni md genetické pred-
poklady,

Lze ji lécit véas

Tupozrakost operovat nelze.

o Je to funkéni vada zrakové
drahy vznikajici nepouziva-
nim oka z dtvodu napriklad
vyssi dioptrické vady nebo
Silhani. Lécba tupozrakosti
je mozna jen zakryvanim
lépe vidouciho oka a vyssim
zatéZovanim oka postizené-
ho. Jestlize nedojde k jeji léc-
bé do doby, nez se upevni
zrakové funkce (priblizné
8 let véku ditéte), je toto po-
Skozeni nevratné.

Uspésnost lécby zavisi

na véku, v némz byla vada
diagnostikovana, mire zavaz-
nosti postizeni, spolupraci
ditéte a rodicl a dodrzovani
lé¢ebného rezimu.

by mélo byt co nejdfive od-
borné vysetfeno. Je také tre-
ba pozorovat chovdni ditéte,
pokud casto nardzi do
véci, za-

kopavd, mne si o€i ¢i natadci
hlavu na stranu, miZe to byt
projevem tupozrakosti. S od-
bornym vySetfenim neni roz-
hodné radno cekat az na pied-
Skolni vék,“ fikd MUDr. Eva
Jerhotovd z Détského o¢niho
centra Kukatko.

Pokud 1écba neni zahdjena
vcas, hrozi postiZenému han-
dicap na cely zivot, nebot
v dospélosti je tato vada nelé-
¢itelnd. ,,S 1é¢bou tupozrakos-
ti pomoci cviceni oci je tfeba
zacit velmi brzy, idedlné
mezi tfetim a patym rokem
véku ditéte, kdy je Sance na
uplné vyléceni velmi vysokd.
Cviceni je G¢inné i u starSich
déti, ale za¢ne-li se po osmém
roku véku, nadéje na odstra-
néni tupozrakosti je jiz velmi
mald. V pozdéjsim véku neni
mozné tupozrakost zcela vy-
1é¢it. U dospélych neni 1écba
moznd vibec,“ poznamend-
vd Eva Jerhotovd. Neléceny
Clovék se stdvd v podstaté jed-
nookym, druhé oko viibec ne-
VyuZiva. KAMILA HUDECKOVA

Sonic Black Whitening

INZERCE

Béleni pomoci hydrotlaku

Uginek celosvétové prvniho sonického zubniho kartacku
megasmile Sonic Black Whitening je zaloZen na spojeni
technologie ACP a technologie zvuku. Az 45.000 hydroaktivnich
tlakovych vin za minutu vytvafi pulzujici viny tekutiny, které vnikaji
do uzkych mezizubnich mezer a isti tak
zuby. Specialni Stétinky megasmile zajistu;ji
leStici ucinek a zuby jsou diky tomu znatelné

svétlejsi a lesklejsi.

Svycarska spoleénost megasmille, je

diky svému zakladateli, zubnimu Iékafi

Dr. Rolandu Zettelem, drzZitelem dvou
celosvétovych patentl. A to diky dvéma
nasledujicim produktdm: prvnimu bélicimu
priru¢nimu zubnimu kartacku Black
Whitening a prvnimu bélicimu sonického
zubnimu kartaCku Sonic Black Whitening.

facebook
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PIES

Before you read, decide which
word (1-4) goes with which
meaning (a-d).

e 1.award
2. filling
3. savoury
4. voyage

e a.along journey, especially
by ship
b. a prize in a competition
c. not sweet in taste
d. the part of food that is on
the inside, for example in
a sandwich

Now, use the words from
Activity 1.1 in sentences 1—4.

e 1.llike ............ snacks best,
such as crisps. | really don’t
like chocolate or cakes.

2. Joseph is a sailor. He went

on his first ............ when he
was just 19.

3. My birthday cake had a jam
and cream ............ .

4. At school, Laila won a(n)
............ for the best science

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Great British pies

Britain isn’t famous for its
tasty food. But why? We have
some really excellent food -
pies. And British people,
especially from the north of
England, are very proud of
them!

A A pie can be almost
anything — meat, fish,
vegetables or fruit - wrapped
in a cover called a pie crust,
which is made of flour and
butter. Pies are often savoury
and they can be
eaten as a main course
or a snack, or they can be
sweet and served as dessert
with cream or ice cream.
While pies are usually eaten
hot, they are also really tasty
cold in a packed lunch or as
part of a picnic.

B It is believed that we
started to eat pies in the
twelfth century. The first
pies were always made from
meat and the cover was
actually just a way of keeping
the meat inside fresh on long
voyages at sea. This cover
was thrown away and only
the meat was eaten.

C Nowadays, we eat the
whole pie and it is possible to
find a variety of pies on the
menu in every British pub.
Some of the most popular

fillings are steak, pork or
chicken. Fruit pies,
especially apple, are also
aregular family dessert in
British homes. At Christmas
time we eat lots of sweet
‘mince pies’ made with dried
fruit.

D Pies are so popular that
there is British Pie Week
every year in March which
includes the British Pie
Award for the best pie in the
country. In addition, the
World Pie Eating
Championship has been held
in Wigan each year since
1992, when people from
around the world try to eat
pies in the quickest time
possible.

So, you see — British people
love pies. If you haven’t tried
one yet, what are you waiting
for? 1AN BETTERIDGE

| Answers IR

Activity 1.1 1.b;2.d;3.¢; 4. a
Activity 1.2 1. savoury; 2.
voyage; 3. filling; 4. award
Activity21.C;2.D; 3. A;4.B
Activity31.¢;2.d;3.3;4.b
Activity 4.1 The verbs are all
in the passive because the
person/people doing the
action is either unimportant
or clear from the situation.
Activity 4.2

Thousands of pies will be
eaten at next week’s pie
festival.

Activity 4.3
a.2;b.3;c.4;d.4.2;e.1
Activity 4.4

1. was made; 2. are sold;

3. can be drunk /is drunk;
4. will be created; 5. have
been eaten

Lesson No. 14
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| Activity 2 [

The text has four parts, A to
D. What is the best heading
for each part? (A ‘heading’ is
a group of words that tell
you what each part is about.)

o 1. Piestoday ..........
2. Competitions and prizes

3What isapie? ...
4. The history of pies ............

| Activity o2 [

Use the following words to
make another passive senten-
ce. Remember, the

order of passive sentences is
always:

subject + be + past participle
(3rd form of the verb) + any
other information

eaten / thousands of pies / at
next week’s pie festival / will be

| Activity s [N

What are the
most popular
dishes in your country?

Are there
any national
food weeks
or awards?

Match the type of pie (1-4)
with its main ingredient (a—d).

o 1. Today’s pies
2. Pies in the 12th century
3. A popular dessert pie

4. Christmas mince pies

e a.apples
b. dried fruit
¢. almost anything
d. meat

Look at sentences 1-4 below
from the article. Are the verbs
active or passive?

o 1. They (pies) can be eaten as
a main course or a snack.
2. Pies are usually eaten hot.
3. The first pies were always
made from meat.
4. The World Pie Eating
Championship has

been held in Wigan each year
since 1992.

We use the passive in English
when the person doing the
action is unknown,
unimportant in the situation or
obvious. In Example 2 above, it
doesn’t matter who eats the
pies. The important thing in
this sentence is the pies.

Match sentences 1-4 in
Activity 4.1 and the sentence in
Activity 4.2 with a—e.

e a.present simple ............

b. past simple ............

c. present perfect ...........
d. future simple ............
e. modal verb + infinitive

Activity 4.4

Complete sentences 1-5 using
the passive.
Example:
Thousands of mince pies
woeeennee (Dake) every
Christmas.
Thousands of mince pies are
baked every Christmas.

e 1. My last birthday cake
<vvveennne (Make) from chocolate
and cream.

2. Millions of sandwiches
v (s€1) VerY day in

Britain.

3. Coffee ............ (drink) hot or
cold.

4. | think some new types of
pies ........... (create) for next

year’s competition.
5.1n Jack’s house, fish and

chips ............ (eat)
every Saturday
for years.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Vino. Shbna sklizen

Uroda vinné révy je oprotl
lonisku az o 20 procent nizsi.
Pokud ale vinafi dokdZou zby-
vajici hrozny ochrdnit pred
destém a sklidi je vcas, moh-
la by byt kvalita leto$niho
vina nadprimeérnd. I to vyply-
va z bleskového dotazovani
mezi ¢leny Vinaiské unie.

,»Vinafi zacali se sbérem ra-
nych odriad na pfelomu srp-
na a zari, tedy tak, jak byva
obvyklé. Neopakuje se tedy
extrém z lonské velmi casné
sklizné,” popisuje Ondfej Be-
ranek, prezident Vinafské
unie a doddva: ,,Pro vétsinu vi-
nafl potrva vinobrani véetné
pozdnich odriid do posledni-
ho fijnového tydne, v nékte-
rych vinafstvich jeSté do za-
¢atku listopadu.”

Diky extrémné horkému
Cervnu a stfiddni teplot v srp-
nu mély hrozny idedlni pod-
minky pro riist a pozvolné
zrdni. Vétsi Skody nezptisobi-
ly ani de$té na prelomu srpna
a zari. Hrozny jsou proto ve
velmi dobré kondici.

Vinicim se rovnéz vyhyba-
ly choroby i extrémni vykyvy
pocasi. Nemilé piekvapeni
vSak vinafim na nékterych

Hrozen révy

ARCHIV

mistech uchystali Skidci, ze-
jména hrabosi.

Sbér ranych odrid, jako je
Muskat Moravsky a Miiller
Thurgau, zacal uz na pfelo-
mu srpna a zafi. ,,Nyni pficha-
zi na fadu také prvni modrd
odrtida, Modry Portugal, ddle

Sauvignon, Rulandské Sedé
a postupné dalsi odrtdy po-
dle stupné dozrdvani,* fikd Jo-
sef Svoboda z Habdnskych skle-
pti. Podobné jsou na tomive Vi-
nafstvi Lahofer. ,Z odrtad
madme sklizeny Muskdt Morav-
sky, Irsay Oliver, Neuburg, Miil-
ler Thurgau a Rulandské sedé.
Nyni nds cekaji naptiklad Ryz-
linky, Pdlava, Sylvdnské zele-
né, Kerner a modré hrozny,“
popisuje feditel spolecnosti
Petr Chaloupecky.

Martin o tfi dny dfive

Koupit a otevrit ,Svatomar-
tinské“ vino z nové sklizné
bylo kaZdoro¢né mozZné
nejdrive 11. listopaduv 11 ho-
din. Letos je tomu jinak. Prv-
ni vina nesouci toto oznaceni
si spotiebitelé budou moci
dopfdat uz o tfi dny dfive, tedy
8. listopadu. Vinafi zménu vi-
taji a na drivéjsi poptavku
jsou dobfe pripraveni.

wJe to rozumné feSeni.
V Cesku je zvykem si uzZivat
vina zejména o vikendech
a pondéli 11. listopadu neni
v tomto sméru idedlnim da-
tem,” uzavird Pavel Vajcner,
feditel Znovina Znojmo.

Pomoc nemocnym détem

Zaméstnanci spolecnosti Amazon v Dobrovizi pfisli do
prace v pyzamech. Tim podporili charitativni projekt
Amazon Goes Gold, ktery upozornuje na problematiku
déti s rakovinou. Letos jim vénoval Amazon 672 tisic ko-
run. Zaroven se zavazal, Ze za kazdého zaméstnance, kte-
ry se minuly tyden objevil v praci v pyZzamu, vénuje firma
dalsich 70 korun. Pyzamo je symbolem toho, ze déti

s onkologickym onemocnénim v ném casto travi celé
dny. Malé pacienty pFislo podpofit 1030 zaméstnancd.

Superchytra lednice, do které miuiZete vidét odkudkoliv z mobilu

Anebo vam
zobrazi recepty
Ci zahraje hudbu
k vareni

Samsung pfedstavil novou
chladnicku Family Hub
s displejem ve dvefich, kterd
z vasi kuchyné udéla to pravé
informacni centrum. Usnadni
vam nejen chod domdcnosti,
ale pomtiZe i s organizaci celé
rodiny a jejich dennich tikolt.
Navic uZ nebudete muset
chladnicku otevirat pokazdé,
kdyZ chcete zjisti, co mate
uvnitf - vSe se totiZ snadno
zobrazi na displeji ve dvetich.
Chladnicka k tomu vyuziva
fadu chytrych funkd, zejména
pak propojeni s ostatnimi
zafizenimi jako je televizor,
svétla nebo klimatizace.
Chladnicka Family Hub je
v Ceské republice dostupna
v priibéhu fijna za cenu
79 990 K¢. Pokud si zdjemci
chladnicku pfedobjednaji
do 13. fijna, ziskaji jako
ddrek pracku QuickDrive
WWI90M6490PM|ZE
v hodnoté 22 990 K¢ zdarma.

Urcité to také zndte — piijdete
k lednicce, po otevieni do
ni minutu zirdte, abyste ji
ndsledné opét zavieli bez

vyjmuti jakékoliv potraviny.
A za chvili se to samé opakuje
znovu. Ne ale s novou
chladni¢ckou Family Hub
a funkdi View Inside. Na jejich
pravych dvefich je totiZ z vnéjsi
strany zabudovany dotykovy
LCD displej a z vnitini trojice
fotoapardt. Diky nim tak
potraviny uvidite, aniz byste
museli lednici oteviit. Staci
se podivat na displej a hned
budete mit jasno. Displej toho
ale umi mnohem vic a hravé
vdm tak pomiiZze se vSemi
dennimi tkoly.
Jednodussi sprava potravin
Na displeji viditelné potraviny
z vnitfku lednice muzZete
opatiit rznymi Stitky, rychle
je pridat do vlastniho seznamu
nebo potraviny umistit na
ndkupni listek. Specialitou je
integrace s recepty, které si
miiZete na displeji chladnicky
primo vyhledat a chybéjici
suroviny hned pfidat na svij
ndkupni seznam. A ten uz
si diky propojeni snadno
zkontrolujete v obchodé
na svém chytrém telefonu.
Funkce pro pldnovdni
jidelnicku vdm zase pomuze
s pfesnym ddvkovdnim
surovin v receptech podle
toho, kdo bude v danou chvili
sedét u jidelniho stolu.

Vice na www.samsung.cz
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Lalova: Prava brazilska sam

a ta naSe nemajl nic spolecného

Na konci tinora pfistiho roku
se na slavném karnevalu
v Rio de Janeiru ziejmé pfed-
stavi také Ceska. Mezi vybra-
né tanecniky, ktefi predve-
dou brazilskou sambu, by se
méla dostat Veronika Ldlova
(27). Tu mGZete zndt ze souté-
Ze StarDance, o niZ v rozhovo-
ru pro Metro také mluvila.
Co vSechno obnasi dostat
se na karneval do Ria coby
ucastnice?

Neni to Zddnd jednoduchd
cesta. Jednou uz jsem na kar-
nevalu v Riu byla. Méla jsem
1 to Stésti si tam zatancit, ale
ne primo v ¢dsti, kde tancuji
Brazilky sambu. Prdvé to je
mij nejvétsi sen.

Nevezmete tak nékomu
misto, kdyz i pro samotné
Brazilky je to cest i prestiz?

Moznd ano a rdda bych
(smich). Ne, vdzné, s cizinci je
to tak, Ze pokud Brazilci vidi,
Ze sambu umite, tak se k nim
muZete pfipojit a vytvori se
vlastné jedno mistecko navic.
Nerada bych nékomu vzala
pozici. Cizinci maji sice po-
zvdnky, ale moc toho nevy-
uzivaji, protozZe je téziké se
sambu naudit, kdyZ neZijete
primo v Riu nebo nemate zku-
Senosti, abyste mohli prezen-
tovat danou tanec¢ni Skolu.
Ta, kterd vyhraje, md totiZ po-
tom velkou prestiZ a soutézi
se io finan¢ni odmény.

Co pro sviij sen délate?
V ¢em spociva priprava?
Byla jsem uZ potfeti v Riu,
kam se jezdim vzdéldvat. Obé-
tuji tomu hodné casu, asili
a penéz. A samoziejmé také
musim zdokonalovat trénin-
ky doma. Musim jim posilat
kvalitni videa.

Uz mate néjakou konkrét-
ni Skolu vybranou, za kte-
rou byste na karnevalu
mohla tancit?

Se Zdenkem Piskulou ovladli StarDance.

Téch kol je tam asi tficet
nejlepsich. Mam néjaké obli-
bené, které mé bavi hudbou
nebo tim, Ze maji kvalitni ta-
necniky samby. Sprdvné se
jim Tikd passistas. U jinych se
mi libi zase kostymy ¢i téma.
Madm ale svoji oblibenou, kte-
rd se jmenuje Salgueiro. Do-
konce jsem se tam podivala,
coZ byl obrovsky zdzZitek. Ne-
jsou to tradi¢ni tanec¢ni Skoly
jako u nds. Jsou to velké han-
gdry, maji hodné clend.
A také ¢lenskou zdkladnu bu-
beniki a zpévakd, to je jejich
misto, kde cvici a sklddaji.

Kdy se dozvite verdikt,
abyste méla cas se do
néjaké skoly infiltrovat?

V nejblizSich tydnech se
bude rozhodovat, kdo bude
v téch passistas tancit. Mu-
sim tam samozfejmé pak
pred karnevalem jet, abych
se naucila jejich choreografii
a zpusob, jakym tandi.

A mate uz néjaké signaly,
Ze by se to mohlo povést?

Ano, mdm. Je to vSechno
na dobré cesté.

U nas se tanci samba
jinak. V ¢em je ten rozdil?

Je to tiplné jiny tanec. Je za-
jimavé, Ze samba, kterou znd-
me my z tanecnich, a ta kar-
nevalovd, nemaji nic spolec-
ného. Kdyz prijdete u nds né-
kam na ples, tak se fikd: Ted
vam zahraji brazilskou sam-
bu. Ale ta hudba je opravdu
jind. KdyzZ jsem tanec¢niktim
v Brazilii ukazovala naSi sam-
bu, tak se mé ptali, co to je za
tanec? A jd mdm hrozné rdda
zkoumat tance opravdu
v mistech, kde vznikly.

A neni oznaceni brazilska

samba jen zazité spojeni.

Jako tfeba italské rizoto?

I to je jiné u nas a v Italii...
Jasné, samba vznikla v Bra-

zilii a tandi se tam, ale hodné

_I;m' iy

2x VERONIKALALOVA.CZ

lidi tady vtbec nevi, jak
opravdu vypadd. Vidycky si
pak fikdm, Ze to neni ta pra-
va. Jsem na to trochu citliva.

Vy tu pravou ale rada pied-
vadite, Zze?

Presné tak a strasné si to
uzivdm. Hrozné mé to bavi.
Souvisi to i s barevnym kosty-
mem s pefim. Ta samba je
straSné rychld a energickd
a myslim, Ze diky tomu pak
bavi i ostatni lidi na akcich.

Studovala jste hispanisti-
ku. UZ mate skolu zdarné
za sebou?

Studovala jsem $panélsti-
nu a humanitni studia. Pak
jsem pfesla na Karlovu uni-
verzitu, kde jsem jeSté na
hispanistice nedodélala di-
plomku a stdtnice. Pofdd se
totiZ objevuji nové pracovni
prilezitosti.

V Brazilii tedy mluvite Spa-
nélsky, nebo uz ovladate
i portugalstinu?

Za dobu, co tam jezdim, uz
jsem se naucila portugalsky
do té miry, Ze jim rozumim.
A odpoviddm jim Spanélsky.
Pfi trénincich jsem rozumeé-
la, takZe pfindcviku pred kar-
nevalem se nebojim, Ze bych
tdpala. Né&jakd podobnost
mezi témi dvéma jazyky je,
ale kdyZ jsem tam byla po-
prvé, tak jsem nerozuméla
viibec. Prirovnala bych to ke
kombinaci ¢estina a polstina.

Za par tydnii zaéne desata
fada soutéze StarDance,
jak se tésite?

Tésim se hodné. Tancila
jsem tam dvakrdt. Se Zden-
kem PiSkulou a Davidem Svo-
bodou a ani jednou jsem ne-
vypadla pfed findle, takZe
jsem se nikdy nepodivala do
publika. Letos to bude po-
prvé, kdy budu na druhé stra-
né. Budeme fandit novym ta-
necnikim, ktefi s tou soutézi
nemaji Zddnou zkuSenost. Je
to jubilejni desdty ro¢nik, tak
veéfim, Ze vymysleli zajimavé
dily a bude to skvélé.

Uz jste si vybrala svého fa-
vorita mezi soutézicimi?
JesSté ne. Neméla jsem cas
tolik je sledovat. Pockdm si
na prvni kolo, tam se hodné
ukdzZe. Budou vidét i jejich
tréninky a choreografie. Pro
meé je dilezité, jestli z toho
paru jde néjaka energie.

Mate riizné tanecni kurzy.
A jeden chcete poFadat
na Sri Lance. Jak vas to
napadlo?

Treba i v takovém kostymu tanci Lalova sambu.

Vedu kurzy v Praze, hlavné
détské. V Hradci Krdlové, od-
kud pochdzim, vedu kurzy
spiSe pro ddmy a pro pdry.
Pfed tfemi mésici jsem ale
byla pracovné na Sri Lance na-
tdcet reportdZe o jednom re-
sortu, ktery vlastni Cech.
Moc se mi tam libilo, tak
jsme se dohodli, Ze bychom
udélali kurz tance na Sri Lan-
ce. Byl by spojeny tanec, GZas-
né vylety, krdsny resort
u mofe. Bude to v listopadu.

Na vasich strankach mé za-
ujala nabidka, Ze ucite sva-
tebni tanec. Jaky je zajem?
Pfes léto jsem meéla asi
sedm svateb. Hrozné se mi
libi ndpad, Ze pfipravime sva-
tebni tanec a muZe to byt
i pro hosty prekvapeni. Jde
vétSinou o jednoduchou zdle-
Zitost, musi to vypadat pfiro-
zené. Nékomu staci dvé hodi-
ny, kdyz to ale chtéji mit vyla-
déné, je potfeba i pét lekci.
Vice je na Veronikalalova.cz.

Do kolika let se da vrcholo-
vé tancit?

To je hodné individudlni.
Pofesiondlni kariéra, kdy ta-

necnik opravdu soutéZi, je
zhruba do tficeti. Pak se tim
dd ale Zivit aZ do konce Zivota
tak, Ze preddvdte zkuSenosti
a ucite. Myslim, Ze sambu ne-
budu tancovat zas tak dlou-
ho. Jsou tam hezké odhalené
kostymy a jd mdm soudnost.
Natacite v Hradci i pofad
pro mistni hokejovy extra-
ligovy klub. Jak jste se

k tomu dostala?

Nikdy jsem hokej nesledo-
vala, ale oslovil mé komentd-
tor z Hradce TomdS Borovec,
jestli bych nespolupracovala
na meésiénim magazinu Na
hokejovém soutoku, a jd si
fekla, Ze do toho pidjdu. Na
prvni dil jsem se tipIlné nepri-
pravila a nevidéla Zddny
zdpas, takzZe to bylo dost nd-
rocné. Zacala jsem tedy pilné
sledovat hokej a chodit na zd-
pasy a strasné mé to chytlo.
Hrozné si to uzivam, Ze si od-
pocinu a dostanu se mezi jiné
lidi. Jdeme s hrdci tfeba na
obéd, poviddme si o jejich Zi-
voté ¢i jak se jim libi v Hrad-
ci, kdyZ jsou novi. Je to spis zd-
bavny magazin, ale fanousky
to hrozné bavi. PAVEL URBAN
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Rusko. Musi resit
dalsi skandal

Svétovd antidopingovd agen-
tura (WADA) zacala vysetfo-
vat podezieni, Ze Rusové zma-
nipulovali data z moskevské
laboratofe pfed jejich ode-
vzddnim na zacdtku letoSniho
roku. Vykonny vybor WADA
dal ruské antidopingové agen-
tufe (RUSADA) a ministerstvu
sportu tfi tydny na vyjddfeni.

Pokud se podezieni potvr-
di, hrozi ruské agentufe zno-
vuzastaveni ¢innosti. Vykon-
ny vybor WADA ozndmil, Ze
udaje ziskané z moskevské la-
boratofe obsahuji nesrovna-
losti. WADA ziskala data
z moskevské laboratofe po

delSich priitazich na zacdtku
tohoto roku. I pfes nedodrze-
ni termind ale neobnovila sus-
pendaci RUSADA, kterd méla
venou ¢innost kvili systema-
tickému kryti dopingu na vr-
cholnych akcich véetné zimni
olympiddy v Soci v roce 2014.
Rusky ministr sportu Pavel
Kolobkov piislibil, Ze jeho re-
sort bude s WADA spolupraco-
vat pri zjiStovdni, co na da-
tech nesedi. Deset mésici
pied OH v Tokiu hrozi Rusim
dalsi potize. Na OH v Pchjong-
¢changu mohli startovat jen
pod neutrdlni vlajkou. érx

5

Utoénik Zdenék Ondrasek
zafidil svym patym golem

v zamorské fotbalové lize
MLS remizu Dallasu s FC New
York City. Byvaly cesky repre-
zentant do 21 let v 66. minu-
té vyrovnal na koneénych 1:1.
Tricetilety cesky fotbalista
potvrdil vybornou streleckou
formu, ktera se ho drzi od srp-
nového prvniho gélu v MLS.
Za pét tydni se v péti zapa-
sech, do nichz nastoupil, tre-
fil pétkrat. V utkani s Housto-
nem skoéroval dokonce dva-
krat, naprazdno vysel jen

v duelu s Chicagem. Dallas je
Sesty v Zapadni konferenci

a haji postupové misto.

° & » #
Hejnova chce v Dauha zisk
Dvojnasobna mistryné svéta v béhu na 400 metrd prekazek Zuzana Hejnova chce v Dauha
zabojovat o dalsi svétovou medaili. S tymem pojede i jeji jihoafricka fyzioterapeutka,
ktera bude k dispozici také dalsim ¢eskym atletlim. Sampionka z let 2013 a 2015 se citi
uplné jinak nez loni pred evropskym Sampionatem v Berliné, kde ji trapily zdravotni
problémy a nepostoupila ani do finale. ,,Myslim, Ze jsem dobfe pfipravena a udélam
vsechno pro to, abych ziskala medaili. Jestli se to povede, to netusim, bude zalezet na
okolnostech,” fekla Hejnova pred zitfejSim odletem do Kataru.

at medaili

CTK

Muchova. Po triumfu
si musi dat pfestavku

Pro Katefinu Siniakovou
skoncil prestizni turnaj ve
Wu-chanu ve dvouhte v prv-
nim kole po prohfe s Belgi-
c¢ankou Elise Mertensovou
4:6, 0:6. Ceskd tenistka tak
v Ciné neobhdji lonské ¢tvrtfi-
ndle a propadne se v Zebric-
ku. Petra Kvitova porazila Slo-
vinku Polonu Hercogovou
7:6 a 6:3. Karolina Muchovd
turnaj ve Wu-chanu po nedél-
nim triumfu v Soulu vyne-
chd. Marie Bouzkova se tak

misto Muchové stfetla se Slo-
vinkou Tamarou ZidanSeko-
vou a porazilaji6:1a6:3.
Tereza Martincova si v Tas-
kentu po téméf trech hodi-
ndch vybojovala postup do
druhého kola. Byvalou vitéz-
ku turnaje Irinu-Camelii Be-
guovou zdolala 6:7, 6:4 a 6:4.
Denisa Allertovd naopak na ji-
nou rumunskou hracku, Sora-
nu Cirsteaovou, nestacila
a osmé nasazené soupefce
podlehla 1:6, 4:6. €Tk

Penize nemocnym

Fotbalova Slavia za akci

s plySdky pred vykopem
derby na Sparté prispéje
na boj s détskou leukemii
castkou témér 200 tisic
korun. Domdci fanousci
pred §ldgrem 10. kola pld-
novali smérem k byvalym
letenskym hrdé¢iim v sou-
pefové tymu nahdzet na
travnik pfed tvodnim
hvizdem plySové krysy,
hady a prasata, z protestu
se ale zcdsti stala charita-

Vitézny rok
Yo Evropu

Sportovcum ze sta-
reho kontinentu
se v soubojich se
zbytkem svéeta dari.

V nedéli se radovali evropsti
tenisté z triumfu v Laver
Cupu, kdyZ porazili v Zenevé
Vybér svéta po velkém obra-
tu 13:11. Rafael Nadal, Roger
Federer a spol. vyhrdli i tfeti
ro¢nik nové soutéze. ,Byly to
neuvétitelné tfi dny. Diky za
dtvéru, diky, Rogere i Rafo,
bez vas bych to nedokdzal,“
fekl dojaty némecky tenista
Alexander Zverev, ktery pfi-
dal rozhodujici vitézstvi, stej-
né jako loni. Pfisti rok budou
mit hrddi z jinych kontinentt
Sanci na odplatu ke konci
zafi v Bostonu.

Pfed dvéma tydny se z po-
dobného tspéchu radovali
také evropsti atleti. Dvouden-
ni kldni v Minsku ovlddli pro-
ti atletim z USA suverénné.
Némecky oStépai Johannes
Vetter dokonce prekonal de-
vadesdt metrt. On i jeho kon-
tinentdlni kolegové si tak do-
dali sebevédomi pred blizi-
cim se mistrovstvim svéta. To
zacne v katarském Dauhd uz
tuto sobotu.

tivni véc, nebot vedeni Sla-
vie slibilo za kaZdou hrac-
ku poslat do motolské ne-
mocnice na boj pacienti

s leukemii 100 korun.

Tri ctverné skoky

Alexandra Trusovova za-
hdjila seniorskou kariéru
ve velkém stylu. Na Me-
moridlu Ondreje Nepely
v Bratislavé prekonala své-
tové rekordy ve volné jizdé
i celkové zndmce. Pomoh-
ly ji tfi ¢tverné skoky. €Tk
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Vitézny tenisovy tym Evropy v letoSnim Laver Cupu

Na neddvném svétovém
Sampiondtu basketbalistli
bylo v elitni osmicce hned
pét evropskych tymu vcetné
nakonec Sestych Cechd. Ve fi-
ndle pak vyhrdlo Spanélsko
nad Australii. Dalsi ¢arku pro
Evropu si pripsali uz na jafe
také hokejisté Finska, ktefi
na MS v Bratislavé porazili Ka-
nadu 3:1.

Je ale pravda, Ze v hokeji se
meéii tento souboj mezi evrop-
skymi a zdmofskymi tymy
spiSe na Svétovém pohdru.
Ten nejblizsi by se mél konat
v roce 2021 a podle nékte-
rych informaci by Ce$i méli
byt jen soucdsti vybéru Evro-
py. Tam si Kanadané i Ameri-
cané v pokud mozno nejsil-
néjsich sestavdch s hvézdami
z NHL budou na evropské sou-
perte brousit zuby pozornéji.

Asi jedinou ztrdtu si letos
Evropané ptipsali v tinoru pfi
exhibi¢nim souboji boxerd,
kdy se v Praze sttetli zastupci
Evropy a Asie a byla z toho na-
konec remiza. Pristi rok maji
Evropané vyzvat boxery
z Ameriky, hlavné z USA.

Snad jen v golfovém Ryder
Cupu by se hrdci ze Spoje-
nych stdtd mohli proti Evro-
pantm radovat, ale tohle
prestizni kldni se kond jen
v sudych letech. PAVEL URBAN

3
Pohar. Do hry
0 o (] ]

pujde i obhajce
Domdci fotbalovy pohdr dnes
a zitra pokracuje tretim ko-
lem, v némZ do MOL Cupu
vstoupi i tfi nejlepsi tymy
uplynulé prvoligové sezony.
Slavia po vyhfe v derby na
Sparté zacne cestu za obhajo-
bou trofeje doma s VySehra-
dem. Soupefe z druhé ligy ma
i Sparta, kterd hraje v Jihlavé.
Plzen se rovnéz ve stredu pred-
stavi na hristi Hluc¢ina. Dnes
se hraji duely BeneSova se Slo-
vickem, Sokolova s Opavou
a Varnsdorfu se Zlinem. €Tk






