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Nevyhazujte noviny, dejte je na sedacku
Je to bézné v Amsterdamu, Bruselu, Londyné, ale i New Yorku nebo Moskvé. CtenaF
docte svou pravidelnou davku informaci a vytisk deniku Metro, ktery si predtim zdarma
vzal od kolportéra, ze stojanu nebo ze sedadla prostfedku verejné dopravy, opét odlozi
na sedacku pro dalsi ctenare. Neni to projev lenosti, ale spiSe sounalezitosti. Proc by to
takhle neslo i v Praze a dalsich ¢eskych méstech, kde jezdi vefejna doprava? Budte svéto-
vi a nez vystoupite, odloZte prosim po precteni vytisk Metra na sedadlo. Udélate tak
radost nejenom cestujicimu po vas, ale i ndam — kdyz se ohlédneme do statistik, tak rocné
vydame primérné témér 70 miliont vytisk(. Nas papir je sice uz tak ze 70 aZ 100 procent
recyklovany a tiskové barvy neobsahuji tékavé latky a pfi tisku nedochazi k vypariim, ale
i tak nas potési, kdyz noviny neskondi po precteni v kosi, ale dostanou se mezi dalsi lidi.

Ve svété je stale béznéjsi, ze se véci posilaji do dalsiho kola. Dékujeme! VASE REDAKCE

‘ Utery, 24.srpna
€. 160, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Bartoloméj

Vlajky

misto

okruhu?

Starostka Prahy 2. Jana Cernochova rika,
ze vedeni Prahy déla hezké veci naoko,
ale problémy moc neresi. Prazsky okruh.
,Klicova stavba se odsouva, zatimco se
na magistratu soustredi na vyvésovani
raznych vlajek.” Kritika. | premiér Babis
podle nislibuje jen ,pohadky” swana-

Srpen,
za kamna
vliezem

Posledni tyden letnich
prdzdnin bude chladny
a destivy. Teploty se
nejvyse vysplhaji ke

23 stupnam. Cely srpen
je podle idaji Ceského
hydrometeorologického
tstavu teplotné
podprimeérny. STRANA 6

Vltavska,
Sance pro
architekty

Praha vcera vyhldsila
architektonickou soutéZ na
podobu nové filharmonie
u metra C Vltavskd. Porota
vybere vitéze v kvétnu
2022. Celkové md budova
podle odhadu vyjit na

6,1 miliardy korun. sTRANA 9

Metro plné
h¥ibu. Fotky
budou zitra

Mili ¢tendri, vzhledem

k tomu, Ze se ndm po nasi
vyzvé seS§lo mnoho fotek
va$ich houbatskych tlov-
ki, posouvdme vyhodnoce-
ni o den. Nejlepsi fotku
Cekejte na titulni strané ve
stfedu! A dalsi fotky najde-
te uvnitf vyddni.
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Cernochova: Mag

istrét neresi

problemy jen vyvesu]e vla]ky

Jméno poslankyné a predsed-
kyné vyboru pro obranu Jany
Cernochové se v posledni
dobé v médiich objevuje pre-
devsim kviili jeji kritice prezi-
denta MiloSe Zemana. Ten si
podle ni nepocind v kontextu
bezpecnosti nasi zemé pravé
nejchytfeji, protoze jeho po-
radci nemaji bezpecnostni
provérky. My jsme si se sta-
rostkou Méstské cdsti Praha 2
povidali predevsim o situaci
v hlavnim mésté. Ta neni po-
dle ni viibec rtiZzovd. Statisti-
ky ukazuji, Ze za posledni rok
pribylo 23 procent lidi bez
domova.

Resite ted problematiku
bezpecnosti v prazskych
ulicich. Jaké problémy tu
panuji?

Celd fada. Nejednd se pou-
ze o problematiku bezdomo-
vectvi a drogové zdvislych,
ale zejména o kriminalitu
s tim spojenou. Dle statis-
tik kriminalita sice klesla, ale
to je jen zddni. Svou roli v je-
jim poklesu sehrdla samozfej-
meé pandemie, zaviené obcho-
dy a omezeni cestovniho
ruchu. Ddle napriiklad v fijnu
minulého roku zacala byt
ucinnd novela trestniho zdko-
niku, kdy se hranice Skody,
co je a neni trestny ¢in, posu-
nula z péti na deset tisic ko-
run. I to je faktor, ktery ovliv-
nuje celkovou statistiku. Stej-
né jako skutecnost, Ze lidé
casto rezignovali na to, rizné
trestné ¢iny nahlasovat, pro-
toZe ztratili divéru v doSette-
ni krddeZe ¢i napadeni.

Lze s tim néco délat?

Je to zapotiebi zménit a vra-
tit se k dtsledné prevenci
a posileni spoluprdce mést-
ské a stdtni policie. Policisté
a strdznici musi byt vice v uli-
cich a v rizikovych oblastech
nez v kanceldfich. Jsem pre-
svédcend, Ze ndrust kriminali-
ty na sebe nenechd dlouho
cekat. Musime byt pfiprave-
ni. Kazdy prece chceme Pra-
hu bezpecnéjsi, a proto ne-
smime zaspat.

Které oblasti jsou v ramci
Prahy nejhorsi?

Kazdy, kdo v Praze Zije, ta
mista dobfe znd. S problémy
se potykaji vSechny centrdlni
meéstské ¢dsti metropole —1ze
zminit park u hlavniho nddra-
Zi, Andél, Viclavské nameésti,
Karlovo ndmeésti a dalsi. Vsu-
de tam, kde je velky tranzit ¢i
koncentrace lidi, dochdzi
také k vyssimu vyskytu rizi-
kovych jevil. ReSeni neni jed-
noduché. Je také napfiklad
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Jana Cernochova se narodila v roce 1973 v Praze. Zije tu cely Fivot.

treba pfehodnotit i rozmisté-
ni nizkoprahovych center,
kterd nesméji byt nahusténa
jen v nékolika oblastech.

Jen v Praze 5 se nachazi
dvé ze tfi.

I proto jsem s kolegyni
z druhého bfehu Vltavy, sta-
rostkou pétky Rendtou Zajic-
kovou, v této véci velmi aktiv-
ni a snazime se véc posunout
na dal$i droven. Zatim jsme
se setkaly s pochopenim.
Vsechny tyto problémy ale
nejsou jen na obcich, staros-
tové maji malé kompetence
a je nutnd spoluprdce vSech
turovni. Recept by mély spo-
lecné hledat méstské casti,
magistrat, ale i vldda a zdko-
noddrci a odbornici na danou
problematiku. Prevence, posi-
leni kvalitnich socidlnich slu-
Zeb a dalsi - to je spravny
recept, jak problémy ucinné
vyresit.

Co dalsiho Prahu ,,pali“
nejvice?

Jednoznacné je to doprava
a dopravni infrastruktura. Ne-
ustdle se odsouvaji klicové
stavby jako Prazsky okruh,
metro D ¢i rekonstrukce mos-
td. Pirdtsky magistrdit ma
zkrdtka jiné priority — jako vy-
veéSovani rtznych vlajek, roz-
Sifovdni zahrddek na Smeta-
nové nabiezi na ukor silnic¢-
nich pruhd ¢i nesmyslné re-
gulace magistrdly. Jsou to
vSechno hezké akce naoko,
ale redlné problémy nefesi.

K dal$im velmi akutnim pro-
blémtim patfi nedostatek
byt a vysokd cena bydleni,
které je pro mladé rodiny ne-
dostupné, ddle nedofeSeny
problém Airbnb, ktery se po
pandemii nepochybné opét
objevi, stejné jako zminéna
kriminalita. Po krizi je tfeba
také pomoci znovu nastarto-
vat podnikdni, ulevit podni-
kateltim od regulace a dano-
vého zatizeni. To je cesta
k prosperité. A v neposledni
fadé zminim oblast Skolstvi,
kde vnimdm jako dileZité ze-
jména fddné ohodnoceni pe-
dagogti a také jejich osvobo-
zeni od zbyte¢ného papirova-
ni. Kantofi maji hlavné udit,
ne se vénovat byrokracii.

Jiz ctvrté volebni obdobi
jste starostkou Prahy 2.
Jak se politika proménila
za tu dobu? Na Facebooku
jste si stézovala, ze je mno-
hem vice konfrontaéni nez
drive.

Politika je nejen vice kon-
frontac¢ni, ale také mnohem
povrchnéjsi. Stdle vic je to
hlavné o marketingu a popu-
listickych slibech. Premiér, ¢i
spiSe jeho poradci, napsali uz
druhou ,knihu pohddek®,
jeho voli¢tim je jedno, Ze z té
prvni nic nesplnil a Ze se nase
zemé propadla do obiiho za-
dluZeni. SlySet je zkrdtka ten,
kdo vic nahlas a libivéji kfici
anabizi jednoduché, ale fales-
né recepty. Na dvojce se to
snazime délat uplné jinak.

Délame realistickou politiku,
investujeme tolik, kolik si
muizZeme dovolit, a k tomu
madme navic i tspory. Pecuje-
me hlavné o vefejné prostran-
stvi, coZ pfindsi své ovoce.

Muizete byt konkrétnéjsi?
Mohu zminit obnovu Gré-
bovky a Riegrovych sadi. Sta-
rdme se o bohaty kulturni zi-
vot - napfiklad vinobrani,
fada vefejnych akci na nd-
meésti Miru nebo na Novo-
meéstské radnici. Drzime vyso-
kou droven Skolstvi a déldme
hodné i pro nase seniory, kte-
rym jsme pomdhali v dobé
pandemie se zajiSténim
ochrannych pomfcek i s oc¢-
kovanim, kde méli problémy
se slozitou registraci, kterd
nefungovala. Neni to samo-
ziejmé jen o mné. Na radnici
mdm skvély tym kolegt, diky
kterym Praha 2 vzkvéta.

V ramci vaseho pusobeni
na radnici mate na staros-
ti i otazku skolstvi. Mysli-
te, Ze muze na podzim
kvali covidu znovu dojit

k uzavieni Skol?

Dalsi vyvoj pandemie je téz-
ké predpovidat, ale uzavieni
Skol uZz nesmime dopustit.
V Zadné jiné zemi nebyl lock-
down ve Skolstvi tak dlouhy
jako u nds. I kdyby prisla dal-
§i vlna covidu, musime najit
zptsob, jak déti v lavicich
udrZet, protoZe distanc¢ni vy-
uka se zkratka neosvédcila.
Na détech se podepsala nejen

zanedbdnim vyuky, ale i psy-
chicky a socidlné. A nesmirné
komphkovala Zivot i rodi-
¢, ktefi sami mnohdy fesi-
li jiné problémy. Dalsi uzavte-
ni skol je nepfipustné a budu
proti nému bojovat na radni-
ciive Snémovné.

Jako starostka spolupracu-
jete s fadou neziskovek,
které se zabyvaji feSenim
sexualniho nasili. Jaky to
ma cil?

Sexuélni nésili patf‘i nepo-
trestnou ¢innost, kterd se na
obétech podepisuje tragic-
kym zptisobem. Z tirovné sta-
rostky si myslim, Ze cestou
k feSeni tohoto problému je
pomoc jak samotnym obé-
tem, tak organizacim, které
jim pomadhaji se nejen vyrov-
nat s traumatem, ale i s dosa-
Zenim spravedlnosti. Ddle je
nepochybné tlohou obci ¢i
meést ptisobit v oblasti preven-
ce ndsili, k niz patfi zvySova-
ni informovanosti ob¢an, so-
cidlnich pracovnikd, policis-
tl ¢i strdznikd o problémech
obéti ndsilnych ¢int a o tom,
jak k nim pfistupovat. Pra-
ha 2 v tomto ohledu déld sku-
te¢né mnoho, podporujeme
aktivity Bilého kruhu bezpe-
¢i, spustili jsme program ,,Pra-
ha 2 - méstskd cdst vlidnd
k obétem*®. Na tizemi dvojky
vznikd centrum pomoci obé-
tem domdciho a sexudlniho
ndsili.

Nepomohla by napfriklad
zména zakona?

Pokud jde o legislativu, ne-
myslim si, Ze je tfeba zdsad-
néjsi zména, respektive tuto
véc nelze fesit jen prostym
zvySovanim trestnich sazeb.
Lze provést urcité zmeény v de-
finici trestného ¢inu sexudlni-
ho nadsili, ale klicovd je zmeé-
na pristupu spole¢nosti
v tom smyslu, aby byli lidé
vnimavéjsi k tomuto problé-
mu, aby byli tfeba i opatrnéj-
$1 a aby obéti nachdzely po-
chopeni. Jednou z hlavnich
pricin, pro¢ je procento na-
hldSenych a potrestanych nd-
silnych ¢int nizké, je samo-
ziejmé neddivéra obéti v soud-
ni systém a orgdny cinné
v trestnim fizeni obecné, oba-
va z reakce vefejnosti, z me-
dializace, ale i dikazni nouze
u téchto trestnych ¢ind. Musi-
me vytvorit takové podmin-
ky, aby k nedtivéte a obavdm
nemeély obéti divod.

FILIP
[,11 JAROSEVSKY
el filiD-jarosevsky@metro.cz
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Kulaté vyroci.
Zahrada slavi
dvacet let

Kulturni centrum Zahrada za-
Zilo uz fadu bouflivych aplau-
sti. Letos uplynulo dvacet let
od razantni pfestavby objek-
tu byvalych jesli na JiZnim
Mésté — Chodové. Kulturni Jiz-
ni Mésto pfipravilo pro tuto
vyznamnou uddlost oslavu
narozenin pro vSechny piiz-
nivce kulturniho centra.
Akce se kond ve ctvrtek
26. srpna. V pribéhu slavnost-
niho odpoledne a vecera se
ndvstévnici mohou tésit na
hry pro déti, loutkovou po-
hddku Za devatero hor v Sip-
kovém kralovstvi, pochoutky
z grilu, vystavu Zahrada v pro-
méndch, koncert Elly Jay trio
a nebude chybét ani prekva-
peni na zahradé. Mer

Soud. Nejprve
bez verejnosti

Kauzu aniku odposlechii né-
kdejsiho prazského primadto-
ra Pavla Béma a lobbisty Ro-
mana Janouska zacal vcera
soud projedndvat za zavieny-
mi dveimi. Vefejnost se do
jednaci siné dostane azZ v pd-
tek. ObZaloba vini ze zneuZiti
pravomoci a ohroZeni utajo-
vané informace byvalého
predsedu Véci vefejnych Vita
Bdrtu a nékdejSiho agenta
Bezpecnostni  informacni
sluzby (BIS) Jana Petrzilka.
Pfipad se tykd vyneseni od-
poslechi BIS, v nichZ se Bém
s JanouSkem vzdjemné oslo-
vuji ,,Mazdnku* a , Kolibtiku*“

—

-
- MICHAL KNAPP

! 8
v 430
Zachyceno uz 600 motylu
Zachrante vzacné okace metlicové! S touto vyzvou prispé-
chala v éervnu particka nadsenct z Fakulty Zivotniho pro-
stfedi CZU v Praze. Do mapovani vyskytu ohrozeného
motyla v Prokopském udoli se poté zapojili i ctenari
Metra. A to jednoduse tak, ze okace pfi prochazkach foti-
li a snimky doplnéné GPS polohou poté sdileli. Studenti
zaroven motyly rozeznavaji tak, Zze jim na kfidla po od-
chyceni pisi kédy. ,,0 vikendu jsme oznadili Sestistého
okace,“ chlubi se ucastnik projektu Michal Knapp. JAR

Jazz v Karliné

Norsky saxofonista Jan
Garbarek na sebe upo-
zornil v patndcti letech
vyhrou v ndrodni ama-
térské soutézi. V soucas-
nosti je jednou z nejveét-
$ich jazzovych hvézd

a je zdrojem inspirace
pro fadu hudebniki po
celém svété a md skvélé
vysledky i jako sklada-
tel. Po obdrZeni cestné
ceny Norské kulturni
rady v roce 2004 se

o ném psalo jako o dtile-
Zité vstupni brdné z4-
jmu o norsky jazz. Garba-
rek dnes od 20 hodin za-
hraje ve Foru Karlin. mMer

a které naznacuji JanouSktv
vliv na kroky hlavniho mésta
pod Bémovym vedenim.

Novindfi si v€era nemohli
vyslechnout ani tivod hlavni-
ho liceni. ,,Jedndni je neverej-
né z davodu projedndvdni
utajenych skutec¢nosti,” sdé-
lil bez dal§ich podrobnosti
mluvci prazského meéstského
soudu Adam Wenig.

K jedndni dorazil jako své-
dek i novindf Jaroslav Kmen-
ta, ktery prepisy uniklych od-
poslechti zvefejnil. Soudkyné
mu ale sdélila, Ze jeho vy-
slech musi z casovych dtvo-
dd presunout na jindy. €Tk

Zmeéni se
jizdni rady

Zkrati se intervaly.
Naroste pocet
autobusu.

Konec prdzdnin se neblizi jen
Skoldktim, ale i MHD. Od
28. srpna se totiz vrdti do po-
prdzdninového provozu met-
ro a tramvaje, o ¢tyfi dny poz-
déji je doplni i autobusy.

Metro

Dojde ke zkrdceni interva-
1 témér po cely den, v ranni
$picce pojedou vlaky v nej-
krat§i mozné prodlevé. Ta
¢ini na lince A dvé minuty
a 30 sekund, na lince B dvé
minuty a 20 sekund a na lin-
ce C minutu a 55 sekund.

Tramvaje

Od soboty pojedou tramva-
je ve §pickdch pracovnich dni
po osmi minutdch, pdterni
linky 9, 17 a 22 budou mit in-
terval polovi¢ni. Zmény ceka-
ji ndzvy zastdvek, Vystavisté
HoleSovice se zméni na Vysta-
viSté, ve StraSnicich se zastdv-
ka Cernokosteleckd prejme-
nuje na Nové Strasnice a pi-
vodni Nové Strasnice pone-
sou s ohledem na blizkou
autobusovou zastdvku ndzev
Limuzska.

Méstské autobusy

Na pdtefnich autobuso-
vych linkdch se interval vraci
na Sest minut, na vybranych

nejvytizenéjsich  linkdch
bude mezi spoji i pét minut,
nékde i méné. Posileni se do-
¢kaji i ostatni linky, celkové
se mnozstvi autobusovych
spoji zvysi asi o 15 procent.

Na linku 181 navic vyrazi
od poloviny meésice kazdy
vSedni den pouze kloubové
autobusy, na lince 196 budou
kloubdky také o vikendu. Jedi-
nd linka, kterd ztistane opro-
ti stavu z jara 2020 omezena,
jelinka 119, kde se pocty ces-
tujicich na ,pfedkoronovou*
hladinu zatim nevratily.

Do provozu se vraci i $kol-
ni linky a linka 187, kterd
nové bude obsluhovat i zd-
chytné parkovisté u Trojské-
ho mostu.

V Hornich Pocernicich
také pfibyde novd zastdavka
Sportovni centrum Horni Po-
Cernice, zastavovat na ni bu-
dou linky 204, 223 a 224.

PFfiméstské autobusy

I'spoje do regionu ¢ekd s no-
vym $kolnim rokem posileni,
byt ne takové jako u spoji
v metropoli. Dojde k ndvratu
vétsiny doted zruSenych ve-
Cernich spojt. Na trasy po
prdzdnindch také vyrazi Skol-
ni linky a spoje.

Zeleznice

Také na Zeleznici bude ob-
noven vecerni provoz na pa-
tefnich linkdch S. Rozjede se
také spésnd linka R41 do Koli-
na a Kutné Hory a ¢dst spojt
na lince R49 do Tdbora. MET

INZERCE
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,Prezident ¢i ministri
maji specialni telefony*

Mohou zmack-
nout tlacitko, kte-
ré aktivuje sifrova-
né volani. ,Nikdo
je neuslysi,“ tvrdi
Randak.

Prezident ¢i néktefi ministfi
disponuji podle byvalého te-
ditele Ufadu pro zahrani¢ni
styky a informace (UZSI) Kar-
la Randdka telefony, u kte-
rych mohou zajistit, Ze hovo-
ry nebude mozné odposlou-
chdvat. Rekl, Ze maji k dispo-
zici specidlni telefony, ze kte-
rych lze vést bézné hovory,
ale zaddnim kédu ¢i urcitym
tlacitkem také aktivovat Sifro-
vané voldni.

Rozhovory mezi obdobné
chrdnénymi telefony pak
neni mozné odposlouchdvat.
»Takhle to ve vyspélych ze-
mich, mezi které se asi bohu-

Zel nepocitdme, funguje,”
konstatoval. Pokud vsak pre-
zident pro hovory pouziva
telefony nékoho jiného, mél
by si dat pozor, s kym hovoii
a co do telefonu fikd. ,Je moz-
né, Ze bude odposlouchdvdan,
paklize mluvi z telefonu
pana Nejedlého,” fekl
Randak.

Prezident Milo§ Zeman
v nedéli Blesku fekl, Ze Bez-
pecnostni informacéni sluzba
(BIS) odposlouchdvala lidi
z jeho nejblizsiho okoli, a pro-
toZe nemd telefon, odposle-
chy se tykaly i jeho. ,,Pokud
Zeman pouzivd telefony ji-
nych lidi, je mozné, Ze se v za-
znamech objevil, v takovém
ptipadé vsak byly smazdny,“
fekl Randdk.

Prezident Zeman uved], Ze
jeho ekonomicky poradce
Martin Nejedly byl jednou
z vice odposlouchdvanych
osob. Zpochybnil také to, ze
by kontrarozvédka méla pri-
slusné soudni povoleni. Po-

0 spravu a ochranu telefon( ¢i
pocitacd pouzivanych dstavni-
mi Ciniteli a dalSimi osobami

s pristupem k utajovanym
informacim by se mél jedno-
znacné starat specialista.

Proti odposlechim zabezpeécené

ta, maji k dispozici viechny
potiebné prostredky, a to jak
technické, tak i financni, aby
komunikaci svych predstavite-
[0 v pfipadé potreby zabezpe-
¢ily na pozadovanou uroven.

o Podle $éfredaktora odborné-
ho serveru Mobil.iDnes.cz
Jana Matury je pouzivani cizi-
ho mobilniho telefonu vzdy
rizikové, protoZze mlze obsa-
hovat napriklad software pro
odposlech. Odposlouchévat
[ze i ilegalnim vstupem do
mobilni sité nebo legalni ces-
tou v rdmci infrastruktury. Pre-
zident Asociace provozovate-
(G mobilnich siti Jifi Grund
fekl, Ze vrcholné statni institu-
ce, vcetné Kanceldre preziden-

o Kvlli nedélnim vyrokdm
prezidenta Zemana se ve Ctvr-
tek sejde snémovni komise
pro kontrolu Bezpecnostni
informacni sluzby (BIS). Tam
prijde i Feditel BIS Michal
Koudelka. S nim si prezident
dlouhodobé vyfizuje ucty.
Zaméstnance dllezitého ura-
du BIS, kterd upozornuje na
aktivity ruskych a ¢inskych
agentd, hlava statu oznacuje
za ,Cuckare” (tedy neschopni
a neobratni lidé — pozn. red.).

dle Randdka vsak BIS povole-
ni jisté méla. ,, To by si nikdo
nedovolil, aby néco takového
udélal nacerno,” mini. Ran-

dak také upozornil na to, Ze
povoleni odposlouchdvat se
nevztahuji na osoby, ale na
konkrétni telefonni ¢isla. €Tk

| Kratce |
Covid v Cesku

Testy ztistanou naddle
hrazené ze zdravotniho
pojisténi. Vldda odlozila
zadmér, aby si lidé museli
testy od zafi hradit sami.
,»Celd Evropa md zhorsu-
jici se trend,“ fekl minis-
tr zdravotnictvi Adam
Vojtéch k vyvoji ndkazy.
Dalsi novinkou je to, Ze
nebude nutné povinné
testovdni ve firmdch. érx

Dalsi smrtak
u Karlovych Vard

Vdznd nehoda se vcera
stala na hlavnim tahu

v serpentindch nad Kar-
lovymi Vary. Nehodu ne-
prezili dva lidé, jednim
z nich je dité. Tragédie
je dalsi v téchto mistech.
Zacatkem srpna tady ze-
miela matka s ditétem.
V srpnu 2004 zde havaro-
val hokejovy kouc¢ Ivan
Hlinka. Ten v nemocnici
zemrel. Projekt Automa-
pa zafadil tento tsek
mezi deset nejrizikové;j-
$ich v CR. mar

INZERCE

volny blok™®

FESTIVALY
VEREDY

Y.\ V]VE Sobota 28. srpna 2021
o/ %3 Od 10:00 do 18:00

MiSTO: BESEMEIE )

Program pro rodiny s détmi plny zabavy.
Tésit se muzete na: llona Csdkova, Tomas Ortel

Roman Horky, Hana Lounova, a dalsi...

Poradime, jak zabranit
vakcinaci déti proti Covid 19,
pokud si ji rodice nepreji.

Zadavatel: VOLNY blok

WWW.VOLNYBLOK.CZ

Aktudlni situace kolem pandemie Co-
vid 19 fadné otfasla s investi¢nimi trhy
a zpUsobila nemalé vypadky v tézbach
zlata a jinych drahych kovl. To je jed-
nim z hlavnich ddvodd, pro¢ jejich ceny
v soucasné dobé neustdle rostou.

,Pro bézné zakazniky je pravé tato si-
tuace idedlini na prodej starych Sperku
a riznych pfedmétd, o kterych ¢asto ani
netusi, Zze doma maji. Dnes za né totiz
dostanou mnohem vice, nez tfeba pred
rokem,” vysvétluje manager zlatnictvi
Sherri. Pocet klientl, ktefi chtéji svoje
zlato prodat, vzrostl konkrétné v tomto
zlatnictvi oproti lonskému roku zhruba
0 40 %.

,Jednim z ddvodd, pro¢ se na nds za-
kaznici opakované a s duvérou obraceji
je i to, Ze poradenstvi poskytujeme zdar-
ma. Pokud si nejste jisti, jakou hodnotu
maji vase staré sperky, pfineste je k nam.
My vam zjistime, jaka je ryzost zlata
a predméty ocenime,” doddvd manager.
,Premyslela jsem o prodeji uz delsi dobu.

Méli jsme na chaté po prababicce zaslé
staré Sperky, které uz nikdo z rodiny ne-
chtél nosit, protoZe nebyly moderni. Tak
na né dlouhd léta akorat ve Sperkovnici
sedal prach. Nakonec jsem ale rdda, Ze
Jjsem prodej tolik odklddala a prodala je
az dnes. Cena, kterou jsem za né dostala,
Jje 0 hodné vyssi, nez jaka mi byla nabid-
nuta pred par lety. Navic veSkery servis
a poradenstvi mi tady poskytli zcela bez-
platné, takze opravdu nebyl duvod vé-
hat,”“ podélila se s nami pani Slovdkova,
kterd navstivila zlatnictvi Sherri v pasazi
Cernd rGize v Praze.

Sperky a jiné zlaté predméty, i kdyz
jsou ve Spatném stavu, zaslé, nebo
poskozené, maji stale svou hodnotu.
Aktudini ceny ryziho zlata se v soucas-
nosti pohybuji kolem 42.000 K¢ za troj-
skou unci, coZ znamend az 1.350.000 K¢
za kg. A to je rozhodné pddny duvod
k tomu, zpenéZzit je prave ted,“ vysvétluje
situaci ohledné aktudlnich cen manager
zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v prizemi pasdaze Cernd rtze
v centru Prahy. Adresa je Na Prikopé 853/12, Praha 1.
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Utok Zena pieZila,
ted o ni toci film

Expartner ji polil
ziravinou. Kvali ni
oslepla, neztratila
ale touhu zit.

Dotaci 100 tisic korun podpo-
i Plzensky kraj vznik caso-
sbérného dokumentu s pra-
covnim ndzvem Martina. Sni-
mek sleduje Zivotni piibéh
mladé Zeny z Plzné, kterd na-
vzdory fatdlnimu a extrém-
né bolestivému utoku kyseli-
nou neztratila touhu Zit a po-
mdhat svému okoli. Zena
z Plzné pred osmi lety pieZi-
la atok byvalého pritele, kte-
ry ji polil kyselinou (vice
v boxu).

Plzensky kraj podporuje
systematicky filmovou tvor-
bu poslednich zhruba Sest
let. Autortim celovecernich,
dokumentdrnich i student-
skych ¢i amatérskych snim-
ki prispél celkem vic nezZ sed-

Obét utoku pomaha

Zena ziravinu ¢astecné polk-
la, takZe kromé rozsahlych
popalenin obliceje, rukou

a nohou méla poleptany
izazivad a dychaci trakt.

o Prisla o zrak a nese si dalsi
dozivotni nasledky. Presto
se nevzdala a podilela se na
zalozeni projektu Burn Figh-
ters, ktery pomaha lidem
s popaleninami. Za svou akti-
vitu loni dostala Cenu Olgy
Havlové. Utocnikovi soud vy-
méfil za pokus o vrazdu vyji-
mecny trest 23 let vézeni.

mi miliony korun. ,Plzensky
kraj nabizi fadu zajimavych
lokalit a povaZuji cestu spolu-
prdce s filmovymi $tdby za
unikdtni pfileZitost, jak tato
mystickd a historickd mista
dostat do povédomi lidi
i mimo nds region,” fekl nd-

méstek hejtmanky pro kultu-
ru a pamatky Marek Zeniek.

Napfiklad v zafi plijde do
kin film Cesta domi reZiséra
Tomadse Vorla, ktery kraj kv-
1i propagaci regionu a posile-
ni cestovniho ruchu podpo-
ril. Snimek je vyvrcholenim
Vorlovy filmové trilogie, kte-
rd se odehrdvd na severnim
Plzensku, v okoli RabStejna
nad Stfelou. ,,Situace z filmu
jsou odpozorované, scéndr
jsem dal dohromady z pribé-
ht a historek, které jsem
tady slySel nebo sdm zazil.
Pfi psani mi pomdhali mistni
sedldci, lesnici a myslivci,
takZe je to kolektivni dilo,“
uvedl o svém novém filmu
Vorel. Letos se do kin dostdva-
jii dalsi filmy, které kraj fi-
nancné podpofil - Zatopek ¢i
Prvok, Sampoén, Tecka a Ka-
rel. V minulosti penize z kra-
je ptijaly jako prispévek také
$taby filmtG Nabarvené ptd-
e, I1 Boemo ¢i seridlu Policie
Modrava. €Tk

.
» ° ~ 4

Nova Tesla je uz v Cesku
V Ceské republice se v téchto dnech poprvé predstavuje
novy viiz automobilky Tesla, ktery nese nazev Model Y.
Prvni zakaznici v Cesku si své objednane auto prevezmou
v nasledujicich dnech. Ceské ceny zacinaji na 1 724 490
korunach. Dojezd Modelu Y je 507 kilometri na jedno
nabiti, maximalni rychlost 217 kilometr( za hodinu.
Zrychlit z nuly na 100 kilometrt k hodiné zvladne auto za
pét vtefin. Viechny vozy jsou vyrabéné v &inské Sanghaji,
po otevreni tovarny v Berliné se budou vozy pro cesky
trh vyrébét v Némecku. 3x CTK

INZERCE

MedelaZezzozc

studio Iékarské kosmetiky

NESTARNETE! Intenzivni vyhlazenl vrasek

na obliceji, krku a dekoltu

® Timto osSetienim
docilime vyhlazeni
vrasek okolo oéi, rtQ,

srvs

tvari, krku a dekoltu.

® Jedna se o patento-
vany pripravek na bazi
kyseliny hyaluronové
obohaceny o Sestapa-
desat ucinnych latek:

Cenik oSetreni za oblast

1000 K¢

2000 Ke

Obé tvare

Na Vasi navstévu se tési studio MEDELA DERMA

peptidy, zinek, vitami-
ny a mnoho dalSich.

@ Tato metoda vypl-
Auje vrasky hlavné

v oblasti o¢i a Ust. Resi

problémy se starnouci
ochablou pleti na tva-
fich, krku a dekoltu.

Resime i jizvy po akné.

® Osetfeni provadi-

me se znecitlivujicim
krémem, proto je pro
klientky bezbolestné.
Aplikace se provadi

jehlickami, které jsou
pouze 3 mm dlouhé.

® Ucinek o3etfeni je
viditelny ihned.

1000 K¢

Krk + dekolt

1000 K¢

Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Konec prazdnin
bude chladny

Bude teplotné
podprimérny.
Tvrdi o poslednim
srpnovém tydnu
meteorologové.

Posledni tyden letnich prazd-
nin véetné poslednich srpno-
vych dnii bude chladny a des-
tivy. Teploty se nejvyse vyspl-
haji ke 23 stupniim Celsia.
Cely mésic bude podle tdaji
¢eskych meteorologti teplot-
né podprimeérny. Do konce
meésice se budou maximdlni
teploty pohybovat nejcastéji
vrozmezi od 16 do 22 stupni
Celsia. Minima budou casto
pod 10 stupni Celsia. ,, Teplo-
ty by se tak do konce srpna
mély pohybovat vétSinou tfi
stupné Celsia pod normd-
lem,“ dodal meteorolog Pavel
Borovicka.

tticitkou? ¥

L | o
PR

Po mbsté ma

Destivé Krkonose

Meteorologové varuji pred
vydatnym destém v Krkono-
Sich a okoli. V nejvyssim ces-
kém pohofi ma podle predpo-
védi naprset kolem 50 milime-
tra srazek. Pozor by si méli
dat nejen turisté, ale i Fidici.

o Vystraha plati do dnesniho
poledne. Na silnicich se
muZe tvorit riziko aquapla-
ningu. Ridi¢tim se doporucu-
je nevjizdét do proudici
vody a zatopenych mist.

Pramérna teplota celého
mésice by pak méla skoncit
na hodnoté 16,3 stupné Cel-
sia, coZ je 1,2 stupné pod nor-
madlem. Podprimeérny by tak
mél byt cely leto$ni srpen.
A jaké tedy bude podle meteo-
rologti pocasi v ndsledujicich
dnech? Dnes bude zataZeno

az oblacno, na vétsiné tzemi
mizeme Cekat obcasny dést
nebo prehdnky. Pozdéji odpo-
ledne a vecer budou srdzky
od severozdpadu ubyvat, na
severozdpadé ubude i oblac-
nosti. Nejvyssi teploty se bu-
dou pohybovat v rozmezi
16 az 20 stupnt Celsia.

Zitra uz mizeme ocekdvat
skoro jasno az polojasno, bé-
hem dne pfechodné az oblac-
no. Nejniz$i nocni teploty
klesnouna 10 az 6 stupna Cel-
sia, nejvyssi denni teploty se
budou pohybovat mezi 18 az
22 stupni Celsia.

Ve ctvrtek uz opét predpo-
vidaji meteorologové prevaz-
né velkou oblac¢nost, obcasny
dést nebo prehdnky. Denni
teploty budou oproti stfedé
klesat o dva stupné. V patek
bude oblac¢no az zataZeno, po-
¢asibude opét doprovdazet ob-
Casny dést nebo prehdnky.
No¢ni a denni teploty budou
stejné jako ve ¢tvrtek. iDNES.cz

*REICI BUDE HRAT ZA__
%LREI‘ERSX\O\I QLOMOWC™
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Legalizace
marihuany?

Pirdti jsou pro legalizaci

a zdanéni marihuany, do-
jde tim k lepsi kontrole
distribuce této drogy mla-
distvym. V pofadu Roz-
stfel, ktery pripravuje ser-
ver iDNES.cz, to uvedl lidr
kandidatky Pirdtd v Pardu-
bickém kraji Mikulds
Ferjencik. ,Chceme zda-
nit a zlegalizovat konopi.
Jsou tu ¢tyfi miliardy roc-
né, které lezi na chodni-
ku. Umoznuje to daleko

MAFRA

1épe hlidat, aby se drogy
nedostaly k mladistvym.
Kdy?z jste dealer, nefesite
obcanku. Legdlni prodejce
ale marihuanu mladist-
vym neprodd,“ mini
Ferjencik. Poslanec potvr-
dil, Ze Pirdti nechtéji za-
vést migracni kvéty.
,Jsme jednoznac¢né proti
kvétdm. Pokud mad byt so-
lidarita, neni mozné ji vy-
nucovat silou. Kdyz se
ndm nebude dafit chrdnit
schengensky prostor, voja-
ci na hranicich to neza-
chrdni,” vyjadril se clen
Pirdtské strany. ibNES.cz

25
ANt
ol .ﬂb‘a\v\;\“&h\eﬂnohn_l_\"____ —-'__—_,_...
v“‘_.ﬁ- _._",, _,__-’:—_-,_..::‘— =
s
=

POSLI METRO
DO DALSIHO KOLA

ra

- NEVYHAZUJ ME, NECH ME NA SEDACCE PRO DAL§1 CESTWjicir |
_ NIKDY NEVI$, KDY ME NAJDES ZROVNA TY 3) LN



www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 24. srpna 2021

Kolik vody skutecné
spotfebujeme? Divte se

Spodni vody dopl-
néné, na rekach
stavy viceméné
splavné, starosto-
vé nehlidaji, kdo
nepovolené na-
pousti bazén. M{-
Zzeme si tedy konec-
né vyskakovat?

Zlatd bezstarostnd osmdesdta
1éta. Vodoméry v bytech véc
nezndmd. Domdcnosti platily
pausdly, hlavné na velkych
sidlistich se proto vecer roztd-
Cely kohoutky a vany plnily
extra pro kazdého c¢lena rodi-
ny. Primérny cesky, ale teh-
dy i slovensky, ob¢an pustil
denné kohoutkem doma ko-
lem 170 litrt na hlavu.

Zatracena vodni stopa

Ty doby jsou, nastésti, ne-
ndvratné pry¢. Ani letos se
lidé nevyhnuli na zacdtku
roku zdraZeni vodného a stoc-
ného. Pfesto mdme jesté dost
rezerv, a to technickych i ve
vlastnim chovdni, kdy 1ze sra-
zit spotfebu vody jesté o par
litr(i, nebo dokonce desitek li-
tré niZ. JenZe kaZdodennim
chovdnim, tfeba i ndkupy,
muZeme prispét i k nizsi spo-
tfebé tekutiny i jinde.

Lidé za sebou nezanechdva-
ji jen stopu uhlikovou, ale
také stopu vodni. Podle kalku-

lacky vodni stopy totiZ kazdy
z nds prispéje ke spotfebé
vody v praméru 4115 litrd
denné!

Nejez maso, bude vic vody
Kde se tak obrovské mnoz-
stvi vody bere, kdyZ se
sprchujeme tfeba jen dvé mi-
nuty denné? Oblibeny bon-
mot ,zabij bobra, uSetfi$
strom“ lze pfenesené apliko-
vat ina Setfeni vodou.
»Konzumaci bezmasé stra-
vy usetfi clovék mési¢né pres
2400 litr,” argumentuje vli-
vem chovu zvifat a vyroby
masa Vdclav Kuzilek ze spo-
le¢nosti Grohe. Vodni stopa
jednoho kilogramu hovéziho
vyjde na neuvéfitelnych pat-
ndct tisic litrd. Do tohoto
mnozstvi se zapocitdvd jak
voda, kterou dobytek vypije,
tak voda potfebnd na omyvd-
ni masa béhem zpracovdni
a hlavné na vyrobu krmiva.
Zhruba pétatficet procent
téch, ktefi si zatim kalkulac-
ku vodni stopy vyzkousSeli,
jsou vegetaridni ¢i ti, co kon-
zumuji maso v minimdlni
mife - a zanechdvaji za sebou
méné znatelny vodni otisk.

Pivafi jsou ,vodovi“

Asi pred deseti lety vyvolal
rozpaky herec Leonardo DiCa-
prio, hvézda takovych ,vod-
nich® filmd, jako byl Titanic
nebo PldZ. Rozhodl se totiz
dobrovolné k tspofe vody
tim, Ze z programu vyfadil
kaZdodenni sprchovani. Sou-

[ Cesia voda

90

Pfiblizné devadesat litri

vody na hlavu a den spotfebo-
vavali Cesi v poslednich dvou
letech v domacnostech. Pfi
zapocteni veskeré, tedy i pri-
myslové, spotreby vody to
bylo néco malo pres 130 litrG
na osobu a den.

107

Tolik litrG vzacné tekutiny
spotrebuje denné jeden oby-
vatel Prahy. Na spofivém
Zlinsku je to néco malo pres
sedmdesat.

casné ale investoval do vyro-
by veganského masa, a je pro-
to otdzkou, jestli se na jeho
produkci spotiebuje vic vody
nez na maso skutecné.

Vodni kalkulacka do spo-
tieby zapocitd napriklad i to,
kolik si denné ddte §dlkd
kdvy nebo pillitr piva. Na to
vSechno se voda spotfebova-
va nejen pii vyrobé, ale na-
sledné i pfi myti sklenic nebo
vymyvani pivnich trubek. Po-
kud u pivaf@ zapoclteme
i vodu, kterou ,iniciuji“ na
toaleté, kam musi pfi konzu-
maci castéji, jedno tocené za
sebou zanechd ndsobek toho,
kolik je piva ve sklenici.

Vychytavky pro spofrivé

Usetfit vodu, ale tfeba i ener-
gii, lze malickostmi. Stadi
jen lépe premyslet.

o UZ pfi stavbé domu nebo pri
navrhu nové kuchyné v byté
premyslejte, jak daleko bu-
dou stoupacky od kuchyn-
ské linky a dfezu. Nebudete
muset nechdvat dlouho od-
tékat vodu, nez zacne téct
ta tepld.

o Misto klasické sprchové
hlavice zkuste Uspornou
s prisdvanim vzduchu.

o Voda z kyblu po myti podla-
hy nemusf hned do kandlu.
Lze s ni splachnout WC.

Cesi si stdle vic uvédomuj,
Ze voda neni darem bez ome-
zeni a Ze jeji nedostatek se
jich osobné dotykd. ,Na da-
tech vidime, Ze mladi si uveé-
domuji problém a chtéli by
planeté ulehcit, v Setfeni vo-
dou za generaci svych rodict
a prarodict zaostdvaji,“ argu-
mentuje Eva Neudertovd, spe-
cialistka na Green Business
ve Skanska Reality.

Podle ni jsou v3ak mladi
lidé mnohem pfistupnéjsi
k hledani dspor technologic-
kymi vychytdvkami nezZ tfe-
ba tim, Ze by se napriklad spr-
chovali krat$i dobu jako je-
jich rodiCe. PAVEL HRABICA

Slavi 74 let

O rok starsi! Jan Rosak
dnes slavi své 74. naroze-
niny. Cesky moderator

je znamy svym pusobe-
nim v televizi. Pamatuje-
me si ho z pofadt Vi-
deostop nebo Magion.

V televizi moderoval
nebo moderuje dalsi
uspésné porady, napfi-
klad Poklady z plidy.

V Ceskoslovenském roz-
hlase zacinal v roce 1971,
odkud pak v roce 1976
presel pracovat do Cesko-
slovenské televize. Je
pétinasobnym drzitelem
ceny TyTy v kategorii
moderator. Letos v brez-
nu oslavil 50 let svého
pUsobeni v rozhlase. Se
svou rodinou Zije ve stre-
doceském mésté Mnisek
pod Brdy. MAFRA

INZERCE

BigBoard

Hlavni medialni partner MFF KV uvadi

unikatni vzpominkovou knihu
mapujici 25 let tvorby

bratri Cabanu

pro MFF Karlovy Vary

Kniha je vydana v limitované edici pouhych 2 000 kusu.
K dostani na www.vary25.cz nebo po dobu konani MFF KV
na stancich ve festivalovych prostorech.

vary25.cz
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Gangsteri

» (X d
pomahaji
Lidr jedné z nejmocnéjsich
zlocineckych skupin na Hai-
ti vyzval k pomoci lidem
postizenym silnym ze-
métfesenim, které zemi
zasahlo minuly tyden a vy-
zadalo si 2207 obéti a na
12 270 zranénych. Tento
krok by mohl zlepsit dopra-
vu humanitarni pomoci,
kterou dosud ztézovaly
ozbrojené gangy vladnou-
ci v nékterych oblastech
chudé karibské zemé.  ap

Nebezpeci na
vychodu Afriky

Somadlsko je ,na pokraji
humanitdrni katastrofy“.
Kombinace klimatickych
zmén, pandemie covi-
du-19 a Spatné bezpecnost-
ni situace dovedla tfi mi-
liony Somadlcti na hranici
potravinové nejistoty.

Akutni podvyZiva hrozi
800 tisicim déti do péti
let, varovala Mezindrodni
federace spolecnosti Cer-
veného kiize a Cerveného
ptlmeésice.

Jediny umazany

Kandidat na némeckého
kancléte vlddni konzerva-
tivni unie CDU/CSU Ar-

Taliban u moci. Uprk
ze zemeé pokracuje

Britdnie pldnuje tento tyden
evakuovat z Afghdnistinu
dalsich azZ Sest tisic lidi, infor-
moval denik The Times.

V prepravé svych obcana
i mnoha mistnich z Afghd-
nistdnu pokracuji i dalsi
zemé. Némecko napfiklad
v noci na pondéli prevezlo
213 lidi z Kdbulu do uzbecké-
ho TaSkentu.

Nejvice svych obcant
a mistnich, ktefi se obdvaji
represi za strany Tdlibdnu,
evakuovaly dosud Spojené
stdty. Od 14. srpna jich podle
nedélniho ozndmeni prezi-
denta Joea Bidena odvezly na

28 tisic, z toho 11 tisic za ten-
to vikend. Biden také uvedl,
Ze celkem od cervence USA
evaukovaly z Afghdnistinu
33 tisic lidi.

Ze zemé se od pfedminulé-
ho vikendu snaZi dostat tisice
lidi, ktefi zpisobuji chaos na
kabulském letisti. Mnozi uti-
kaji kviili strachu z represi ze
strany Talibanu kvili tomu,
Ze v predchozich letech pod-
porovali vlddu ¢i zdpadni spo-
jence, dalsi se obdvaji obnove-
ni radikdlniho isldmského
prdva 3aria, jehoZz se Tdliban
drzel béhem vlddy v zemi v le-
tech 1996 az 2001. €TK

min Laschet celi vytkdm
kwviili novému volebnimu
spotu. Kritikiim se nelibi
zabéry z berlinského pa-
madtniku holokaustu

a také se podivuji nad
tim, Ze Laschet mad jako je-
diny z navstévnika uhel-
ného dolu zaspinény obli-
¢ej od uhelného prachu.
Parlamentni volby se v Né-
mecku konaji 26. z4fi.

30

Bélorusko, které je kviili auto-
ritativni vladé prezidenta Ale-
xandra Lukasenka oznacova-
no za komunisticky skanzen,
se stalo nezavislym na SSSR
pred 30 lety, dne 25. srpna
1991. Doslo k tomu po potla-
ceni prokomunistického po-
kusu o pu¢ v Moskvé, jehoz
dusledkem byl rozpad SSSR

v prosinci téhoz roku. Luka-
senko stoji v cele zemé od
roku 1994 — Bélorusku vladne
tvrdou rukou jiz 27 let.

Jde prikladem

Tchaj-wan vcera zacal
svym obcantim poddvat
vakcinu proti nemoci co-
vid-19, kterd byla vyvinu-
ta na tomto ostrové. Vakci-
nou od firmy Medigen se
nechala ockovat i tchaj-
wanskd prezidentka
Cchaj Jing-wen, aby Sla
lidem pfikladem. érxk

OR kod. Mlady
Ital povyhrne
levy rukav

Tetovani

GAZZETTADELSUD

Student z jihoitalského més-
ta Reggio di Calabria si ne-
chal na pazi vytetovat QR
kod ze svého digitdlniho covi-
dového certifikdtu. Praktic-
kou, ale netradi¢ni ozdobou
se pochlubil na socidlnich
sitich Instagram a TikTok.
Dvaadvacetiletému Andreovi
Colonnettovi ted sta¢i povy-
hrnout levy rukav, aby se pro-
kdzal potvrzenim o ockovdani
proti covidu-19 pri vstupu do
restaurace nebo kina. ,,Je to-
krdsné origindlni, hrozné rdd
se odliSuji,“ fekl Colonnetta
deniku Corriere della Calab-
ria. €TK

Pluto je mrtvé 15 let

Posledni planetou
slunecni soustavy

je Neptun. Rozhod-
lo se o tom v Praze.

Mezindrodni astronomicka
unie (IAU) na svém valném
shromdzdéni v ¢eské metro-
poli dne 24. srpna 2006 sdhla
k dlouho pripravovanému
kroku - ,vyhostila“ Pluto ze
seznamu planet ve slunecni
soustavé. Pluto, které je jesté
menS$i nezli Mésic, Skrtem
pera zaradila mezi takzvané
trpaslici planety.

»Planeta“ Pluto
,Planetovy“ status Pluta
byl zpochybnovdn jiZ od kon-
ce 70. let 20. stoleti, kdy byla
objevena vzddlend planetka

Chiron a kdy také astronomo-
vé presnéji detekovali trpasli-
¢irozmeéry Pluta.

V ¢ervnu 2008 IAU rozhod-
la, Ze po Plutu budou napiis-
té souhrnné pojmenovdvana
télesa zhruba stejné velikosti
coby takzvané plutoidy.

O objev Pluta se ve svych
24 letech v roce 1930 zaslou-
zil americky astronom Clyde
William Tombaugh, ktery
Pluto vypozoroval na Lowello-
vé observatofi v Arizoné.
Vesmirny objekt byl nazvdn
podle boha podsvéti Plutona.
Pluto se tehdy stalo devatou
planetou sluneéni sousta-
Vy. HALa €TK

INZERCE

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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Katerina Marie Ticha vypustila singl Vlci
Zpévacka a autorka Katefina Marie Ticha vydala loni na podzim debutové albu Sami. Po
videoklipech Sami, Zni¢ena zem a Kolemjdouci nyni pfedstavuje v pofadi uz ¢tvrty klip ze
svého debutu. Pisen Vlci si vybrali jako titulni melodii tvarci filmu Spici mésto, ktery ne-
davno vstoupil do kin. Ticha zahraje s kapelou Bandjeez dnes od 19 hodin na Streleckém
ostrové v Praze. Odlozeny kfrest alba probéhne v Malostranské besedé 21. fijna. Zaroven
vydava autorka svou prvni basnickou sbirku Ostrov, co voni jako pomerance. MET

RADEK KUDLACEK

4.ab5.

Tésinské divadlo v Ceském
Tésiné na Karvinsku chysta
polskou i ceskou verzi slavné-
ho muzikalu Sumaf na strese,
v polstiné Skrzypka na dachu.
Premiéry cesky a polsky ¢ino-
herni soubor naplanovaly na
4. a 5. zari. Obé predstaveni
se také zacatkem rijna pred-
stavi divaktim na festivalu
Bez hranic. ReZie se na obou
scénach ujal reditel Tésinské-
ho divadla Petr Kracik.

Filharmonie. Velka
Sance pro architekty

Prazsky magistrat spolu s In-
stitutem pldnovdni a rozvoje
vyhldsil architektonickou
soutéz na podobu nové filhar-
monie u metra C Vltavskd. Po-
rota vybere vitéze v kvétnu
2022. Soutézici se mohou hla-
sit do 30. zdfi a autofi ocené-
nych ndvrhi si na takzvaném
skicovném rozdéli 18 milio-
nt korun. Celkové ma budo-
va podle odhadu stdt 6,1 mili-

MikuLOVE

Tento patek a sobotu pro-
béhne v nové zrekonstruo-
vaném arealu amfiteatru

v Mikulové hudebni festi-
val MikuLOVE. Svoji drama-
turgii, podtitulem Festival
nepopularni hudby i ozna-
cenim jako 20. + 1. roénik
navaze na dvacetiletou tra-
dici festivalu Eurotrialog,
ktery do své smrti v roce
2019 poradal na stejném
misté hudebnik, promotér,
a fotograf Romek Hanzlik.
Festival nabidne béhem
dvou dni na dvou scénach
25 kapel a hudebnik. Vy-
stoupi napriklad Tata Bojs,
Dunaj, Jifi Schmitzer (na
snimku), Ty Sycaci, Khoiba
¢i Uz jsme doma. MAFRA

ardy, z toho 4,9 miliardy ko-
run budou stavebni ndklady
a zbytek projekt. Na financo-
vani by se podle pfedstav
meésta mél podilet magistrat,
stdt i soukromi investofi.
,Pét subjektd, predevSim
zfad renomovanych architek-
tonickych studii svéta, bude
kucasti vyzvdno pfimo,“ uve-
dl architekt Michal Sedldcek,
ktery stane v Cele poroty. €Tk

Ztraceny
restartuje

Odlozené halové
turné Marka Ztra-
ceného probéhne
v zafi a rijnu.

Zpévik a skladatel ze Suma-
vy ma za sebou nabité tydny.
Diky koncertnimu projektu
Tour de Léto privezl radost,
zdbavu, nabity odpoledni pro-
gram a hlavné své pisné do
rtznych mist republiky. Na
dvaceti pfevdzné vyproda-
nych open air akcich se na
Marka Ztraceného s jeho ka-
pelou prislo podivat vice nez
padesat tisic divakd.

Nyni potési dalsi tisicovky
svych priznivcd v rdmci odlo-
Zeného halového turné Re-
start 2021. ,Promysleli jsme
to ze vSech stran a thld a vy-
hodnotili, Ze kdyZ ndm ko-
necné vlddni nafizeni umoz-
nila koncerty uskutecnit i za
cenu mensich kompromisd,

UNIfest poprvé

V sobotu 4. zafi probéhne
v prazském klubu Kastan
prvni roénik UNIfestu. Vy-
stoupi tfeba Longital,
Zuzana Homolovd, Beata
Hlavenkovd, Houpaci
Koné ci Please The Trees.
Vstupenky jsou k mani

v siti GoOut a smsticket.

Vyhralo Despacito

Top 100 letnich hitd na
Frekvenci 1 sestavili sami

WS ! —

Marek Ztraceny perr kurecka

pijdeme do toho a udéldme
v$echno pro to, abyste dostali
skvély zazitek. Je to pokus
0 maly zdzrak a bereme to
jako obrovskou vyzvu. Ze
iv téhle dobé se mohou lidé
bavit a na chvili hodit starosti
za hlavu,“ fekl Ztraceny.
Turné zacne 8. zafi v Brng,
15. a 16. z4afi zahraje Ztrace-
ny v Praze, 25. zafi v Pardubi-
cich a 2. fijna v Ostravé. Na
koncerty v Praze a Ostravé
jsou jesté listky k mani. pur

posluchacdi. Jako nejoblibe-
néjsi song vybrali Despaci-
to od zpévdka Luise Fonsi-
ho a rapera Daddyho Yan-
keeho, na druhé misto po-
slali Macarenu od dvojice

Los del Rio a na tfeti Coco
Jamboo od Mr. Presidenta.

Marpo do Ledaren

Raper Marpo se predstavi
s TroubleGangem v sobo-
tu v Leddrndch Branik,
kde zazni i pisné z nového
alba Backwoods Bred. MEr

INZERCE

Portmonka

PREMIUM |
KUPOOOOOON

Jy (ELECTRO WORLD

KU

SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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Pfehazejte pismena

vyjdou vam slova.

Ta dopliite do
prazdného fadku
pod pismeny.

2] |

e lalols]

Nk

an
Nk

Na krok od nebe 16.20
Cestomanie
AZ-kviz 17.05
Udalosti v regionech
Kde domov muij? 18.45
Udalosti
Branky, body, vtefin 19.40
Prvni republika (19/%2) 19.50
Sanitka 2 (8/13)
Silvestr za oponou 20.00
Kriminalista

-kviz
Bydleni je hra 21.40
Chalupa je hra 23.15
Zajimavosti z regiont 00.05
Kuchaiska pohotovost 01.00
Dobré rano 02.40
Na houby 03.10
Etiketa 03.25

Letecti stihaci v boji Il
(8/14)

Evita Perénova (1/2)
Zivotopisné drama (USA, 1981)
Kosmopolitni New York

1/2
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce
Dobrodruzstvi
rabina Jakoba
Komedie (Fr./It., 1973)
Schimanski
Desatero hiichti (3/6)
Piibéh sluzebnice 11l (6/13)
Pakt Ribbentrop-Molotov
Stopy, fakta, tajemstvi
PFisné tajné vrazdy
Sabotaz

Napiste svou bublinu

»Ta rouska
mé stala jen
jeden jen.”

MAREK MAHDAL
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

16/20 °C

18/22°C 16/20 °C 15/19 °C

: 2x AP

Teplotni rekordy: & 7,9°C(1940) 1 34,2°C(

v il o

15.55 MUj pritel Monk V (12) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 08.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNIZPRAVY 09.00 Zpatecka
17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4092) 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 PFeElaPy (23) 15.00 Mixxxer Live

tovni noviny, Pocasi 21.25 7 padu Honzy Dédka - to 17.00 Ocko hity
20.20 Policie Modrava (13) nejlepsi z roku 2020 17.30 Smartmania
21.30 Comeback 22.45 Telebazar 17.35 Ocko hity
22.40 Namorni vysetfovaci 23.50 Policie v akci 19.00 Moje desitka

sluzba: New OrleansV (1) 00.50 Komisaf Rex V (7) 19.50 Ocko hity
23.30 Mﬁj pritel Monk V (11) Stvanice. Krimiserial (N/Rak., 20.55 Tour de park: Voxel, Nebe
00.25 Muj pritel Monk V (12) 1999) 21.00 #Naéckujsehudbou -
01.20 Odlozené pripady Il (20) 01.50 Jake a Tlustoch (7) Pokaé: SHUDBOUJSME-
02.00 Namorni vysetfovaci Brasko, dej mi estak. Krimi- SPOLU

sluzba: New Orleans V (1) serial (USA, 1987-1992) 22.00 Naked Attraction
03.05 Na lovu 02.55 Policie Hamburk VI (8) 22.30 Ocko flirt
03.45 Ordinace v riizové za- 03.55 Prostfeno! 1.00 Tattoo Fixers

hradé 2 (1016) 05.30 Pohoda u krbu 130 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

FESTIVALNIK

]
HURA, FESTIVAL

Po minulém roce, kdy si dal nucené volno, se letos, byt o vic
neZ mésic posunuty, nddherné rozbéhl. Karlovarsky festival.
Podafrilo se mi dorazit v nedéli vecer a hned jsem poznal, jak
lidé lac¢nili po tomto svdtku filmafiny. Damy v rébdch i pdno-
vé v oblecich, v§ichni byli $tastni, Ze se mohou konec¢né vidét,
poskocit si a povyrazit. Nové opraveny hotel Thermal, citlivé
zrekonstruovany grandhotel Pupp... vSude to praskalo ve
$vech, zpoza kazdého rohu vykukoval filmaf nebo herecka. J4
sdm jsem se rozhodl, Ze nyni vénuji o mnoho vice ¢asu ndvsté-
vam kina, jelikoZ v letech minulych jsem to ponékud zane-
dbdval. No, zanedbdval... nebyl jsem v rdmci festivalu v kiné
snad pét let! Také chci zkusit ty bdjné 1é¢ivé prameny, chodit
s pitkem po kolonddé v bilé kosili a délat, Ze se kuryruju.

V rdmci festivalu se kond

mnoho doprovodnych
Chci chodit s p'i tkem akci, kulturnich, sportov-
po kolonadé v bilé

nich, spolecenskych.
Kupiikladu mé ceka bese-
kosili a délat, ze
se kuryruju.

@mojemetro

»Napadlo vas nékdy, kolik kilometr( po Praze za sménu ujede
jeden Fidi¢ tramvaje?“ taze se @tramdriver747. , Tfeba ja dnes ujel
vzdalenost jako z Prahy do Ceskych Budéjovic,“ odpovida si pan
ridi¢. Dlkaz je na palubni desce. #tramdriver #tram #t3 #iprague
#praguetram #iamdriver #mojemetro @mojemetro

da k filmu ,,Prvok, Tecka,
Karel a jesté nékdo*, ve
kterém ucinkuji Sest vte-
fin a nefeknu ani jedno
slovo. To bude véru velmi poutavd diskuse. Mdm nachystanou
bajku o tom, Ze ptivodné se toho se mnou natocilo o mnoho
vice, ovSem bylo to tak nesmirné kvalitni oproti ostatnim
¢astem filmu, Ze se to muselo vystfihnout.

Ddle se zticastnim golfového turnaje, kde jsem znovu, jako
kazdy rok, pfipraven podat nezapomenutelny vykon. Dal
jsem si zdvazek, Ze nesmim ztratit vic nez 10 mickd. Nu, uvi-
dime! A samoziejmeé je tu tenisovy turnaj, ktery cely den mo-
deruji, zdroven ho hraji a je§té ho vecer vyhlasuji.

No, tak to by byl struc¢ny vycet karlovarskych aktivit... a kde
jsou ty filmy a ndvstéva kina, ptdte se? Inu, vidite sami, neni
cas. Ale priSti rok to napravim, slibuji!

#METROTAG

Dopisy a vzkazy

Bez spojeni
neni veleni
Kdyz pred casem nastupo-
val pan prezident na
Hrad, fikal, Ze si s sebou
bere pouze fidice a mobil
Aligator. Od téch cast se
jeho tym ponékud roz-
rostl a on sdm ziistal bez
mobilu (cozZ si Zddny mlad-
§i clovék nedovede snad
ani predstavit). Tim pa-
dem své dtileZité rozhovo-
ry musi uskutecnovat
z apardtt svych nejbliz-
$ich spolupracovnikt — at
uz se jednd o pana kanclé-
fe bez provérky, ¢i exre-
daktora Halé novin. Moz-
nd nedomyslel, jaky rdj
tim pripravil cuc¢kaitim,
ktefi tak mohou bezostys-
né odposlouchdvat nejen
statnické rozhovory
s jeho ruskym ¢i ¢inskym
protéjskem, ale i ryze sou-
kromé, tfebas s prvni slec-
nou nebo s Jifinkou. Na
vojné nds udili, Ze bez spo-
jeni neni veleni, a jsem
proto udiven, Ze rozkazy
vrchniho velitele by arma-
dé tlumocil — nedej Béze —
Ovcacek.

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku

m 9/8|3|4|6(1]|2(7|5
1/5/6|9|7|2]|8|3|4
K1 Co si myslite o poradcich M. Zemana? 4|/7/2|s/8[3[1/6]|9
7/6|5|1|3(8|9(4|2
3/4[1]12|9|7]|5[8|6
8|/2|9|6|4(5|3|1|7
2(1(4|13|5|6|7|9|8
5/9|8|7|1(4]|6|2|3
6/3|7|8|2|/9]4|5|1
Ma'mzét'raévglt);kové K zan:iél:tn:::cﬁm jakzt;bml(;i‘:éb Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
oot Rosaneniesee ceoitone [N T/ G
jaké si zaslouzime. ani vyjadrovat. na haku. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin! .
KALUZ
| Komiks |
Stary pan se v ném svéfoval, Kdyby se doZil dneska, ... Le UL je davno nahradili
jak moc ho rozciluje, Ze misto komiki nevim, jestli by ho uklidnilo,... profesiondInl nebavici.

Vidél jsem onehdy v televizi
tricet let stary rozhovor
se slavngm komikem.

jsou v televizi uZ jen bavici.

\

honza-smolik.com
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Jak se vyhnout plynatosti?

Stydite se za to, ze
na vas jdou vétry
a vy si potrebujete
ulevit? Nemusite.
Je to bézny fyzio-
logicky jev.

U zdravého jedince se tvoii az
dva litry stfevniho plynu den-
né. Kdyz se ale plynti vytvoii
vice a ty se pfestanou vstiebd-
vat, pak mluvime o plynatos-
ti. Za nadmérnou plynatosti
neboli meteorismem stoji
zpravidla potraviny, které ob-
sahuji zkvasitelné sacharidy.
Do této skupiny patii naprii-
klad fazole, cocka, cibule, ba-
ndny, ale i jablka. Pficinou
vSak miZe byt také alergie na
néktery druh potravin, intole-
rance lakt6zy ¢i lepku, naruse-
nd stfevni mikrofléra nebo
stres, ale i napfiklad koufeni
¢i Zvykdni Zvykacek, které ve-
dou k polykdni vzduchu. Po-
kud nadymadni nevyvoldvaji
tyto priciny, je lepsi obrdtit se
na lékafe.

Je vam tézko? PROFIMEDIA

Jak se téchto obtizi zbavit?
,Zménte své stravovaci navy-
ky. Na jidlo si udélejte Cas, jez-
te pomalu, porddné Zvykejte
a nepiejidejte se. Navic pri-
dejte ke kazdému jidlu porci
zeleniny, omezte sladké a pri-
1iS slané pokrmy a uvidite, Ze
se budete citit vyrazné lépe,”
radi Jifi Stabla z Kanabige-
rol.cz.

Obvykle se radi nekonzu-
movat potraviny, které ndm
nadymdni zptsobuji.

Stanislav Petficek z bis-
tRAWveg vsak radi opak: po-
traviny zafadte, ale v malych
porcich a sprdvné upravené.
»,KdyZ si pravidelné a v ma-
Iych ddavkdch dopfejeme fazo-
le nebo brokolici, nase télo si
na né zvykne a tento typ po-

Rady pro lepsi zazivani sestavi-
li odbornici z Kanabigerol.cz

o Potraviny, jako je zeli & broko-
lice, tepelné upravte. Lusténi-
ny pred vafenim namocte
avodu v pribéhu vyménte.
Zbavite se tak antinutri¢nich
latek. Pri tepelné Upravé lusté-
nin sbirejte pénu a pridejte
anyz, majoranku &i bazalku.
To je nejen ochuti, ale zaro-
ven to plsobi proti nadymani.

Vyzkousejte naklicené fazolky
mungo, cizrnu nebo ¢ocku.
Nenadymaji a navic obsahuji
fadu vyznamnych latek.

Také polykani vzduchu vede k nadymani

o Doprejte si papaju, ananas ¢i
citrusy. Obsahuji enzym, ktery
usnadnuje traveni.

o Zmlécnych vyrobkl upred-
nostnéte kvalitni kysané pro-
dukty — kefir nebo bily jogurt.

o Vyvarujte se perlivych napojd,
ale i piti brckem. | polykani
vzduchu vede k nadymani.

o Od potiZi ulevi i bylinky. Zkus-
te hefmanek ¢i matu. Také
[zicka rybiho oleje pUsobi pre-
ventivné na mnoho riiznych
neduhd, véetné nadymani.

travin prestane délat paseku
vnasem trdveni,” rikd.
Stfevni mikrofléru mtiZete
podpofrit i konzumaci Zivych
jogurti ¢i doplikid stravy
s obsahem probiotik a prebio-
tik. Tyto latky pomdhaji udr-
Zovat zazivdni v rovnovdze
a ptisobi tak preventivé proti
nadymdni. Stfevni mik-
rofléra je tvofena miliony

rtznych bakterii, které jsou
nasemu zdravi prospésné.
Kromé nich vsak stfeva hosti
také mikroorganismy, které
v piipadé pfemnoZeni mik-
rofléru narusi a v disledku
toho dojde k zaZivacim pro-
blémaim. Castou pr1c1nou pre-
mnozeni byvd uzivdni anti-
biotik, nezvykla strava, stres
a alkohol. KAMILA HUDEEKOVA
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[ o |
Nadymani?
Krece? Bolesti?

Cilené se
uvoliuje az
ve strevé

Gaspan - silny a Setrny pfi zaZivacich potizich

‘/ ulevuje pri nadymani, krecich, bolestech a diskomfortu

v oblasti bricha

‘/ enterosolventni tobolky jsou Setrné k Zaludku a zajistuji primy
Gcinek tam, kde potiZe vznikaji, tedy ve strevé

‘/ kombinuje osvédcené a védecky ovérené prirodni latky ve
vysokych davkach: silice maty peprné a kminu

Gaspan® enterosolventni mékké tobolky je lék k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Schwabe
Czech
B  From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.gaspan.cz

Prevence. Pozor na
onemocnéni ledvm

Kvili pandemii onemocnéni co-
vid-19 zanedbdvaji lidé preventivni
prohlidky. Loni ji absolvovalo nejmé-
né pacientd starSich padesdti let za
posledni tfi roky. I pfes vyzvy 1ékari
se jich v roce 2020 dostavilo na pro-
hlidku pribliZné o sto tisic méné nez
v predchozim roce.

»V poslednich Sesti mésicich pozo-
rujeme vyznamny ndrast poctu pa-
cientti na naSich dialyza¢nich stfedis-
cich, oproti lednu jich aktudlné 1éc¢i-
me o 42 vice,” Fikd lékafska feditelka
Michaela Sdgova ze spolecnosti Frese-
nius Medical Care, kterd se ve svych
25 dialyza¢nich stfediscich v Ceské
republice stard o vice neZ 1500 dialy-
zovanych pacientt.

V rdmci preventivnich prohlidek
u praktického lékafe se jiz pét let
standardné provadi laboratorni vySet-
feni sérového kreatininu a odhad glo-
meruldrni filtrace. Toto vySetieni se
provadi ve ¢tyfletych intervalech a je
urceno lidem ve véku od 50 let vyse,
ktefi trpi diabetem, hypertenzi nebo
kardiovaskuldrnimi komplikacemi.
To jsou typické civiliza¢ni nemoci,
které mohou negativné ovliviiovat
funkci ledvin.

Rizikovou skupinou jsou také pa-
cienti, ktefi maji nemoci ledvin v ro-
dinné anamnéze. , Lidé bohuzel ¢asto
nevédi, jak jsou na tom jejich ledvi-
ny. Pfijdou na prohlidku a najednou
zjisti, Ze funkce jejich ledvin je sniZe-
nd. Vidéla jsem i pripady, Ze clovék
priSel v kone¢ném stadiu ledvinného

selhdni a viibec netusil, Ze mu néco
je,“ dodava Sagova. Cim diive je ne-
moc ledvin diagnostikovand, tim jed-
nodussi je ndslednd 1é¢ba a sniZuje se
i potencidlni riziko pfidruZenych ne-
moci. Pokud v rdmci vySetfeni moci
a krve vznikne podezfeni na onemoc-
néni ledvin, je pacient preddn do
nefrologické nebo urologické péce.

Na nebezpedi spojené se zanedba-
vanim preventivnich prohlidek upo-
zornuji své klienty i zdravotni pojis-
tovny. ,Nasim klientim doporucuje-
me, aby prdvé v dobé zvySeného vy-
skytu onemocnéni covid-19 neopomi-
jeli prevenci onemocnéni ledvin. Je
vhodné dodrZovat obecnd doporuce-
ni pro zdravy Zivotni styl, nezapomi-
nat na dostateény piijem tekutin
a chodit na preventivni prohlidky,“
upozoriuje Viktorie Plivovd, tiskovd
mluvci VSeobecné zdravotni pojistov-
ny CR. MET



Wwww.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 24. srpna 2021

13

redzvestl paradontdzy casto
yva zanedbany zanét dasni

Zarudlé dasné,
krvaceni pri ciste-
ni zubu, zapach

z Ust. Priznaky,
které neniradno
podcenit.

Takftka vSichni novi pacienti,
ktefi ptijdou poprvé do ordi-
nace dentdlni hygienistky,
maji zanét ddsni. Gingivitida,
jak se nemoc odborné nazy-
v4, je béznd jak u dospélych,
tak déti. Kdyz se neléci, mize
prertist v parodontitidu.

Zanét ddsni je povaZovan
za nejcastéjsi zanét v lidském
téle a v naprosté vétsiné pri-
paddt je vyvoldn zubnim pla-
kem, tedy Spatnou zubni hy-
gienou.

,Kromé toho muZe byt
zanét vyvoldn také néktery-
mi bakteridlnimi, virovymi
nebo kvasinkovymi infekce-

mi, a zndme také takzvanou
hormondlni  gingivitidu,*
fikd Tereza Svobodovd, den-
tdlni hygienistka prazského
Zubniho centra Ofechovka.

Ddsné u gingivitidy nemaji
prirozené rtzovou barvu, ale
jsou zarudlé az nafialovélé
a zdufelé. ,Typickym proje-
vem zdnétu ddsni je krvdceni
pfi Cisténi zubt, pfi doteku
sondou nebo pii zavedeni me-
zizubniho kartdcku do mezi-
zubniho prostoru. Pri zanétu
ddsné vétsinou neboli, nékdy
ale mohou byt citlivé,” dodd-
vd odbornice.

Krvdceni ddsni pacienti cas-
to podcenuji. Neuvédomuji
si, Ze zadnét ddsni neni pouze
mistni problém, ale Ze bakte-
rie zptsobujici gingivitidu
produkuji toxické latky, kte-
ré maji vliv na cely organis-
mus. Zanét ddsni je také cas-
td pricina zdpachu z ust.

»Je povaZovdn za predstu-
pen parodontitidy, kterd po-
stihuje hlubsi tkdné a mize

Pozor na zanét dasni, radéji vyhledejte pomoc.

vést az ke ztrdté zub1,“ upo-
zornuje Tereza Svobodova.
Lécba zdnétu ddsni spociva
v peclivém odstranovani zub-
niho plaku, tedy v pravidel-
ném a disledném provadéni
tstni hygieny. Vhodnd je i né-

PROFIMEDIA

vstéva dentdlni hygienistky
spojend s instruktdzi o sprav-
ném ciSténi zubt véetné po-
uzivani mezizubnich kartac-
ka, s profesiondlnim ocisté-
nim zubd a pravidelnym
odstranovdnim zubniho

kamene.

Pokud o nadvstévé zubni hy-
gienistky teprve uvaZzujete,
moznd premyslite o tom, co
vSechno vds v jeji ordinaci
ceka. Tak tedy: Pfi prvni na-
v§tévé vds odbornice podrob-
neé vysetii a zjisti, jaké mate
hygienické ndvyky a jaké
typy pomticek pouzivdte.

Vysvétli vam priciny vasich
problémt, nacvi¢i s vdmi
spravné metody ciSténi zubti
a vybere vhodné dentdlni po-
miucky véetné mezizubnich
kartackd nebo zubni nité.

Ddle provede zdkladni
odstranéni zubniho kamene,
vyle§téni povrchu zubu
a eventudlné i lokdlni fluori-
daci v mistech, kde vam od-
stranila zubni kdmen.

Pokud je tfeba, domluvi se
s vdmi na poctu dalSich na-
vstév. Z ordinace budete urci-
té odchdzet spokojeni. OSet-
feni je pfijemné a neboli. Dal-
$i péce je vsak zase jen a jen
na vds. iDNES.cz
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Zapach z ust ohlasuje

parodontozu

Parodontitida
zanétlivé onemocnéni ddsni
a zdvésného apardtu, které
nds po zubnim kazu trapi nejvi-
ce. Onemocnéni vznika plGsobenim
bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty
rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou mi-
nerdlni matrici zubni skloviny a pfitom uvolfuji
sirovodik, jenZ zapficifiuje zapach z Gst. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétuy, ktery se nejprve
usadi na dasnich, pozdéji v3ak i na systému, kte-
ry pIni funkci pevného ukotveni zub(. Zénét se
rozviji a zplsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni.
Mezi zubem a ddsni se vytvareji prostory, vatky,
které mohou byt napInéné hnisem. Krcky zub( se
odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji pevnost
ukotveni.

Dlouhodoby zanét oslabuje imunitni systém,
nim. Podle statistik maji pacienti s parodontiti-
dou dvojndsobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeti srdecniho infarktu.
Obzvlast' ohroZeni jsou, podle odbornik(, pacien-
ti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi one-

predstavuje .

mocnénimi. Experti odhaduji,

e

zanéty dasni by mohly byt
zod- g povédné za 18,2% v3ech
pfedcas- % = nych porod(.

Bakterie sina béz- né chemické pfipravky
dokazi vybudovat odolnost nebo zmutovat a pak
udrZet pfirozenou mikrofléru v dutiné Ustni neni
snadné. VVyznamnym pomocnikem v udrZeni pfi-
rozeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythium
oligandrum.

.Do |ékaren doddvame Gstni vodu v Sumivych ta-
bletkach,” fika vyzkumnik Radim Klimes. ,Chytrd
houba Pythie Bio Plus se fedi do pit-
né vody a provddi se klasické
vyplachy dutiny ustni,

Tam Chytra houba

pokud ma clo-
vék sklony /.
k zanétim /
ddsni. Pri- |
pravek se |
aplikuje
tfi dny \
za sebou \

ve své lékarné.

informace na:

o

Lo ix T o L Pfipravky s Chytrou houbou
fiznivé pusobi, - .
P P / - Pythium oligandrum dostanete

Na Vase otdzky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz,

www.chytrahouba.cz

V/yrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.F.

a ddle podle potieby, a nebo aZ za mésic. B&Zné
uplatnéni je vhodné v souvislosti i s pouZivanim
zubnich nahrad, ¢ rovnétek. Uplatnéni pripravkd
Chytrd houba Pythie Bio Plus se osvédcilo i u lidi
po chemoterapii, u mladistvych, kdy dochdze-
lo v ustech
k premno-
Zeni kvasi-
nek nebo tr-
péli na afty,
¢i opary.”




¢ Hledame kadernici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info na t. 773452418

e Dopravni firma pfijme Fidi-
ce C + E, praxe, spolehlivost,
max. 13 hod. dennég, AETR, na-
stup 40 000 K¢, Praha 10. Stala
a stabilni prace. T: 603796872

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4.
Tel.: 603301309.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce PRACOVNIKA SPISOVNY.
volném pracovnim mistu jsou
zvefejnény na webovych stran-
kach www.prahab.cz v rubrice
Potfebuji fesit - Volna pracov-
ni mista nebo na
https://www.e-zamestna-
ni.cz. Lhdta pro doruceni pi-
semné nabidky s Zivotopisem:
30.08.2021 v podatelné Uradu
méstské ¢asti Praha 6 nebo na
e-mail :
sjedinakova@prahab.cz .
Kontakt: JUDr. Jedinakova,
tel. 220 189 853.

¢ Brigada pro kazdého - pulto-
vy prodej lahtidek/dopek peci-
va. 143-155.70 K¢/hod, zalo-
hy, zaskoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Dopliovani zbozi
143-163.90 K¢/hod, no¢ni/den-
ni smény, ONLINE REZERVACE,
zalohy denné, nastup ihned,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

* Nabizime 140 - 235 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zboZi/Fidi¢ VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace,
moznost ubytovani.

Tel.: 222534534

e PRACE na  POKLADNE
143-149 K¢/hod. Prodejny po
celé Praze, smény dle Vasich
moznosti, zaskoleni samoziej-
mosti.  Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

® Prace ve skladech a vyrobé
pro muze i zeny, ubytovani, za-
lohy, mzda od 180 Ké/hod +
bonusy, prace na 2 smény —
8hod (ranni / odpoledni). Na-
borové dny kazdé utery v 9,00
a kazdy ctvrtek ve 13,00 na ad-
rese: Sluzeb 3056/4, Praha 10
(u metra Depo Hostivar). Tési-
me se na Vas. Lepsi Prace,

tel: 731420914

¢ MIBAG sanace s.r.o, pfijme
femeslniky, elektrikare, insta-
latéry na HPP, nastup mozny
ihned, dobré platové podmin-
ky. Podminkou je vyucen v
oboru. Cisty tr.r.,

tel.: 777465557 nebo
vagnerova@mibag.cz

Hledame nové kolegy a nabizime vice -~
pozic — pracovnik ostrahy, recepcn i
nebo vratny

Nabizime: e Mzdu 100 — 160 Ké/h

* moznost uplatnéni pro osoby OZP ¢ smény dle *'g
domluvy  moznost ziskat certifikat strazného

MOJE MESTO
MOJE METRO

Hledite praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=preveniu

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

¢ Pfijmeme nocniho vratného
do krytych gardzi na sidlisti
Bohnice - Praha 8, vytapéna,
zafizena vratnice, TV, WC, led-
nice, véetné dalsiho vybaveni
v objektu. Jen 8 sluzeb v mési-
ci a jeden vikend. 8 600 K¢ na
ZL, vhodné i pro dlichodce.
Blizsi informace na tel
283852829, 602123958, mail:
g2.garaze@seznam.cz  nebo
na adrese Lodzska 807

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dlichodce na 1/2 Gvazek na
pozici PROVOZNI (kontrola
uklidu). Mzda 12 000 K¢ + bo-
nusy. TEL.: 774510686

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrdbéce kovi
(fréza, soustruh, bruska) do za-
kazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

¢ Polepovani hracek ve skla-
du v Jazlovicich. No¢ni smény
ne-Ct 22-06. Mzda 120 K¢
Cist./hod., vyplata po tydnu,
svoz z Opatova zdarma (10
min). Smény v tydnu lze volit
dle domluvy. Vhodné pro
Zeny, aktivni penzisty i pro stu-
denty +18 let. Volejte
727903708. wellpack.cz

¢ Vykladka hracek ve skladu v
Jazlovicich (10 min z Opato-
va). Mzda 140 K¢ dist./hod.
Denni smény po-pa 08-18.15.
Vyplata mzdy po tydnu. Svoz z
Opatova zdarma. Stfedni fyzic-
ka naroc¢nost-prace pouze pro
muze. Smény v tydnu lze volit.
V pfipadé zajmu volejte bez-
platnou linku 800577775.
wellpack.cz

e Skolni jidelna Praha 6 pFi-
jme kucharku na HPP, nastup
ihned. Kontakt pani Vaisova,
tel. 737489160

HLEDAME ZAMESTNANCE
N

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
dachod-

Mzda od 100 Ké/hod.

e a vy
abizime naboro’
:;‘i'ispévek 10.000 !(?.,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

Néaborovy pfispévek 2 000 Ké&
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

ADESTRA
ecurity, spoli ST o0

Prijme nové kolegy na pozici:

DEHEKTIV/

Nabizime:

= Mzda 115 - 150 Ké/hod.
m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Zaméstnanecké benefity
Pozadujeme:

m \ypis z rejstiku tresti
m Certifikat strazny

e Vstficny kolektiv ZS Na Lise
prijme ihned mezi sebe kvalifi-
kovaného ucitele 1. stupné.
Nabizime vstficné prostredi fa-
kultni Skoly. Blizsi informace
na www.zsnalise.cz a na tele-
fonu 241480693. V pripadé za-
jmu zaslete své CV na mail:
skola@zsnalise.cz

o CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme OBSLUHU TOALET, praco-
vi§té Autobusové nadrazi Flo-
renc. Denni/no¢ni smény. Kon-
takt: 603909371 pani Sindela-
fova, www.florenc.cz Mzda 18
050 + prispévky na stravovani
a ro¢ni kupon MHD. Vhodné i
pro OZP.

¢ Obchodni firma se sidlem v
Praze 7 u Liberiského mostu
pfijme spolehlivou pani na
uklid 2x v tydnu. Volejte:
225996833

¢ Pfijmeme pracovité STA-
ROBNI DUCHODKYNE na ob-
sluhu toalet - Praha 6, stanice
metra "A". Pozadujeme spo-
lehlivost. tel. 777065670.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP{ IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouc, viech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, boddky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témé¥ vie.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechdch i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezdlezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ lhned koupim a zaplatim
Vas byt v OV, DV. Starsi osoby
necham v byté na doziti bez
najmu. Slusné jednani, dluhy
vyresim, zaloha. J. Jurdova
725805115

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prondjmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Starozitnosti

KNIHY! \
odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

-

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupuy, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. M(ize byt
i Vysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

 PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekuci,
dluhy na ndjmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

Hobby - p ka

¢ Koupim starsi vzduchovku a
vzduchovou pistoli.
Tel.: 606465136.

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992
LM

re al

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

717,306j102

e st ate

( KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy. |
. Tel:603478873 )

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Krejc¢i chce zustat na Haneé
Hokejovy utocnik David Krejci, ktery se v lété rozhodl
opustit NHL a vratil se do extraligové Olomouce, nepla-
nuje, Ze by se v zavéru nadchazejici sezony presunul zpét
do Bostonu. Pétatricetilety vitéz Stanleyova poharu
z roku 2011 v dresu Bruins podepsal s Hanaky rocni
smlouvu a momentalné se soustfedi na premiérové star-
ty v klubu, ve kterém zacal kariéru. Poprvé chce oblék-
nout dres Olomouce pfi prvnim extraligovém kole v pa-
tek 10. zafi. ,,Mam smlouvu na sezonu, kterou chci splnit.
Ze bych se vratil v pribéhu sezony, neplanuji,“ fekl Krejéi
vcéera v Olomouci, kdy jej klub oficialné predstavil. ,Jsem
rad, Ze jsem tady, a moc se tésim, co sezona pfinese,”
fekl Krejci. Ten bude patfit mezi nejvétsi hvézdy extrali-
gy, s tlakem pry ale problém mit nebude. ,,Sam si na
sebe davam nejvétsi, to mé zene dopredu,“ dodal. CTK

Krejcikova devata
Tenistka Barbora Krejéiko-
vd si vylepsila Zebfickové
maximum. Po postupu do
ctvrtfindle turnaje v Cin-

cinnati je vitézka Roland
Garros devdtd na svété.

Postupuiji

Ceské volejbalistky si pfi-
psaly na mistrovstvi Evro-
py druhou vyhru a s pfed-

stihem maji jisty postup
do osmifindle. CeSky pora-
zily Recko 3:0.

Chtéji pokracovat

Plazovi volejbalisté On-
dfej Perusic a David
Schweiner ovlddli prazsky
turnaj Svétové série, pred
sebou maji MCR dvojic
iklubti a findle Svétového
okruhu na Sardinii. Bé-

hem pristich tydnid bu-

Paralympuske hry
Cechu je letos nejmeéné

Necelé tfi tydny po skonceni
olympiddy budou dnes v To-
kiu zahdjeny XVI. paralympij-
ské hry. O medaile bude do
5. zari bojovat pies 4500 spor-
tovct ze 163 zemi. V progra-
mu je celkem 540 disciplin
ve 22 sportech. Ceskd vypra-
va Citd 28 sportovcd, nejmé-
né v samostatné historii.

Pred péti lety v Riu ziskali
Cesi jednu zlatou, dvé stiibr-
né a Ctyfi bronzové medaile.
O zlato se postaral plavec Ar-
nost Petrdcek, ktery bude pfi

slavnostnim zahdjeni Cces-
kym vlajkonoSem. Spolu
s nim ponese vlajku atletka
Eva Datinskd, jez mad ve sbir-
ce Ctyfi bronzové medaile ve
vrhu kouli. V tymu jsou i dal-
§1 matadofi — atlet AleS Kisy,
plavec Miroslav Smrcka ¢i lu-
kostfelec David Drahonin-
sky. Nejpocetnéjsi cast vypra-
vy tvori atleti a plavci, kte-
rych bude po Sesti. Zastoupe-
ni maji CeSi v osmi sportech.
Paralympijské hry se budou
odehrdvat bez divdkd. €Tk

Rvacky bude resit
policie i vedem llg

Incidenty v Lisni

a Nice prekryly

o vikendu fotbalo-
vé déniv Evropé.

Déli je 1300 kilometrd,
presto mély v nedéli brnén-
skd ¢tvrt LiSen a francouzské
letovisko Nice néco spoleéné
ho. Jak v utkdni druhé nejvys-
§1 fotbalové ligy v Cesku, tak
v Ligue 1 se odehrdly inciden-
ty fanouskd s hradi.

Jihomoravskd policie uz za-
drZela dva muze, ktefi narusi-
li brnénské derby mezi LiSni
a Zbrojovkou. Policisté nyni
vyhodnocuji zdznamy a pro-
vadéji vyslechy. Za stavu 1:1
vtrhlo v 78. minuté na trdv-
nik nékolik fanouskt Zbro-
jovky. Jeden z nich kopal do
poradatele. Domdci tto¢nik
Jan Silny se mu vydal na po-
moc a agresora chytil kolem
krku. Ten se po hrdci ndsled-
né ohnal pésti. Rozhod¢i Ra-
dek Dubravsky Silného za
hrubé nesportovni chovani
vyloucil. Brno diky Jakubu
Rezni¢kovi pfesilovku vyuZi-
lo a zvitézilo 2:1.

dou hlavné fesit beachvo-
lejbalovou budoucnost.
Schweiner ale fekl, Ze po-
kracovat chtéji. érx

Maraton az za rok

Vzhledem k aktudlnim
pandemickym omezenim
se RunCzech rozhodl zru-
Sit Volkswagen Maraton
Praha pldnovany na 10. fij-
na. Konat se bude az pris-
ti rok v kvétnu. MET

65

Tolik miliont korun uvolnila
vlada z rozpoctové rezervy ve
prospéch Ceského tenisové-
ho svazu na poradani findlo-
vého turnaje Poharu Billie
Jean Kingové v Cesku. Teniso-
vy svaz diky tomu maze pode-
psat smlouvu s Mezinarodni
tenisovou federaci na vrchol-
nou tymovou akci zZen, ktera
by se v prazské 02 arené
méla konat prvni listopadovy
tyden. Turnaj se mél ptivodné
hrat v Budapesti.

Zbrojovka chovdni svych
pfriznivcd odsoudila. ,Ne-
schvalujeme incident a ne-
souhlasime s podobnym cho-
vanim, které na stadiony ne-
patii. Jako hostujici klub
v tuto chvili vyckdvdme na vy-
sledky Setfeni Ligové fotbalo-
vé asociace a Policie CR, po vy-
hodnoceni téchto Setfeni pak
pristoupime k dalSim kro-
kim,“ uvedl klub.

Disciplindrni komise uz za-
hdjila fizeni s obéma brnén-
skymi kluby. Silného bude
fesit disciplindrka také uz na
zdkladé vylouceni, navic ho
¢eka postih od vedeni klubu.

PROFIMEDIA

V Nice se dokonce zdpas
mezi domdcimi a Olym-
piquem Marseille nedohrdl.
Utkdni kola bylo predcasné
ukonceno v 75. minuté. Hos-
tujiciho Dmitriho Payeta, kte-
ry se chystal zahrdt rohovy
kop, trefila lahev vhozena
z domdciho sektoru. NaStva-
ny Payet ji hodil zpét do hle-
disté, na coz desitky prizniv-
cl Nice zareagovaly prini-
kem na hriSté. Do ndsledné
potycky se zapojili pofadate-
1é a oba tymy. Vedeni fran-
couzské fotbalové ligy se
bude situaci ze zdpasu zaby-
vat zitra. PurRa €TK

AJAX.NL

Marleyho dresy jsou hitem

Fotbalovy Ajax Amsterdam predstavil nové venkovni

dresy pro evropské pohary inspirované kralem reggae
Bobem Marleym a jejich prodej hned prvni den prekonal
kubové rekordy Cerné dresy s prouzky v rastafarian-
skych barvach cervené, zluté a zelené byly podle oficialni-
ho webu okamzité vyprodany. , Tento trikot se prodaval
minimalné ctyrikrat vice nez kterykoli jiny dres Ajaxu. Je
to néco mimoradného,”“ uvedl marketingovy reditel klu-
bu Menno Geelen. Ajax se rozhodl pro netypické dresy
vzhledem k tomu, Ze Marleyho pisen Three Little Birds je
uz déle nez desetileti neoficialni hymnou klubu. CTK




LAZENSKA KURA BONUS

15 dnui lazenské péce, ktera vam pomiize

14 NOCI (moinost prodlouzent)

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere)

"

neomezena konzumace vybranych
alkoholickych, nealkoholickych,
teplych a studenych ndpoji béhem
snidani, obédd a vecefi

(nabidka neplati pro hotel Metropol)

; Sleva 8 000 Ké

LETNI BONUS

19 810 Kc

ZIMNI BONUS

36 LECEBNYCH PROCEDUR
(kombinaci procedur urcuje osettujici
lékar pfi vstupni prohlidce)

NEOMEZENY VSTUP DO
ALL INCLUSIVE : FAKVAPARKU ARUAFORUM
NAPOJE ZDARMA S Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle

Belvedere, Dr.Adler, Luisa,
Metropol: pondéli - patek

BONUSOVE SLUZBY NAVIC vybér

z jedné: neomezeny vstup do akvaparku
ARUAFORUM po dobu lizenského pobytu

ZVYHODNENY TERMIN

. ] a na vlak I. tfidou za 299 K¢
LEKARSKE VYSETRENT PLATNOST NABIDKY: nebo 14 napoji k obédu & k vecefi
04.07. - 19.12.2021 béhem vaseho pobytu

PI'U' pratovmm 04.07. - 09.10.2021 10.10. - 04.12.2021 05.12.-19.12.2021
avoinic Dvoulitzkovy | Jednoliizkovy | Dvoultizkovy | Jednohizkovy | Dvoultizkovy | Jednolizkovy
ve Zdl’ pokoj pokoj pokoj pokoj pokoj pokoj
Lazefisky hotel JESENIUS ** | 21350 K¢ | 24850 K& | 19810 K& | 23 310 K& - -
Lazensky hotel METROPOL *** | 25830 K& | 29330 K& | 22890 K& | 26 390 K¢ = =
Lazensky hotel LUISA *** 26810 KE | 30310 Ke | 23 730KE | 27230 K¢ | 16990 K& | 17990 K&
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 26 810 K¢ | 30310Ke | 23730 Ke | 27230 K¢ | 16990 K& | 17 990 K¢
Lazetisky hotel BELVEDERE *** | 29 050 K& | 32550K¢ | 25900 K¢ | 29 400 Ké | 17990 K¢ | 18990 K¢
Spa Resort
P%WLIK - AQUAFQRUM **** 31920 K& | 35420K¢E | 29400 K¢ | 32900 K¢ 19990 K& | 20990 K¢
{budova B)
Resort .
WLIK - AQUAFORUM **** 39060 Ke | 42560 K¢ | 33670KE | 37170 K& | 20990 K& | 21 990 K¢
(budova A)

Uvedené ceny jsou v K¢ a vtahujl s¢ na pobyt v pokoji bez roadilu katcgunc Vyima kalcuun[ Superior, Deluxe a Apartma, Klerd je mumd rezervovat Za piiplatek. Statni prispévek
se vztahuje na nové rezervace od 20.5.2021, slevu za voucher neni mozné kombinoval se slevou VIP Clubu a ostatnimi slevami. ¥ cené je zapocitana sleva pro klienty ceskych

zdravotnich pojistoven (VZP, ZPMV, OZP, CPZP, ZPS, RBP, VOZP), Pi piijezdu na pobyt je nutné predlozit karticku zdravotni pojistoviy, Pobyt zadind v den pifjezdu vecesi
a kon¢i v den odjezdu snidani. Misini poplatek z pobytu bude pfipecten u povinnych osob k cené pobyru na zakladé obecné zavazné vyhiasky mésta Frantiskovy Lazné die
platného znéni ve vysi 50 K& za osobu a den. Kulturni poplatek die podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM as. | Lazné
Frantiskovy Lazné a s, je zahrnut v cené pobytu a neni 0étovan zvIAs(, *Narok na prispévek 8 000 KE maji ti pracovnici, ktefi spliiuji podminky mimofadného dotaéniho programu
MZ v souvisiosti s epidemii Covid-19. Detailni informace si miZete vyZadat u vaseho zaméstnavatele,

A G INFORMACE A REZERVACE

g Tel.: 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

Pti rezervaci uvedte prosim

kod: 217310

www.frantiskovylazne.cz

%

R |



