pondéli 24. Cervence 2023 / ¢. 138

metr®

mojemetro 0 denikmetro

"‘N\Q

Zaver mel ,na starost"‘

M:&«" o

§

'fj&'* :

Do industridlniho aredlu Dolnich Vitkovic nedorazily dvé hvézdy — nemocnd Ellie
Gouldingova a kvili poruse motoru letadla nigerijsky zpévak Burna Boy. ,,| kdyZ to byl
rocnik jubilejni, byl nejtézsi v celé historii,“ hodnoti 20. rocnik festivalu jeho poradatelé.

,» Tajemstvi mne
vzdycky lakala“

Spolu se dvéma kolegy se vyddva
naproti zdhaddm a tajemstvim
ceskych hradt a zamkd. Z nich
pak tvori edukativni a pozndvaci
seridly. Kandl Martina Karlika
najdete na YouTube pod ndzvem
Tajemno a zdhady. STRANA 2

,,Proc si s sehou
beres tolik véci?«

Debaty o obsahu ddmského

a panského kufru jsou rok co
rok béhem prdzdnin béZnou
domdci zdleZitosti. Zeny pfibali
ivéci, které by se mohly hodit,
muztm s nadsdzkou leckdy
staci plavky a doklady. STRANA4

]
Romantika, hry
° & P r
i krasny vyhled
Zru¢ nad Sdzavou md z mést
v Posdzavi ten nejromantictéjsi
zamek. Blizko néj se nejen déti
mohou vyradit na unikatni
kulickové drdze. Turisty jisté

potési také vylet na nedalekou
rozhlednu Babka. STRANA 10

Slavia vyhrala,
Plzen nikoliv

Fotbalisté Slavie vstoupili do
nové sezony prvni ligy domdcim
vitézstvim nad , neoblibenym*
soupeiem z Hradce Krdlové.
Naopak plzeniskd Viktoria

v tvodnim kole prekvapivé
prohrdla v Teplicich. ~ sTRANA11



Martin Karlik provazel
na hradé Kasperk. 3x M. KARLIK

STRASI TAM?

Houska je hrad prestaveé-
ny na zamek ve vychod-
ni ¢asti Chranéné krajin-
né oblasti Kokorinsko
ve Stredoceském kraji.

o \/znikl na misté, kde
neni zdroj zadné vody.
Stavba pak pusobi do-
jmem, jako by chranila
spise okolni svét pred
tim, co se skryva
uvnitr.

e Podle legendy byl
hrad postaven na ska-
le. Pod hradni kapli je
pomyslny vchod do
pekla plného podivnos-
ti. Kdo tam vlezl, byl
za chvili vytazeny s dé-
sem v ocich a 0 mno-
ho let starsi. TES
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,1ajemno a zéhady C.
Vzdycky Vyr Sit logick:

Z verejnopravmho
média pfimou carou
az na platformu
YouTube.

Byvaly moderdtor Ceského
rozhlasu Martin Karlik se spo-
lu s dalsimi dvéma kolegy vy-
dal naproti zdhaddm a tajem-
nu ceskych hradd a zdmkad,
z nichz tvofi pozndvaci a edu-
kativni seridly na platformu
YouTube. Na kandle Tajemno
a zdhady se konkrétné Karlik
vénuje hradim, jeho kolega
Zdenék Hordk naopak poznd-
va zdmKy a to vSe natdci a do-
kumentuje tfeti c¢len party,
jimzZ je Jakub Boucek.

Rad vypravi pribéhy

NeZ se Martin Karlik k natace-
ni dostal, pracoval nejen
v Ceském rozhlase, ale také
zacal délat prtvodce. ,Kazdy
si mysli, Ze si v rddiu mdte
prostor popovidat, ale neni
to pravda. Jsem odjakzZiva ve-
lice ukecany a chtél jsem své
historky pfeddvat dale,” vy-
svétluje Karlik.

Vroce 2016 proto Sel na bri-
gddu provadét ndvstévniky
na hradé Kasperk. ,Tenkrdt
jsem pracoval jeSté za sedm-
desdt korun na hodinu a pa-
matuji si, Zze nikdo nechdpal,
proc¢ tam lezu, kdyz si v roz-
hlasu vydéldm lepsi penize.
Nebo to si aspon mysleli,“ po-
dotykd Karlik a dodavi, ze
mu Slo hlavné o to se nékde
,vykecat“. ,Zacalo mé to ba-
vit, navic mé odmala velmi
zajimd tohle odvétvi, takze
jsem si pozdé&ji udélal kurz
pravodce a zacal jsem si pfi-
vydéldvat provddénim turis-
td po Praze,” fika.

Informace jsou obcas
zahadou
K natdceni na YouTube Karli-
ka privedl] hlavné fakt, Ze si
lidé odjakziva radi vypravéli
tajemné piibéhy. ,,Zdroven se
ale rddi dozvédi néco vic. Hle-
ddme proto vysvétleni nékte-
rych zdhad a snazime se je
predat pokud mozno logic-
ky,” vysvétluje Karlik.

Cilem projektu Tajemno
a zdhady je, aby se lidé
na  chvilku zamysleli
a za v$im nasli, je-li to moz-
né, pribéhy a souvislosti. Cas-
to je ale tézké najit relevant-
ni informace, které ani nemu-
si byt k dispozici. ,,Je to o tom
opravdu hledat. Inspirujeme
se informacemi z internetu,
z diplomovych praci, z knih
nebo od historiki a kasteld-
nt. Pokud se vSechny zdroje

Martin Karlik moderoval
v Ceského rozhlasu. METRO
v néjakém tématu shoduji, je
to skvélé. Jestlize fikd kazdy
néco jiného, je to mnohdy
problém. Ve vysledku ale ur-
Cité ddvame prednost Zivym
zdrojiim a knihdm pfed inter-
netem,“ popisuje Karlik. Cas-
to se tymu podafi vyvratit
myty, jez ve spolecnosti kolu-
ji. ,Postupné se dostivdme
k povéstem, které vznikaly
v poslednich letech, a zjistuje-
me, Ze Casto ani nejde o zdha-
dy, pouze si spolec¢nost infor-
mace nafoukla,” pfizndvd
Karlik.

Projekt za Zddnou cenu ne-
chce ménit ndzor spolecnos-
ti. Naopak. Snazi se bofit iko-
ny, které lidé maji z vyuky dé-
jepisu. ,,V seridlech nabizime
divdkim nékolik thlid pohle-
du. Je na nich, co si o tématu
budou myslet,“ doddvd Kar-
lik.

Negativita versus kritika
Videa vychdzi také na platfor-
meé Stream. Ne vSichni ale
projekt uzndvaji. ,Na Strea-
mu viddme previzné negativ-
ni komentdfe. Rekl bych, zZe
sem chodi jind sorta lidi, kte-
rd md potfebu jen kopat
do ostatnich a naddvat. Nds
se to ale nedotykd, ani ty pii-
spévky moc necteme,“ pii-
znal Karlik. Naopak na plat-
formeé YouTube se néktefi do-
konce snazi nabizet zajimavé
podnéty, i tfeba na natdceni.
Na kandlu maji pres padesdt
tisic odbérateld, coZ uz neni
malé cislo. Karlik pfizndvd,
Ze se uz parkrdt setkali s pod-
vodniky, ktefi se tvdrili, ze
maji zdjem o spoluprdci. ,Na-
psali ndm mail, Ze pro nds
maji nabidku, ale poté poza-
dovali pristupové tdaje k you-
tubovému tuctu. Tak jsme po-
chopili, Ze zde néco nehraje,”
doplnuje Karlik.

Tym ale také dostal spous-
tu ovérenych nabidek, jed-
nou z nich je spoluprdce
s meéstskou cdsti Praha 2. ,To-

NCl

Nataceni pofadu Tajemno a zahady na zamku v Libéchové. Videa
vychazi na platformé Stream a YouTube.

Pofad Tajemno a zahady se snazi divakiim nabidnout minulost,
tajemna mista i originalni dokumenty, které jinde neuvidi.

¢ili jsme pro né video o Praz-
ském povstdni a v jedndni
jsou i dalsi dily,“ dopliuje
Martin Karlik, tviirce seridl
o tajemnu na hradech a zdm-
cich.

Nadpfirozeno, nebo dobry
marketing?

Téma zdhad a tajemna miiZe
v nékterych evokovat otdzku
nadpfirozena.  Napiiklad
o hradu Houska se fikd, Ze
tam strasi. Tomu se Karlik ale
sméje. ,Hrad nadpfirozeno
vyuzil pro sviij marketing.
Obecné je tézké v tomto od-
vétvi udélat dobré promo, ale
Housce se to povedlo na jed-
nicku. Uméli to hodné na-
fouknout a lidé se tak pfiroze-
né rozdélili na dvé skupiny.
Ti, co v to zacali vérit, a ti, kte-
rym to je jedno,“ prizndva
Karlik.

On sam si otdzku nadpfiro-
zena poklddad casto. ,Mnoho-
krdt jsem nad tim pfemyslel,
zda nékteré véci existuji, pri-
padné kde se déji. Ale vlastné
nedokdzu fict, jak se k této
otdzce stavim,” pfizndvd a do-
davd, Ze si nadpfirozeno vy-
svétluje logicky. ,,Chtél bych
na to nékdy pfijit, jak to vlast-
né je. Ale myslim si, Ze se mi

to asi nikdy nepovede,“ doda-
vd. S jeho rozpolcenosti
ohledné tohoto tématu souvi-
si jeden silny pfibéh.

,Maminka byla tézce ne-
mocnd. Rdno jsem vstdval
do préce a podival jsem se na
hodinky. V hlavé mi z niceho
nic probéhla hlavou myslen-
ka, Ze ta vtefinovka na hodin-
kdch ukazuje, kolik ¢asu ma-
mince zbyva. Sel jsem do ra-
dia, vysilal jsem a pak volali
Z nemocnice, Ze maminka
v noci zemfela. Na hodinky
jsem se podival kolem pil
pdté rano. Pfesné v tu hodinu
maminka odesla,” vysvétluje
adoplnuje, Ze to je presné jed-
na ze situaci, kdy clovéku za-
trne a nevi, jak si viechno ma
vylozit.

Tvofeni obsahu o zdha-
ddch nékdy muizZe nahdnét
strach. Karlik ho vSak md rdd.
,Libi se mi, kdyZ se clovék
muZe bdt. Ale strasidla na hra-
dech mi ale pfijdou smésna.
Slovo strach pro mé zivotné
znamend uplné néco jiného.”

Projekt md do budoucna
velké pldny. ,Rddi bychom,
aby naSe sledovanost ddle
stoupala a abychom tocili pro-
pracovanéji,“ uzavird Martin
Karlik. TEREZA SIMURDOVA
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Pokrokové reSeni koznich plisni

Kozni plisné neboli mykozy se projevuji svédénim, zarudnutim nebo palenim. Nejcastéji vznikaji na chodi-
dlech a mezi prsty, kde jsou také pricinou neptijemného zapachu nohou. Plisné na nas ¢ihaji ve verejnych

bazénech, posilovnach i spoleénych sprchach, ale mohou vznikat i castym noSenim uzaviené obuvi. Jak
s nimi rychle zatocit?

Vyzkousejte zdravotnicky prostfedek Cannaderm Mycosin krém proti plisnim obsahujici konopny olej a dal-
Sich devét aktivnich latek. Forma emulzniho krému vytvaii na povrchu kize nepfiznivé prostiedi, ¢imz zastavuje

rlst a mnozeni 99,9 % koznich bakterii a plisni. Bylinné extrakty zmirmuji ptiznaky jako paleni, svédéni, zarudnuti
a nepfijemny zdpach. Zaroven obnovuji pfirozenou kozni bariéru a posiluji odolnost kiize. K dostani v 1ékarnach.

oCyTEIN e Pro cisté a jasné vidéni

Nosite kontaktni cocky? Pak jisté vite, ze vybér roztoku ovliv-
fiuje kvalitu nejen kontaktnich cocek, ale i vaseho vidéni.
Zapomeiite na nepfijemné fezani, paleni di suchost o¢i a vy-
berte si ten spravny roztok na kontaktni cocky.

Celodennikomfort pfinoseni kontaktnich ¢o¢ek vam zajisti novy zdra-
votnicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE roztok na kontaktni ¢ocky,
ktery diky jedine¢né kombinaci hyaluronanu sodného a hypromeldzy zaruci ¢cockam
celodenni lubrikaci a hydrataci. Pfi jejich noSeni tak budete citit maximalni pohodli
po cely den, zaroven se zlepsi komfort vidéni i pro velmi citlivé ¢i suché oci. Viceuce-
lovy roztok vysoké lékarenské kvality cocky ucinné cisti a dezinfikuje, takze je uchova
v dokonalém stavu a zajisti jejich nezbytnou hydrataci i lubrikaci. U kazdého baleni je
navic pouzdro na kontaktni ¢ocky zdarma. K dostani pouze v |ékdrnéach. Pfed pouzitim
si pozorné prectéte pribalovou informaci.

Celodenni komfort bez
vysychani, mlzeni
a fezani v ocich.

Omezuje vas ztuhlost a bolest klou-
bt pii kazdodennich cinnostech a nic
vam poradné nezabira? Na prvni na-
znaky revmatu i béznou bolest kloubii
je tady revolucni pripravek z lékarny
s |écivou raselinou!

Vyzkousejte REVMABLOK® AKUT, ktery
omezuje bolest, brnéni a trnuti klou-
b, zklidiiuje zanét a zlepsuje hybnost
kloubii. Obsahuje Ié¢ivou raselinu spo-
lu se zklidriujicimi rostlinnymi extrakty
v Cele s sisakem bajkalskym, rozrazilem,
svétlikem, rozmarynem a bazalkou. Diky
této kombinaci ucinné potlacuje zanét,
bolest a ztuhlost kloubl a pfinési rych-
lou ulevu. Pripravek je specialné vyvinuty
i pro malé klouby ruky a nohy a vyznacuje
se prijemnou a nelepivou konzistenci. Pfi
pravidelném pouzivani zdravotnického
prostiedku REVMABLOK AKUT dochazi
k ulevé postizenych kloubu a také k pre-
venci vzniku tohoto problému.

Zastavte cholesterol konopim!

Vlysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskularniho systému je potieba sledovat a nepiehlizet varovné sig-
naly naseho téla. Piesto tyto obtiZe casto zanedbavame. Zastavte cholesterol véas! Vsadte na pfirodni silu konopi,
steroldi a monakolinu.

Hladinu cholesterolu, triglyceridl i celkovy stav kardiovaskularniho systému Ize fesit efektivné
a bez vedlejsich G¢inkl ptirodni cestou. Doplnék stravy CannamediQ Cholestmizin® Forte spo-
juje silu konopi, monakolinu a zeleného ¢aje, ktery optimalizuje hladinu cholesterolu a chrani cely
kardiovaskularni systém, srdce i cévy. Zeleny ¢aj navic omezuje absorpci cholesterolu, optimalizuje
pomér LDL/HDL a zamezuje hromadéni triglyceridd. Obsazeny ostropestiec zajistuje ochranu a re-
generaci jaternich bunék. Osvédcené slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly a pomeran-
¢ovnik pro jesté vyssi tcinnost.

Revolucni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ vyuzivajici aktivni
konopi najdete ve své lékarné.
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Jisté mnozi znate
duvérné turisticke
vahy, kterymi zjistite
hmotnost kufru,
abyste se vesli do
letistniho vahového
limitu bez priplatku.

Michal se snaZzi usilovné zatla-
¢it viko kufru. VyrdZeji s part-
nerkou letecky do Turecka.
S funénim se mu podafi zava-
zadlo uzamknout, pfesto si
nahlas nedovoli vyslovit otdz-
ku, kterd miiZe, v urcité kon-
stelaci, vést mezi partnery
k ndro¢né vyméné ndzord.

Plavky, tricko a kratasy. Muzi
si pry vystaci s malem
Zatimco jemu staci pfirucni
kabinové zavazadlo, pritelky-
né md vedle battizku i objem-
néjsi kufr. Do povolenych
23 kilogram@ se naStésti
s timto kufrem vesli. ,Byla to
zajimavd debata, nestacil
jsem se divit, co vSe je nutné
a dutlezité s sebou brit
k mori,” fika s mirnou nad-
sdzkou Michal.

Napiiklad zjistil, Ze do kuf-
ru zamifilo i specidlni mydlo
na plavky. ,Cely Zivot jsem
byl presvédceny, Ze je stacivy-
madchat vumyvadle nebo pod
sprchou, ale jsem zfejmé ne-
dostatecné vzdélany,“ uzavi-
rd zkuSenosti s balenim kuf-
rti k mofi. Debata na téma ob-
sah ,ddmského“ a panského

MAFRA

byvaji obvykle plnéjsi.

zavazadla se pochopitelné do-
tkla i redakce deniku Metro.
,Kdyz to prezenu, vystacim si
dva tydny na dovolené s krat-
kymi kalhotami, dlouhé
jsem v lété v Zivoté nepotie-
boval. A pak pdr tricek, spod-
ni prddlo, pfipadné plavky
a samozfejmé Kkartdcek
na zuby,“ pfidal zkuSenosti
jeden z editorti. I jeden par
bot je na dvoutydenni odpoci-
nek dostacujici.

Také dalsi muZi v redakci
se pozastavuji nad tim, bez
Cceho se jejich partnerky
na cestach neobejdou. ,,Zena
si vétSinou pribali néjaké
Saty, dlouhé kalhoty, vic suk-
ni. KdyZ se ptdm proc, odpo-
véd byvd, Ze pro vSechny pii-
pady. Nepamatuji, Ze by néja-
ky pripad nastal,“ pfiddva

Muzské vybaveni na dovolenou

muze byt skromné.  FBT. KUBAKA
zkuSenosti dalsi z muzskych
clent redakce.

»My se pfi baleni kufrt ni-
kdy nehdddme,“ pripojila se
do debaty jedna z kolegyi.
A to ani prfi cestdch po Cesku
nebo k mofi. Pfipousti, Ze jeji
zavazadlo obsahuje obvykle
vic pfedmétti a obleceni.

Jak balit efektivné? Blogy,
kam oko dohlédne

Rika se, Ze dovolend byva
startérem rozvodu. Ten mtize
zacit uz pred odjezdem pfi ba-
leni zavazadel. Svédci o tom
mnozstvi rubrik v lifestylo-
vych magazinech a specializo-
vané blogy a ndvody. Jak balit
efektivné. Jak zabalit rychle.
Na co nezapomenout. Aby se
aktéfi vyvarovali konfliktu
predem. PAVEL HRABICA

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rézi vse do r 1990. Tel
734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

S 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.
r skayocapital.cz

edeme na dovolenou.

ak si ball Zena a jak muz

VOX POPULI

Je baleni na dovolenou
drama? Co si berete?

Petr Garden: Mu? si bere
plavky, Zena vse ostatni,
muz povazuje za duilezi-
tost plavky, Zena vie
ostatni.

Radim Smith: Zena jde
jen s kabelkou, muz taha
kufry. My se nehadame,
Zena ma vzdy pravdu.
Zbytecnost pro muze jsou
Sminky, pro Zenu otvirak
na pivo.

Lukas Chloch Chladek:
Plavky, trenky, krém
a jsem ready.

Pavel Svoboda: Basu piv,
nékolik flasek Bozkova
a kilo kurecich rizka.

Eva Glaine Jasminova: Ba-
lim ndm obéma. Partner
je nad takové véci povzne-
seny.

Bohumila Tuskova: Zena
toho ma urcité vic nez
chlap. Nemd cenu se
hadat. At si kazdy vezme,
€0 Uzna za vhodné.

Katefina Borsenbikova:
Ja chystam sobé a dcer-
kam, manzel si pouze
véci prichysta a potom
balim vse sama.

ACH, TY LIMITY...

Tolik kilogrami povoluji
vétsinou letecké spolecnos-
ti pro kabinova zavazadla.
Ty lze obvykle vézt zdarma.

32

Tolik kilogramii smi obvyk-
le nejvic vazit zavazadlo,
které si cestujici dava do
»podpalubi“. Kila nad bez-
platny vahovy limit, jenz
byva kolem 20 kilogramd,
mohou stat u prvniho kufru
950 korun. Pokud vezete
druhé ¢i tfeti zavazadlo,

za nadvahu zaplatite az
1100 korun za kus.



»Poustni ohen mi pomohl ziskat zpét mé zdravi!

INZERCE

Paneboze, po 3 DNECH JSEM SE

POSTAVILA NA VLASTNI NOHY”

® Dojemny pribéh Ivanky (63) z Plzné, ktera diky inovativnimu, koncentrovanému analgetickelhu

a antidegenerativnimu sloZeni zmirnila artritidu, kfecové Zily a svalové kontraktury.

60)0):10):34(8 8 PRULOM VE SNIiZENI BOLESTI SVALU A KLOUB
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Ve ¢tvrtek musela pozadat sousedku o pomoc, aby ji snesla ze schodi spolu s ko¢arkem - bydli totiZ v 1. patfe a stara budova na sidlisti
neni prizplsobena invalidim. V pondéli — po 1,5 roce spoléhani se jen na ostatni a pohledu na svét oknem - vyrazila sama do mistni
pekarny. Sama, na vlastnich nohou si vybrala své oblibené zakusky a $la domi. A hned se rozplakala.

Ten den si velmi dobfe pamatu-
ji. To rdno jsem dlouho plakala
9y Stéstim. Myslela jsem si, ze do
konce Zivota budu odsouzena k bolesti
a utrpeni. Vite, nemyslela jsem si, Ze
se doziju doby, kdy mi cokoli - kromé
riskantniho zdkroku - dokaze obnovit
kondici. Pravé on - bali¢ek masti sto-
jici na komodé - biokoncentrét ,,pou-
$tni ohent” - mi dal dohromady kosti
a klouby, zmirnil bolest, kfe¢ové Zzily
a otoky nohou. Diky nému jsem sniZila
artritidu, RA a svalové krece. Kazdym
dnem jsem se citila lépe, citila jsem,
jak mizi bolest, ztuhlost a pocit zablo-
kovanych kloub, ze mohu efektivnéji
hybat kotnikem, ohybat nohu v kole-
ni bez vrzani a zvukd lamani vétve.
Po 3 dnech jsem se dokdzala sama
zvednout, nohy uz jsem nemé-
la ohnuté a oteklé, stalo se to
tak rychle... Ten pocit se prosté
neda popsat — vzpomind s las-
kou Ivanka.

Uvolnéni svalového napéti, RA,
ztuhlosti patere a zranéni

»V$e zacalo moji navétévou sana- /I¥

toria - pred mésicem mé syn vzal
do centra, kde se masdze spojené
s vyhlasenymi bahennimi karami
rychle staly mym oblibenym oset-
fenim. Poskytly mi velkou ulevu
od bolesti a prijemnou relaxaci -

natolik, Ze jsem po

S nich $la spat, aniz

‘ bych si na noc

r vzala prasky proti

bolesti, coz je

= si to s plnou finan¢ni

opravdu vzacnost. Bohuzel se rdno
znovu objevila tato stra$nd starto-
vaci bolest, ranni ztuhlost kloubti,
otoky a v8e, co mi branilo udélat
ani pét krokt. Musela bych tyto
procedury absolvovat rano, odpo-
ledne a vecCer a nebyla jsem tam
jedind pacientka... Den pfed od-
chodem ze sanatoria mi rehabi-
litdtorka prozradila tajemstvi...”

Nejvytrvalejsi bolest
Lvypnete“ do pil minuty

»Pak jsem se dozvédéla, Ze exis-
tuje mast s jesté silnéj$im ucin-
kem - béiné ji fikaji poustni
ohen. Zatim je urcen pro
osetfeni ve specializova-
nych centrech, ale v rdm-
ci testt byly nékteré obaly
zpristupnény pro soukro-
mé pouziti. Nevim o tom
presné, ale tato fyzioterape-
utka mi to vysvétlila tak, ze
pfi procedufe, ktera mi tak
pomohla, nepouziji ani 1/4
extraktd a latek, které jsou
v této masti koncentrovany.
Srdce mi tlouklo rychleji.
Je to moje Sance na zlepSe-
ni, na navrat do normal-
niho Zivota? - Myslela
jsem. Objednala jsem

podporou od vyrobce
tentyz den. Zbytek pribéhu
uz znate,“ fikd zménénd Ivan-
ka - vykonnd, s nehynoucim
leskem v o¢ich.

Za 3 dny pomohl biokoncentrat opravit Ivance roztristéné klouby.

POMUZE | VAM! Pousijte novou mast k:

Snizeni chronické revmatickeé a degenerativni bolesti za pouhych 30 sekund: ™ }

N

Utlumeni mucivych bolesti patere, krku, kolen, ramen a kycli = N
o
E

£

Potlaceni RA, zachvat ischias, natrzeni korent, ztuhlosti kloubt

Zlepseni u kiecovych Zil, otoki, hematom(i a zanétl

QRRRQRRRK

Pomoci s neuralgii, migrénami, silnymi bolestmi sval( a kosti a kloubt

LECIVY BYLINNY
4 KONCENTRAT
+ ,Poustni ohen”:

i

J

@ Bojuje s intenzivni
bolesti jakéhokoli ptivodu
za 30 sekund

@ Snizuje degeneraci kloub,
artritidu a zvySuje pohyblivost
kloubii 0 59 %

@ Zkracuje regeneraci po
pohmozdeénich, trazech,
vyronech a zlomeninach
0 6-7 dni

@ Umoziuje vam usetfit az
3092 K& mésicné na lécich
proti bolesti a peloidech!

Koncentrovana sila
specializovanych bylin toleruje
bolest od 1. dne

Biokoncentrat s extrémni silou
podporujici  redukci onemocné-
ni svalového a osteoartikularniho
systému vytvaii az 25 nejsilnéjsich
extraktd a extraktd bylin a rostlin
s antihemoragickymi, analgetickymi,
teridlnimi a antivirovymi vlastnostmi.
Aplikace masti pfimo na bolavé
misto znecitlivi nervova za-
konceni za pouhych 30 sekund
a okamzité stimuluje organis-
mus k regeneraci poskozenych
tkdni a také uvoliiuje napéti
v téle, prijemné prohfiva,
zlep$uje krevni obé¢h,
snizuje otoky, mod- «
finy, bolest a indis-
pozici - bez ohledu "y
na jejich pfic¢inu a stupen za-
vaznosti. To znamena, Ze za pul
minuty pomuze pii vytrvalé,
intenzivni a unavné bolesti.
Ziskate lepsi kloubni pohybli-
vost, a ulevu u kontraktur, dege-
neraci, RA, ztuhlosti pdtete, ska-

Amica
montana

m Neni pochyb o tom, Zze

Stachys

Arnika horska + 24 extraktu v\/\p
v nejvyssi mozné koncentraci

BOLEST
A DEGENERACE
NEMAJI SANCI

Jka

mame co do ¢inéni s re-
voluci a metodou boje proti bolesti
a revmatickym onemocnénim na té
nejvyssi, dosud nedosazitelné domaci
trovni. Vyzkum amerického ProMedic
Center potvrzuje, Ze u 99/100 lidi pra-
videlné pouzivani masti pomaha pri
chronickych bolestech kloubd a sva-
[0, neuralgiich, opakujicich se boles-
ti hlavy a akutnich bolestech po tra-
zech, zlomenindch nebo vyronech.
U 98 % z nich je zastavena progre-
sivni degenerace, redukovana RA
a artrotické potize, eliminovana zil-
ni kongesce, svalové napéti a kie-
¢e, dokonce jsou eliminovany kyly.
Jde o naprosty feSeni na civilizacni
neduhy 21. stoleti, o kterych jsme
si dosud mohli nechat jen zdat.

(@)

dal$ich neduht, na které zatim ne-
pomohl zidny preparat dostupny
na ¢eském trhu.

Krystof Chodura,
expert MedicReporters

Priblokované nervy, steroidy,
operace - nejhorSimu

. se mizZete vyhnout!

& vymi zilami ¢i jinym chronickym

neduhem, ktery vas omezuje a bere
radost z kazdodenniho fungovani.
Ivanka po 3 dnech pouzivani mas-
ti vstala z invalidniho voziku - jen
yslete na u¢inky biokoncentratu za
vas. A nejlepsi je si to jen zkon-

trolovat - zatimco v ¢eském

kajicich kolen, otoki, kie¢ovych 7il, officinalis skladu je$té cekaji posledni

opakujicich se migrén a mnoha

bali¢ky za 0 K¢.

POMAHA PRI SILNE BOLESTI, ARTRITIDE A DEGENERACI - OD 1. POUZITI. Ziskejte koncentrovanou anestetickou mast za 0 KC!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 07.08.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

@ Zavolejte: 566 809 541

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bezne mistni spojeni bez priplatku
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. | Advokat z Netflixu
trenduje, ale ma na vic

POPCO

Prvni fada serialu
Advokat pro mé

byla na obrazovce
internetové televize
Netflix loni v lété

po vsech strankach
pfijemnym prekvape-
nim. Slo o sympatic-
kou oddychovku,

na kterou se v klidu
kouknete s dabin-
gem. Treba proto, ze
u toho potrebujete
varit, vybrat mycku,
nebo vam leze

po hlavé dcera.

Novych serosd, které jsou
sice oddechové, ne vsak apl-
né pitomé, v soucasnosti
na streamovacich platfor-
madch mnoho nenajdete. O to
smutnéjsi je skutecnost, Ze je
druhd sezona Advokdta po in-
telektudlni strdnce o level
niZe nez ta predchozi.

Z druhé rady seridlu, jenz
se v origindle nazyva The Lin-
coln Lawyer, jsme méli zatim
moznost vidét celkem pétici
epizod. Druhé piile se maji di-
vaci dockat zac¢dtkem srpna.
Je tedy idedlni Cas na to roze-
brat si, co se tviircim Advokd-
ta z Lincolnu dosud dafi
a v ¢em se naopak od lonska
zhorsili. Seridl Advokat ne-
smél chybét v nasi interneto-
vé rubrice StrdZce streamu.

Mexican z Lincolnu

Mickey Haller, kterého v seri-
dlu ztvdrnuje americko-me-
xicky herec Manuel Gar-
cia-Rulfo, uz v tom zase litd.
Je z néj celebrita, kterou po
uddlostech konce predchozi
série nahdnéji senzacechtivi
reportéfi. Zdroven ale musi
na zacatku druhé sezony na-
pravit nadrobené resty v po-
dobé dfive neprdavem odsou-
zeného klienta Jestise Menen-
deze. Tomu totiz hrozi poten-
cidlni ndvrat do krimindlu.
Taky se musi hlavni hrdina
pokusit dostat do lochu ta-
jemného muze s hadem vyte-
tovanym na predlokti, ktery
se postaral o zdvérecné po-

mrknuti pfedchozi fady.
V tvodu to tedy vypada, zZe
bude mit napilno.

Co ale zprvu ptisobi jako
pomérné zdsadni zdpletka
pro nejnoveéjsi sérii, to tviirci
béhem prvnich dvou epizod

Manuel Garcia-Rulfo jako Mickey

hodné rychle smetdvaji
ze stolu. Mickey se totiz musi
ujmout ndro¢ného pfipadu
obvinéni z vrazdy, za ktery
hrozi $éfkuchatce Lise Tram-
mell (hraje ji Lana Parrilla —
z1a krdlovna z pohddkového
seridlu Bylo, nebylo) bezpod-
minecny doZzivotni trest. Mic-
key se navic musi vyporddat
se stfetem zdjmu, protoZe se
s Lisou tak trochu predtim vy-
spal. A jak jsem jiZz napsal
vyse, seridl je oddychovy. Pfi-
1is mnoho zdpletek se proto
tviirci ani nepokouseji koci-
rovat.

Rodinny byznys

Z predchozi série vime, zZe
charizmaticky obhdjce posu-
nul rodinny byznys na zcela
novou uroven. PrileZitostné
totiz spolupracuje se svou ex-
manzelkou a byvalou proku-
ratorkou Maggie (Neve Camp-
bell) a druhou byvalou Zenou
a zdroven asistentkou Lor-
nou (Becki Newton). Ta se ten-
tokrat dockala plnohodnotné

Vousata Ally McBealova
je napodruhé nudnéjsi.

samostatné déjové linky,
ve které je div ne Hellerovym
spolecnikem. Jednak se téhle
vyclirané blondyné kvapem
blizi svatba s motorkdfskym
pravnim vySetfovatelem Cis-
cem (Angus Sampson), jed-
nak si ¢ekdni na skok pod
cepec krdti prohlubovdnim
pravnickych znalosti. Od mi-
nula ji narostl hfebinek.

Ani pan Dennis Wojcie-
chowski, tedy Cisco (taky
jsem nevédél, zZe se tak jme-
nuje), to nemad nyni jednodu-
ché. Nahdni ho totiz jeho by-
valy motorkdfsky gang. Aby
se navzdy vykoupil z jeho slu-
Zeb, musi udélat pdr nepri-
jemnych véci a ucinit néko-
lik tézkych rozhodnuti. A je
otdzka, zda si tuhle docela
nudnou linku miiZeme po
prvnich péti dilech druhé
fady odSkrtnout. Tézko fict.

Tézké/lehké zaéatky
Advokdt je inspirovany roma-
novymi bestsellery aspésné-
ho spisovatele Michaela Con-
nellyho, jenZ md na konté jes-
té jednoho slavného seridlo-
vého borce - detektiva
Bosche. Druhd fada Advokdta
vznikla podle ¢tvrté knihy ze
série o ptripadech Mickeyho
Hallera nazvané Pity svédek.
Nejde o prvni adaptaci Gspés-
né latky. V roce 2011 jsme se
dockali filmové verze s Mat-
thewem  McConaugheym
v hlavni roli. Toho si tehdy do
role vyhlidl samotny autor,
a to diky jeho vedlejsi tloze
ve filmové komedii Tropickd
boufre.

Haller se v prvni sezoné
snazil tvarit, Ze neni jen dal-
$im Zralokem v drahém oble-
ku. Na jejim zacdtku se kvili
zdvislosti na lécich a s tim
souvisejici nehodé uz pres
rok vyhybal jak vSem ndvyko-
vym ldtkdm, tak pravniciné.
Osud ale obhdjci prihrdl

3x NETFLIX

do klina kupu novych klien-
td a kanceldf, ve které travi
velkou spoustu ¢asu i v nejno-
véjSich epizoddch. Ani nyni
proto na redlnou prdci provd-
dénou ze zadniho sedadla lin-
colnu de facto skoro nedochd-
zi. Propaga¢nim povidackdm
navzdory.

Kodex profesniho chovani
Strety z4jm1, Kodex profesni-
ho chovani, Dtikazy, Podezte-
ni... Kdyby ¢lovék hodnotil se-
ridl Advokdt jen podle cool
ndzva jednotlivych epizod,
nejspi$ by tohle dilko figuro-
valo jak v zebficcich Netfli-
xu, tak by svitilo v ¢ervenych
¢islech na portdlu Cesko-Slo-
venské filmové databdze
csfd.cz. Délam si samoziejmé
legraci. Vim, Ze se oboji déje,
a je v podstaté jen otdzkou
casu, kdy ndm tviirci ozndmi
odklepnuti tfeti sezony. Po-
kud tedy seZenou v soucas-
nosti tolik potfebné a zdro-
ven nedostatkové scendristy.
Nic to ale neméni na faktu,
Ze ndm zkuSeny seridlovy
tviirce David E. Kelley, tedy
muz, ktery stdl za takovymi
pravnickymi hity jako Ally
McBealova a Kauzy z Bosto-
nu, napodruhé serviruje pod-
statné méné zdbavného Advo-
kdta. Slibnému ,zdvérecné-
mu* cliffhangeru navzdory.

Prikladem za vSechny bu-
diz dosud nejslabsi druhd epi-
zoda. Tvirci se v ni snazi pa-
sobit rafinované, ve skutec-
nosti vSak vysledek vyznivd
komicky, détinsky jednodu-
Se. Neni nad staré zndmé vld-
kdni vrahouna do pasti. Ten-
hle trik svého cCasu zkouSela
tfeba Jessica Fletcherovd.
Myslel jsem, Ze jsme uz tro-
chu ddl.

FILP
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz



07

Www.metro.cz

Jednickou zustava Facebook

Pro Uspéch obsahu
jsou pro influencery
nebo inzerenty
zasadni prvni tri
vteriny.

Statistiky vyuzivdni socidl-
nich siti ukazuji, Ze od jejich
zaloZeni v roce 1996 se staly
nedilnou souddsti Zivota vice
nez poloviny svétové popula-
ce. V roce 2022 dosdhl pocet
uzivatel@it socidlnich médii
4,74 miliardy, coZ predstavu-
je ndrist o 4,2 procenta opro-
ti pfedchozimu roku. Socidl-
ni sité vyuziva 93 procent uzi-
vateld internetu. Reklamy na
socidlnich sitich maji proto
velky ekonomicky vliv, a to
priblizné 200 miliard dolart
ro¢né. Lidé strdvi primérné
2,5 hodiny denné na socidl-
nich sitich, coz ukazuje je-
jich vyznam jako kandlu ko-
munikace a zdbavy.

,Pokud se zaméiime na
konkrétni socidlni sité, In-
stagram oslovuje 30 procent
uZivateld internetu a je nej-
populdrnéjsi u generace Z, ze-

RN

I E .‘!

Skejty na nejprudsi ulici v Praze

Byla to velkd uddlost. V sobotu byla uzaviena prazska ulice Kostelni,
kterd je jednou z nejprudsich ve mésté. Konaly se tam zdvody Red Bull
Steep Street, na nichz se predstavili nejlepsi skateboardisté svéta. Sjezd
byl plny extrémnich prekdzek. Borci s prkynky, ktefi nesméli sundat
nohy z desky, byli casto nékolik metri nad zemi. Akci pomdhal organizo-

Lidé stravi denné na socialnich sitich primérné 2,5 hodiny.

jména ve vékové skupiné
25-34 let. Facebook zistdvd
nejrozsirenéjsi socidlni siti
s téméf 3 miliardami aktiv-
nich uzivateld, a i kdyZ pocet
uzivatelt ve véku 13-17 let
klesd, vékovd skupina
25-34 let je stdle pocetnéjsi,”
popisuje Tomds Zaddk ze spo-
lecnosti Ler Studio.

TikTok, relativné nova so-
cidlni sit, je vyhleddvdna uzi-
vateli ve véku 18-29 let. Lidé
travi praimérné 23 hodin mé-
si¢né na této platformé, a pro-
to se stdvd atraktivnim kand-
lem pro inzerenty. Pro Gispés-
nost videi na TikToku je diile-
Zité prezentovat nejdilezitéj-
§1 informace v prvnich trech

vat nejlepsi cesky jezdec Maxim Habanec.

° ; a o_vm

o

>¢

KASPARPR

vtefindch videa. Je také zaji-
mavé sledovat rozdily ve vy-
uzivani socidlnich siti mezi
pohlavimi. Celosvétové je
prameérné rozdéleni 54 pro-
cent muzi a 46 procent Zen.
V USA vsak prevazuji Zeny,
které tvofi 76 procent vSech
uzivateld internetu s Gty na
socidlnich sitich. Muzi maji
zase veétsi zastoupeni na plat-
formdch jako YouTube, Lin-
kedIn, Twitter a TikTok.

Vyuziva jesté nékdo pocitac?
Podivdme-li se na vyuzivdni
socidlnich siti prostiednic-
tvim mobilnich zafizeni, zjis-
time, Ze 80 procent lidi na
svété pristupuje k socidlnim

sitim pouze pomoci mobil-
nich telefond nebo tabletd.
Z tohoto c¢isla priblizné
78 procent uzivateld pfistu-
puje k socidlnim médiim vy-
hradné prostfednictvim své-
ho mobilniho telefonu, za-
timco pouze 1,32 procenta
navstévuje socidlni sité jen
prostfednictvim pocitace.
»,Nicméné pri srovndni s pro-
centem lidi, ktefi pfistupuji
k internetu prostrednictvim
mobilnich zafizeni a jinych
prenosnych zafizeni, zjisti-
me, Ze rozdil mezi pouziva-
nim mobilnich telefont,
tabletti a pocitacti neni tak za-
sadni,” popisuje Zaddk.
Globdlné se mobilni telefo-
ny tési nejvétsi oblibé u té-
meérf 55 procent trzniho podi-
lu, pocitace vyuziva 42 pro-
cent populace a zbyvajici tfi
procenta pripadaji na table-
ty. Ve Spojenych stdtech vyu-
Ziva pocitace pfiblizné 50 pro-
cent lidi, mobilni zafizeni
46 procent a tablety Ctyfi pro-
centa. V Ceské republice, po-
dle ddaji Eurostatu z tnora
2021, 49,47 procenta uzivate-
Ii upfednostiiuje pocitace,
46,83 procenta Cechti surfuje

na internetu pomoci mobil-
nich zafizeni a 3,35 procenta
pouZzivd tablety.

Sledovani trendii

»Vzhledem k rostoucimu vyu-
Zivani mobilnich zafizeni je
dtlezité, aby podniky a znac-
ky prizptisobovaly svou mar-
ketingovou strategii tak, aby
byla pfistupnd a atraktivni
pro uzivatele mobilnich zafi-
zeni. Mobilni aplikace a re-
sponzivni webové stranky
jsou nezbytnymi ndstroji pro
uspésnou komunikaci se zd-
kazniky na socidlnich sitich,*
fikd Zaddk, ktery se se svou
firmou zabyvd grafikou
a marketingem v rdmci digi-
tdlnich médii.

Vyuziti socidlnich siti se sta-
le zvySuje a jejich vliv na spo-
le¢nost a ekonomiku je znac-
ny. Pro podniky je dileZité sle-
dovat aktudlni trendy a chova-
ni uZivateld na jednotlivych
sitich, aby byly schopny efek-
tivné vyuzivat jejich potenci-
4l pro rozvoj svého byznysu.
Kazdd platforma md své speci-
fické vlastnosti a cilovou sku-
pinu, a proto je dulezité vy-
brat ty spravné socidlni. MET

INZERCE

Zustavate v noci
vzhoru, béhate na
zachod a neustale

mate mokré nehody;
Méame na to zpUsob!

+Nejste odsouzena k nekontrolovatel-
nym unikdm...” - fika hlavni specialista
v laboratofi Univerzity v Dublinu.Osla-
beny mocovy méchyf je jako ochably, po-
mackany baldnek, po vypusténi vzduchu.
Kviili ztraté dilatacnich vlastnosti stén
neni schopen pojmout tolik kapaliny jako
dfive. Posilujici fytoformule obnovuje
stény moCového méchyfe a obnovuje
spravné napéti tkani. To umoznuje jeho
spravné, flexibilni rozsifovani. Diky tomu
fytoformule eliminuje ¢asté, naléhavé
nutkani..." - dodava profesor.

To se v ordinaci

jesté nedozvite!
Uroposilujici fytoformule nejnovéjsi
generace byla vytvorena jako vysledek

prikopnické kombinace pfirodnich ak-
tivnich slozek z Dalného Vychodu. Fy-
toextrakty ziskané napf. z Commiphora
wightii, Garcinia cambogia a opuncie ma
uvolfujici u¢inek na mocovy méchyf.
Zvysuiji napéti stén mocového systému
a posiluji svaly odpovédné za tésnost
mocového méchyre. Diky tomu pfesta-
nete pocitovat netekané nutkani a zno-
vu ziskate kontrolu nad mocenim.

Testy uroposilujici fytoformule,
které proved| Urologicky institut na sku-
piné 150 dobrovolnikd, ukazaly, Ze az
96,8 % z nich pozorovalo Uplné snizeni
tlaku v mocovém méchyi. Vsichni GCast-
nici studie omezili no¢ni vylety na toale-
tu, vstavali odpocCati a s dobrou naladou.

MET

Specialni nabidka pro ¢tenarky tohoto cisla

Citte se opét bezpecné v praci, pfi jednanich, nakupech, na msich a dalSich mistech
bez obav z nepfijemné nehody. Pouze do 27.07.2023 si 50 Ctenafek tohoto Cisla mize
vyzvednout balitek fytoformule tiplné ZDARMA!

Zavolejte ted: 2 9 6 8 49 7 2 5

Pokud je linka obsazena, volejte dal: od pondéli do patku 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00. Bézné mistni volani bez pfiplatku.
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Neodkladatelné

Rikd se, ze viechno zlé je k né¢emu dobré. A jako hodné po-
dobnych obecné lidovych ,,pravd“ to plati jen nékdy. Na dru-
hou stranu, otfepand réeni nevznikaji jen tak bez divodu, tak-
Ze uplné bych je nezatracoval.
Napiiklad ted jsem, shodou okolnosti pfimo pfi psani tohoto
¢lanku, premyslel o prokrastinaci. CoZ je slovo, které jsem do-
neddvna neumél ani porddné vyslovit (mél jsem pocit, Ze jde
o néjaky jiny vyraz pro ukfiZovdni nebo tak néco).
Radéji jsem pouzival terminy jako ,zahdlet”, ,odkladat® ¢i
,poflakovat se“. Ono to ale neni
, Staéi, kdyi tak tplné pfesné. Prokrastinace
2 neni ani tak zahdleni jako spi$
sé nam oddalovdni néjaké ¢innosti. Na-

nechce do pfiklad pomoci jiné ¢innosti.

e » « Prokrastinace vznikne celkem
pe]algehg, nekdy jednoduse: staci, kdyZ se ndm
i banalniho nechce do néjakého, nékdy i cel-
ﬁkolu kem bandlniho tikolu. Rtizné ho

tedy oddalujeme.
Abychom z toho ale neméli tak
uplné Spatny pocit, vyfizujeme néjaké jiné, jen o néco méné
neodkladné tkoly. Cim ,nepiijemnégjsi tito ,ndhradnici®
jsou, tim méné nds prokrastinace trapi. Svédomi ale nikdy
uplné neobalamutime. FyzikdIni a dalsi zdkony (jako je zdkon
o zachovani energie, karma, bozi mlyny, pfipadné bozi hnév
a tak ddl) funguji, takZe nds to nakonec stejné dobéhne. A mu-
sime se Ukolu postavit Celem. Do té doby ale stihneme vyftidit
nékdy az necekané dost véci! Zde je tedy to, v Cem je toto
,Z1é“ k néCemu dobré: mdlokdy totiz
udéldm tolik prace, jako kdyZ se snazim
oddalit jinou prdci.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Piehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.
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umét letat.

spollni ten-
hle balonek.

@mojemetro

I 4
<L VLEIi MAK

— VI¢i mak, cerveny jako rak,
O ve zlatém obili rudé zazari,
—_ tak, jak kdyz ruménec
M naskoci ve tvafi. ?ﬁ
'— = Makové panence sukénka slusi,

’ hedvabné kvéty ti pohladi dusi.
z A proc se mu fika vICi?
. O tom i legendy prastaré mlGi...

Mirek Seifert
Nékteré prispévky do instagramové rubriky @mojemetro se stavaji
literarnim i grafickym dilkem Semir62. Tentokrat mozna sahl
;do archivu jiného autora, ale pokud ano, vybral milé verSovani do
#metrotag. Dékujeme za Usili, a kdybychom byli Pfemek Podlaha,
posleme predplatné Receptare.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

24.7 - 30.7.2023

%"

BERAN 21.3.-20.4.
Tento tyden vlddne Merkur, ktery podporuje
komunikativnost a intelektualni schopnosti. Je
Cas udélat razantni kroky v zaméstnani.

BYK 21.4.-21.5.
Venuse je v kvadratufe s Bykem a milostné
vztahy nevypadaji tak, jak jste si vysnili. Stret
s realitou véedniho dne bude traskavy.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Pamatujte, Ze véechny vyzvy prindseji také
prilezitosti k u¢eni se, sebereflexi a osobnimu
rozvoji. Proto se nebojte novych cild!

RAK 22.6.-22.7.
Jste dost kreativni, zodpovédni a pIni inova-
tivnich neotrelych napadu. Jen je Skoda, Ze vas
nikdo neposlouché. Zapracujte na tom!

LEV 23.7.-22.8.
Vase pracovni prostfedi bude plné aktivit.
Budete se muset prizpUsobit a prokazat svou
schopnost resit neocekavané situace.

PANNA 23.8.-22.9.
Merkur tento tyden vstupuje do vaseho zna-
meni, milé Panny. Vyrazné se vam zesili komu-
nikacni schopnosti a vy ziskate vlivné pratele.

VAHY 23.9. -23.10.
Vyhnéte se nadmérnému stresu a najdéte si
¢as na odpocinek aregeneraci. Nechte se kos-
mickou energii zcela pohltit a vnimejte krasu.

STIR 24.10. - 22.11.
Je dulezité vyjadrovat své pocity, ale zaroven
si davejte pozor, abyste druhého ¢lovéka ne-
zranili slovy. Nékdy jste pFili§ vznétlivi.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Jste radi stfedem pozornosti a neujde vém
24dné akce. Léto je v pIném prouduy, tak pro¢
si neuzivat letni atmosféry a festivalu.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Vase jedine¢né napady stoji za to, abyste je
s nékym sdileli. Jste kreativni duse, které ne-
chybi fantazie, a je nacase ji ukazat!

VODNAR 21.1.-20.2.
Nemate moc néladu sbliZzovat se s opacnym
pohlavim. Pokud vas tedy nékdo z vaseho okoli
pozve na rande, pravdépodobné odmitnete.

RYBY 21.2.-20.3.
Zamérte se na udrzeni rovnovahy mezi fy-
zickym a dusevnim zdravim. | kdyz to neni vzdy
jednoduché, zkuste si najit ¢as na relaxaci.
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Misto zloéinu Plzer (2/6)
Smrt v rybniku. Krimiserial (CR,
2015). Hraji: J. Zadrazil, M. Stran-
sky, L. Vaculik, J. Cvancarova

Maly pitaval

z velkého mésta (4/15)
Veelar. Krimiserial (CR, 1982).
Hraji: L. Frej, V. Hasek, M. Pesek
StB. Pfisné tajné!

HFi$na duse 111 (4/8)
Krimiserial (USA, 2020)

Sance
Hudebné-zabavni porad

AZ-kviz

21.50

Anastazie

Melodrama (USA, 1956). Ta-
kové spiknuti a takovou lasku
svét jesté nezazil. Legenda

o ztracené a znovunalezené

ruské velkoknézné oziva. Hraji:

|. Bergmanova, Y. Brynner,
H. Hayesova, A. Tamiroff.

Soumrak dne

Romantické drama (VB, 1993).
Hraji: A. Hopkins, E. Thompso-
nova, J. Fox

Za mfizemi: V nejdrsnéj-
$ich véznicich svéta (3/6)
San Pedro je véznice, do které
se pomalu neodvazi vstoupit
ani samotni dozorci

8506 70 30 35
(L1904

I5MS |
a 30 55EREEE KBTS |

a svaje datum narozeni|

Pidte SME

kiédd S

volelte na &

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
24/20°C 21/17°C 22/18°C 23/19°C 27/23°C

10,6 °C (19

20.20

Specialisté (163, 164)

34,6 °C(2019)

20.15 Einstein - Piipady

06.00 Ranni fresh

Krimiserial (CR, 2022). Hraji:
M. Dejdar, J. Hana, E. Leimber-
gerova, J. Erftemeijer

22.30 Namorni vysetfovaci
sluzba XIX (20)

Vsechno, nebo nic. Krimiserial
(USA, 2021-2022). Agenti vyse-
tfuji smrt zaloZnika namornic-
tva, Johna Murphyho, ktery
byl otraven. Hraji: R. Carroll,

G. Cole, B. Dietzen, M. Harmon

21.30

Mentalista IV (22, 23)
Krimiserial (USA, 2011)

23.30
2245
Namoftni vysetfovaci
sluzba XIX (20)

01.25
00.00

nesnesitelného génia (4)
Mikrovlny. Komedialni serial
(CR, 2020). U jidelniho stolu je
nalezena mrtvola muze, ktery
ma uvarené odi. Hraji: V. Kotek,
A. Polivkova, P. Zednicek,

E. Josefikova

Dobré zpravy (39)

Andélé v Americe. Komedialni
serial (CR, 2023). Hraji: D. Pra-
char, L. Rybova, O. Rychly,

V. Polivka

V. 1. P. vrazdy Il (10)
Detektivni serial (CR, 2017)

Ano, $éfe!

09.00

11.00

22.00

22.30

23.00

1Charted
Oiko hity
Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
vych hitparad i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy z YouTube

Naked Attraction Norway
Seznamka na télo

Best of DRIVE
Vyhranéna hudba,
extrémni sporty, lifestyle

Ocko flirt
Proud klipt 5
a sexy vzkazy divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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7ZRUC NAD SAZAVOU

Zamecka romantika

Ze viech mést v Posazavi ma ten
nejromantictéjsi zamek Zruc nad
Sazavou. Nabizi nejen , klasicky“
prohlidkovy okruh, ale i vystup
na véz a pro nejmensi zabavné
naucnou stezku rytire Miloty

z Kolowrat. V podkrovi najdete
expozici s nazvem Svét kosticek
a panenek. K nim neodmyslitel-
né patfi také kocarky a pokojic-
ky. Ve svété kosticek si déti mo-
houi pohrat. V podkrovi se nacha-
zitaké expozice Od verpanku

k Batovi. Zruésky zamek se ,pys-
né" vypina uprostied udrzované-
ho parku, je opreden mnoha ta-
jemstvimi. V parku se miizete
projit po zhruba dvoukilometro-
vé okruzni naucné stezce. Spolec-
nost vam budou délat informacni
tabule, dobové snimky ¢i vzacné
stromy. A patrite-li k tém, ktefi
neustale v ruce tfimaji mobilni te-
lefon, bude se vam hodit. Vicin-
formaci totiz mlzete nacerpat

s aplikaci na ¢teni QR kodd. Nu-
dit se nebudou ani déti — béhem
cesty po zameckém parku je pro
né prichystana spousta hernich
prvkd.  TEXT, FOTO: SIMON MERTA

Tradice vodactvi

V areélu Zrucského dvora, jen
par krokd od zamku, se nachazi
unikatni vodacké muzeum.
Zachycuje bohatou historii a tra-
dice vodactvi v Ceskoslovensku
a Cechch. Uvidite nejen zajima-
vé exponaty lodi, ale také dalsi
vybaveni, které k vodactvi neod-
myslitelné patfi. Soucasti expozi-
ce jsou i edukacni modely pro
primy kontakt s vystavovanymi
exponaty a vodacky trenazér.

Vyhled z Babky

Vydate-li se severné z mésta Zru¢
nad Sazavou smérem na Jifice,
upoutd vasi pozornost rozhledna
Babka. Jeji jméno v roce 2015 na-
vrhl Skoldk Matéj a pfipomina ho
idrevéna socha v sousednim alta-
nu. Rozhledna stoji ve vysce

451 metrd nad mofem a vyhlidko-
va plosina se nachazi 24 metr(
nad okolnim terénem. Po zdola-
ni 130 rostovych schodu se vam
naskytne vyhled na celé mésto
ijeho okoli. Kochat se mizete

v kteroukoli rocni dobu — Babka
je zdarma volné pfistupna po
cely rok. Na jejim vrcholu si mize-
te pustit takzvany klikotoc¢ a do-
zvédét se néco o okolnich vrsich.

Kulicky s sebou, ve Zru¢i se budou hodit nejen détem

Pro détské navstévniky ma Zru¢ nad Sazavou jesté dalsi tahaky. Mezi
ty nejvyraznéjsi patfi areal hristé pro nejmensi, které najdete pouhych
200 metrd od zamku. Vice nez 40 hernich atrakci je uréeno détem
vSech vékovych kategorii. Nejvétsim lakadlem je unikatni kulickova
drahu s mastky, skokanky a tunely. A vyfadi se tu i dospéli. Hraje se
predjizdéna, vyfazovak, asovka, turné zrucskych mustkd, skoky na
liskadi a pétiku, paralelni zavod a mnohé dalsi. Pravidla najdete pfimo
na misté. Pokud kuli¢cky nemate, mizete si je zakoupit v infocentru.

V areélu je také vicetucelové sportovni hfisté a détské dopravni hfisté
s pujcovnou slapacich auticek.
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O misto horsi

Ceské juniorské bas-
ketbalistky skoncily
na MS sedmé. S turna-
jem v Madridu se roz-
loucily vitézstvim
nad Litvou 76:50. Své-
fenkyné trenéra Vik-
tora Prusi zaostaly

0 jedno misto za vy-
sledkem z pfedlon-
ského Sampiondtu.

Novy rekord

Velkou cenu Madar-
ska formule 1 ovlddl
lidr mistrovstvi svéta
Max Verstappen.

Jeho tym Red Bull pre-
konal diky 12. vyhte
po sobé rekord McLa-
renu z roku 1988.

[ na Vuelté

Ddnsky cyklista Jonas
Vingegaard planuje
po obhajobé titulu na
Tour de France ticast
ina posledni Grand
Tour sezony. Sesta-
dvacetilety jezdec std-
je Jumbo-Visma fekl,
Ze na konci srpna
bude startoval i na
Vuelté, kde pojede

se stdjovym kolegou
Slovincem Primozem
Roglicem. €TK
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O porazce Plzné rozhodl ve 28. minuté z pokutového kopu teplicky kapitan Daniel Trubac. MAFRA

Viktorka Plzen na
avod ligy zavahala

Prvni zapas Slavie
v Edenu vidélo vice
nez 17 tisic divaka.

Fotbalisté Slavie vstoupili
do nové sezony prvni ligy do-
mdcim vitézstvim 2:0 nad
Hradcem Krdlové. Plzen
v Gvodnim kole pfekvapivé
prohrdla v Teplicich 0:1. Stej-
nym vysledkem Bohemians
1905 uspéli v Pardubicich. No-
vacek z Karviné na svém hfis-
ti deklasoval Zlin 4:1.

Slavisty pred vice nez 17 ti-
sicovkami divdk poslal
do vedeni uz ve ¢tvrté minu-
té Mick van Buren a v 70. mi-
nuté pridal pojistku stfidajici
Mojmir Chytil, jenz dal pre-
miérovou soutézni branku
v ¢ervenobilém dresu.

Pod Cepcem

Dvojndsobnd wimbledon-
skd vitézka Petra Kvitova
se provdala za svého trené-
ra Jifiho Vanka. Triatficeti-
letd tenistka fekla o 12 let
star§imu trenérovi ano rok
po zdsnubdch v déjisti své-
ho oblibeného grandslamo-
vého turnaje v All England
Clubu. Svatba se v sobotu
konala na statku Oblik

u Loun. Kvitovd, kterd
ovlddla Wimbledon v le-
tech 2011 a 2014, zacala

s Vanikem spolupracovat

v roce 2016. Kou¢ se Zenil
podruhé. Z pfedchoziho
svazku s nékdejsi tenist-
kou Markétou Kochtovou
mad dva syny. CTK

VYSLEDKY 1. KOLA

Pardubice-Bohemians 0:1

Karvina-Zlin 4:1
Teplice-Plzen 1:0
Slavia-Hradec Kralové 2:0
Liberec-Ostrava 31

ML Boleslav-Jablonec  3:1
Slovacko

—Ceské Budéjovice 41
Sparta
-Olomouc po uzavérce

Prazané v nejvyssi soutézi
zdolali Hradec poprvé po
tfech zdpasech a oplatili mu
venkovni prohru 0:1 z Gvod-
niho kola minulého ro¢niku.

Teplicim zajistil vitézstvi
ve 28. minuté kapitdn Daniel
Trubac¢ z pokutového kopu.
Plzensti neohrozili domdciho

brankdfe TomdSe Grigara
a nezvlddli prvni soutézni
zdpas pod staronovym kou-
¢em Miroslavem Koubkem
a po prichodu rakousko-§vy-
carskych majitelt.

Vyhru Bohemians v Pardu-
bicich zafidil uz v paté minu-
té Lukd$ Htlka. Domadci od
68. minuty dohravali bez vy-
louceného stiidajiciho Jaku-
ba Matouska. Klokani zdolali
Vychodocechy v nejvyssi sou-
tézi potreti za sebou a opét
bez inkasovaného gélu.

Hlavni postavou utkdni
v Karviné byl kapitdn Lukd$
Budinsky, ktery jiz béhem
prvniho polocasu vstfelil g6l
a dalsi dva pripravil pro
Rajmunda MikusSe a Jaroslava
Svozila. Uspésnou ligovou
premiéru prozil karvinsky
trenér Tomds HejduSek. €Tk

Cesti reprezentanti ziskali
na mistrovstvi svéta v para-
lukostrelbé v Plzni tfi medai-
le a na vech se podilel Da-
vid Drahoninsky. Dvojna-
sobny paralympijsky vitéz
vyhral s Terezou Brandtlo-
vou soutéz smisenych dvo-
jic. Navic obhajil bronz
mezi jednotlivci i ve dvoji-
cich s Karlem Davidkem.

Ve véku 85 let zemrel
byvaly slovensky fotbalista
Adolf Scherer, jeden ze
strijct ¢eskoslovenského
stfibra na svétovém Sampio-
natu v Chile v roce 1962.

Motocyklovy jezdec Libor
Podmol skondil druhy v dal-
kové rallye Bajas55 v Ru-
munsku. Po ctyrech etapach
a 1500 kilometrech bez asis-
tence nestacil jen na Fran-
couze Jacquese de Molaye.

KoulaF Tomas Stanék skon-
¢il sedmy na mitinku Dia-
mantové ligy v Londyné.
Cesky rekordman a novope-
ceny otec jednou prekonal
hranici 21 metru, a to

o Ctyri centimetry. €TK
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NA CELY NAKUP*

Osvezte své bodové konto
20nasobnymi body

Predlozte u pokladny v obdobi od 17.07. do 30.07.2023 svou
dm active beauty kartu nebo ji nactéte z aplikace Moje dm
a 20x vice bodu za cely vas nakup se automaticky pripisSe
pfi kazdém nakupu na vasSe zakaznické konto.

Aktivitu muzete vyuzit i pfi nakupu v online shopu dm.cz
a v aplikaci Moje dm.

*Plati od 17.07. do 30.07.2023. Aktivitu nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i jinymi aktivitami na cely
nakup. Lze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony. Shirani a uplatiiovani bod( se nevztahuje
na nakup darkovych a pfedplacenych karet, vratné obaly, na pocatecni kojeneckou mlécnou vyzivu

dle zdkona ¢.40/1995Sb., o requlaci reklamy, a na potraviny na zvlastni [ékarské Gcely dle nafizeni

Komise v prenesené pravomoci (EU) €. 2016/128. "

=| Moje dm-app

& dm.cz ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)



