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Nejvetsi denik v CR

Cigaretu si v hospodé
nedate, zato vodu ano

Navrh poslanci. Chtéji vratit do hry zakaz koureni v restauracich. Levné nealko. Ministr zdravotnictvi
Nemecek pro Metro rekl, ze chce i nealko levnéjsi nez pivo. Voda. A vSude nabizet kohoutkovou smana-

s
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Prokleta lod Concordia se dla na posledni plavbu. Do srotu

Smutna lod Costa Concordia po dvou a pul letech od ztroskotani opustila pfistav u italského ostrova Giglio a vydala se na svou posledni plavbu do Jano-

va, kde ji sesrotuji. Vrak obfiho plavidla tazeny dvéma remorkéry se zatim pohybuje rychlosti 3,5 kilometru za hodinu. Do 350 kilometri vzdaleného Ja-
nova by mél dorazit v nedéli. Vice strana 6 AP
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Plzei bude jake

|§ A
ze zlata

\

Az do konce ¢ervence budou tfi kasny na namésti Repub-
liky v Plzni mimo provoz, aby mohla probéhnout obnova
jejich zlaceni. Odbornici pamatky opravuji po najezdech
vandald, ktefi je podrapali, nékde aZ na bronzovy pod-
klad. Zlatnici tu budou pracovat zfejmé az do konce cer-

vence.

MAFRA

Zpravy kratce

Ustavni soudci
dostanou pridano

Ustavni soudci by uz brzy
mohli dostat vyrazné pfi-
ddno. Umozni to takzvany
prilepek k zdkonu, ten by
dnes mél schvidlit Sendt.
Podle ndvrhu by se hruby
mésicni plat predsedy
Ustavniho soudu i s ndhra-
dami mohl zvednout ze
169 300 na 211 tisic ko-
run. Mistopfedseda by po-
biral 181 900 misto 146 ti-
sic korun. Plat soudce —
predsedy Sendtu by vzros-
tl ze 122 200 na 152 300
korun. érx

Denik Metro ma
tyden vyluku

VdZeni ¢tendfi, v tydnu od
28. ervence do 1. srpna

bude mit denik Metro
jako kazdé 1éto prestavku
a nebudeme vychdzet.
Vritime se k vdim v pondé-
1i 4. srpna. Pristi tyden se
vSak miiZete téSit na speci-
dlni vyddni Metro Léto, na-
leznete ho téZ v elektro-
nické podobé na e.met-
ro.cz. Po celou dobu nds
muZete Cist také na
www.metro.cz. S pidnim
krdsného 1éta. METRO

Konec zlodéjnam

V Cesku ma od roku 2024
platit zdkaz sklddkovani
smésného komundlniho
odpadu a recyklovatel-
nych odpadd. Schvidlila to
vcera Snémovna. Novela
odpadového zdkona ma
za cil ztiZzit moZnost vyku-
pu kradenych kovti. Sbér-
ny, které by ve vykupu
pokracovaly, by mohly
byt zruSeny. éTk

Zakaz koureni
i levnéjsi nealko

Poslanci vraci
do hry ndvrh
na uplny
* zdkaz koufe-
ni v restaura-
y | cich. Ministr
|| zdravotnictvi
Svatopluk Né-
mecek (na
o A snimku)  ale
oprdsil a chce predlozit nd-
vrh svého predchtdce Leose
Hegera.

V éem je vas navrh jiny?
Pokud jsem informovdn,
poslanecky ndvrh upravuje
jednu jedinou véc, a to je
zdkaz koufeni ve stravova-
cich zarizendi, jinak nic dalsi-
ho. Navrh, ktery pripravuje-
me, Fe§i komplexni proble-
matiku koufeni, tedy prodej
tabdku, jeho distribuci, pro-
pagaci... V okamziku, kdy na-
vrh budeme posilat do vlddy,
budeme velmi podrobné se-
znamovat vefejnost s tim, co
zdkon bude obsahovat. S upl-
nym zdkazem koufeni v hos-
poddch ale urcité pocitdme.

Vas predchudce také navr-
hoval, aby nealko napoje
v restauracich byly levnéj-
Si nez ty alkoholické. Jak
na to pohlizite?

Ano, to je jeho soucdst, pro-
toZe ten zdkon neni jen proti-
kutdcky, ale fesi také oblast
jinych zavislosti, tfeba na al-
koholu. A myslim si, Ze tento
ndpad, aby v restauracnich za-
fizenich byla néjakd nealko-
holickd tekutina levnéjsi nez
pivo, byl dobry. Myslim si, Ze
to restaurace vyresi celkem
elegantné a pro spotiebitele
bude k dispozici vSude ko-
houtkova voda, nikoliv jen ve
vybranych zatizenich. Takze
v nasem ndvrhu to je.

Kdy by mohl zakon zacit
platit?

Bude zdleZet na legislativ-
nim procesu ve Snémovné,
my ho predlozime do vlddy le-
tos na podzim.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Problém koufeni

30

procent ¢eské populace kou-
fi, nejvice (44,7 %) kuraka je
ve véku 15 - 24 let. Od roku
2002 se také zdvojnasobil po-
cet kufakl vodnich dymek.

Jde se do hoje.
S chorobami

I kdyz troven zdravotni péce
prodlouzila délku zZivota Ces-
kych muzi o 7,5 roku a Zen
o 5,5 roku, nejde o ¢as prozi-
ty ve zdravi. Roste totiZ pocet
zdvaznych civilizac¢nich cho-
rob. Napfiklad nadvdhou
a obezitou trpi 57 procent
lidi, s diabetem se zase 1éci
850 tisic Cechti a kaZdoro¢né
jich 20 tisic pfibyvd. Do roku
2025 jich md byt milion. Mi-
nisterstvo tedy vypracovalo
zdravotni pldn, jak do roku
2020 pocet pripadii u jednotli-
vych onemocnéni snizit. BEL

& o & »
Dalsi piano bude hrat
S mimoradnym Uspéchem se setkal projekt Piana na ulicich, ktery se v Praze rozjel pred
nékolika mésici. Hitem Sificim se internetem bylo slavné video: hrajici policista u pravnic-
ké fakulty. Piana se objevila i v dalSich méstech — nové v Rychnové nad Knéznou.

na ulici v Rychnové

MAFRA

Chaos. (Ne)zlevnili benzin

Jesté vcera brzy odpoledne to
vypadalo, ze fidi¢i zaplati
o dvé a pil koruny méné za
litr nafty a o korunu padesait
u benzinu. VSe je jinak a z vy-
sledku, ktery by fidice poté-
§il, se stala taskafice.

Milan Urban z CSSD do nd-
vrhu zdkona, ktery mél pa-

vodné jen zachovat danovou
vratku pro zemédélce - tak-
zvanou zelenou naftu, prosa-
dil sniZeni spotfebni dané na
benzin a naftu.

Rada poslancti CSSD podle
premiéra Bohuslava Sobotky
viibec netusila, pro co hlasu-
je. A §éf statni kasy Andrej Ba-

bi$ hned po hlasovdni zufil:
»,Znamend to diru do roz-
poctu c¢trndct miliard.” Jak
ven z této Slamastyky vyzkou-
mali ,nepozorni“ socidlni de-
mokraté odpoledne. Legisla-
tivni zmetek nepijde do Se-
ndtu a ,,hlasovaci omyl“ bude
vyfesen jiZ zitra. ¢TK



Uchranime Vas dum proti vihkosti!!!

Trapi Vas vihké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé reseni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stari, se casem vice ¢i méné
projevuje zvysena vlhkost zdi. Tento problém je vzdy tfeba fesit, ne-
bot zpusobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opaddava
omitka, v mistnostech se zhorsuje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MUze zpUsobovat ¢astéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u seniort a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchach imunity.

Netrpi vsak jen zdravi lidi. VIhkost zvysSuje napriklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vihkosti zdivo ztraci tepelné izola¢ni vlastnosti a na-
klady na vytdpéni tak byvaji az o 20% vyssi nez v pfipadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo — at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho fedeni tento neduh jen docasné zakryva, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je ¢asové, fyzicky nebo napf.
financ¢né velmi narocné. Klasicky zpUsob, jako podiezani a vkladani
nerezového pdasu nebo pasu z izolacni folie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
muze negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA

Existuje vSak reseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rGznych druha vyzdivky. Tim

Wi

Tod: 800 450 556
T e

Tel.: 800 556 556

T e L

je aplikace dodatecné horizontdlni izolacni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vihkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasleduijici:

® Tato vrstva trvale zabrani prostupu kapilarni vihkosti.

® Nizkotlaka injektaz predstavuje zaruku rovhomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonova emulze (SuperCa-
pillar100°® s certifikatem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyresi problém vlhkého zdiva bez ohrozeni statiky
a je pouzitelna u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazda remeslnicka c¢innost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych pozadavkd na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim pripadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefind spole¢nost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na izemi Némecka Uspésné sanuje
vlhké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto ¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pritom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objekti v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. unora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ¢eském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! , Kazdy
pfipad musi mit spravné feSeni, v této oblasti neexistuje
zadné pausalni feseni,” poznamenava Jochen Schonfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla tspé&sné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domu a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou ¢innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI MIETODOU
NIZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

« injektazni silikonovd emulze (SuperCapillar100® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

® bez ohrozeni statiky a pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky

e pracujeme na celém uzemi Cech
» bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ©® 800 556 556
ATG Czech Republics.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - StfeSovice

Co ziskate:

NYNi AKCNIi CENY

e Uspora za vytapéni
¢ zhodnoceni domu
¢ zdravé zivotni prostredi
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Zpravy kratce

Penize rodinam
mrtvych vojaku

AZ dva miliony korun do-
stane kazdd rodina po-
zustalych po vojacich
padlych v Afghdnistanu.
ObdrZi je do nékolika
tydnt. Ministerstvo obra-
ny chce také zlepsit péci
o veterdny a jejich rodi-
ny. Mnozi z nich totizZ ne-
mohou najit prdci. Diky
penézim z eurofondid
by se mohli ucastnit riz-
nych kurzd, diky kterym
ziskaji uplatnéni.

Amnestie pro
neplatice

Dluhovou amnestii vy-
hldsila plzeniskd radnice
pro neplatice ndjemné-
ho a dalsich sluzeb souvi-
sejicich s uzivanim bytu.
Pfes 1500 lidi totiZ més-
tu dluzi asi 116 miliond
korun. Kdo dluh uhradi
do konce roku a podd Za-
dost, tomu bude odpusté-
no pendle. iDNES.cz

(] ~ ~
Marta je uz pod ¢epcem
Zpévacka Marta Jandova si otce své dcery Miroslava Ver-
nera vzala uz pfed mésicem v kostele sv. Martina v Tfebo-
tové. Svatbu se ji podafilo dokonale utajit. ,,Jsme moc
stastni, Ze se nas velky den vyvedl| podle nasich predstav
v lounge a piknik stylu. Krasné pocasi, nasi nejblizsi
a hudba, to bylo presné to, co jsme si prali,” fekla porta-
lu iDNES.cz Jandova.

Herci

Petr Ctvrtnicek

a Jan Potmasil

stanuli pred sou-
dem. Pfi nataceni
charitativniho kli-
pu vydésili ridice,
ktery zkolaboval.

V pfevleku za policisty zasta-
vovali Fidice, které natdcely
skryté kamery. Jeden z ridict
pti tom dostal infarkt. Herci
se hdji tim, Ze je nenapadlo,
Ze by je v prevleku nékdo ne-
poznal.

Obzalovdan je i rezisér To-

MAFRA | m4§ Svoboda a producent Jif

Kounicky. K soudu vcera dora-
zili vSichni s vyjimkou Svobo-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

A3, CK TRAVEL
www.leto.cz # SPORT
www.travelsport.cz
TURECKO { mLAST MINUTE !

29.7. - 5.8. letecky, hotel*** >
polopenze 11 075,- B RECKO - ostrov Korfu
all inclusive 12 190,- " Ietecky PERIVOLI — Maol?gso

TUNISKO B b

590,
Nabeul ]ednoluzkoza pr&?h;(mpgt% ogl}m
il ke, polopense Corazapen
i - 1 polop ubytnvamvesmdu 10 nou/l; dmega’(a
RECKO leteckou dopravu - veetné tra
L 07St8rov Rhod(iS1 790, AUTOBUSOVE ZAJEZDY
letecky, hotel***, polopenze 4 SPANELSKO
COSTA DEL MARESME — CALELLA
MAROKO 15.8. Zh:tgl***HAROMAR 9 690,
317,058, ey BESS 3507
.7. - 8.8. letec -
hotel***, snidané 12 YGQO,- SLEVA'de"bema“ﬂ 05. pouze 2 500 K&
hotel****, all inclusive 15 290,- 7xuwt;/:r$.k‘|mrm*** '
SPANELSKO e
~ . 2.8.-9.8. letecky, hotel*** x
i polopenze ; CHORVATSKO
| all inclusive 15 990 MAKARSKA RIVIERA
RECKO BASKO POLJE - hotel** Alem
ostrov Kreta 1.g22 kot pajesbalonemramare
.8.-13.8. 4990,- gg 179 o
11 dni, letecky z Prahy aBrna, l;:'599 1;499 2338;_
hotel***, polopenze Cenazahmuje: do
EGYPT 7xhotel s polopenzi - Mdelegam
Sharm El Sheikh Jednodenni zajezdy
4.8. - 11.8. 11 790,- i vyprodej
letecky, hotel***, polopenze letni vyp €je
ITA’LIE 13 REGENSBURG B
Kalabrie 7.8. 610,- KC/os.
5.8.-12.8. 16 990,- P NORIMBERG
letecky z Brna, hotel****, 650,- K&/os.
polopenze tel. 272 770 875
2943/10, Praha 4
|et°@|et°_cz travelsportOéBanlleali;s;: cz

Na Pori&i, Praha
tel.: 222 320 261

tel.: 222 310 000

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodn&jsi plijcky nazlato

o Pfijimeme BEZPECNOSTNI PRA-
COVNIKY. Néastup ihned - cela CR.
Nabizime HPP, bonus za nastup
2 000,- K& motivaéni odmény,
stabilni zaméstnani. PoZadujeme
trestni beziihonnost a spolehlivost.
Volejte zdarma: 800 111 112,
e-mail: nabor@m2c.eu.

www:avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Cestovni - nabidka

EM.A. Europe s.r., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K& vé DPH;

1m|n/90K(vcDPH,www.ema.bz,www,E\almobllem.a
» Pomilujeme se? Chci Té ochut-
nat! Ozvi se na 844 844 005,
5K¢/min!

o FLIRT KONTAKTY! Zeny 18
- 80 let z Tvého mésta! Napis
SMS ve tvaru 63GHD a text na
909 1550

o STARA, oskliva, prsaté Leo-
na 55! Chci té! Tvrdé! Ozvi se
909 801 801 nebo pis SMS na
¢islo 909 15 40 s kédem 75BFX
a textem!

e Rlza 65. Snéz z mého opo-
tiebovaného téla jahody
a Sampus! Volej 909 80 50 40
kéd AMF84. Cekém.

e Zivot si chci opepfit velkou!
davkou perverzniho sexu! Po-
muZze$ mi? Hanka 45. Vyto¢
909 90 99 25 nebo napis SMS
na 909 15 45 s kdédem 86FPP

a tvuj text!

dy Petr Ctvrtnicek pfed zahd-
jenim liceni Zertoval. ,]Jste
vSichni, mGzeme zacit?“ ptal
se novindid.

Jako prvni vypovidal Jan Po-
tmésil. Na zacdtek uvedl, Ze
je mu velmi lito toho, co se
stalo. Rekl, Ze se jednalo

e

™
\'4 rv
Erenait,
PROSIME,
DO KOSE
v
NEPATRIME!

Autorem scénare byl Petr Cturt-
nicek (na snimku vpravo). ,Zaji-
maly mé reakce lidi na to, kdyz
je zastavi policista na voziku,“
rekl u soudu. Scénku hral s Ja-
nem Potmésilem.

o Scénar zaujal jak televizi, tak
Konto Bariery, které pomaha
zlepsit Zivot handicapovanym.

o Jednim z policistd je Jan
Potmésil — herec, ktery je uz
mnoho let po autonehodé
na invalidnim voziku.

Zaj1mala je reakce r1d1cu na

hrali

policisty,
maji soud

o charitativni projekt pro
Konto Bariéry, do kterého se
zapojil bez ndroku na hono-
raf, protoze se domnival, Ze
muZe lidem pomoci.

Soudkyné se herce ptala,
zda po zastaveni vozu Tidici
fekl, Ze se jednd o natdceni.
»Nenapadlo nds, Ze by nds né-
kdo nepoznal,“ odpovédél Po-
tmeésil. ,Jd jsem vystupoval
na vozik, uz to bylo tak ab-
surdni, Ze muselo byt jasné,
Ze jde o nadsdzku, Ze to neni
realita,” dodal. Pfipomnél, Ze
ridicka, kterou zastavili tés-
né predtim, je poznala oka-
mzité. Auto bylo maskovano
jako policejni jen magnetic-
kymi cedulemi a uniformy
byly kostymy Ceské televize.

Poté popisoval vlastni nata-
Ceni herec a recesista Petr
Ctvrtnicek. ,Na zacdtku ridic¢
nevédél, Ze je to natdceni.
Kdyz jsme mu to fekli, tak se
usmadl, ulevilo se mu,“ uvedl
Ctvrtnicek s tim, Ze prdvé
tato emoce ziejmé byla prici-
nou toho, co se fidi¢i poté pfi-
hodilo. iDNES.cz

handicapovaného policistu

o Nataceni skrytou kamerou
malem skoncilo tragédii. Je-
den z fidica, kterého fiktivni

policejni hlidka zastavila,
zkolaboval.

U soudu vypovidala i jeho
spolujezdkyné. Ta fekla, ze
Potmésila v uniformé na vozi-
ku nepoznala. ,Ja jsem pozna-
la az pana Ctvrtnicka,“ uvedla.

V té chvili uz podle ni védéli,
ze se jednd o legraci. Vzapéti
se ale Fidici udélalo zle. Na-
$tésti ho zachranil $tab Ceské
televize. Podle jeho zeny se
delsi dobu necitil dobfe a byl
objednan k lékafi. Soud
jednani odrocil na 19. srpna.
Na ném byl mél byt pfitomen
i Fidi¢, ktery zkolaboval.
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Hasici makall, komba]ny zapalovaly pole

Na nékolika mistech v Cesku méli hasiéi napilno. Kvili suchu i technickym problémiim
kombajnu horela pole i samotné stroje. Hofelo u Boharyné na Kralovéhradecku a u Vyso-

ké na Mélnicku. Popelem lehlo nékolik hektart obili, Skody jdou do miliond korun.

CTK

Fizl. Kalousek
ani komunista
nedorazili

Snémovni manddtovy a imu-
nitni vybor véera odrodil pro-
jedndvani podnétu poslance
KSCM Zdetika Ondrdcka na
mistopfedsedu TOP 09 Miro-
slava Kalouska kvili vyroku
0 ,komunistickém fizlovi“.
Vybor chtél oba poslance vy-
slechnout, byli ale omluveni.
Jedndni bude asi v srpnu. €TK

Debaty

Kalousek se pfi cervnové
schlzi pustil do komunisty
Ondracka.

o Ostra slova nepadala poprvé.
V minulosti dostal od vyboru
desetitisicovou pokutu za vy-
roky na Kalouskovu adresu
exposlanec David Rath. Na
schdzi Snémovny tehdy rekl,
Ze Kalousek asi neni ,,uplné
ve stfizlivém stavu“.

Proti odtahovani aut -

Napad, jak zabra-
nit odtahtim aut
poslanc(, narazil.

Sendt odmitl snahu omezit
odtahovdni aut policii, kte-
rou poslanci vloZili do vlddni
novely silni¢niho zdkona.
Normu, kterd méla feSit pt-
vodné hlavné postih zahra-
nic¢nich fidi¢d, proto vcera
vrdtil Snémovné k novému

projedndni. Pfedseda horni
komory Milan Stéch navrho-
vané omezeni, které ve Sné-
movné prosadil poslanec
CSSD Stanislav Huml, ozna-
¢il za ,neadekvatni zdsah“.
Uved]l, Ze boticka a Ctyfiadva-
cetihodinové ¢ekdni do pii-
padného odtaZeni vozu by
méstim a obcim vyuZivdni
vyhrazenych zén jen zkom-
plikovaly.

Cilem novely je ztiZit zahra-
ni¢nim fidicim mozZnost vy-
hnout se trestu za dopravni

I eoticky I

Navrh by pomohl hlavné
poslancum a senatortim,
zakon totiz zakazuje na jejich
auta nasadit boticku.

o Hornikomora se postavila
proti tomu, aby policie
mohla ze zén placeného
stani odtahovat auto jen
v pfipadé, kdy na néj nejpr-
ve nasadila boticku a moto-
rista do 24 hodin nepozadal
0 jeji odstranéni.

prestupky spachané v Cesku.
Pocita s tim, Ze cizinec bude
muset obdrZet informace
o svych provinénich proti tu-
zemskym pravidlim dopravy
ve svém rodném jazyce.

Novela md zménit soucas-
ny stav, kdy nelze majitele vo-
zidla v zahranic¢i vypdtrat
podle registracni znacky. Ci-
zinci totiZ zatim nemusi na
Ceské vyzvy a Zadosti odpovi-
dat. Valnd vétSina jejich pre-
stupkd tak zistdvd bez po-
trestdni. €TK

Janacek na
Hukvaldech
nebude

Oslavy 160. vyroci naro-
zeni skladatele LeoSe Ja-
ndcka se pro cleny fon-
du Jandckovy Hukvaldy,
ktery potfdda stejnojmen-
ny mezindrodni festival,
nesou ve smutném du-
chu. Od sprdvce hukvald-
ského hradu totiZ dosta-
li vypovéd z ndgjmu. Hro-
zi tak, Ze zndmy festival
na hradé skondi.

Granat v sitovce

Seniorka ve Svitavdch vy-
klizela gardz a nasla gra-
ndt. Vlozila ho do ndkup-
ni tasky a vyrazila do
ulic smérem na obvodni
oddéleni policie. Policis-
té na starsi pani jenom
zirali.

Lod'z PET lahvi
mm do Némecka

b 4

Lod z plastovych lahvi
Petburg miiZe vyplout
do Némecka. Ziskala po-
voleni od plavebni spra-
vy, které potfebovala
kvili pfisnym némec-
kym predpistim. Z D&ci-
na, kde lod nyni kotvi,
chce posddka vyrazit na
dalsi cestu co nejdfi-

Ve. iDNES.cz

INZERCE

Misto
zvolte Ban ¥
jiné fesent!

Dostupné i pro firmy

_:E“.H:\ N

50.000 K¢ 955Ke | 581K¢ | 399Ké | 297K¢ :
200.000Ké | 3.820K¢ | 2.322Ké | 1.596K¢ | 1.184Ke Pro podrobné informace
500.000 K¢ 9.550K¢ | 5.800KE | 3.990 K | 2.960 K¢ se obratte na nasi
3.000.000 KE | 57.300 K | 34.800K¢ | 23.940K¢ | 17.760Ké klientskou kancelaf.

Tel.: 222511508, 773 464 456, 776 450 057 Oteviraci doba: Po-Pa 9-17 hod. ok 1
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TEL.: 727 957 400
po-pa9-18
S0 9-13
* 1000,- SLEVA na obroucky
o druhé bryle ZDARMA
* 30% SLEVA na skla

* moZost i na splatky méreni zraku ZDARMA
o pFijimame SODEX0, ENDERED, LE CHEQUE DEJEUNER.

Platnost kupénu do 31. 8. 2014

SUPERNABIDKA LAST MINUTE
ZAJEZDU 2014

Destinace

Kypr

odlet  noci  strava

14990 K¢

Spanélsko — Costa Calida

16 990 K¢

Tunisko — Djerba

13 990 K¢

Recko — Rhodos

16 990 K¢

Turecko — Turecka riviéra

17 490 K¢

Egypt — Marsa Alam

15490 K¢

Spanélsko — Ibiza

19990 K¢

Recko — Karpathos

14990 K¢

Recko — Kefalonia

15990 K¢

Malta

QOdlety z Prahy. Al - all inclusive, HB -

15990 K¢

polopenze, S - snidané, BS - bez stravy

Vice nabidek na www firotour.cz nebo na tel. 210 000 210.

@iour

CESTOVNI KANCELAR
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Concordia.
Zamifila do
Janova

Po dvou a piil letech od ztros-
kotdni opustila lod Costa Con-
cordia pfistav u italského ost-
rova Giglio a vydala se na
svou posledni plavbu do Jano-
va, kde ji seSrotuji. Vrak obii-
ho plavidla tazeny dvéma re-
morkéry se zatim pohybuje
rychlosti 1,9 uzlu (3,5 kilome-
tru za hodinu). Do 350 kilo-
metrd vzddleného Janova by
meél dorazit v nedéli. Odpluti
zrezivélého vraku lodi z bfe-
hu prihlizely stovky lidi. Na
rozloucenou se na ostrove ro-
zeznély pristavni sirény a kos-
telni zvony, lidé na mole tles-
kali. Vyletni lod Costa Con-
cordia s vice nez 4200 lidmi
na palubé ztroskotala v lednu
2012, kdy se prili§ pfiblizila
bfehu. Zemftelo 32 lidi. €Tk

Na kole podel

Zelezné opony

Nova cyklostezka
bude mérit sedm
tisic kilometru.
Vést by méla pres
dvacet zemi vcetné
Ceska.

Drive Zeleznd opona rozdélo-
vala svét, nyni by se méli po-
dél této hranice projizdét cyk-
listé. Takovy je alespon plian
Evropské unie, o kterém do-
sud védélo jen pdr nadSencti.
»Tenhle projekt by mél pfe-
konat mentdlni bariéry, které
mdme v hlavé ddl, i po strZzeni
Zelezné opony,“ fikd euroko-
misaf pro regiondlni politiku
Johannes Hahn. Némecky eu-
roposlanec Michael Cramer,
ktery cyklostezku rovnéz pro-
paguje, v této souvislosti upo-
zornil, Ze pfekondvani pomysl-

Pl !
PROFIMEDIA.CZ

Pres Evropu

nych bariér nemusi byt viibec
jednoduché. Odbornici neddv-
no poukadzali tieba na to, Ze né-
kdejsi prtbéh Zelezné opony
stdle respektuji zvirata. Napfi-
klad uz treti generace lesni
zvéfe na Sumavé mkdy nepre-

kracuje hranici mezi Ceskem
aNémeckem, i kdyz fyzické z3-
brany uz jsou ddvno pryc. €Tk

Kudy povede

Cyklostezka sleduije linii
nékdejsiho mocenského roz-
déleni starého kontinentu.

e Zacina u Barentsova more
a vede Finskem a Pobaltim
pres Polsko, Némecko
a Cesko. Kondi az na
Balkané - na bulharském
pobrezi Cerného more.

Trasa, kterd vyuziva uz
existujicich cyklostezek, je
od roku 2012 soucasti sité
mezinarodnich cyklotras
Eurovelo, ale zatim neni

tak populdrni jako dalsi
extrémné dlouhé transevrop-
ské cesty.

V poslednich letech se pro
cyklisty stala vyzvou tieba
trasa od nejsevernéjsiho
bodu Evropy k tomu nejjiz-
néjsimu: z norského Nordka-
pu do Spanélské Tarify.

Nejstarsi zene

je 121 let

Vietnamka Nguyen Thu
Tru, které je 121 let, je
podle vietnamskych ura-
di nejstarsi Zenou svéta.
Vietnam se chystd pred-
loZit Zddost o zapsdni
Zeny do Guinnessovy
knihy rekordd. Nguyen
Thu Tru bydli v Ho Ci Mi-
nové Mésté se svym
nejmlads$im synem, je-
mu?Z je 72 rokt. Celkem
meéla jedendct déti.
Oblibenéjsi

nez kdy driv
Kanclérka Angela Merke-
lovd se u Némci tési re-
kordni oblibé. Za nej-
vhodnéjsitho
clovéka pro

nejvyssi ( }
vlddni post ji
povazuje ol

62 pro-
cent
Ném-
cli. €Tk

Izrael. Dopustil se valeénych zlocinu?

Izrael se v bojich v palestin-
ském Pasmu Gazy moznd do-
pustil vdle¢nych zlo¢ina de-
molici domti a zabijenim
déti. Pfi mimofddném jednd-
ni Rady OSN pro lidskd prdva

Ukrajina. Povstalci
sestrelili dvé letadla

Bojovnici proruské Donécké
lidové republiky vcCera sestte-
lili dvé ukrajinskd vojenska
letadla v misté, kde minuly ty-
den spadl malajsijsky boeing.
Piloti obou stroji se pravdeé-
podobné katapultovali a hle-
daji je armddni zdchranarfi.
V obou pripadech §lo podle
armddnich zdroji o bitevni
letouny Su-25.

V oblasti uz vzboufenci
sestfelili nékolik ukrajin-
skych letounti, den pred kata-
strofou Boeingu 777 to byly
u mésta Snizne dva letouny
Su-25. Obéti mobilnich raket
zemé-vzduch se staly i do-
pravni vojenské letouny I1-76
ukrajinské armddy. €Tk

| statni smutek [N

Prvnich nékolik desitek rakvi
s pozUstatky obéti letecké
katastrofy vcera prepravily
zvlastni australské letouny

z letisté v Charkové na vycho-
dé Ukrajiny do Nizozemska.

o Nizozemska vlada vcera
vyhlésila statni smutek.

o V Eindhovenu ¢ekal na
letouny s vice nez 50 rakve-
mi kral Willem-Alexander,
kralovna Maxima a premiér
Mark Rutte.

PFi katastrofé minuly ctvrtek
zahynulo 298 lidi, z toho

193 NizozemcU. Pocet nale-
zenych tél se zastavil na 282.

Podle australského premié-
ra Tonyho Abbotta viak né-
kterd téla lezi dal na misté
katastrofy. ,Jsou vystavena
manipulacim, vedru a zvéri.
To je situace, do niz jsme se
dostali,“ fekl Abbott. Dodal,
Ze nékterd téla obéti se
nejspis nepodafi nalézt.

to véera v Zenevé uvedla vyso-
ka komisatka OSN pro lidskd
prdava Navanethem Pillayova.
Podle ni se v konfliktu neroz-
liSuje mezi civilisty a bojovni-
ky a pred uitoky na civilni cile

Zbrané. Londyn
dal obchoduje
s Ruskem

Britdnie pokracuje ve vyvozu
zbrani a vojenského zafizeni
do Ruska. Poukazuje na to
zprdva britského parlamen-
tu, kterd byla zvefejnéna vce-
ra, dva dny poté, co premiér
David Cameron Kkritizoval
prodej dvou francouzskych
valeénych lodi Mistral Rusku.
V pondéli proto vyzval EU,
aby zakdzala prodej zbrani
Moskvé, kterd je obvinovdna
z podpory a vyzbrojovani pro-
ruskych separatistii. €TK

Pad letadla.
51 mrtvych

Pfi letecké havdrii na
Tchaj-wanu tidajné pfislo o Zi-
vot az jednapadesdt osob.
Stroj spolecnosti TransAsia
Air havaroval pfi pokusu
0 nouzové pristdni. Na palu-
bé stroje bylo podle mistni le-
tecké spravy Ctyfiapadesdt pa-
sazérl a Ctyti ¢lenové posdd-

ky. €Tk

nejsou lidé pfedem varovani.
Izrael s jejim vyjddienim zd-
sadné nesouhlasi, palestin-
sky ministr zahranici prohla-
sil, Ze se Izrael dopousti zloci-
nu proti lidskosti.

Komisafka zdroven odsou-
dila palestinské raketové tto-
ky na Izrael.

Konflikt si za dva tydny vy-
zdadal ptes 670 obéti, z nichz
pres 640 byli Palestinci. ¢TK
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o
169 metru ve vzduchu
Americky slacklinista Andy Lewis z Kalifornie véera balan-
coval v thajském Bangkoku na 169 metr( dlouhém popru-
hu nazyvaném slacklina. Na rozdil od chozeni po prova-
zu neni popruh na slackliné natazeny napevno, ale je
vice nebo méné pruzny. Zakladni sifky slackliny jsou dva

a pul nebo pét centimetrt.

AP
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Letm Cteni. Jak porazit prokrastinaci

Zitra naposledy vdm pfineseme
ukdzku z e-knihy Konec prokrasti-
nace od autora Petra Ludwiga.

¢eni ndvykt, zdklad
tréninku slona
Mému kolegovi se

neddvno podafilo natrénovat
na 111 km dlouhy horsky ul-
tramaraton. JeSté pfed pdr
lety viibec nebéhal, a dokon-
ce béh nemél ani trochu rad.
Dfive nezodpovédného pro-
krastindtora nyni vnimdm
jako ¢lovéka s jednim z nejsil-
néjsich svalt vile. Postup-
nym ucenim ndvyk® se mu
podafilo ddt svého slona do-
konale do laté.

Mnoho c¢innosti, které po-
tfebujeme v nasem Zivoté dé-
lat, je pro nds zpocatku velmi
nepfijemnych. Vytvafi v nds
emocni averzi, kterd je prici-
nou na$i ndsledné paralyzy
a toho, Ze ¢innosti odklddd-
me. [ kdyz raciondlné vime, Ze
je potfeba véc udélat, negativ-
ni emoce nds od ni odradi. Nas
slon ji totiZ vidi jako prekdz-
ku, ze které mad strach. Cim je
averze veétsi — ikol rozsdhlejsi
a slozitéjsi — tim vétsi prekdz-
ku pro slona predstavuje.

Hodné dilezitych véci naSe-
ho Zivota se nachdzi az za té-
mito emocnimi prekdzkami,
a proto je potieba se naucit je
prekondvat. Jak tedy averzi
zvlddat? Jak se miZete naucit
mit rddi dokonce i nepfijem-
né ¢innosti? Jak v nich postup-
né dosahovat flow (viz Slovo
dne na strané 9, pozn. red.)?

Zakladem prekondvani para-
lyzy je pocdtecni sniZeni pfe-
kdzky na minimum tak, aby
v nasem slonovi nevyvoldvala
témér zddny strach. Ndsledné
naucime slona tuto nizkou pte-
kdzku bezproblémové zvlddat.
Toho docilime dvaceti aZ tfice-
ti pravidelnymi opakovanimi.
Slon si ¢innost zautomatizuje
amy si z ni postupné udéldme
ndvyk. Nauceny ndvyk pak do-
kdzeme délat bez averze, po-
dobné jako ¢isténi zubii.

Teprve potom, co ndvyk
zvldddme, miiZeme zacit po
malych kriécich prekdzku
zvétSovat. Timto zplisobem
se naucime pfekondvat i pre-
kdzky, které v nds zpocdtku
vyvoldvaly averzi a vedly
k nasi paralyze.

Napfiklad j4 jsem tuto kni-
hu zacinal obdobnym zpfiso-
bem. Rekl jsem si, Ze kazdy
den napiSu vzdy jen dva od-
stavce. Toto mnozstvi bylo
pro mé a hlavné pro mého
slona pfijatelnou latkou. Kdy-
bych si na zac¢dtku fekl, Ze na-
piSu najednou nékolik stran
nebo dokonce celou kapito-

X EHOIN| AVERRE PREDSTAVVIE PREKKEKY,
IEE VEDE K PARALY2E A NESCHOPNOSTI
VDELAT RACIONALNE ZARYILENOL AKCL

lu, pravdépodobné byste ted

knihu v rukou nedrZeli.

Pro tvorbu ndvykt tedy
neni dalezité mnozZstvi, ale
malé kriicky a jejich pravidel-
né opakovdani. Prdvé po téchto
krticcich je mozné se dostat
az k velkym zméndm. Metodu
postupného uceni pouzivali
k prekondvdni nepfijemnych
véci jiz japonS$ti samurajové.
Oznacovali ji jako kaizen.

Postupné zvétSovani kvan-
tity poté, co ndvyk zvladame,
je klicem k posilovdni naSe-
ho svalu viile. Jak postupné

A. 2. 3.

zveddme latku, nase vile sili.
A ¢im je silnéjsi, tim sndz
zvldddme pfekondvat dalsi
a dalsi prekdzky.

Kdybychom se chtéli pustit
do béhdni, nebylo by rozum-
né zacit hned béhat tfi kilo-
metry. Vysokd latka by naSe-
ho slona pravdépodobné vy-
désila a my bychom §li béhat
jednou nebo dvakrdt, ale tim
by to také s nejvétsi pravdépo-
dobnosti skoncilo.

Chceme-li si z béhdni udeé-
lat ndvyk, musime pocatec¢ni
prekdzku sniZit na mini-
mum. Stadi se tedy napiiklad
obléknout do sportovniho,
vylézt kazdy den ven a ubéh-
nout jen pdr stovek metrt. Po-
kud to zvlddneme zopakovat
vice neZ dvacetkrdt, slon si

G. 5.

Vazeni ¢tenari,

po celé léto mlzZete v Metru
najit letni povidku ¢i cteni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mUzZete predist téZ elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky pfinasime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

na tuto prekdzku zvykne
a my miZeme vzddlenost za-
¢it zvétSovat. Postupnym
zvétSovanim se nakonec nau-
¢ime ubéhnout téméf libovol-
nou vzddlenost. A jelikoz se
zacneme dostdvat pfi béhu
do flow, za¢ne nds to i bavit.

Metodou postupnych ma-
Iych kroki se 1ze také naucit
brzy vstdvat, zdravé jist, pra-
videlné cvic¢it nebo zvlddat
rizné zlozvyky. Postupné
zmeény totiZ nejsou tak nepfi-
jemné jako ty jednordzové.
Vydrzi dlouhodobé a z toho
divodu maji ndsobné vétsi
$anci na aspéch.

A jelikoZ mdme pouze je-
den sval vtile pro vSechny ¢in-
nosti, mtizeme jej vytrénovat

VITE, ZE
EI.EKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
03040 %
NEZ TISTENE?

> Tisice titulli v Cesting,
desitky Zanr(

> Pravidelné slevové akce

» Jednoduchy ndkup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzete Cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy

iDNES.cz

v oblasti jedné a pak jeho silu
vyuzivat v oblastech jinych.
Kolega, ktery vytrénoval svou
viili béhdnim, ji nyni vyuzivd
pfi své kazdodenni praci.
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ABBA z Wembley

Za vice nez deset let své kariéry skupina
ABBA vydala osm fadovych alb, ktera do-
provodila i stovkami koncertd po celém
svete Jedna ze snar odstartovala na pod-
ky tour, které c1talo 52 koncert( ve 40
méstech a 13 zemich, patfily ty britské.
Napriklad v Londyné ABBA vystoupila
hned 3est vecert za sebou, a to od 5. do
10. listopadu 1979. A pravé ten finalni
koncert byl cely zaznamenan a 26. zafi
vyjde album Live at Wembley Arena na
dvoudiskovém kompletu a trojvinylu. pr

voevs

Letni ceny na
HDTV sestavy
do konce
cervence!

podpora@4isp.cz
on-line shop

CCTV.INSHOP.CZ

tel.:

4P

Vis co se ty
kdyZ tu n

cctv.inshop.cz

774 833 233

navrhy

mporadenstw’

instalace

774 833 233

technik: po-ne 9-19hod
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 33,4 °C
Rok vyskytu: 1788

Napiste svou bublinu

»Ani nevi, kde

se kFizi nohy, to bude
hraéka!“

Bofivoj Janicek,

Facebook

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

a8

Napada vas vtipny ppisek?

FOTO:2x AP

1

Je to deset let, co byly
otevreny dvé stanice
na trase C v prazském
metru. Jsou to Ladvi a:
a) Kobylisy

b) Stfizkov

c) Prosek

Poprvé byl

v maloobchodu pouzit
carovy kod

v americkém
supermarketu v Ohiu
roku:

a) 1974
b) 1979
c) 1984 f.ﬁ
s}
Nil patfi mezi nejdelsi &
feky svéta. &
Staroegyptané mu m
fikali jednoduse Reka @
neboli: N
a) Kivu i
b) Ukerewe -
) Iteru S
'S
Ve slavné bitvé 'E.
u Solferina porazila N
francouzsko-sardinska 2
vojska rakouskou o
armadu roku: ‘E
a) 1659 %
b) 1759 =
) 1859 =
£
Arabsky vyraz 2
znamenajici ritualni B
Cistotu muslima Y
v nékterych situacich >
je: a
a) tahara o
b) vakf B
c) fatva S
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13:20 Horakovi 14:20 Kouzlo Afriky FBI Il (15) Bratfi ve zbrani 13:25 Dobyvatelé ztracené Vstavani s muzikou
14:15 Okouzleni (19/20) 14:45 Vzhuru doli! 13:20 Beze stopy VI (18) 14:15 Wolffav revir Il (12) pravdy Il (6) 10:00 Mixxxer
15:10 Chalupa je hra 15:05 Postrehy odjinud 14:20 Zakon a poradek: Zlocin- Palermo je blizko 14:20 Simpsonovi VIl (20, 21) Moderovany playlist
15:30 Jsou hvézdy, které nehas- 15:15 Velikononi ostrov: Stopy né umysly VI (22) 15:15 Siska VI (8) 15:20 Borici mytd (4) 11:00 Bravo tv
nou 16:10 Kanarské ostrovy bez 15:15 Ordinace v r(izové zahra- Ztraceny syn 16:20 Ztraceni (13) Novinky, songbook, laska
16:30 Vse o vareni kanard? dé 2 (76) 16:30 Komisar Rex VII (12) Srdce a mysl a sex, uvadi: Mato Harich
16:45 Cestomanie 16:35 Cutty Sark - Vzkfiseni 16:30 Krok za krokem VII (10) Slavna za kazdou cenu. 17:15 Jmenuju se Earl Il (18) 11:05 Ocko hity
17:15 Vsechnoparty z popela 17:00 Odpoledni Televizni novi- Krimiserial (N/Rak., 2002) Kdopak se to narodil Joy V Otko hitech najdes
17:55 Udalosti v regionech 17:20 Moje rodina XI (2/11) ny, Sport. noviny, Pocasi 17:30 Odpoledni zpravy 17:40 Namorni vySetfovaci klipy ke véem aktualnim
za okamzik a pocasi 17:50 Zazratnd planeta 17:35 Hospoda (19) 18:00 Prostreno! sluzba L. A. IV (10) hitdim!
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 18:15 Pojistovna Stésti 18:55 Zpravy FTV Prima Volna jizda 17:30 Limuzina
18:25 AZ-kviz 18:55 Pan casu Il (1/13) A co svatba? 19:25 Krimi zpravy 18:30 Simpsonovi VI (22) Talk show. Sledujte sym-
18:55 Udalosti za okamzik 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 18:55 Simpsonovi VI (23) patdka Miru Hejdu a zaji-
a pocasi, Udalosti, BBV 19:50 Zpravy v Ces. znak. jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy 19:20 Kdo prezije: Vanuatu (8) mavé hosty

- 20:00 Hfisnilidé Mésta
prazského (7)
Krimiserial (CR, 1969). Slav-
na detektivni parta pana
rady Vacatka z prazské
LCtyrky“ bojuje s podsve-
tim. Tentokrat bude fesit
umrti pani Jarosové... Hraji:
J. Marvan, F. Filipovsky,
J. Vinklar, J. Blaha

20:45 Hfisni lidé Mésta praz-
ského (8)
Krimiserial (CR, 1969)

21:45 Na dvore je kun, $éfe!

23:00 Hercule Poirot

23:50 MI5 IV (9/10)

00:45 AZ-kviz

01:10 Svatedni slovo kazatele
Cirkve adventist( Jindfi-
cha Cernohorského

01:15 Chalupa je hra

01:40 Kaleidoskop

20:00 Kamera na cestach:
Provence

Dok. cyklus (Fr.). Okouzluji-
ci oblast v jihovychodni
Casti zemé galského
kohouta

20:55 Cestomanie
Albénie - pod kridly orld.
Cestopis (CR, 2001)

20:20 Chalupéafi (5)
Komedialni serial (CR,
1975). Vsichni ve vesnici
jsou vdécni Bohousovi za
zachranu kufeci lihné.
Hraji: J. Sovak, J. Kemr,

J. Bohdalova, I. Prachar,

H. Maciuchova, J. Hlavaco-
va, J. VinklaF, J. Schmitzer,
V. Mensik, G. Vrdnovd

21:25 Mezi Zivotem a smrti
(5/10)
Serial (USA, 2013)
22:10 Matrjoski Il (5/10)
Krimiserial (Belg., 2007)
23:05 Jezero smrti
Thriller (VB, 2008)
00:30 Prezit!
01:20 Meésto zen IIl (10/15)
01:45 Panstvi Versailles
02:35 Posedla generace
03:00 Stat proti viem
03:30 Hadani o pfirodé

21:25 Velka svatba

Komedie (USA, 2013)

23:15 Sniper 2

Akéni film (USA, 2002)

01:00 Zakon a poradek: Zlo-

&inné umysly VI (22)
Krimiserial (USA, 2006)

01:45 Mike a Molly Il (15)
02:05 Novashopping
03:20 DO-RE-MI

04:10 Ordinace v riizové

zahradé 2 (76)

-+ 20:15 Nelekané dédictvi
Romanticky film (N, 2009).
Ambiciozni kariéristka Isa-
bella se dozvida, Ze jeji
otec zahynul pfi autoneho-
dé. Necekané tak zdédi
statek a s nim i dvé malé
déti z otcova nového man-
Zelstvi, o které se nema
kdo postarat. Hraji:

D. Zichova, H. Duryn,
G. Schramm a dalsi

20:15 Autosalon
Magazin. Svétové novinky,
nelitostné testy, koncepty
budoucnosti v tradi¢nim
motoristickém magazinu

22:05 Preslapy (8)
Serial (CR)
23:20 Sluneéno, misty vrazdy
1 (3)
Krimiserial (USA, 2012)
00:15 Vegas (17)
Krimiserial (USA, 2013)
01:10 Okrsek 22 (12)
Krimiserial (USA, 2012)
02:00 Siska VI (8)

21:20 Teorie velkého

tfesku VII (21)
Sitcom (USA, 2014)

21:50 Krvavé diamanty

Thriller (USA, 2005)

23:45 Za kacku svlikacku
00:50 The Big Bang

Theory VII (21)
Sitcom (USA, 2014)

01:10 Jmenuju se Earl I (18)

Komed. serial (USA,
2007)

01:35 Wilfred (1)

Komed. serial (USA,
2011)

02:00 Akta XV (4)

Serial (USA, 1997)

18:00 Millennium
Nejvétsi hity nového milé-
nia. Schvalné, jestli si jesté
vzpomenete, s jakymi hity
jsme pred lety rozjizdéli
nové tisicileti?

20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy.
Nova videa prokladame
starymi klipy, na které je
porad radost se podivat!
21:00 Simply the best
Ty nejvétsi hity vsech
dob. Jednoduse to nej-
lepsi od Sedesatych let
aZ po soucasnost
21:45 Limuzina
Talk show s Mirou Hejdou
22:00 Party ride
00:00 Ocko flirt
Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI TRICET LET A JSEM TEHOTNA

TAJEMSTVI
1. TRIMESTRU

Na téhotenském testu dvé ¢drky. Dvé ¢drky jsou i na druhém tes-
tu. I na tfetim a ¢tvrtém. Jsme v tom. ,My ¢ekdme dité! Chape$
to?“ Opakujeme si s muZem stdle dokola. Oci vytfesténé, veliké
Stésti lehce stfihnuté désem. Budeme mit dité! Nejradsi bychom
tu zpravu rozhldsili do celého svéta. JenomzZe to se nedeld. V prv-
nich tfech mésicich, jak zndmo, je téhotenstvi velice kfehkd zdle-
Zitost a podle nepsaného pravidla md byt existence embrya v bii-

Se az do ukonceni prvniho trimest-

ru tajemstvi. Samoziejmé to nevy-
v o v drzime a tu radostnou novinu pro-
Samozrejme to nevy-
drzime a tu radost-

zradime alespon svym mamdm.

A jesté nejlepSim kdmostim. Ale ji-
nou novinu prozradi-
me svym mamam.

nak ani muk. Pravé v dobg, kdy se
celd tetelim Stéstim, kdy se mi

v téle bouii hormony a zazivam ty
nejdivocejsi pritvodni pfiznaky, to
nesmim nikomu fict. V kanceldfi paddm inavou pod stil, ale ni-
kdo netust, Ze to neni z nevyspdni (spala jsem dvandct hodin

a stejné to nestacilo). BEhem porady se musim omluvit a vybihdm
zvracet na zachod. Trikrdt. Kazdé dvé hodiny mé prepadne nekon-
trolovatelny hlad, ale jsem schopnd pozfit jen pdr soust. V tramva-
ji visim na ty¢i a usilovné se snazim neomdlit. Nikdo mé sednout
nepusti, nikdo mi v praci neulevi, nikdo na mé nebere ohledy.
Nikdo totiZ nemd tuseni, Ze jsem téhotnad. Je to zvldStni obdobi.
Pretékdte hormony i pocity, zaZivdte nepoznané vlny emoci i fy-
zickych symptomi, moznd je to nejvétsi udalost ve vasem zivoté.
Ale musite délat jakoby nic. JeSté par meésicti budete vymyslet vy-
mluvy, pro¢ najednou nechcete kafe, nendpadné pit misto vina
jablec¢ny dZus a tésit se ze svého tajného Stésti jen se svym gyneko-
logem. Dvé ¢arky. Nejkrdsnéjsi tajemstvi na svéteé.

Odtahy v Praze

Mtij syn pracuje na smény
a pred ¢asem mu v noci na-
lozili auto ve Slezské ulici
(modrd ¢dra) pfed domem,
kde bydlel, ikdyZ mélna
skle zndmku MU Praha 3.
BohuZel pracoval cely ty-
den od rdna do noci a par-
kovaci zndmku mél par
dni propadlou, nestacil si ji
obnovit. Méstsky straznik
mél moznost se presveédcit,
Ze auto patfi tomu, kdo
dlouhodobé bydli naproti
a plati ro¢ni poplatky, Ze
se jednd jen o pdr dni pro-
padlou zndmku, ale nechal
auto naloZit a odvézt. Ve
Slezské ulici byl dostatek
volnych mist hned vedle.
V Praze si jiz dvacet let §té-
betaji vrabci na streSe o fi-
nancnim propojeni magis-
tratu, méstské policie, ma-
jitel odtahovych firem

a parkovist. Kdo tento Spi-
navy byznys konecné zlik-
viduje? Jedna se jen o peni-
ze. StéZovali jsme si na
magistrdtu, ovSem ti, jako
za komunistt, predali do-
pis k vyfizeni tomu, na
koho si stéZujete — ¢ili
méstské policii. Odepsal
ndm tehdejsi feditel, a to
spoustu nesmyslt. Nyni
sedi za korupci v krimind-
le, to 0 nécem svédci. Ale
pochybuji, Ze se néco zmé-
ni, jde o spoustu penéz pro
zucastnéné. DOSKOCIL, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZI=EN Co si myslite o zakazu koufeni v restauracich?

4|1|/9|3|(6|7|8|5|2

3|8|7|2|(5|1|4|9|6

2|6|5|4(9|8|8|1|7

1/5(2|6|8|9|7(3|4

6|9|4|1|7|8|5|2|8

7|13|8|5|2|4|19|6/|1 L) A

gl2|3|9l4a|6]|1]|7]|5 Michaela §'érka ) Ales

5|7/1]8/3/216/4]9 3};[‘: Ig:let:)ol;,yat Schv‘alﬁj‘j’ifz‘elzﬁi nic Jen do|l‘)¥g?ﬁr, coto

g|4|68]l7/1|512(/8!3 rozhodnuti majitele, horsiho nez pfijit nedokazou vydrzet,
a ne statu. nékam, kde se kouri. at jdou ven.

PRIALALEN

FLOW

(ze ¢lanku Letni ¢teni na
strané 7)

Flow je dusevni stav, pfi
kterém je osoba
v pribéhu provozovani
urcité ¢innosti zcela
ponorena do pocitl
naprosté soustredénosti,
nadseni a Uspéchu

»Nenapadlo nas,
Ze by nas nékdo
nepoznal.”“

JAN POTMESIL, HEREC

Herci Petr Ctvrtnicek a Jan Po-
tmésil stali véera pred soudem
kvali nataceni charitativniho kli-
pu pro Konto Bariéry. V prevle-
ku za policisty zastavovali fidice,
jez natacely skryté kamery.
Jeden z nich dostal infarkt.

ZDROJ: CS.WIKIPEDIA.ORG

Zpravy v obrazech

Dira u Hanusovic. UZ je v kinech

V prazském kiné Lucerna se vcera uskutecnila premi-
éra debutu reZiséra Miroslava Krobota Dira u Hanu-
Sovic. Snimek byl jiz v pfedpremiéfe uveden na za-
¢dtku mésice na festivalu v Karlovych Varech. Pro
divdky ze severni Moravy, kde se natdcelo, mél film
predpremiéru 19. cervence ve Starém Mésté. Do
ostatnich tuzemskych kin vstupuje dnes. a-company

Klus. Vratll se do cela hitparady

Tomads Klus se s nahrdvkou Proménamé po nékolika
tydnech vrdtil do cela tuzemské hitparddy. Dosud ve-
douci album Ivety BartoSové s ndzvem Iveta naposle-
dy, které natocila pred ¢tyfmi lety béhem spoluprd-
ce s Jarkem Simkem, Kkleslo na tfeti misto. Na druhé
pozici je Jifi Pavlica a HradiStan s nahrdavkou Vtefiny
kiehké. maFrA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Laska na letoSni p

Jedno-
ho nového jsme
ale vyzkouseli.

Deset patndct let zpdtky to by-
val docela velky automobilo-
vy hit. Auta s pevnou sklddaci
stfechou, kterd béhem nékoli-
ka vtefin dokdzala zménit vi-
747 z kupé na kabriolet a zpat-
ky, se po uspéchu Peugeotu
206 CC rojila jako vcely.

Dnes doZivaji posledni po-
hrobci této éry, na kterou ze-
jména mezi lidovymi znacka-
mi zfejmé nikdo nenavdze.
Do mddy se opét vrdtily v na-
Sich konc¢indch méné praktic-
ké, ale leh¢i a konstrukcéné
jednodussi pldténé stfechy.
Existuje ale vyjimka. BMW le-
tos na Cesky trh uvedlo no-
vou fadu 4 Cabrio, kterd se
stala ndstupcem modelu 3
Cabrio. A pokracuje v tradici
pevné, elektricky sklddaci
stfechy.

Proces stahovdni sloZitého
tiidilného mechanismu trva
podle naSich méfeni 21 vte-
fin. Oblékdni zabralo o dvé
sekundy déle plus dalsi Ctyfi
na uplné vytaZeni oken. Stfe-
chu mtzZete otvirat nebo zavi-
rat maximdlné pfi rychlosti
chiize. Doporucoval bych na
to ale zastdvku a klid, uz pro-
to, abyste si ohlidali, Ze mdte
dva metry nad sebou a ptl
metru za sebou dost mista. Ji-
nak hrozi poskozeni stfechy.
V nizkych podzemnich gara-
Zich se frajefit s proménami
nového bavordku fakt nevy-
plati...

Jizda se staZenou stfechou
jeuz pfi 90 km/h docela hlu¢-
nd, ale na pfednich mistech
ani se staZzenymi okny moc
na hlavu nefoukad. Zato déti si
uzily ve druhé fadé, kde si uz
prfi této rychlosti pripaddte
jako ve spdrech obfiho fénu.
KdyZ potomstvo vyhodite
a dozadu ddte pfiplatkovy vét-
rolam (odborné se mu tika de-
flektor), proudy vzduchu v ka-
biné se uklidni.

BMW okoukalo od Merce-
desu vychytdvku v podobé

Kupé, nebo kabriolet? Vyberte si... ONDREJ BEHAL

BMW 4 Cabrio se s délkou 4,64 mezi 235 az 250 km/h.

m fadi mezi vozy stfedni tfidy.

o Nové BMW 4 Cabrio se proda-
va od 1 170 000 korun.

o Aktudlné se v Cesku prodava
s benzinovymi a naftovymi
Ctyfvalci i Sestivalci dopovany-
mi turbodmychadly s maximal-
nimi vykony od 135 do 317
kW a spotfebou mezi 4,8
az 9,1 L paliva na 100 km.

o Nejvyssirychlost se pohybuje

razdniny

,8dly“. Z vydechl ventilace
ukrytych mezi vrchni casti
opéradla a hlavovou opérkou
prednich sedadel foukd teply
vzduch. Usnadiuje tak Zivot
fidi¢tm, ktefi se jizdy s ne-
bem nad hlavou nechtéji
vzddt ani pfi chladnéj$im po-
Casi. Také za tento prvek vy-
bavy se priplaci.

Jizda s BMW 4 Cabrio je
stejné jako u vSech novych ba-
vordkd nejen hodné rychld,
ale také velmi pohodovd, bez-
pecnd a komfortni. Specidlné
u tohoto modelu s néjakym
velkym fddénim opravdu ne-
pocitejte, protoZe kupé-kabri-
olet proti klasickému kupé
pribral kvili bezpecnostnim
vyztuhdm a mechanismu
stfechy vice nez 200 kilo. Ani
se silnym benzinovym Sesti-
vdlcem u provedeni 435i
jsme na suché silnici auto
s pohonem zadnich kol nedo-
kazali ,,utrhnout” do smyku.
K dispozici je i verze s poho-
nem vs$ech kol.

ONDREJ
BEHAL
)_. 4 | www.vybermiauto.cz

INZERCE

MEZENE voldni
na MOBIL.CZ

k dostani v trafikach a na www.mobil.cz

Vice informaci na www.mobhil.cz

k. MOBIL
CZ

Volani a SMS v ramci ¢isel MOBIL.CZ neomezené za 99 K¢ na 30 dni
do 31. 8.2014 Internet zdarma naporad SMS za 1,50 K¢ Volani
do vSech siti od 1,90 Ké/min. Predplacena karta s kreditem 200 K¢
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Cech uz znovu
skace mezi tycemi

Konecné, po deva-
desati dnech, se
zase postavil do
brany. Skakal

k tyci, vrhal se po
strelach. I kdyz jen
na tréninku.

,PriSlo mi to naprosto pfiro-
zené, jako bych tu dlouhou
pauzu ani nemél,“ pochvalo-
val si fotbalovy brankdf Petr
Cech.

Cesky brankdi Chelsea se
na soustfedéni v Rakousku
pripravuje bez tulev. Poprvé
po operaci ramene, které si
poranil 22. dubna v semifind-
le Ligy mistrd proti Atlétiku
Madrid.

,Kdyz jsem pred par dny
v Anglii zahdjili pripravu, tré-
noval jsem individudlné,” po-
znamenal dvaatficetilety gol-
man.

,V pribéhu rehabilitace
jsem udélal spoustu préace

Zpravy kratce

Banik chce hrat
stred tabulky

Fotbalisté Ostravy maji na
prahu nového prvoligové-
ho ro¢niku policeno na
stfed tabulky. Hlavnim ci-
lem Slezant vSak zistdva
po ctyfech letech bojt

o udrZeni vyhnout se se-
stupovym voddm. JiZ
podle diivéjsiho prohlise-
ni majitele Petra Safarci-
ka md klub pokryty rozpo-
cet na celou pfisti sezonu.
Liga startuje uz zitra.

Fothal. Nové
motto: Vzhiiru,
Slavie

Poté, co se fotbalisté Slavie
v minulé sezoné se Stéstim za-
chrdnili azZ v poslednim kole
a za poslednich pét let neskon-
¢ili 1épe nez sedmi, sdhlo klu-
bové vedeni k prestavbé kad-
ru. I proto si cervenobili pred
startem nového ro¢niku nedd-
vaji za cil konkrétni umisténi.
Chtéji byt jinou Slavii nez
v minulé sezoné a vydat se na
cestu, kterd je za tfi roky dove-
de do evropskych pohart. Mo-
tivovat je md i nové motto:
Vzhiru, Slavie. €Tk

ASET

Zase chyté.'

a diky tomu ted chytdm
vSechno bez problémi. Neci-
tim sebemensi bolest. Jako
kdybych tu ruku nikdy ani
zranénou nemél. VSechno
drzi. Trénuju na sto procent
a doufdm, Ze to tak bude po-
kracovat,“ preje si.

Byt zdravy, to nutné potfe-
buje k tomu, aby se mohl
prdt o pozici jednicky. Zatim-
co v predchozich deseti le-

Barcelona
posiluje obranu

Fotbalisty Barcelony posi-
lil francouzsky obrdnce
Jérémy Mathieu z Valen-
cie. Kataldnsky klub na
svém webu potvrdil, Ze za
tficetiletého beka i stope-
ra zaplati 20 miliont eur
(asi 550 miliontd korun),
coz byla vystupni klauzu-
le v jeho smlouvé. Ta
novd bude ¢init 50 milio-
na eur (asi 1,4 miliardy ko-
run).

tech jeho role byla nezpo-
chybnitelnd, letos mu pfibyl
vyrazny konkurent Thibaut
Courtois. Ten zatim na sou-
stfedéni chybi, po mistrov-
stvi svéta, kde s Belgii doSel
do ¢tvrtfindle, ma jesté dovo-
lenou.

Itak jsou na hiisti Ctyfi gol-
mani: Cech, dosavadni dvoj-
ka Mark Schwarzer, Matej De-
la¢, ktery pted tfemi lety hos-
toval v Ceskych Budéjovi-
cich, a mladik Mitchell Bee-
ney.

»Je nds tu hodné, aby mél
trenér mozZnost udélat dvé
skupiny. Pro mladé hrdce
z akademie je to vyzva. Lip po-
znaji spoluhrace a ziskaji vét-
$i motivaci do dalsi prdce. Ale
jejasné, Ze aZ se pripoji vSich-
ni hrddi, tak ten tym doznd
zmén,“ podotkl Cech.

S Chelsea se pripravuji
i nové posily Diego Costa,
Cesc Fabregas a Filipe Luis.
Ani jeden z nich vSak zatim
nezasdhl do dvou pfiprav-
nych zdpasti v Anglii stejné
jako Cech. iDNES.cz

Séf Mercedesu si
na kole zlamal
kosti

Sportovni feditel stdje
Mercedes Toto Wolff
chtél tymu zpestrit pauzu
pred vikendovou Velkou
cenou Madarska formule
1 vyletem na kole, svého
ndpadu pak ale trpce lito-
val. Dvaactyticetilety byva-
ly zédvodnik si pii padu
poranil rameno a zlomil
kli¢ni kost, loket a zdpés-
ti. éTx

Ton. Ze Sparty
mifi do Komety

Nejproduktivnéjsi hrac¢ uply-
nulého ro¢niku hokejové ex-
traligy Petr Ton bude v pristi
sezoné hracem Komety Brno.
CtyTicetilety Gitoc¢nik v¢era po-
depsal s moravskym klubem
roc¢ni smlouvu. Ton stravil po-
slednich jedendct let ve Spar-
té, kde ale vedeni klubu nemé-
lo zdjem o jeho dalsi pasobe-
ni. Kometa v poslednich tfech
sezondch dvakrdt postoupila
do findle extraligy a pokazdé
v play-off vyfadila Spartu. éTk

X A
Posila Komety Brno CTK

° » ~
Kvitova byla na Hradé
Prezident Milo$ Zeman pfijal véera na Prazském hradé
wimbledonskou vitézku Petru Kvitovou a ctvrté tenistce
svéta fekl, aby ignorovala zavistivce. Od hracky pfijal
cestnou vstupenku na listopadové finale Fed Cupu v Pra-
ze. Na Prazsky hrad pfijely s Kvitovou i dalsi dvé pfedni
ceské tenistky, ctvrtfinalistka letosniho Wimbledonu Bar-

bora Zahlavova-Strycova a Klara Koukalova. CTK
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VYHRAJTE

17 5 BALICKU S MOTIVEM FILMU STRAZCI GALAXIE!

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje ozbrojeny myvali hrdina tohoto filmu?
a) Rocket b) Star Lord c) Groot
Studio Marvel predstavuje nové superhrdiny! Akéni dobrodruzstvi Strazci Galaxie
se tentokrat odehrava v kosmu, kde se Peter Quill a parta pozoruhodnych superhrdint

pokusi zachranit osud celé galaxie. V kinech ve 2D i 3D od 31. 7. 2014.
Napovéda na www.falcon.cz

F
Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnodi na adresu whraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte STRAZCI.
Vyhrava pét soutézicich se
spravnou  odpovédi. Vyherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz
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)4 < Joachim Low.
a ceske klu
u reprezentace

maji
Liberec a Mladou
Boleslav dnes ceka-
ji odvety v 2. pred-
kole Evropskeé ligy.

V prvnich zapasech
oba kluby vyhraly.

Vysledkem 1:0 pro Liberec
skoncil minuly ¢tvrtek prvni
zdpas druhého predkola Ev-
ropské ligy, ktery Severocesi
odehrdli v KoSicich. Dnes je
¢ekd domdci odveta, ve které
by chtéli minuly vysledek po-
tvrdit a postoupit do dalSiho
predkola.

Vzhledem k priibéhu a vy-
konu v tvodnim duelu ale Li-
berec¢ti zdaleka nepovazuji
dvojzdpas za rozhodnuty.
»Jsme spokojeni s vysledkem
prvniho zdpasu, ale v odveté
urcité nic nepodcenime,“
fekl slovensky trenér Liberce

Zpravy kratce

Contador
nestihne Vueltu

Cyklista Alberto Conta-
dor se letos nezucastni
Vuelty, kterd zacne 23.
srpna. Jeho zlomend
noha z Tour de France se
hoji pomalu a Spanélsky
jezdec véera sviij start
na domdcim etapovém
zdvodu vyloudil. ,,Spatny
den. Lécba zranéni se
komplikuje. Sbohem, Vu-
elto,” napsal na socidl-
nich sitich jednatficetile-
ty Contador, vitéz Vuel-
ty v letech 2008 a 2012.

Sachtar nebude
hrat v Donécku

Trenér Sachtaru Mircea
Lucescu potvrdil, Ze jeho
fotbalisté v této sezoné
budou hrdt domadci zdpa-
sy ve Lvové, vzddleném
pres tisic kilometrt od
Donécku. Vychodem
Ukrajiny zmitd valecny
konflikt a nejvétsi mésto
této ¢dsti zemé kontrolu-
ji prorusti separatisté.
,Zatim budeme hrat
vSechna svd utkdni ve
Lvové, dostali jsme

k tomu souhlas. Tréno-
vat a bydlet budeme

v Kyjevé,“ fekl Lucescu
na klubovém webu. €Tk

olovy naskok

Samuel Slovdk. ,Nefekl bych,
Ze je postup blizko. Jsme v po-
locase, vedeme o jeden gol
KoSice ndm ukdzaly, Ze ne-
jsou tymem, pfes ktery by se
dalo pfejit bez boje,” doplnil
kapitdn Slovanu Jifi Fleis-
man. Némecky fotbalovy trenér Jo-

Do Bosny a Hercegoviny od-  achim Low z{istane u ndrodni-
cestovali fotbalisté Mladé Bo- ho tymu, s nimZ ziskal v Bra-
leslavi, ktefi minuly t}'ldeg na zilii titul migtra svéta, az do
domadcim hfisti porazili Siro- roku 2016. Ctyfiapadesatile-
ki Brijeg 2:1. Po této vyhfe ty kouc vcera v rozhovoru
veri, Ze uZ postup nepusti. pro svazovy web ozndmil, Ze
,Doma jsme hrdli téméf cely dodrzi platnou smlouvu, kte-
zdpas do plnych, cozZ ndm rou md podepsanou jesté na
moc nevyhovuje. Ted musi dva roky. Némeckou repre-
hrit oni a my budeme moci zentaci tak povede minimadl-
utocit z brejkt. Chtélo by to  né do evropského Sampiona-
ddt prvni gél a zlomit je,“ tu2016 ve Francii. ,Mdm stej-
fekl pravy bek Daniel Bartl. nou motivaci, jako kdyz jsem

Utkdni Liberce za¢ind dnes  nastoupil. V Brazilii jsme osla-
v 19 hodin, postupujici ddlna-  vili obrovsky tspéch, ale jes-
razi na rumunsky tym Astra  té se nabizeji dalsi cile, kte-
Giurgiu. V Bosné startuje rych chceme dosdhnout,”
zdpasve 20.30 avitézsevdal- uvedl Low. ,Mistrovstvi svéta
$im pfedkole utkd s francouz- 2014 byl pro vSechny vrchol,
skym Lyonem. RBa€TK ale neni to konec,” dodal. ¢tk

Komg po 17. etape Tour de France klesl na 9 prlcku

Pfes 124 kilometr( a ¢tyfi vrcholy méla véerejsi 17. etapa Tour de France, ktera se jela v Pyrenejich. O vylepseni celkové-
ho sedmého mista se mohl pokusit ¢esky zavodnik Leopold Konig. Ten viak na pfedposlednim ze ¢tyf kopct ztratil, sku-
pina favoritd mu poodjela a jezdci staje NetApp Endura se ji uz nepodafilo dohnat. Vysledkem je, Ze se ¢esky zavodnik

v celkovém poradi Tour de France posunul na devaté misto. Vitézem vcerejsi etapy se stal polsky cyklista Rafal Majka.
Nic se nezménilo v cele celkového poradi, kterému stale vévodi italsky jezdec Vincenzo Nibali, ktery ma pred druhym
Alejandrem Valverdem naskok témér pét a pul minuty. AP - CHRISTOPHE ENA




