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Clgaretu si v hospodé
nedate, zato vodu ano

Navrh poslancil. Chtéji vratit do hry zakaz koureni v restauracich. Levné nealko. Ministr zdravotnictvi
Nemecek pro Metro rekl, ze chce i nealko levnéjsi nez pivo. Voda. A vSude nabize kohoutkovou swanas

Kde jsou ty
slibované
stavhy?

Letos se do¢kdme otevieni
Trojského mostu. To je ale
v3e. Na slibovany tunel
Blanka i metro do Motola
si musime pockat. STRANA 2

»

Laska na
» .

prazdniny
Projeli jsme nové kabrio
od BMW s pevnou sklddaci
stiechou. Dlouhy viiz umi
mimo jiné zahtat cestujici
teplym vzduchem. sTRANA 14

Fothalisty
¢eka odveta

Fotbalisté Liberce chtéji
dnes v domdci odveté proti
KoSicim stvrdit postup

z druhého pfedkola Evrop-
ské ligy. Mladou Boleslav
¢ekd bosensky Siroki
Brijeg. sTRANA 16

Dejte vale

, LR - BN A prokrastinaci
: ¢ b4 Celé 1éto muZete v Metru
Concordia se vydala na posledni plavbu. Do Srotu Gist povidlcy & ukiizky
Smutna lod Costa Concordia po dvou a pul letech od ztroskotani opustila pristav u italského ostrova Giglio a vydala se zriznych knih. Dnes tu
na svou posledni plavbu do Janova, kde ji sesrotuji. Vrak obfiho plavidla tazeny dvéma remorkéry se zatim pohybuje najdete dalsi ¢dst knihy
rychlosti 3,5 kilometru za hodinu. Do 350 kilometri vzdaleného Janova by mél dorazit v nedéli. Vice strana 6 AP Konec prokrastinace

od Petra Ludwiga. sTRANA 7
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Ebenoveé

Bratfi Ebenové slavi tfi-
cet let od vydani svého
prvniho alba Malé pisné
do tmy. Dnes vecer od

19 hodin vystoupi na Stre-
leckém ostrové. MAFRA

Z velky otviracich plani

se stihne jen novy most

Letos se dockame
jenom otevieni
Trojského mostu.
Prvni tramvaje jej
prejedou v fijnu.

Most na prvni pohled vypadd,
Ze by se tudy mohlo zacit jez-
dit uz za pdr dni, podle Met-
rostavu ale jeSté spousta pré-
ce Cekd na dokonceni. ,Stav-
ba sice vypadd hotové, ale
zbyvd spousta malickosti, tfe-
ba osvétleni,“ popisuje mluv-
¢i Metrostavu FrantiSek Po-
1dk. Je podle né&j také tieba,
aby v srpnu proSel hotovy
most fadou zkousek a kont-
rol. Teprve pak se miize ote-
viit pro dopravu.

Z velkych staveb posled-
nich let se Praze podafi do
podzimnich voleb dokondit
a oteviit pravdépodobné jedi-
nou - novy Trojsky most.

ODMENA |
" ZAFOTO ‘M"‘

A tak zatimco s otevirenim tu-
nelu Blanka i prodlouzené
casti trasy A do Motola si po-
¢kdme az na jaro, prvni auta
a tramvaje po novém mosté
projedou uz na pocdtku fijna.
,Termin pfeddni stavby je

30. zaf1,“ potvrzuje Poldk.

INZERCE

ZLATNICTVI SHERRI VYKUPUIJE
ZLATO ZA VYHODNE CENY

POBOCKY ZLATNICTViI SHERRI V GALERII MYSAK A V NC FENIX

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour

Uz na zacdtku dubna pfi-
tom skondila oprava tramva-
jové trati v Trojské ulici. Sta-
ry most Rdmusdk uz je ddvno
zboreny a dokonceni nového
mostu na dlouhou dobu za-
blokoval spor magistrdtu se
stavebni firmou Metrostav.

Zpravy kratce

Omluvu za dokument
Praha nedostane

Magistrat se dohodl se spolecnos-
ti National Geographic na urov-

Zhruba 260 metrt dlouhy
most spojuje HoleSovice
a Troju, navazuje na budova-
ny tunelovy komplex Blanka.

% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Hnuti ANO povede do
voleb Schopperova

Do boje o metropoli povede hnu-
ti ANO Andreje BabiSe dvaactyfti-

v OC Chodov, bude od 1. 7. 2014 uzaviena
z davodu jejiho pfemisténi do novych pro-
stor v pfizemi OC Chodov. | pfesto Vas ale
pfijemny a profesionalné vyskoleny personal
obslouZi v dalSich provozovnach zlatnic-
tvi Sherri, a to konkrétné v Galerii My$ak
v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novaki a také v Nakupnim Centru
Fénix. V obou téchto pobockach poskytu-
jeme bezplatné odborné poradenstvi tyka-
jici se vykupu zlata a zejména individualni
pfistup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat
muizete pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce
poskozené zlaté Sperky, ale i stfibrné Sper-
ky. Dale je mozné zpenézit i jiné pfedméty,
napf. stfibrné pfibory, zlaté korunky, broze,
investi¢ni zlato v podobeé slitkd a cihel, minci
apod. Pokud si nejste jisti, pfijdte se bezplat-
né informovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Vyjadfime-li
rGst ceny zlata v ¢islech, od Nového roku
vzrostla 0 10%. Znamena to, Ze se v sou-
Casné dobé prodej zlata velmi vyplati. Nez
se vSak rozhodnete pro prodej, dobfe zvaz-
te, kde své zlato prodate. Je znamo, ze se
posledni dobou
vyskytlo mno-
ho nepoctivych
praktik v oblasti
vykupu  zlata.
Mame pro Vas
tip, kde se za-
ruéené nemu-
site  Zadnych
nekalych prak-

Galerie Fénix

tik obavat a navic ziskate garanci nejvyhod-
néjsi ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se
mlizete o skvélych vykupnich cendch pfijit
nezévazné presvedcit.

Managerka zlatnictvi Sherri nam sdélila,
ze ,v soucasné dobé se cena zlata pohy-
buje kolem 31 460 K¢ za unci. Zakaznikdm
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a pro-
fesiondlni jednani.“ Prodej zlata je opét pfi
soucasnych cenach pomérné snadny zpu-
sob znovuzhodnoceni penéz, tak nevahejte
ani Vy.

Zlatnictvi Sherri muzete najit na adre-
sach uvedenych nize.

Galerie Mysak

JHERRl .

Galerie Mysak
Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
naproti domu u Novaku

Galerie Fénix
Freyova 945/35, 190 00 Praha 9,
Horni pasaz, naproti Ceské posty
stanice metra Vysocanska

ndni sporu o dokument Mésto
podvodt. Dokument, ktery odvy-
silala stanice National Geogra-
phic Channel, podle Prahy neod-
povidal realité. Spole¢nost nebu-
de ddl dokument §ifit, omluvu
za néj ale Praha nedostane.

cetild podnikatelka Martina
Schopperova. Za hnuti kandiduji
i dalsi zndmé Zeny, naiméstkyné
ministerstva vnitra a byvald séf-
ka Transparency International
Adriana Krndcovd, Sestd je produ-
centka Eliska Kaplicky. €Tk

Herec Petr Ctvrtnicek u soudu

Méla to byt dalsi vesela scénka Petra Ctvrtnicka, ale véera ji zacal Fesit
Obvodni soud pro Prahu 6. Pfi nataceni klipu pro Konto Bariéry, pfi kte-
rém herci Petr Ctvrtnicek a Jan Potmésil v policejnich uniformach

a s autem v barvach policie zastavovali auta, jeden ze zastavenych Fidi-
€0 netusil, Ze jde o nataceni a zkolaboval. S infarktem skon¢il v nemoc-
nici. Herciim, producentovi a rezisérovi hrozi az dva roky vézeni. MAFRA




dlsledku tiskovych chyb jsou vyhrazeny. © Inter IKEA Systems B.V. 2014.

Fejny pfislib. Zmény v

Nabidka plati pouze do vyprodani zasob. VSechny uvedené idaje maji pouze informativni charakter a nepfedstavuji ndvrh na uzavieni smlouvy (nabidku) ani vei

RIBBA, ram.

RIBBA, ram. £ 103,~/ks (7 239,-/ks

1 B&Zné cena 129,- Cerna folie. Be:g”aecse;éaﬂizig
L a
’ /ks Na obrazek 21x30cm. o nebo stredné- r —

o . hnéda félie.
BézZna cena 129,- Na obrézek

50x50 cm.

DOVOLENOU

PlaZe zalité sluncem, dramatické horské Stity zakusujici se
do oblak nebo rozzafené tvare vasich blizkych. Ty nejhezéi

vzpominky si mizete pripomenout klidné i v piedsini. - z
Proto jsme si pro ¢leny IKEA FAMILY pfichystali specialni VYHQDNA
nabidku réme&k{ RIBBA. Pak uz sta&i jen vybrat NABIDKA

ty spravné fotografie a najit misto, kde se budou
nejlépe vyjimat. Stat se clenem IKEA FAMILY je

PRO CLENY

24.-30.7.2014
V MNOZSTVi OBVYKLEM
PRO DOMACNOST
A DO VYPRODANI.

RIBBA, ram. £ 135,-
Bézna cena 169,—
Stfednéhnéda folie.

Na obrazek 50x23 cm.

RIBBA, ram. £ 79,-/ks
B&Zna cena 99,-

Bila, ¢erna félie nebo félie svétly
dub. Na obrazek 18x24cm.

RIBBA, ram.
£7119,-/ks
Bézna cena
149,-

Cerna nebo
bila folie.

Na obrazek
23x23cm.

RIBBA, police na obrazky. £ 119,- B&2na cena 149,—
Bila folie. D. 55cm.

NABIDKA
RESTAURACE

WRAP S MARINOVANYM LOSOSEM.

Nabidka plati do vyprodani zasob. RIBBA, ram. £ 159,-/ks

Bé&zna cena 199,- Fdlie svétly dub nebo
stfednéhnéda folie. Na obrazek 40x50 cm.

www.IKEA.cz | Otevieno 7 dni v tydnu: 9.00-21.00

IKEA Cerny Most - Centrum Cerny Most, Praha 9 | IKEA Zliin - AVION Shopping Park, Praha 5-Zicin
IKEA Brno - AVION Shopping Park, Brno-Dolni Her3pice | IKEA Ostrava - AVION Shopping Park, Ostrava-Zabfeh

snadné a vSech vyhod miizete vyuzivat ihned. IKEA FAMILY
Tésime se na vas v IKEA! PLAT NA VSECHNY RAMY RIBBA

RIBBA, police na obrazky. il 159,-/ks B&zna cena 199,- Cerna fdlie. D. 115cm.

ZARAMUJTE SI

RIBBA, ram. £ 319,—
Bé&zna cena 399,- Fdlie svétly dub.
Na obraz 70x100 cm.

RIBBA, ram. i 39,—/ks B&Zna cena 49,-
Bila, ¢ernd, stfednéhnéda fdlie nebo félie svétly dub.
Na obrazek 10x15cm.

FIXA,
sada haékd na obrazy. 99,-
116 ks. Ocel, plast.
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Zpravy kratce

Ustavni soudci
dostanou pridano

Ustavni soudci by uZ brzy
mohli dostat vyrazné pfi-
ddno. Umozni to takzvany
prilepek k zdkonu, ten by
dnes mél schvdlit Sendt.
Podle ndvrhu by se hruby
mésicni plat pfedsedy
Ustavniho soudu i s ndhra-
dami mohl zvednout ze
169 300 na 211 tisic ko-
run. Mistopfedseda by po-
biral 181 900 misto 146 ti-
sic korun. Plat soudce —
predsedy Sendtu by vzros-
tl ze 122 200 na 152 300
korun. érx

Denik Metro ma
tyden vyluku

Vdzeni ¢tendri, v tydnu od
28. Cervence do 1. srpna

bude mit denik Metro
jako kazdé 1éto prestavku
a nebudeme vychdzet.
Vrdtime se k vim v pondé-
li 4. srpna. Pristi tyden se
vSak miiZete té§it na speci-
dlni vyddni Metro Léto, na-
leznete ho téz v elektro-
nické podobé na e.met-
ro.cz. Po celou dobu nds
miZete Cist také na
www.metro.cz. S pfdnim
krdsného 1éta. METRO

Konec zlodéjnam

V Cesku ma od roku 2024
platit zdkaz sklddkovani
smésného komundlniho
odpadu a recyklovatel-
nych odpadil. Schvidlila to
vcera Snémovna. Novela
odpadového zdkona md
za cil ztiZit mozZnost vyku-
pu kradenych kovti. Sbér-
ny, které by ve vykupu
pokracovaly, by mohly
byt zruSeny. érx

INZERCE

Misto
zvolte Ban ¥
jiné reSent!

Dostupné i pro firmy

< 3‘““!-.,-3‘1;..‘_,“\ 2

"’

50.000 k¢ o55Ké | 581ké | 399ké | 297ké i
200.000ké | 3.820Ké | 2.322Ké | 1.596Ké | 1.184Ke P s e
500.000 K¢ 9.550K¢ | 5.800K¢ | 3.990KE | 2.960 K¢ se obratte na nasi
3.000.000Ké | 57.300 K¢ | 34.800 Ké | 23.940Ke | 17.760 Ke Klientskou kancelar.

Tel.: 222 511508, 773 464 456, 776 450 057 Oteviraci doba: Po-Pa 9-17 hod. a1

yr
sprdvnd
Prvvlba/
pro mn&,

protoze Kaufland
je firma
s budoucnosti!

na pozice:

Angazovanost nasich
zaméstnancu garantuje
nas spole¢ny uspéch.

Kaufland je atraktivni
spolecnosti v oblasti
potravinarského
obchodu. Poznejte
nas jako dynamického
a angazovaného
zaméstnavatele.
Duvéra, otevienost

a vykon utvareji nase
firemni prostredi.

Nabizime Vam zajimavé
pracovni prostredi,
osobni podporu

a atraktivni Sanci
budovat kariéru.

Pro filidlku Praha 3-Jarov pfijmeme spolupracovniky

Prodavaé/ka lahddek

Prodavaé/ka potravin

Brigadnik/ce na lahddky, na pokladny
Brigadnik/ce na dopliiovéni
Ocekavame aktivni pristup k praci, ¢asovou flexibilitu
a bezdhonnost. Pro brigddni vztah pinoletost.
Nabizime praci v dynamickém a cilevédomém
kolektivu s moznosti profesniho rlstu v ramci
velké spolecnosti. Garantujeme smlouvu na dobu
neuritou, nadstandardni pfiplatky za préci v noci,
dodatkovou dovolenou a dalsi socidini vyhody. Pro

brigddni vztah odpovidajici odménu a dikladné
zapracovani.

Pokud Vas tento inzerét oslovil, dostavte se prosim
kazdy v3edni den od 8,00 do 15,00 hod. do filidlky
Kaufland GR v.0.s, V Tresfiovce 2, Praha 3.
Kontaktujte nés i na adrese:

Kaufland CR v.o.s.
Bélohorska 203
169 00 Praha 6
personal@kaufland.cz

www.kaufland.cz/kariera

Kaufland
e
TM}'S;’ !

Zakaz koureni

Yy Poslanci vraci
2 do hry ndvrh
na uplny
* zdkaz koufe-
‘¢ ni v restaura-
cich. Ministr
zdravotnictvi
Svatopluk Né-
mecek (na
snimku) ale
oprasﬂ a chce predlozit na-
vrh svého predchtdce Leose
Hegera.

V éem je vas navrh jiny?
Pokud jsem informovdn,
poslanecky ndvrh upravuje
jednu jedinou véc, a to je
zdkaz koufeni ve stravova-
cich zarizendi, jinak nic dalsi-
ho. Navrh, ktery pripravuje-
me, Fe§i komplexni proble-
matiku koufeni, tedy prodej
tabdku, jeho distribuci, pro-
pagaci... V okamziku, kdy na-
vrh budeme posilat do vlddy,
budeme velmi podrobné se-
znamovat vefejnost s tim, co
zdkon bude obsahovat. S upl-
nym zdkazem koufeni v hos-
poddch ale urcité pocitdme.

Vas predchudce také navr-
hoval, aby nealko napoje
v restauracich byly levnéj-
Si nez ty alkoholické. Jak
na to pohlizite?

Ano, to je jeho soucast, pro-
toZe ten zdkon neni jen proti-
kutdcky, ale fesi také oblast
jinych zdvislosti, tfeba na al-
koholu. A myslim si, Ze tento
ndpad, aby v restauracnich za-
fizenich byla néjakd nealko-
holickd tekutina levnéjsi nez
pivo, byl dobry. Myslim si, Ze
to restaurace vyresi celkem
elegantné a pro spotiebitele
bude k dispozici vSude ko-
houtkova voda, nikoliv jen ve
vybranych zatizenich. Takze
v nasem ndvrhu to je.

Kdy by mohl zakon zacit
platit?

Bude zdleZet na legislativ-
nim procesu ve Snémovné,
my ho predlozime do vlddy le-
tos na podzim.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

levnéjsi nealko

Problém koufeni

30

procent ¢eské populace kou-
fi, nejvice (44,7 %) kuraka je
ve véku 15 - 24 let. Od roku
2002 se také zdvojnasobil po-
cet kufakl vodnich dymek.

Jde se do hoje.
S chorobami

I kdyz troven zdravotni péce
prodlouzila délku zZivota Ces-
kych muzi o 7,5 roku a Zen
o 5,5 roku, nejde o ¢as prozi-
ty ve zdravi. Roste totiZ pocet
zdvaznych civilizac¢nich cho-
rob. Napfiklad nadvdhou
a obezitou trpi 57 procent
lidi, s diabetem se zase 1éci
850 tisic Cechti a kaZdoro¢né
jich 20 tisic pfibyvd. Do roku
2025 jich md byt milion. Mi-
nisterstvo tedy vypracovalo
zdravotni pldn, jak do roku
2020 pocet pripadii u jednotli-
vych onemocnéni snizit. BEL

Dalsi plano bude hrat na u11c1 ' Rychnove

S mimoradnym Uspéchem se setkal projekt Piana na ulicich, ktery se v Praze rozjel pred
nékolika mésici. Hitem Sificim se internetem bylo slavné video: hrajici policista u pravnic-

ké fakulty. Piana se objevila i v dalSich méstech — nové v Rychnové nad Knéznou.

MAFRA

Chaos. (Ne)zlevnili benzin

Jesté véera brzy odpoledne to
vypadalo, ze fidici zaplatl
o dvé a pil koruny méné za
litr nafty a o korunu padesait
u benzinu. VSe je jinak a z vy-
sledku, ktery by fidice poté-
§il, se stala taskafice.

Milan Urban z CSSD do nd-
vrhu zdkona, ktery mél pa-

vodné jen zachovat danovou
vratku pro zemédélce - tak-
zvanou zelenou naftu, prosa-
dil sniZeni spotfebni dané na
benzin a naftu.

Rada poslancii CSSD podle
premiéra Bohuslava Sobotky
viibec netusila, pro co hlasu-
je. A §éf statni kasy Andrej Ba-

bi$ hned po hlasovdni zufil:
»,Znamend to diru do roz-
poctu c¢trndct miliard.” Jak
ven z této Slamastyky vyzkou-
mali ,nepozorni“ socidlni de-
mokraté odpoledne. Legisla-
tivni zmetek nepijde do Se-
ndtu a ,,hlasovaci omyl“ bude
vyfesen jiZ zitra. ¢TK



Uchranime Vas dum proti vihkosti!!!

Trapi Vas vihké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé reseni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stari, se casem vice ¢i méné
projevuje zvysena vlhkost zdi. Tento problém je vzdy tfeba fesit, ne-
bot zpusobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opaddava
omitka, v mistnostech se zhorsuje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MUze zpUsobovat ¢astéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u seniort a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchach imunity.

Netrpi vsak jen zdravi lidi. VIhkost zvysSuje napriklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vihkosti zdivo ztraci tepelné izola¢ni vlastnosti a na-
klady na vytdpéni tak byvaji az o 20% vyssi nez v pfipadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo — at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho fedeni tento neduh jen docasné zakryva, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je ¢asové, fyzicky nebo napf.
financ¢né velmi narocné. Klasicky zpUsob, jako podiezani a vkladani
nerezového pdasu nebo pasu z izolacni folie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
muze negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA

Existuje vSak reseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rGznych druha vyzdivky. Tim

Wi

Tod: 800 450 556
T e

Tel.: 800 556 556

T e L

je aplikace dodatecné horizontdlni izolacni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vihkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasleduijici:

® Tato vrstva trvale zabrani prostupu kapilarni vihkosti.

® Nizkotlaka injektaz predstavuje zaruku rovhomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonova emulze (SuperCa-
pillar100°® s certifikatem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyresi problém vlhkého zdiva bez ohrozeni statiky
a je pouzitelna u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazda remeslnicka c¢innost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych pozadavkd na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim pripadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefind spole¢nost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na izemi Némecka Uspésné sanuje
vlhké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto ¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pritom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objekti v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. unora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ¢eském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! , Kazdy
pfipad musi mit spravné feSeni, v této oblasti neexistuje
zadné pausalni feseni,” poznamenava Jochen Schonfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla tspé&sné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domu a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou ¢innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI MIETODOU
NIZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

« injektazni silikonovd emulze (SuperCapillar100® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

® bez ohrozeni statiky a pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky

e pracujeme na celém uzemi Cech
» bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ©® 800 556 556
ATG Czech Republics.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - StfeSovice

Co ziskate:

NYNi AKCNIi CENY

e Uspora za vytapéni
¢ zhodnoceni domu
¢ zdravé zivotni prostredi
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Concordia.
Zamifila do
Janova

Po dvou a piil letech od ztros-
kotdni opustila lod Costa Con-
cordia pfistav u italského ost-
rova Giglio a vydala se na
svou posledni plavbu do Jano-
va, kde ji seSrotuji. Vrak obii-
ho plavidla tazeny dvéma re-
morkéry se zatim pohybuje
rychlosti 1,9 uzlu (3,5 kilome-
tru za hodinu). Do 350 kilo-
metrd vzddleného Janova by
meél dorazit v nedéli. Odpluti
zrezivélého vraku lodi z bfe-
hu prihlizely stovky lidi. Na
rozloucenou se na ostrove ro-
zeznély pristavni sirény a kos-
telni zvony, lidé na mole tles-
kali. Vyletni lod Costa Con-
cordia s vice nez 4200 lidmi
na palubé ztroskotala v lednu
2012, kdy se prili§ pfiblizila
bfehu. Zemftelo 32 lidi. €Tk

Na kole podeél

zelezn opony

Nova cyklostezka
bude mérit sedm
tisic kilometru.
Vést by méla pres
dvacet zemi vcetné
Ceska.

Drive Zeleznd opona rozdélo-
vala svét, nyni by se méli po-
dél této hranice projizdét cyk-
listé. Takovy je alespon plian
Evropské unie, o kterém do-
sud védélo jen pdr nadSencti.
»Tenhle projekt by mél pfe-
konat mentdlni bariéry, které
mdme v hlavé ddl, i po strZzeni
Zelezné opony,“ fikd euroko-
misaf pro regiondlni politiku
Johannes Hahn. Némecky eu-
roposlanec Michael Cramer,
ktery cyklostezku rovnéz pro-
paguje, v této souvislosti upo-
zornil, Ze pfekondvani pomysl-

N s
PROFIMEDIA.CZ

Pres Evropu B

nych bariér nemusi byt viibec
jednoduché. Odbornici neddv-
no poukadzali tieba na to, Ze né-
kdejsi prtbéh Zelezné opony
stdle respektuji zvirata. Napfi-
klad uz treti generace lesni
zvéfe na Sumavé nikdy nepfe-
kracuje hranici mezi Ceskem
aNémeckem, i kdyZ fyzické z3-
brany uz jsou ddvno pryc. €Tk

Kudy povede

Cyklostezka sleduije linii
nékdejsiho mocenského roz-
déleni starého kontinentu.

e Zacina u Barentsova more
a vede Finskem a Pobaltim
pres Polsko, Némecko
a Cesko. Kondi az na
Balkané - na bulharském
pobrezi Cerného more.

Trasa, kterd vyuziva uz
existujicich cyklostezek, je
od roku 2012 soucasti sité
mezinarodnich cyklotras
Eurovelo, ale zatim neni

tak populdrni jako dalsi
extrémné dlouhé transevrop-
ské cesty.

V poslednich letech se pro
cyklisty stala vyzvou tieba
trasa od nejseverngjsiho
bodu Evropy k tomu nejjiz-
néjsimu: z norského Nordka-
pu do Spanélské Tarify.

Nejstarsi zene

je 121 let

Vietnamka Nguyen Thu
Tru, které je 121 let, je
podle vietnamskych ura-
di nejstarsi Zenou svéta.
Vietnam se chystd pred-
loZit Zddost o zapsdni
Zeny do Guinnessovy
knihy rekordd. Nguyen
Thu Tru bydli v Ho Ci Mi-
nové Mésté se svym
nejmlads$im synem, je-
mu?Z je 72 rokt. Celkem
meéla jedendct déti.
Oblibenéjsi

nez kdy driv
Kanclérka Angela Merke-
lovd se u Némci tési re-
kordni oblibé. Za nej-
vhodnéjsitho

clovéka pro A

nejvyssi }
vlddni post ji
povazuje ol y
62 pro-
cent
Ném-
cli. €Tk

Izrael. Dopustil se valeénych zloc¢inu?

Izrael se v bojich v palestin-
ském Pasmu Gazy moznd do-
pustil vdle¢nych zlocind de-
molici domti a zabijenim
déti. Pfi mimofddném jednd-
ni Rady OSN pro lidskd prdva

INZERCE

“w W
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

17 5 BALICKU S MOTIVEM FILMU STRAZCI GALAXIE!

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje ozbrojeny myvali hrdina tohoto filmu?
a) Rocket b) Star Lord c) Groot

Studio Marvel predstavuje nové superhrdiny! Akéni dobrodruzstvi Strazci Galaxie
se tentokrat odehrava v kosmu, kde se Peter Quill a parta pozoruhodnych superhrdinti
pokusi zachranit osud celé galaxie. V kinech ve 2D i 3D od 31. 7. 2014.
Napovéda na www.falcon.cz

0b TVURCY FiLmu Ariens

T
PRATT" SALDANA TA

ulEsEL

R'AZI:I

EI‘LLA}SIE

Instrukce k soutéi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnoci na adresu wyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte STRAZC.
Vyhrdva pét soutézicich se
spravnou  odpovédi. Vyherce
bude kontaktovan e-mailem do
3 pracovnich dn(. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

NOVINY K NEZAPLACENi

to véera v Zenevé uvedla vyso-
kd komisarka OSN pro lidska
prdava Navanethem Pillayova.
Podle ni se v konfliktu neroz-
liSuje mezi civilisty a bojovni-
ky a pfed utoky na civilni cile

Zbrané. Lond{m
dal obchoduje
s Ruskem

Britdnie pokracuje ve vyvozu
zbrani a vojenského zafizeni
do Ruska. Poukazuje na to
zprdva britského parlamen-
tu, kterd byla zvefejnéna vce-
ra, dva dny poté, co premiér
David Cameron Kkritizoval
prodej dvou francouzskych
valeénych lodi Mistral Rusku.
V pondéli proto vyzval EU,
aby zakdzala prodej zbrani
Moskvé, kterd je obviniovana
z podpory a vyzbrojovani pro-
ruskych separatistii. €TK

Pad letadla.
51 mrtvych

Pfi letecké havdrii na
Tchaj-wanu tidajné pfislo o Zi-
vot az jednapadesdt osob.
Stroj spolecnosti TransAsia
Air havaroval pfi pokusu
o nouzové pristdni. Na palu-
bé stroje bylo podle mistni le-
tecké spravy Ctyfiapadesdt pa-
sazérl a Ctyti ¢lenové posdd-

ky. €Tk

nejsou lidé pfedem varovdni.
Izrael s jejim vyjddienim zd-
sadné nesouhlasi, palestin-
sky ministr zahranici prohld-
sil, Ze se Izrael dopousti zloci-
nu proti lidskosti.

Komisafka zdroven odsou-
dila palestinské raketové tuto-
ky na Izrael.

Konflikt si za dva tydny vy-
zadal ptes 670 obéti, z nichz
pres 640 byli Palestinci. ¢TK

Ukrajina. Povstalci
sestrelili dvé letadla

O Bl
Vlajky na pal Zzerdi

Bojovnici proruské Donécké
lidové republiky vcCera sestfe-
lili dvé ukrajinskd vojenska
letadla v misté, kde minuly ty-
den spadl malajsijsky boeing.
Piloti obou stroji se pravdeé-
podobné katapultovali a hle-
daji je armddni zdchranarfi.
V obou pripadech §lo podle
armddnich zdroji o bitevni
letouny Su-25.

V oblasti uz vzboufenci
sestfelili nékolik ukrajin-
skych letounti, den pred kata-
strofou Boeingu 777 to byly
u mésta SniZne dva letouny
Su-25. Obéti mobilnich raket
zemé-vzduch se staly i do-
pravni vojenské letouny I1-76
ukrajinské armddy. €Tk

| statni smutek [N

Prvnich nékolik desitek rakvi
s pozUstatky obéti letecké
katastrofy vcera prepravily
zvlastni australské letouny

z letisté v Charkové na vycho-
dé Ukrajiny do Nizozemska.

o Nizozemska vlada vcera
vyhlésila statni smutek.

o V Eindhovenu Cekal na
letouny s vice neZ 50 rakve-
mi kral Willem-Alexander,
kralovna Maxima a premiér
Mark Rutte.

PFi katastrofé minuly ctvrtek
zahynulo 298 lidi, z toho

193 NizozemcU. Pocet nale-
zenych tél se zastavil na 282.

Podle australského premié-
ra Tonyho Abbotta viak né-
kterd téla lezi dal na misté
katastrofy. ,Jsou vystavena
manipulacim, vedru a zvéri.
To je situace, do niz jsme se
dostali,” fekl Abbott. Dodal,
Ze nékterd téla obéti se
nejspis nepodafi nalézt.
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Letm Ctenl. Jak porazit prokrastinaci

Zitra naposledy vdm prineseme
ukdzku z e-knihy Konec prokrasti-
nace od autora Petra Ludwiga.

¢eni ndvykd, zdklad
tréninku slona
Mému kolegovi se

neddvno podarilo natrénovat
na 111 km dlouhy horsky ul-
tramaraton. Je§té pfed pdr
lety viibec nebéhal, a dokon-
ce béh nemél ani trochu rdd.
Dfive nezodpovédného pro-
krastindtora nyni vnimdm
jako ¢lovéka s jednim z nejsil-
néjsich svald vile. Postup-
nym ucenim ndvykd se mu
podartilo ddt svého slona do-
konale do laté.

Mnoho c¢innosti, které po-
tiebujeme v naSem Zivoté dé-
lat, je pro nds zpocdtku velmi
nepiijemnych. Vytvafi v nds
emocni averzi, kterd je prici-
nou nasi ndsledné paralyzy
a toho, Ze c¢innosti odklddd-
me. [ kdyZ raciondlné vime, Ze
je potfeba véc udélat, negativ-
niemoce nds od ni odradi. Na§
slon ji totiz vidi jako prekdz-
ku, ze které md strach. Cim je
averze vetsi — 1'1kol rozséhlejﬁ

ku pro slona predstavuje.

X EHOINT AVERZE PREDSTAVVIE PREKAZKY,
IEE VEDE K PARALYZE A NESCHOPNOSTI
n VDELAT RACIONALNE ZARYELENOL AKCL

Hodné dtileZitych véci nase-
ho Zivota se nachdzi azZ za té-
mito emoc¢nimi piekdzkami,
a proto je potfeba se naudit je
prekondvat. Jak tedy averzi
zvlddat? Jak se miiZete naucit
mit rddi dokonce i nepiijem-
né ¢innosti? Jak v nich postup-
né dosahovat flow (viz Slovo
dne na strané 10, pozn. red.)?

Zékladem pfekondvani para-
lyzy je pocdtecni sniZeni pfe-
kdzky na minimum tak, aby
v nasem slonovi nevyvoldvala
témér Zadny strach. Nasledné
naucime slona tuto nizkou pre-
kazku bezproblémové zvlddat.
Toho docilime dvaceti aZ tfice-
ti pravidelnymi opakovanimi.
Slon si ¢innost zautomatizuje
amy si z ni postupné udéldme
ndvyk. Nauceny ndvyk pak do-
kdZeme délat bez averze, po-
dobné jako cisténi zubi.

Teprve potom, co ndvyk
zvladdme, mGZeme zacit po
malych krtccich prekdzku
zvétSovat. Timto zphsobem
se nauc¢ime pfekondvat i pre-
kdzky, které v nds zpocdtku
vyvoldvaly averzi a vedly
k nasi paralyze.

Napiiklad jd jsem tuto kni-
hu zacinal obdobnym zpftiso-

1. 2. 3. &. 5.
X & —
-
N R R N
7~ ~ J\
POCATECN ¢NZEN! PREKAEKY  20-30X POLTUPNE PREKONANT
PARALYZA WA MINIRUR OPAKOVAN]  2vETSowAnl  PARALYRY

tu a trojvinylu.

; s | 55 !
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ABBA zZivé z Wembley
Za vice nez deset let své kariéry skupina ABBA vydala
osm fadovych alb, ktera doprovodila i stovkami koncertd
po celém svété. Jedna ze Snur odstartovala na pod21m
52 koncertu ve 40 méstech a 13 zemich, patfily ty britské.
Napfiklad v Londyné ABBA vystoupila hned Sest vecert
za sebou, a to od 5. do 10. listopadu 1979. A pravé ten
finalni koncert byl cely zaznamenan a 26. zafi vyjde
album Live at Wembley Arena na dvoudiskovém komple-

PR

VITE, ZE
ELEKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
0O 3040 %
NEZ TISTENE?

» Tisice titulli v Cesting,
desitky zanrd

> Pravidelné slevové akce

» Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mzete cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy
iDNES.cz

bem. Rekl jsem si, Ze kazdy
den napiSu vzdy jen dva od-
stavce. Toto mnoZstvi bylo
pro mé a hlavné pro mého
slona pfijatelnou latkou. Kdy-
bych sina zacatku fekl, Ze na-
pisu najednou nékolik stran
nebo dokonce celou kapito-
lu, pravdépodobné byste ted
knihu v rukou nedrZeli.

Pro tvorbu ndvykd tedy
neni dalezité mnozstvi, ale
malé kricky a jejich pravidel-
né opakovdni. Pravé po téchto
krii¢cich je moZné se dostat
az kvelkym zméndm. Metodu
postupného uceni pouzivali
k prekondvani nepfijemnych
véci jiZ japonSti samurajové.
Oznacovali ji jako kaizen.

Vazeni ¢tenafi,

po celé léto mizZete v Metru
najit letni povidku ¢i ¢teni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mlzete precist téz elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky pfinasime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

Postupné zvétdovdni kvan-
tity poté, co ndvyk zvldddme,
je klicem k posilovdni nase-
ho svalu vile. Jak postupné
zveddme latku, naSe vule sili.
A ¢im je silnéjsi, tim sndz
zvldddme prekondvat dalsi
a dalsi prekdzky.

Kdybychom se chtéli pustit
do béhdni, nebylo by rozum-
né zacit hned béhat tfi kilo-
metry. Vysokd latka by nase-
ho slona pravdépodobné vy-
désila a my bychom §li béhat
jednou nebo dvakrdt, ale tim
by to také s nejvétsi pravdépo-
dobnosti skoncilo.

Chceme-li si z béhdni udeé-
lat ndvyk, musime pocdtecni

CRAF WCENT NAVYKU:
€
=
‘g ¥

2o-%0%
oPAKOVANT

ik,

pfekdzku sniZit na mini-
mum. Stadi se tedy napiiklad
obléknout do sportovniho,
vylézt kazdy den ven a ubéh-
nout jen pdr stovek metrd. Po-
kud to zvlddneme zopakovat
vice nez dvacetkrit, slon si
na tuto prekdzku zvykne
a my miZeme vzddlenost za-
¢it zvétSovat. Postupnym
zvétSovanim se nakonec nau-
¢ime ubéhnout témér libovol-
nou vzddlenost. A jelikoZ se
zacneme dostdvat pii béhu
do flow, zac¢ne nds to i bavit.

Metodou postupnych ma-
lych krokd se 1ze také naucit
brzy vstdvat, zdravé jist, pra-
videlné cvicit nebo zvlddat
rizné zlozvyky. Postupné
zmény totiZ nejsou tak nepri-
jemné jako ty jednordzové.
VydrZzi dlouhodobé a z toho
divodu maji ndsobné vétsi
$anci na aspéch.

A jelikoZ mdme pouze je-
den sval viile pro v§echny ¢in-
nosti, mtiZeme jej vytrénovat
v oblasti jedné a pak jeho silu
vyuzivat v oblastech jinych.
Kolega, ktery vytrénoval svou
vili béhdnim, ji nyni vyuzivd
pri své kaZdodenni praci.

o2 vZENT NKVYKY

IE POTREDA 2ZACINAT

NA HINHALN] LATCE,
POTE CO SE A NAVEIHE
ZVLADAT, HUZEHE ZALIT
ZVETSOVAT KVANTITY,

TO PAK VEDE K TRENINKY
VALY NAS VULE,

INZERCE

SUPERNABIDKA LAST MINUTE
ZAJEZDU 2014

Destinace

Kypr

odlet  nodi strava

14990 K¢

Spanélsko — Costa Calida

16 990 K¢

Tunisko — Djerba

13 990 K¢

Recko — Rhodos

16 990 K¢

Turecko — Turecka riviéra

17 490 K¢

Egypt — Marsa Alam

15 490 K¢

Spanélsko — Ibiza

19990 K¢

Recko — Karpathos

14990 K¢

Recko — Kefalonia

15990 K¢

Malta

15990 K¢

Odlety z Prahy. Al - all inclusive, HB — polopenze, S - snidané, BS - bez stravy
Vice nabidek na www.firotour.cz nebo na tel. 210 000 210.

@tour

CESTOVNI KANCELAR
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\a hlavniho mésta Prahy k WULTURA

Vas zve na vystavu

OPERA MO ZART Excellent remake of the

181H TRADITIONAL STAGIONE AT THE ESTATES THEATRE world premiere from 1787
at the authentic theatre

THE ESTATES
THEATRE

PRAGUE 1, OVOCNY TRH 1

2014

FROM JULY 16TH
TO AUGUST 171H

DAILY AT 8 PM

www.dongiovanniprague.cz

i LI\ Dopravni podnik w2 !“;.
2\ : e / ) \b hlavniho mésta Prahy %H.WU\N
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i : ¢ Vas zve do divadla
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Min. 23 Min. 24

Max. 27 Max. 28

Napiste svou bublinu

»Ani nevi, kde

hy, to bude
hracka!“

Bofivoj Jani¢ek,

Facebook

voxs

se kFizi no

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 33,4 °C
Rok vyskytu: 1788

CT1

12:30 Hercule Poirot

13:20 Horakovi

14:15 Okouzleni (19/20)

15:10 Chalupa je hra

15:30 Jsou hvézdy, které nehas-
nou

16:30 Vse o vareni

16:45 Cestomanie

17:15 Vsechnoparty

17:55 Udalosti v regionech
za okamzik a pocasi

18:00 Udalosti v regionech

18:25 AZ-kviz

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi, Udalosti, BBV

SOBOTA NEDELE
\ W4 AW 4

- -~

- -
Min. 25 Min. 26
Max. 29 Max. 30

CT2

13:30 Déjiny svéta (3/8)

14:20 Kouzlo Afriky

14:45 Vzhdru dold!

15:05 Postrehy odjinud

15:15 Velikonocni ostrov: Stopy

16:10 Kandrské ostrovy bez 15:15
kanard?

16:35 Cutty Sark - Vzkfiseni
z popela 17:00

17:20 Moje rodina XI (2/11)
17:50 Zazratnd planeta

18:45 Vecernicek

18:55 Pan Casu Il (1/13)

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy v Ces. znak. jazyce

17:35
18:15

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:20 Sue Thomas: Agentka

FBI Il (15)

13:20 Beze stopy VI (18)
14:20 Zakon a poradek: Zlocin-

né umysly VI (22)
Ordinace v rtizové zahra-
dé 2 (76)

16:30 Krok za krokem VII (10)
Odpoledni Televizni novi-

ny, Sport. noviny, Pocasi
Hospoda (19)
Pojistovna Stésti

A co svatba?

19:30 Televizni noviny, Sportov-

ni noviny, Pocasi

12:25 Julie Lescautova VI (3)
Bratfi ve zbrani

14:15 Wolffav revir Il (12)

Palermo je blizko

Siska VI (8)

Ztraceny syn

Komisaf Rex VII (12)

Slavna za kazdou cenu.

Krimiserial (N/Rak., 2002)

17:30 Odpoledni zpravy

18:00 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 VIP zpravy

15:15

16:30

PRIMA COOL

12:30
13:25

14:20
15:20
16:20
17:15
17:40
18:30

18:55
19:20

Akta X V (12)
Dobyvatelé ztracené
pravdy Il (6)
Simpsonovi VII (20, 21)
Borici mytd (4)

Ztraceni (13)

Srdce a mysl

Jmenuiju se Earl Il (18)
Kdopak se to narodil Joy
Namofrni vysetiovaci
sluzba L. A. IV (10)
Volna jizda

Simpsonovi VII (22)
Simpsonovi VII (23)

Kdo prezije: Vanuatu (8)

Je to deset let, co byly
1 otevrieny dvé stanice
na trase C v prazském

metru.

Jsou to Ladvi a:

a) Kobylisy
b) Stiizkov
c) Prosek

2 Poprvé byl

v maloobchodu pouzit
carovy kod
v americkém
supermarketu v Ohiu

roku:
a) 1974
b) 1979
c) 1984 s
N
Nil pat¥i mezi nejdelsi 3
3 feky svéta. o
Staroegyptané mu )
fikali jednoduse Reka @
neboli: S
a) Kivu hi%
b) Ukerewe R
) Iteru )g
Ve slavné bitvé E
ll. u Solferina porazila R
francouzsko-sardinska 2
vojska rakouskou o
armadu roku: £
a) 1659 G
b) 1759 £
c) 1859 =
£
Arabsky vyraz 2
znamenajici ritualni 3
Cistotu muslima v
v nékterych situacich >
je: a
a) tahara o
b) vakf &
c) fatva S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
10:00 Mixxxer
Moderovany playlist
11:00 Bravo tv
Novinky, songbook, laska
a sex, uvadi: Mato Harich
11:05 Ocko hity
V Ocko hitech najdes
klipy ke vsem aktudlnim
hitam!
17:30 Limuzina

Talk show. Sledujte sym-
pataka Miru Hejdu a zaji-
mavé hosty

20:00 HFisni lidé Mésta
prazského (7)

Krimiserial (CR, 1969). Slav-
na detektivni parta pana
rady Vacatka z prazské
,Ctyfky“ bojuje s podsvé-
tim. Tentokrét bude resit
umrti pani JaroSové... Hraji:
J. Marvan, F. Filipovsky,

J. VinklaF, J. Blaha

HFisni lidé Mésta praz-

ského (8)

Krimiserial (CR, 1969)

21:45 Na dvore je ki, $éfe!

23:00 Hercule Poirot

23:50 MI5 IV (9/10)

00:45 AZ-kviz

01:10 Svatecni slovo kazatele
Cirkve adventist( Jindfi-
cha Cernohorského

01:15 Chalupa je hra

01:40 Kaleidoskop

20:45

- 20:00 Kamera na cestach:
Provence
Dok. cyklus (Fr.). Okouzluji-
ci oblast v jihovychodni
Casti zemé galského
kohouta

20:55 Cestomanie
Albanie - Qod kridly orld.
Cestopis (CR, 2001)

21:25 Mezi Zzivotem a smrti

20:20 Chalupafi (5)
Komedialni serial (CR,
1975). VSichni ve vesnici
jsou vdécni Bohousovi za
zachranu kufeci lihné.
Hraji: J. Sovak, J. Kemr,

J. Bohdalova, I. Prachar,

H. Maciuchova, J. Hlavaco-
va, J. VinklaF, J. Schmitzer,
V. Mensik, G. Vranova

(5/10)

Seridl (USA, 2013)
22:10 Matrjoski Il (5/10)

Krimiserial (Belg., 2007)
23:05 Jezero smrti

Thriller (VB, 2008)
00:30 Prezit!
01:20 Meésto Zen Ill (10/15)
01:45 Panstvi Versailles
02:35 Posedla generace
03:00 Stat proti viem
03:30 Hadani o pfirodé

01:45
02:05 Novashopping
03:20 DO-RE-MI

04:10 Ordinace v riizové

21:25 Velka svatba

Komedie (USA, 2013)

23:15 Sniper 2

Akéni film (USA, 2002)

01:00 Zakon a poradek: Zlo-

&inné umysly VI (22)
Krimiserial (USA, 2006)
Mike a Molly Il (15)

zahradé 2 (76)

. 20:15 Neéekané dédictvi
Romanticky film (N, 2009).
Ambiciozni kariéristka Isa-
bella se dozvida, Ze jeji
otec zahynul pfi autoneho-
dé. Necekané tak zdédi
statek a s nim i dvé malé
déti z otcova nového man-
Zelstvi, o které se nema
kdo postarat. Hraji:

D. Zichova, H. Duryn,
G. Schramm a dalsi

22:05 Preslapy (8)
Serial (CR)
23:20 Sluneéno, misty vrazdy
1 (3)
Krimiserial (USA, 2012)
Vegas (17)
Krimiserial (USA, 2013)
01:10 Okrsek 22 (12)
Krimiserial (USA, 2012)
02:00 Siska VI (8)

00:15

20:15 Autosalon
Magazin. Svétové novinky,
nelitostné testy, koncepty
budoucnosti v tradi¢nim
motoristickém magazinu

21:20

21:50

23:45

00:50

01:10

01:35

02:00

Teorie velkého
tresku VII (21)
Sitcom (USA, 2014)
Krvavé diamanty
Thriller (USA, 2005)
Za kacku svlikacku
The Big Bang
Theory VII (21)
Sitcom (USA, 2014)
Jmenuiju se Earl 11 (18)
Komed. serial (USA,
2007)

Wilfred (1)

Komed. serial (USA,
2011)

Akta X V (4)

Serial (USA, 1997)

- 18:00 Millennium
Nejvétsi hity nového milé-
nia. Schvalné, jestli si jesté
vzpomenete, s jakymi hity
jsme pred lety rozjizdéli
nové tisicileti?

20:00

21:00

21:45

22:00
00:00

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy.
Nova videa prokladdme
starymi klipy, na které je
porad radost se podivat!
Simply the best

Ty nejvétsi hity vsech
dob. Jednoduse to nej-
lepsi od Sedesatych let
az po soucasnost
Limuzina

Talk show s Mirou Hejdou
Party ride

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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DOBRY DEN, JMENU)I SE

JULIE CERVENA

BYLO MI TRICET LET A JSEM TEHOTNA

TAJEMSTVI
1. TRIMESTRU

Na téhotenském testu dvé ¢drky. Dvé ¢drky jsou i na druhém tes-
tu. I na tfetim a ¢tvrtém. Jsme v tom. , My ¢ekdme dité! Chdpes
to?“ Opakujeme si s muZem stdle dokola. Oci vytfes§téné, veliké
Stésti lehce stfihnuté désem. Budeme mit dité! Nejradsi bychom
tu zprdvu rozhldsili do celého svéta. JenomzZe to se nedéld. V prv-
nich tfech mésicich, jak zndmo, je téhotenstvi velice kiehkd zdle-
Zitost a podle nepsaného pravidla md byt existence embrya v bfi-

Se aZ do ukonceni prvniho trimest-

ru tajemstvi. Samoziejmé to nevy-
v e drZzime a tu radostnou novinu pro-
Samozrejme to nevy-
drzime a tu radost-

zradime alespoinl svym mamdm.

A jesté€ nejlepSim kdmosStm. Ale ji-
nou novinu prozradi-
me svym mamam.

nak ani muk. Pravé v dobé, kdy se
celd tetelim $téstim, kdy se mi

v téle boufi hormony a zazivdm ty
nejdivocejsi privodni pfiznaky, to
nesmim nikomu fict. V kanceldfi paddm tnavou pod stfil, ale ni-
kdo netust, Ze to neni z nevyspdni (spala jsem dvandct hodin

a stejné to nestacilo). BEhem porady se musim omluvit a vybihdm
zvracet na zdchod. Ttikrdt. KaZdé dvé hodiny mé pfepadne nekon-
trolovatelny hlad, ale jsem schopnd pozfit jen pdr soust. V tramva-
ji visim na tyci a usilovné se snazim neomdlit. Nikdo mé sednout
nepusti, nikdo mi v praci neulevi, nikdo na mé nebere ohledy.
Nikdo totiZ nemd tuseni, Ze jsem té€hotn4. Je to zvldStni obdobi.
Pretékdte hormony i pocity, zaZivdte nepoznané viny emoci i fy-
zickych symptomi, moZnd je to nejvétsi uddlost ve vasem Zivoté.
Ale musite délat jakoby nic. JeSté pdr mésicti budete vymyslet vy-
mluvy, pro¢ najednou nechcete kafe, nendpadné pit misto vina
jable¢ny dZus a téSit se ze svého tajného Stésti jen se svym gyneko-
logem. Dvé ¢drky. Nejkrdsnéjsi tajemstvi na svété.

-0

eseni sudoku

@
=]

Michaela
Chuchlerova
Mélo by to byt

rozhodnuti majitele,
ane statu.
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m Co si myslite o zakazu kouFeni v restauracich?

Sarka
Vavrova
Schvaluji, neni nic
horsiho nez prijit
nékam, kde se koufi.

Odtahy v Praze

Mij syn pracuje na smény
a pred ¢asem mu v noci na-
lozili auto ve Slezské ulici
(modrd ¢dra) pred domem,
kde bydlel, ikdyZ mélna
skle zndmku MU Praha 3.
BohuZel pracoval cely ty-
den od rdna do noci a par-
kovaci zndmku mél par
dni propadlou, nestacil si ji
obnovit. Méstsky strdZnik
mél moznost se presvédcit,
Ze auto patii tomu, kdo
dlouhodobé bydli naproti
a plati ro¢ni poplatky, Ze
se jednd jen o pdr dni pro-
padlou zndmku, ale nechal
auto naloZit a odvézt. Ve
Slezské ulici byl dostatek
volnych mist hned vedle.
V Praze si jiz dvacet let Sté-
betaji vrabci na stfeSe o fi-
nancnim propojeni magis-
tratu, méstské policie, ma-
jitel odtahovych firem

a parkovist. Kdo tento Spi-
navy byznys konecné zlik-
viduje? Jednd se jen o peni-
ze. StéZovali jsme si na
magistrdtu, ovSem ti, jako
za komunistti, predali do-
pis k vyfizeni tomu, na
koho si stézujete — ¢ili
meéstské policii. Odepsal
ndm tehdejsi feditel, a to
spoustu nesmyslt. Nyni
sedi za korupci v krimind-
le, to o nécem sveéddi. Ale
pochybuji, Ze se néco zmeé-
ni, jde o spoustu penéz pro
zucastnéné. DOSKOCIL, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Rybar
Jen dobre. Ti, co to
nedokaZou vydrzet,
at jdou ven.

FLOW

(ze ¢lanku Letni ¢teni na
strané 7)

Flow je dusevni stav, pfi
kterém je osoba
v prabéhu provozovani
urcité ¢innosti zcela
ponorena do pocitl
naprosté soustifedénosti,
nadseni a Uspéchu

»Nenapadlo nas,
Ze by nas nékdo
nepoznal.“

JAN POTMESIL, HEREC

Herci Petr Ctvrtnicek a Jan Po-
tmésil stali véera pred soudem
kvali nataéeni charitativniho kli-
pu pro Konto Bariéry. V prevle-
ku za policisty zastavovali fidice,
jez natacely skryté kamery.
Jeden z nich dostal infarkt.

ZDROJ: CS.WIKIPEDIA.ORG

Zpravy v obrazech

Dira u Hanusovic. UZ je v kinech

V prazském kiné Lucerna se v¢era uskutecnila premi-
éra debutu reZiséra Miroslava Krobota Dira u Hanu-
Sovic. Snimek byl jiZ v predpremiéfe uveden na za-
¢atku mésice na festivalu v Karlovych Varech. Pro
divdky ze severni Moravy, kde se natdcelo, mél film
predpremiéru 19. Cervence ve Starém Mésté. Do
ostatnich tuzemskych kin vstupuje dnes. A-cOMPANY

N =t

Klus. Vratil se do cela hitparady
Tomads Klus se s nahrdvkou Proménamé po nékolika
tydnech vrdtil do cela tuzemské hitparddy. Dosud ve-
douci album Ivety BartoSové s ndzvem Iveta naposle-
dy, které natocila pied ¢tyfmi lety béhem spolupra-
ce s Jarkem Simkem, kleslo na tfeti misto. Na druhé
pozici je Jifi Pavlica a HradiStan s nahravkou Vtefiny
kfehké. maFra

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Majitele rodinné vilky nebyli spokojeni s predsini, protoze pres svou velikost (11 m?)
pUsobila stisnénym dojmem. Obratili se proto na ing. arch. Pavlu Kosovou z ateliéru Studio 29.

,Nebylo divu, Ze se jim ne-
libila, vSeho v ni bylo moc:
diagondlné clenény pod-
hled, cerné Zihané tapety,
zrcadlovd sténa s policka-

mi, fialovy koberec, moc
dekoraci,” fikd architekt
ka. ,Jelikoz si klient pfal
za mdlo penéz hodné muzi-
ky, musela jsem navrhnout

jinou zménu nez prestavbu.
Zdsadni bylo odkryt v pied-
sini to ptvodni a hezké:
parketovou podlahu, vizu-
dlné propojit predsin s tera-

Y.

i e
Golf-Resort
BLACK BRIDGE
3 L .

sou a tim zdtraznit vyhled
do zahrady“ Architektka
navrhla tfi varianty:

Neutralni (kterd se realizo-
vala):

pivodni dvifka vestavéné .
skiiné nahradit posuvnymi |

panely z rdkosu. Bilou bar-
vou sjednotit sténu a dvefe
WC, aby vynikly obrdzky
na proté&j§i zdi. Vymalba

béZova a svétle hnédd. Jako |

dekorace slouzi rtizné vel-

kd plechovd védra, kame-

ny, vétve. Schody na terasu
jsou pokryté prkny.

Japonska:

Dvefe skiiné i priachod
do kuchyné jsou posuvné.
Pfed sténu proti vstupu
postavit vyrazny solitér
(napf. truhlu), nebo na ni
nalepit fototapetu s rostlin-
nym motivem. Na schodech
na terasu je antracitoveé cer-
nd dlazba.

Zahradni:

Pfedsini dominuje vyraznd
detailni fotografie rostlin
nalepend na dvefe vestavé-
né skiiné. Tento prvek dopl-
nuji zivé hrnkové rostliny.
Zemity tén doddvd predsini
syté hnédd vymalba jedné
stény.

Text: Marie Krausova
Foto: Studio 29

KDO VAM RADI

Ing. arch. Pavla Kosova (1980),
absolventka FA CVUT, praxe
v CRa USA.Vroce 2010 zalozila
vlastni ateliér Studio 29. Navr-
huje zejména rodinné domy
a interiéry s Uctou k okolnimu
prostredi, respektem k osob-
nosti klienta a citem pro detail.

Vice na: www.studio29.cz

= o]
Realizovand varianta—pohled k

Vizualizace ,japonské“ varianty.

Vizualizace zahradni varianty,
s velkou fotografii na skrinovych dvefich.

F‘ﬁ Vizualizace zahradni varianty,
B < velkou fotografii na skfifiovych dvefich.

n. Na sténé vpravo
velké zrcadlo,mistnost ozvlastriuji , polStarova“ stropni svitidla

e e
ouc e
:‘II'IJ'

Prevzato
z casopisu
Diim & Zahrada
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EKOSPOL si na jare podmanil
prazsky trh. Ze vSech developeri
prodal nejvice novych bytu.

Jarni prodejni ofenziva ,,700 bytu v 7 lokalitach“ prinesla rekordni vysledky.
EKOSPOL prodal za mésic 250 novych byti a potvrdil pozici tuzemského

developerského lidra.

Podle spole¢nych dat spolec¢nosti EKOSPOL, Trigema a Skanska Reality
prodali developeti v Praze v letoSnim druhém ctvrtleti celkem 1500
novych bytf, coz je o tfetinu vice neZ ve stejném obdobi loniského roku.
Nejvétsi podil na ndristu téchto prodeju a poctu prodanych bytt
ma praveé spolecnost EKOSPOL - kazdy pdaty zakoupeny novy byt
v tomto obdobi totiZ pochdzel od ni.

»Cisla o prodejich nds tési o to vice, Ze nase byty vyproddvame dlouhou
dobu pred dokoncenim a bez pouZiti jakychkoliv slev, cimZ se liSime od na-
Sich konkurentii. Pfitom v soucasné dobé je v Praze okolo dvou tisic novych
dlouhodobé neprodanych bytii, tedy takzvanych leZdkii,“ fikd Evzen Ko-
rec, generdlni reditel a predseda pfedstavenstva spolecnosti EKOSPOL.

,,700 bytii v 7 lokalitach*

EKOSPOL si podmanil prazsky trh svou prodejni ofen-
zivou ,,700 byti v 7 lokalitdch®, v niZ nabidl nové byty
s nejlepsim pomeérem ceny a kvality v projektech Pano-
rama Kyje VI, Nové Mécholupy VI, EKOCITY Uhfiné-
ves, Slunec¢né terasy Reporyje, Michelské zahrady, Vy-
hledy Barrandov a Viladomy Dubec¢. EKOSPOL na trh
zaatocil s bezkonkurenénimi cenami byt za¢inajicimi
na 1,3 milionu korun u 1+kk, na 1,6 milionu korun
u 2+kk a na 2,3 milionu korun u 3+kk.

Obrovsky zdjem kupujicich o nové byty od EKOSPOLU
s nejlepSim pomérem ceny a kvality se podepsal na ros-
toucim poctu prodanych byt a vétSina novych pro-
jektt je tak jiz vyproddna z vice neZ poloviny. Svého
nového majitele tak jiz ,znd“ naptiklad pfes 50 procent
nabizenych bytd v projektech Panorama Kyje VI, Nové
Mécholupy VI, Slunec¢né terasy Reporyje ¢i Vyhledy Ba-
rrandov. Projekt Viladomy Dube¢ je dokonce vyproddn
z vice neZ 70 procent.

Raketova rychlost prodeju

Vysledky prodejni ofenzivy ,,700 bytii v 7 lokalitach“ tak
prepsaly rekord v novodobé prazské historii. ,,Rychlost, se
kterou proddvdme nase byty, je doslova raketovd. Zdjem je v§ak

tak veliky, aZ se obdvdm, abychom vsechny zdjemce o nase byty uspoko-
jili,“ ¥ika Evzen Korec, generdlni feditel a pfedseda predstavenstva
spolecnosti EKOSPOL. ,Nase statistiky rovnéZ potvrzuji pokracovdni
prodejnich trendii z posledni doby. Tedy, Ze stdle vice bytii si lidé kupuji
na investici nebo z ditvodu zabezpeceni na své stdri. Mezi kupci ptiby-
vaji i takzvani ,singles“ a mezi nimi predevsim Zeny,“ dodava Evzen
Korec.

Vedle nejlepSiho poméru kvality a ceny, kterym se pysSni vSech-
ny byty od spolecnosti EKOSPOL, za velkym zdjmem o nové byty
stoji i velmi pfiznivd situace na hypote¢nim trhu, kde se v soucasné
dobé troky u hypoték pohybuji na svych historickych minimech.
Podle statistik Fincentrum Hypoindexu ¢inila primérnd drokovd
sazba u hypoték v ¢ervnu letosniho roku 2,76 procenta a byla tak
nejniZe od roku 2003, odkdy se tento ukazatel sleduje.

Mimotddny ohlas mezi Sirokou vefejnosti, ale i pfednimi ma-
nazery ¢i akademiky také vyvolala kniha EvZena Korce ,Co je
vdomé, neni pro mé!“. Této unikdtni publikace, kterd je sumdfem
postrehi a zasvécenych rad, jak sprdvné a bez rizika investovat do
nemovitosti, se po vyddni vyprodalo 3000 kusti za mésic a kniha
se stala tuzemskym bestsellerem.

developery, coz dokldd4 i jeho zafazeni mezi 50 nejvétSich developeri
stfedni a vychodni Evropy podle renomovaného magazinu Construction
& Investment Journal. Béhem 22 let na ceském trhu EKOSPOL tspésné zre-
alizoval jiz 46 velkych developerskych projektti pro témét 9000 spo-
kojenych zdkazniki. VSechny své projekty realizuje vyhradné z vlast-
nich finanénich prostfedki bez vyuziti bankovnich uvérd. Ve vSech
projektech EKOSPOL svym klientim garantuje nejnizsi ceny v porovndni
s konkurenci. Proto - jako jediny z velkych developerti v Ceské republice
— pravidelné md EKOSPOL vSechny projekty beznadéjné vyproddny jesté
pred dokonc¢enim. EKOSPOL stavi a proddva byty s optimalnim pomeé-
rem ceny a kvality. Na vSechny byty dlouhodobé poskytuje Zaruku
nejnizsi ceny. Kompletni nabidku byt a pozemki naleznete na strdn-
kach: WWW.EKOSPOL.CZ

TO TU JESTE

NEBYLO!
250 byto

prodano za mésic

tel: 233372021  www.ekospol.cz

€EKOSPOL
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ZADANI PRO

BUDOUCNOST

Ne kazdy buduje rodinny diim s vyhledem

do budoucna, dokonce se stane, Ze diim je out of date
uz pri kolaudaci. V tomto pripadé naopak investor
uvazoval prognosticky, co se tyce prace i rodiny.

Kdo to navrhne?

To nepochybné vrtalo investorovi
dlouho hlavou. ProtoZe mél o budou-
cim domé specifické piedstavy, neu-
vazoval o typizovaném projektu, ale
od zacdtku védél, Ze se obrdti na archi-
tekta. JenZe kterého?

JKlient presné védeél, co potrebuje,
vzpomind na zacdtky spoluprdce
ing. arch. Radim Vdclavik z ateliéru
Atos-6 v Ostravé. ,KdyZ jsme mu predlo-
Zili prvni ndvrhy, prozradil, Ze stejné zadd-
ni svéril i jinému architektovi. Neni to sice
béznd, ale ani mimorddnd metoda. Nekteri
klienti se tak chtéji ujistit, Ze maji k dispozici
dobry projekt. Takovy postup je ale drazsi,
protozZe se musi platit za oba ndvrhy.“

Plus a minus

Investofi hledali vhodny stavebni
pozemek pomérné dlouho. Nakonec
se postéstilo koupit parcelu ve starsi
predméstské vilové zdstavbé. Vyhoda
byla, Ze nehrozilo ,prekvdpko” nece-
kané novostavby v tésném sousedstvi.
Z ulice pfes vzrostlé stromy a okolni
vilky na parcelu neni vidét. OvSem
vede tam jen dzkd piijezdovd cesta.
A prdvé v tom miZe byt certovo ko-
pytko.

»Nebyl to Zddny problém, protoZe nikdy
nenavrhujeme projekt bez dikladné zna-
losti pozemku, neprojektujeme do Suplete,
naopak usilujeme, aby ndmi navrhovany
diim reagoval na vsechny danosti. Uzkou
pristupovou cestu jsme zahrnuli do celkové
kompozice domu.”

Piil domu pro firmu
KdyZ investorsky pdr oslovil architek-
ta, byl bezdétny. Ale planoval rodinu,
a proto déti zahrnul do zaddni. Muz
potieboval v domé misto pro svou
firmu, ale aby se jeji chod neprolinal
s chodem domdcnosti. Pldnoval, Ze bu-
de-li ispéSnd a expanduje, odstéhuje ji
mimo dim. Proto v zaddni byla i moz-
nost vclenit uvolnéné firemni prosto-
ry do obytné ¢asti domu bez velkych
stavebnich iprav a ndkladd.
»Separovat firmu je rozumné. Vyclenili
jsme pro ni severni polovinu se samostat-
nym vstupem. V prizemi jednaci hala a so-
cidlni zarizeni, v patre kanceldr a ateliér,”
popisuje architekt. Do rodinné polovi-
ny domu se vstupuje ze zdpadni stra-

ny. Mistnosti jsou orientované na jih.
V ptizemi kuchyné, jidelna, obyvaci
pokoj plus venkovni rohovd terasa.
V druhém nadzemnim podlazi jsou
tfi loZnice, koupelna a zastfesend lo-
dZie. Pfed prehrivanim je stini velky
presah stfechy (110 cm) a Zaluzie a te-
pelné cerpadlo vzduch - voda, které v
zimé dim vyhfivd, v 1été chladi. Kdyz
se po letech firma odstéhovala, z uvol-
nénych kanceldii a ateliéru se stala
herna; az déti vyrostou, mistnosti se
prepazi na dva pokoje.

Usporny provoz, luxusni napady
Investor chtél dim pohodlny, provoz-
né dasporny, esteticky zvendi i zevnitf,
to vie pfi dodrZeni omezeného roz-
poctu. Neni to protimluv?

,Navrhli jsme tvarove tisporny diim (za-
stavénd plocha 165 m?) s plochou strechou,
bez atypickych konstrukcnich prvki, které
stavbu prodrazi. Zdény s Zelezobetonovymi
pohledovymi monolitickymi stropy, které
byly v té dobé (2004) mdlo obvyklé. Kvalitni
zatepleni, minimalizace tepelnych mostii
a tepelné cerpadlo snizuji provozni ndklady
na minimum. Zdkladem tisporné stavby je
prostorovd jednoduchost bez hluchych mist.
Ke komfortu bydleni pFispivaji svétlé interi-
éry, coz zarucuje velké proskleni: jak velkd
okna, tak vnitini sklenéné stény. Usporné
a pritom ndpadité jsou lité epoxidové pod-
lahy v prizemi (pred krbem je sklenénd
deska), lamindtové s dekorem dreva v patfe
a schodisté natfené Cervenou epoxidovou
barvou.”

Text: Marie Krausova
Foto: Jana Labufova

oo

DUM:
& ZAHRADA'
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z Casopisu
Diim & Zahrada

m cctv.inshop.cz
\, 774833 233

Letni ceny na navrhy
HDTV sestavy
do konce

cervence!

”POradenstv.'

CCTV.INSHOP.CZ
podpora@4isp.cz
on-line shop

tel.: 774 833 233
technik: po-ne 9-19hod

“instalace
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Laska na letoSni p

Jedno-
ho nového jsme
ale vyzkouseli.

Deset patndct let zpdtky to by-
val docela velky automobilo-
vy hit. Auta s pevnou sklddaci
stfechou, kterd béhem nékoli-
ka vtefin dokdzala zménit vi-
747 z kupé na kabriolet a zpat-
ky, se po uspéchu Peugeotu
206 CC rojila jako vcely.

Dnes doZivaji posledni po-
hrobci této éry, na kterou ze-
jména mezi lidovymi znacka-
mi zfejmé nikdo nenavdze.
Do mddy se opét vrdtily v na-
Sich konc¢indch méné praktic-
ké, ale leh¢i a konstrukcéné
jednodussi pldténé stfechy.
Existuje ale vyjimka. BMW le-
tos na Cesky trh uvedlo no-
vou fadu 4 Cabrio, kterd se
stala ndstupcem modelu 3
Cabrio. A pokracuje v tradici
pevné, elektricky sklddaci
stfechy.

Proces stahovdni sloZitého
tiidilného mechanismu trva
podle naSich méfeni 21 vte-
fin. Oblékdni zabralo o dvé
sekundy déle plus dalsi Ctyfi
na uplné vytaZeni oken. Stfe-
chu mtzZete otvirat nebo zavi-
rat maximdlné pfi rychlosti
chiize. Doporucoval bych na
to ale zastdvku a klid, uz pro-
to, abyste si ohlidali, Ze mdte
dva metry nad sebou a ptl
metru za sebou dost mista. Ji-
nak hrozi poskozeni stfechy.
V nizkych podzemnich gara-
Zich se frajefit s proménami
nového bavordku fakt nevy-
plati...

Jizda se staZenou stfechou
jeuz pfi 90 km/h docela hlu¢-
nd, ale na pfednich mistech
ani se staZzenymi okny moc
na hlavu nefoukad. Zato déti si
uzily ve druhé fadé, kde si uz
prfi této rychlosti pripaddte
jako ve spdrech obfiho fénu.
KdyZ potomstvo vyhodite
a dozadu ddte pfiplatkovy vét-
rolam (odborné se mu tika de-
flektor), proudy vzduchu v ka-
biné se uklidni.

BMW okoukalo od Merce-
desu vychytdvku v podobé

Kupé, nebo kabriolet? Vyberte si... ONDREJ BEHAL

BMW 4 Cabrio se s délkou 4,64 mezi 235 az 250 km/h.

m fadi mezi vozy stfedni tfidy.

o Nové BMW 4 Cabrio se proda-
va od 1 170 000 korun.

o Aktudlné se v Cesku prodava
s benzinovymi a naftovymi
Ctyfvalci i Sestivalci dopovany-
mi turbodmychadly s maximal-
nimi vykony od 135 do 317
kW a spotfebou mezi 4,8
az 9,1 L paliva na 100 km.

o Nejvyssirychlost se pohybuje

razdniny

,8dly“. Z vydechl ventilace
ukrytych mezi vrchni casti
opéradla a hlavovou opérkou
prednich sedadel foukd teply
vzduch. Usnadiuje tak Zivot
fidi¢tm, ktefi se jizdy s ne-
bem nad hlavou nechtéji
vzddt ani pfi chladnéj$im po-
Casi. Také za tento prvek vy-
bavy se priplaci.

Jizda s BMW 4 Cabrio je
stejné jako u vSech novych ba-
vordkd nejen hodné rychld,
ale také velmi pohodovd, bez-
pecnd a komfortni. Specidlné
u tohoto modelu s néjakym
velkym fddénim opravdu ne-
pocitejte, protoZe kupé-kabri-
olet proti klasickému kupé
pribral kvili bezpecnostnim
vyztuhdm a mechanismu
stfechy vice nez 200 kilo. Ani
se silnym benzinovym Sesti-
vdlcem u provedeni 435i
jsme na suché silnici auto
s pohonem zadnich kol nedo-
kazali ,,utrhnout” do smyku.
K dispozici je i verze s poho-
nem vs$ech kol.

ONDREJ
BEHAL
)_. 4 | www.vybermiauto.cz

INZERCE

MEZENE voldni
na MOBIL.CZ

k dostani v trafikach a na www.mobil.cz

Vice informaci na www.mobhil.cz

k. MOBIL
CZ

Volani a SMS v ramci ¢isel MOBIL.CZ neomezené za 99 K¢ na 30 dni
do 31. 8.2014 Internet zdarma naporad SMS za 1,50 K¢ Volani
do vSech siti od 1,90 Ké/min. Predplacena karta s kreditem 200 K¢



| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Cestovani - nabidka * Pijmeme skladniky/pickery (Kralu-

www.leto.cz

TURECKO
29.7. - 5.8. letecky, hotel***
polopenze 11 075,-
all inclusive 12 190,-
TUNISKO
Nabeul
.7. - 5.8. 10 490,-
letecky, hotel***, polopenze
RECKO
ostrov Rhodos
31.7.-7.8. 11 790,-
letecky, hotel***, polopenze
MAROKO
Agadir
31.7. - 8.8. letecky
hotel***, snidan& 12 690,-
hotel****  all inclusive 15 290,-

SPANELSKO
. 2.8.-9.8. letecky, hotel***
polopenze 4 990,-
| all inclusive 15 990,-
RECKO
ostrov Kréta
2.8.-13.8. 14 990,-
11 dni, Ietecky z Prahy a Brna,
hotel** *, polopenze
EGYPT
Sharm El Sheikh
4.8.-11.8. 11 790,-
Ietecky, hote\***, polopenze
ITALIE
Kalabrie
5.8.-12.8. 16 990,-
letecky z Brna, hotel****,
polopenze

leto@Ileto.cz
tel.: 222 310 000

B CHORVATSKO

% CK TRAVEL
Qs# SPORT

www.travelsport.cz

|1l LAST MINUTE !!!

» RECKO - ostrov Korfu

Iete::ky PERIVOLI - Maltas
13. 10590,
39ﬂ113|ugk0 lat kpouzelOO% K90—

inol za tel (o
oznost polopenze o 3hOOO-Kr/ ./pobyt

ubytovéni ve studiu 10 noo/n dru
leteckou dopravu - véetné transfert), delegéta
AUTOBUSOVE ZAJEZDY

> SPANELSKO
COSTA DEL MARESME - CALELLA
hotel***HAROMAR
15.8.-24.8.
22.8.-31.8.
29.8.-7.9. 9190,-
SLEVA.dehdoBIetJaIOB 0s. pouze 2 500,- K&
‘Cena zahmuije: dopravu busem,
7x ubymvan\ Klima hotef***,
piné penze - bufet, bazén u hotelu, delegata
pojistEni proti Gpadku

:

MAKARSKA RIVIERA

BASKD POLJE - hotel** Alem
23 qukove pokoje s balkonem na more

1.9. - 10.! 6490,-

8.9. - 17.9. 6490,-

15.9. - 24.9. 990,-
(Cena zahmugje: dopravu busem)

7x hotel s polopenzi - bufet, de\egaia
Jednodenni zajezdy,

letni vyprodeje
> REGENSBURG
7.8. 610,- K&/os.
> NORIMBERG
7.8. 650,- K&/os.

tel. 272 770 875
Senohrabska 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz
pobocka v OD Bila Labut’

Na Po¥Fici, Praha 1
tel.: 222 320 261

« Hotel na Sumavé u Boubina, ubyto-
vani s polopenzi, pokoje se soc. zaffi-
zenim. P&Si a cykloturistika, vodac-
tvi, tepld Vitava. SLEVA 390 K¢.
T. 728058983

Prace - nabidka

* Pijmu pojistovaci poradce s regis-
traci (i bez) do Generali pojistovny.
Rekuvalif. zdarma, fin. bonusy navic
az 150 tis. K&/rok. 2 mil. kmen pro
VPA. CV: athina.g@seznam.cz

 Piijmu zaméstnance na éerpaci sta-
nici v Praze 9. Zivotopis a foto zasle-
te na email: cspraha09@seznam.cz

e Inzerdt z portélu TIPPRACE.cz:
Ridi¢ MKD. Diety 40-50 Euro denné,
novy vozovy park, praxe 1 rok. Tel:
731 426 319, 732 116 245,
Tomas Pressler.

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hledd nové Fidice sk. D
Prijmeme spolehlive,
seriozni a odpovédné Fidice
na zahraniéni autobusy
(mozno i na ob&asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky,
vylety po CR i zahranici
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zajmu volejte
724773 074

nebo nds kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

« UDELEJ SPRAVNOU véc, daryj
krevni plazmu. Za V&$ vynaloZeny
¢as dostanete nahradu 400 Kg¢.
Najdete nas na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

* Spol. Agusta hleda OPERATORY
A KONTROLORY skladovych systé-
mu. Nastup ihned. Prace v chlaze-
ném skladu JaZlovice. Nepretrzity
provoz, doprava zajisténa. PoZzadav-
ky: flexibilita, zaklady PC, VZV vyho-
dou, dobré plat. podminky, dobry
kolektiv, stabilni prace. Dal$i 9-16
h, t. 774483361, nabor@agusta.cz
e A.s. v Praze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rdznych pozic lidi na
staly prac. Uvazek. Plat dle zar.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

* SUPER BRIGADA. Do pfijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadniku. Plat denné 1.200 K&.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

74

Hleddme zaméstnance na pozici:

SNIDANOVA KUCHARKA/ POKOJSKA

Hotel Abito *** - Praha 4, Chodovska ulice

« piiprava hotelovych snidani - realizace
formou bufetu

« iklid pokojt v¢. pislusenstvi

« nepravidelné denni smény od 6.00 hod.

Pozadujeme:

« samostatnost, peclivost

« praxe vyhodou

Kontakt:
e-mail: job@jlv.cz
tel.: 606 770 409

&ABAS

_ms MANAGEMENT

JSTE CASTECNE INVALIDNi NEBO PLNE INVALIDNi
DUCHODCE? MAME PRO VAS UPLATNENI NA POZICiCH
STRAZNY OBJEKTU
pro zakazky v lokalité Praha
Nabizime zajimavé platové podminky a kvalitni pracovni kolektiv
Adresa: Jankovcova 1569/2c
Naborové dny: Pondéli - Patek, 9:00 - 16:00
Kontakt: nabor@abasco.cz, Tel: 724 621 822

py n. Vitavou), fidi¢e VZV (Rokycany),
ubytovani zajisténo, nastup ihned.
Volejte 721 723 422

* NemuzZete sehnat praci a potie-
bujete penize? Nabizime brigady
v&eho druhu-ranni, odpol. i no¢-
ni smény! Vyplata 2. den. Volejte
Po-P4, 9-17 h. 724772129

« Pfijmu RIDICE KAMIONU - MKD/
C+E, préace v EU, tumusy dle dohody,
praxe nutnd, nova auta, dobré plat.
podminky, nastup ihned. Sidlo P10.
T.737 210929

¢ Mésto Rudnd pfijme pracov-
nika na pozici referenta hospo-
darského odb. Pozadujeme SS,
vhodné pro stfedoskoldka tech.
sméru. PoZz.: dobrd znal. pra-
ce na PC, spolehlivost, flexibili-
ta, RP B. Praxe ve vefejné spra-
vé a znal. Uzemi mésta Rudna
whodou. Nastup mozny ihned. t.
311 652 327, www.rudnamesto.cz
* Nabizime spolupraci fidicim TAXI
s VLASTNIM vozem, 7adné poplat-
ky, férové jednani, moznost vedlej-
Siho pfijmu az 40.000 K&/més.
t. 723424230

¢ Hleddme firemniho zastupce
ahostesky pro Prahu. Préce na DPP.
Hledéani zékaznikl, organ. a kom.
schopnosti. Tel.: 312 538 531,
admin12@post.cz

* KOMWAG a.s., P-2, Perucka 10
pFijme METARE na HPP na venkov-
ni Gklid. Fyz. zdatnost, Cisty trest-
ni rejstiik a zapoctovy list podmin-
kou. Tel: 236040011

¢ Pfijmeme spolehlivého pracov-
nika/ci na uklid domu v Praze 5,
u stanice metra Hlrka. 5x tydné,
Po-P4, 3 hod. denné. Plat 4.000 K¢
hrubého. T. 731047367

« Pfijmeme PRODAVACE/KY, wpla-
ta denné 800 aZ 1200 K¢&. Prace
v Praze. Volat Po - P4, 8:00-17:00
hod. Tel.: 722 775 898

* Pfijmeme BEZPECNOSTNI PRA-
COVNIKY. Néstup ihned - cela CR.
Nabizime HPP, bonus za nastup
2 000,- K&, motivaéni odmény,
stabilni zaméstnani. PoZadujeme
trestni bezdhonnost a spolehlivost.
Volejte zdarma: 800 111 112,
e-mail: nabor@m2c.eu.

* Pro na$i spole¢nost Svoboda
Press s.r.o. hledame elektrome-
chanika. Prace na plny uvazek, ve
dvousménném provozu. PoZaduje-
me: elektrotechnické vzdélani, plat-
né osvédéeni die wyhlasky CUBP
¢.50/78 Sb. § 6 do 1000V + § 6
nad 1000V, ochotu zajiStovat pro-
voz formou pracovni pohotovosti
(dle harmonogramu), ¢asova flexi-
bilita, Cisty trestni rejstiik, svédomi-
tost, spolehlivost. Nabizime: zaze-
mi stabilni spole¢nosti, odpovidajici
finanéni ohodnoceni, moznost stra-
vovani a stravenek, pfispévek do
penzijniho fondu, nastup dohodou.
Kontakt: pi. Hradecka, 266 021 272,
hradecka@svoboda.cz nebo osob-
né na adrese Svoboda Press s.r.0.,
Sazetska 560/8, Praha 10, 4. patro.
* Hledame muze a Zeny, ktefi si
chtéji vydélavat. Osobni pohovor
nutny. Fix 10tis./més + provizni
sys. Bliz&i info na: 733113748,
CV na: kariera@erk.cz

© Zahrani¢ni nadnarodni spole¢nost
se sidlem v Praze hleda nové spo-
lupracovniky na pozice obchodni-
kil @ manazerdl. Zdarma poskytne-
me atraktivni motivaéni rekvalifikaci
s finanéni podporou az 100 000
K¢, prispévek na osobni automobil
akvalitni technické zazemi kancelare
v centru Prahy. PoZadujeme ukonce-
né SS vzdélani, spolehlivost, schop-
nost osobniho rozvoje a trestni bez-
Uhonnost. Kontakt: 602 202 851,
vera.vohralikova@pp.metlife.cz

* Pfijmeme brigadniky na baleni
CasopisUl v Praze 9. Smény nepra-
videlné. Vhodné i pro Zzeny na MD ¢&i
studenty. Tel: 608850889, e-mail:
tana@pracovnici.eu

¢ ABS hleda technického pracovni-
ka - sprava majetku. SS, VS techn.
sméru, praxe, znalost vkresu a pl&-
nG. HPP, nastup 1.10.2014. Vice
na www.abscr.cz

¢ Dlouhodoba brigada— baleni zboZzi.
Pfijmeme pracovniky na baleni ¢aso-
pist a letakd. Cista prace. Plati i pro
cizince s platnymi doklady. Praha 9
— Homi Poemice. Prace na Ckol.
Vhodné pro rychlé a zruéné, vypla-
ceni KAZDY TYDEN, www.wellpack.
cz, bezplatnd linka 222703244,
kariera@wellpack.cz

 Brigada pro Sikovné - Jazlovice.
Hledame tym na brigady v Jazlovi-
cich cca 20 km od Prahy. Jedna se
0 rozbalovani zboZi, Stitkovani, vkl&-
dani ndvodu a nasledné baleni zpét.
BUS z Phy 4 ZDARMA. 75,- K&/hod.
a wyplata tydné. Bezplatna linka
222703 242, kariera@wellpack.cz,
vice info na www.wellpack.cz

* Pfijmeme fidice VZV (retrak).
Tel.: 776 160 591

® Ag. hleda hospodyni - chivu na
dlouhodobou spolupr. v Praze 5 od
15.8., vzdy 11-19 h. ZkuSenost nut-
né&, NJ whodou. agharmonie@volny.cz,
t. 603553444

¢ Pfijmeme vratného pro objekt
v Praze 8 - Dolni Chabry. Vhod-
né pro duchodce. Nastup ihned.
Kontakt 284 686 835

¢ Nabizime vynosnou praci v oblas-
ti majetkového a investi¢niho pora-
denstvi pro rakouskou firmu. Hle-
dame schopného ¢&lovéka pro
zaloZeni pobocky v Praze. Umi§
prevzit odpovédnost za fizeni lidi?
Nabizime zazemi silné spole¢nos-
ti, motivujici finance a kariérni rdst.
CV atel. zaSlete na hanni@volny.cz
* Pfjmeme zaméstnance do
oddéleni INFORMACE - autobuso-
vé nadrazi Florenc. Podavani infor-
maci o dopravnim spojeni, prace
s PC. PoZzadujeme AJ + druhy jazyk.
Sménny provoz, vhodné zejmé-
na pro osoby s CID, PID. Kontakt:
redina@uan.cz, tel.: 221 895 334
* Hledame pekare. Obsluha rota-
nich a etazovych peci, pomocné
prace. Zkusenosti nutné. Misto
pracovisté: Praha. Nastup: ihned,
tel.: 774 222 839

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, pozem-
k) doplatime rozdil ceny, ptipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po préavni strance. 774 335 503

» HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelafe byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

¢ ZDARMA pronajmu Vas byt
zaméstnanym klientdm, moZnost
sjednani garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod., tel. 777884183,
224109214.

* Pro dvojici bez zvifete hledame
mensi byt do max. 12 tis. Nabytek
nerozhoduje, ihned mozné. Pod-
minkou dobra MHD. Dékujeme za
nabidku. T: 774 514 241

Pronajmy - nabidka

Nemovitosti - poptavka

® Prévni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéva nemovi-
tosti ke koupi a k prondjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

* Vykoupime nebo zprostredkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Resi-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

* Koupim byt kdekoliv v Praze,
ddm okamZitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

¢ PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici - okamzita zaloha
300.000,-K¢. Tel: 777 21 21 34
* PENIZE IHNED! Pro nage klien-
ty hleddme byty k prodeji kdekoliv
v Praze. VyfeSime exekuce, zasta-
vy, oddluzeni. Pravni servis zajis-
tén. T: 777 284 150

Vzdélavani - kurzy

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Kurzy anglictiny
za 200 K¢/mésic!

0d 14 do 17%.

Min. 16 hodin. U¢i rodili
mluvci/budouci ucitelé.
www.twp.cz 283 893 145
jobs@twp.cz

TEFL Worldwide

Finance - nabidka

 Pujcka 500-5000 bez registru na
OP a tel. do 10 min. hotové. Met-
ro Hrad&anska, Cs. Armady 11,
P6, budova ve dvofe 1.p. Po-pa
9:30-17:00. T: 603933137

® Akce pUlj¢ si 2000, vrat 2000.
V hotovosti na OP a tel. Za Papimou
5, P7 metro Né&dr. HoleSovice 9-19 h.
nebo CS. Arméady 14, P6, 9:30-17 h.
T: 608027698

* Plijcka do 5000 v hotovosti do
5ti minut pro Uplné kazdého. Potie-
bujete OP a tel. Metro C Nadrazi
HoleSovice, Za Papirnou 5, P7,
Po-P4 9-19, 608027698

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spolenost

Pijéka od 20.000KE do 300.000KE
- zdznam v solusu u nds nevadi

- velkd pruchodnosf bez poplatku
-_schvdleni do 20 minut od zddosti

ODDLUZENI

STOPHH
DLUHUM

Zbavte se svych dluhi a exekuci
legélné a jednou pro vidy!

723184918
www.stopkadluhum.cz

BYDLENi NE]EN PRO SENIORY

Ceny od 6.395 K€ mésicné.

Dostupné reziden¢ni bydleni
v samostatnych bytech
nejen pro seniory.

Recepce, lékar, masér, kadeFnik, spravce, zahrada, fada sluZeb.
Rezidence Magnolie, Hrani¢niul. 596, 277 11
Libi$ - Neratovice, 12Km od Prahy.
Bezplatna tel. linka 800 58 58 58
(od 9do 15 hod. kaZdy den)

www.rezidence-magno

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K¢ na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
V&$ PROFI CREDIT.

* Ubytovna U Svobodarny1110/12,
P-9, tel. 284812601. Non-Stop.
Ceny od 250 K¢, firmy 150 K&/
osoba/noc. Info www.bytostav.eu
u metra B Ceskomoravska.

o Véstecké sluzby Mgr. Karvay,
nejpodrobnéjsi vyklad minulosti,
soucasnosti a budoucnosti. Garan-
ce naplnéni predpovédi 85-90 %
uspésnosti. T. 723107785

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéjsi pujcky nazlato

wWww.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585
STAROCESKE VETESNICTVI

VYKUP ZA HOTOVE
PRAHA 4, MICHELSKA 12A
Rédi vykoup|me veskeré véci z poziistalosti
napt. VESKERE OBRAZY (kvalitni
ibézné, poskozené, nepodepsané,
neznamé autory), MINCE (zlaté, stfibrné,
celé shirky), BANKOVKY, VESKERE
POHLEDNICE, BODAKY, UNIFORMY,
SAVLE, VVZNAMENANI VANOCNT
0ZDOBY, BETLEM (i papirovy), KAPESNI
INARAMKOVE HODINKY (se stopkami,

_ ternym tiselnikem i nejdouci). Dale
NABYTEK dor.1970, sklo, porcelan, Sici
apsacistroje, stary textil, prehozy, ubrusy,
atd, Také vykoupime| PREDMETY Z KOV,
PRIBORY, KNIHY, CASOPISY, KOBERCE.
HOUSLE A HUDEBNi NASTROJE
isilné poSkozené!

* radipfijedeme kamkolivi pro malo véci

« jezdime i na Moravu
« jistota redIng existujicj firmy
« NEJLEPE CELE POZUSTALOSTI!!I!

Navstéva mozZna po tel. dohodé

Tel.: 602 229 348

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

1min/90K¢ vé DPH, 'Ewwema bz, www.platmobilem.cz
* Pomilujeme se? Chci Té ochut-
nat! Ozvi se na 844 844 005,
5K¢/min!

e FLIRT KONTAKTY! 2eny 18
- 80 let z Tvého mésta! Napis
SMS ve tvaru 63GHD a text na
909 15 50

o STARA, oskliva, prsata Leo-
na 55! Chci té! Tvrdé! Ozvi se
909 801 801 nebo pis SMS na
¢islo 909 15 40 s kédem 75BFX
a textem!

e Rza 65. Snéz z mého opo-
tiebovaného téla jahody
a Sampus! Volej 909 80 50 40
kéd AMF84. Cekém.

« Zivot si chci opepfit velkou
dévkou perverzniho sexu! Po-
muUzes mi? Hanka 45. Vytoc
909 90 99 25 nebo napis SMS
na 909 15 45 s kédem 86FPP
a tvaj text!

ODMENA
ZA FOTO

korun

STAN SE REDAKTOREM METRA A VYDELEJ SI!

Posli ndm zpravu, fotku nebo video a tés se na jejich uverejnéni.
Nejlepsi snimky odménime ¢astkou 800 korun.
Vice na WWW.METRO.CZ

metre
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)4 < Joachim Low.
a ceske klu
u reprezentace

maji
Liberec a Mladou
Boleslav dnes ceka-
ji odvety v 2. pred-
kole Evropskeé ligy.

V prvnich zapasech
oba kluby vyhraly.

Vysledkem 1:0 pro Liberec
skoncil minuly ¢tvrtek prvni
zdpas druhého predkola Ev-
ropské ligy, ktery Severocesi
odehrdli v KoSicich. Dnes je
¢ekd domdci odveta, ve které
by chtéli minuly vysledek po-
tvrdit a postoupit do dalSiho
predkola.

Vzhledem k priibéhu a vy-
konu v tvodnim duelu ale Li-
berec¢ti zdaleka nepovazuji
dvojzdpas za rozhodnuty.
»Jsme spokojeni s vysledkem
prvniho zdpasu, ale v odveté
urcité nic nepodcenime,“
fekl slovensky trenér Liberce

Zpravy kratce

Contador
nestihne Vueltu

Cyklista Alberto Conta-
dor se letos nezucastni
Vuelty, kterd zacne 23.
srpna. Jeho zlomend
noha z Tour de France se
hoji pomalu a Spanélsky
jezdec véera sviij start
na domdcim etapovém
zdvodu vyloudil. ,,Spatny
den. Lécba zranéni se
komplikuje. Sbohem, Vu-
elto,” napsal na socidl-
nich sitich jednatficetile-
ty Contador, vitéz Vuel-
ty v letech 2008 a 2012.

Sachtar nebude
hrat v Donécku

Trenér Sachtaru Mircea
Lucescu potvrdil, Ze jeho
fotbalisté v této sezoné
budou hrdt domadci zdpa-
sy ve Lvové, vzddleném
pres tisic kilometrt od
Donécku. Vychodem
Ukrajiny zmitd valecny
konflikt a nejvétsi mésto
této ¢dsti zemé kontrolu-
ji prorusti separatisté.
,Zatim budeme hrat
vSechna svd utkdni ve
Lvové, dostali jsme

k tomu souhlas. Tréno-
vat a bydlet budeme

v Kyjevé,“ fekl Lucescu
na klubovém webu. €Tk

olovy naskok

Samuel Slovdk. ,Nefekl bych,
Ze je postup blizko. Jsme v po-
locase, vedeme o jeden gol
KoSice ndm ukdzaly, Ze ne-
jsou tymem, pfes ktery by se
dalo pfejit bez boje,” doplnil
kapitdn Slovanu Jifi Fleis-
man. Némecky fotbalovy trenér Jo-

Do Bosny a Hercegoviny od-  achim Low z{istane u ndrodni-
cestovali fotbalisté Mladé Bo- ho tymu, s nimZ ziskal v Bra-
leslavi, ktefi minuly t}'ldeg na zilii titul migtra svéta, az do
domadcim hfisti porazili Siro- roku 2016. Ctyfiapadesatile-
ki Brijeg 2:1. Po této vyhfe ty kouc vcera v rozhovoru
veri, Ze uZ postup nepusti. pro svazovy web ozndmil, Ze
,Doma jsme hrdli téméf cely dodrzi platnou smlouvu, kte-
zdpas do plnych, cozZ ndm rou md podepsanou jesté na
moc nevyhovuje. Ted musi dva roky. Némeckou repre-
hrit oni a my budeme moci zentaci tak povede minimadl-
utocit z brejkt. Chtélo by to  né do evropského Sampiona-
ddt prvni gél a zlomit je,“ tu2016 ve Francii. ,Mdm stej-
fekl pravy bek Daniel Bartl. nou motivaci, jako kdyz jsem

Utkdni Liberce za¢ind dnes  nastoupil. V Brazilii jsme osla-
v 19 hodin, postupujici ddlna-  vili obrovsky tspéch, ale jes-
razi na rumunsky tym Astra  té se nabizeji dalsi cile, kte-
Giurgiu. V Bosné startuje rych chceme dosdhnout,”
zdpasve 20.30 avitézsevdal- uvedl Low. ,Mistrovstvi svéta
$im pfedkole utkd s francouz- 2014 byl pro vSechny vrchol,
skym Lyonem. RBa€TK ale neni to konec,” dodal. ¢tk

Komg po 17. etape Tour de France klesl na 9 prlcku

Pfes 124 kilometr( a ¢tyfi vrcholy méla véerejsi 17. etapa Tour de France, ktera se jela v Pyrenejich. O vylepseni celkové-
ho sedmého mista se mohl pokusit ¢esky zavodnik Leopold Konig. Ten viak na pfedposlednim ze ¢tyf kopct ztratil, sku-
pina favoritd mu poodjela a jezdci staje NetApp Endura se ji uz nepodafilo dohnat. Vysledkem je, Ze se ¢esky zavodnik

v celkovém poradi Tour de France posunul na devaté misto. Vitézem vcerejsi etapy se stal polsky cyklista Rafal Majka.
Nic se nezménilo v cele celkového poradi, kterému stale vévodi italsky jezdec Vincenzo Nibali, ktery ma pred druhym
Alejandrem Valverdem naskok témér pét a pul minuty. AP - CHRISTOPHE ENA




