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filmova terapie? i samostatnost

Podle psychologti pocit Desitky tisic holek a kluk
ochlazeni pfi sledovani filmt po celém Cesku pres prazdniny
neni jen metafora. Vizudlni sbali batohy nebo kufry a vyrazi
podnéty mohou ovliviiovat nase na tabory do prirody. Letos jich
vnimdni teploty. Snimky plné skautské oddily usporddaji
snéhu, ledu a zimnich krajin témeér 1 300. Tfindct akci se
casto navozuji subjektivni letos kond i v zahranici. Déti

dojem ochlazeni. Pfectéte si, pobyvaji v parté, v niz vznikaji
co zkouknout. STRANA 8 i prdtelstvi na cely Zivot. STRANA 4
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Prijedou si do lazni

— -

pro festivalovou cenu

V.V

Kristalovy globus za mimoradny umélecky prinos svétové kinematografii prevezmou
na Mezinarodnim filmovém festivalu Karlovy Vary, jehoz 60. rocnik se uskutecni
od 3. do 11. cervence, americky herec Dustin Hoffman (vlevo), francouzska herecka
Juliette Binocheova a americky kameraman Robert Richardson. Osmaosmdesatilety
Hoffman ma Oscara za snimky Rain Man a Kramerova versus Kramer, Binocheova je prvni
hereckou, jeZ vyhrala hereckou cenu na festivalech v Cannes, Benatkach i Berliné.  stranas
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LA JE HOTOVA

) GV Yy +

fpds P Nova dominanta

RozZnovsky skanzen patfi k nejna-
vitévovanéjsim mistim ve Zlin-
ském kraji. Loni do néj zavitalo
286 507 lidi, o nékolik tisic vice
nez predloni. Muzeum loni slavi-
lo sté vyrodi svého zalozeni. O vi-
kendu Valasské muzeum v pfiro-
dé v Roznové pod Radhostém
otevrelo zrekonstruovanou Hod-
slavskou stodolu. Za deset milio-
nt korun vznikla také prvni ¢ast
pfistupového chodniku Stuzka.
Chodnik umozni lepsi pfistup li-
dem s omezenou schopnosti po-
hybu ¢i rodi¢tim s kocarky. Vede
Castecné po terénu, misty je Ze-
lezobetonova lavka s kovovym
zabradlim a osvétlenim. ,Jsem
rad, Ze se z Hodslavské stodoly
stava multifunkéni dominanta,
ktera nabidne navstévnikim ne-
jen stylovou restauraci s novou
panelovou expozici, ale také
zazemi v blizkosti venkovniho
amfiteatru,” uved| feditel muzea
Jindfich Ondrus.

Vnitini i venkovni posezeni. Bonusem je vystava

Hodslavska stodola je kopii ptivodni roubené stodoly z Hodslavic, jejiz
original pochazel z prelomu 18. a 19. stoleti. Stodola je v muzeu od

70. let minulého stoleti, slouzila jako vstupni objekt do tehdy vznikaji-
ci Valasské dédiny. Od svého vzniku nebyla dosud zasadné prestavova-
na. P¥i opravé za 12,7 milionu korun se nové usporadal vnit¥ni pro-
stor. , Architektonické feSeni vymezilo jednotlivé provozni zony jako
kuchyn, posezeni a vystavni plochu. Soucasti modernizace byla instala-
ce nové kuchynské technologie, ktera umozni efektivnéjsi gastrono-
micky provoz. Navstévnici mohou vyuZit nové vnitini i venkovni pose-
zeni a prohlédnout si tematickou edukacni vystavu umisténou v apsi-
dé,” upresnila mluvci muzea Pavlina Polaskova. TEXT, FOTO: CTK




Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LETNI ZVYHODNENE TERMINY

+ 7 noci
o plna penze (snidané, obéd a vecete)

o all inclusive napoje
- neomezena konzumace vybranych
studenych, teplych, alkoholickych
a nealkoholickych napojii béhem obédi

a veleri

vstupni lékarska prohlidka

18 1écebnych procedur tydné '.
(kombinaci procedur urcuje o$ettujici 1ékar
pti vstupni prohlidce)

vstup do akvaparku AQUAFORUM
Metropol, Luisa, Tti lilie: pondéli - patek

Vyuzijte zvyhodnénou jizdenku
na vlak* odkudkoliv do Frantiskovych Lazni
a zpét. Vice na: www.frantiskovylazne.cz

15% SLEVA

12.04. - 03.10.2026  238,06. - 02.08.2026

LETO

BONUS 7

LUISA *** pupova a

24T

| LAZENSKA DOVOLENA: |

e 7 noci (pobyt Ize prodlouzit)

« polopenze
(moznost dokoupeni plné penze)

o all inclusive napoje
- neomezena konzumace vybranych
studenych, teplych, alkoholickych
a nealkoholickych napojii béhem obédit
a vecerfi; neplati v hotelu Imperial

« vstupni lékafska prohlidka

o 11é¢ebna procedura denné
(kombinaci procedur urcuje osettujic
lékat pti vstupni prohlidce)

o neomezeny vstup
do akvaparku AQUAFORUM
Imperial: pondéli - nedéle,
Luisa, Dr. Adler: pondéli - patek

LAZENSKA LETO 20% SLEVA
10.05.- 03.10.2026  21.6. - 30.8.2026

DOVOLENA : 4
IMPERIAL %k x kxSUPERIOR

Standard 1/2 19 110 16 244 Komfort 1/2

gtan ard l 15 1 23 240 19 754 Komfort Plus 1/2
tandard Plus 1/2 19 460 16 541 *kk

Standard Plus ___1/1 23730 20171 Dry IDAER

METROPOL ***

Standard
Standard

1/2
1/1

19 110
20020

16 244
17 017

16 450 13 160

LUISA *** pupova a
Standard Plus 1/2

Komfort 1/2 19 460 16 541 Uvedené ceny v K¢ jsou za osobu a pobyt. Pobyt za¢ind v den pfijezdu veceii a kon¢i v den
Komfort 1/1 20 370 17 315 odjezdu snidani. V cené pobytu neni zahrnut mistni poplatek z pobytu. Tento poplatek je
uctovdn povinnym osobdm na zakladé obecné zdvazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné
RGTeT 1/2 20 160 17 136 pl/at/néV\./ dve,x‘1 nastupu na quyt a bude pfipoéteflvk cel}é pobytu. Uhrada pn(iplatk,u se pro-
TReiitaii 1/1 21210 18 029 vadi pfi ptijezdu na recepci hotelu. 1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednoliizkovy pokoj
Supeqor 1/2 20720 17 612 * Vlakové jizdenka je platna odkudkoliv z Ceské republiky az do Frantiskovych Lazni
Superior 1/1 21630 18 386 a je platnd na jakykoliv vlakovy spoj Ceskych drah véetné Pendolina. Zvyhodnénou
Deluxe = 1/2 21210 18 029 jizdenku je mozné si objednat pouze u spole¢nosti Frantiskovy Lizné AQUAFORUM a.s.
épartgna . H% %g %38 ig ;gi Po uhrazeni zilohy na pobyt a ceny jizdenky vam zasleme kéd pro nakup jizdenky
rez. Apartma v e-shopu Ceskych drah.
SRR P || P —on~-

(0) 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz

www.frantiskovylazne.cz

Pri rezervaci
uvedte prosim kdd:

217917 "'
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Program Ucastniku

casto ramuje velka
celotaborova hra.

S koncem $kolniho roku star-
tuje pro desitky tisic zZaka
a studentd volno. Leto$ni
skautskd tdborova sezona po-
tvrzuje dlouhodobé rostouci
zdjem o skauting v Cesku. Od-
dily po celé zemi letos v 1été
usporddaji témér 1 300 tdbo-
11, coZ je zhruba o tTicet vice
nez v lonském roce.

,Letni tdbor je vyvrchole-
nim celoro¢ni skautské ¢in-
nosti. Kluci a holky se na
ném ucdi postarat se sami
o sebe i o své kamarddy, zkou-
Seji si ¢innosti, ke kterym se
v béZném Zivoté nedostanou,
a hlavné jsou spolu, v parté
lidi, v niz casto vznikaji pra-
telstvi na cely Zivot,“ uvadi
tiskovd mluvéi Jundka - Ces-
kého  skauta  Barbora
L. Trojak.

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Déti na skautskeé tabory

zivot bez elektriny

Zazemi stavi na zelené louce
Skautské tdbory si podle ni
drzi specifickou atmosféru,
kterd se od béznych komer-
¢nich letnich tdbord v mno-
hém lisi. Vétsina zakladen to-
tiZ vznikd doslova na zelené
louce, kde si déti samy stavéji
stany s dfevénymi podsada-
mi nebo indidnskad typi, ku-
chyn, jidelnu i stozdr. Od za-
cdtku tak zaZivaji, Ze bez je-
jich vlastniho pfi¢inéni by t4-
bor nemohl fungovat.

Zivot zde probihd zdmérné
bez modernich vymozZenosti.
Tdbory byvaji bez elektfiny,
po setmeéni se sviti petrolej-
kami ¢i LED svitilnami a k hy-
giené slouzi latriny a polni
sprchy. Toto mirné nepohod-
i je pevnou soucdsti skaut-
ské metodiky jako prostfe-
dek k posilovani odolnosti.

Kazdy dcastnik md navic
na starosti konkrétni tkoly.
Tédborovy zivot stoji na fungo-
vani v malych tymech, tak-
zvanych druzindch. Ty se stfi-

VYJIMECNY ROK

Na letosnich taborech si na-
vic Gcastnici pfipomenou vy-
znamné historické vyroci -
150 let od narozeni zaklada-
tele ceského skautingu An-
tonina Benjamina Svojsika
(narozen 5. zafi 1876).

¢ Bylto pravé on, kdo
vroce 1912 usporadal
vlbec prvni skautsky
tabor u Lipnice nad Saza-
vou. Tim polozil zaklady
tradice, ktera v ceskych
zemich trva uz déle nez
jedno stoleti. MET

daji ve sluzbach od pfipravy
dfeva na ohen pres nocni
hlidky az po vafreni pro cely
tdbor, ¢imz se uci odpovéd-
nosti za spolecny vysledek.
Program déti vétSinou ra-
muje velkd celotdborova hra
s pribéhem, ktery neziidka

odrazi populdrni knizni nebo
filmovd dila. Nechybi ani tra-
di¢ni ritudly, jako je slavnost-
ni slibovy ohen, u kterého
skauti a skautky sklddaji sviij
skautsky slib.

Tisice vedoucich pracuji
bez naroku na odménu
Za organizaci téchto tdbort
stoji vyhradné dobrovolnici.
VSichni vedouci, kuchafi
i zdravotnici vénuji sviij cas
bez ndroku na finanéni odmé-
nu, a to jak v 1été, tak béhem
celého roku na pravidelnych
schiizkdch a vypravach.
Pfiprava tdbora pritom za-
bere mésice prace — od admi-
nistrativy pfes zajisténi po-
zemku a hygienickych pod-
minek aZ po ndkupy a sesta-
veni programu. Skautsti ve-
douci navic musi mit potieb-
nou kvalifikaci, kterou ziskd-
vaji v rdmci systému skaut-
ského vzdélavani prostiednic-
tvim cekatelskych a vidcov-
skych zkouSek. METRO
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Spor reseni
meél, tvrdi

»Premiér nedavno
rekl, Ze prezident
neni jeho nadrize-
nym. Dodavam, ze
to plati i obracené,”
rika prezident Pavel.

Ustavni soud (US) obdrzel
kompetenc¢ni Zalobu prezi-
denta Petra Pavla ve sporu
o ucast na ervencovém sum-
mitu NATO v Ankare. O prii-
padném prednostnim projed-
ndni rozhodne plénum, tedy
sbor vSech ustavnich soudcti
a soudkyn. Sejde se dnes.
»Rozhodnuti vyloucit prezi-
denta republiky z delegace po-
vazuji za bezprecedentni a mi-
moiddné nestastny krok,“
uvedl prezident Petr Pavel ve
svém vyjddfeni. Vldda v pon-
déli ozndmila, Ze s ucasti Pav-
la na summitu, ktery se kond
za dva tydny, nepocitd. Misi
povede premiér Andrej Babis,
Gcastnit se budou i ministfi
obrany Jaromir Ztna a zahra-
ni¢nich véci Petr Macinka.
Pavel konkrétné zadd, aby
US deklaroval, kdo mtiZe roz-
hodovat o ucasti prezidenta
na summitu, ddle aby ulozil
vlddé nevytvdifet prezidento-
vi administrativni ani jiné
pfekdzky pfi vykonu jeho
tstavnich pravomoci a aby
stanovil vlddé povinnost po-
skytnout prezidentovi repub-
liky veSkerou soucinnost.
Babis diive uvedl, Ze se pre-
zident Pavel za byvalé vlady
vzil do role lidra v zahrani¢ni
politice. Soucasny kabinet ma
ale podle BabiSe dostatecné
kompetence a chce zahranic-
ni politiku sdm aktivné vést.
Prezident Pavel pfipo-
mnél, Ze téma ucasti v Anka-

fe nékolikrat oteviel. Nejdri-
ve zacdtkem roku. Podle négj
ovSem premiér Babi$ bez dis-
kuzi médiim ozndmil, Ze
s Ucasti hlavy stdtu nepocita.
Podle prezidenta Pavla se du-
lezitych jedndni v zahranici
Gcastnily, s jednou vyjimkou
kvili zdravotnimu stavu,
vzdy hlavy statd — Vaclav Ha-
vel, Vaclav Klaus i Milo$ Ze-
man, ktefi se vZdy s tehdejsi-
mi vlddami dohodli. €TK

PROFIMEDIA

INZERCE

dm dlouhodobé vyhodné ceny

na cely sortiment.

Balea
deo sprej
150ml, vice druhl

329
K¢
21,67 K& za 100ml

dm dlouhodoba cena-

od 16.05.26 32,50K¢

Vice na dm.cz/vzdy-vyhodne

organic shop
télovy peeling
250ml, vice druhl

793¢

31,80 K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-
od 03.06.26 79,50KE

16.05.26  89,50K¢
10.09.25 89,90K¢

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!

Peklo

Evropu spaluje extrémni
vlna veder. A bude hif. Jed-
nou z nejvice postizenych
zemi je Francie, kde se tep-
loty napfiklad v Patizi do-
staly na 39 stupnti a v Bor-
deaux se dostaly aZ na

43 stupnti. S horkem se

ale potykaji i dalsi stdty.
Vyhled meteorologti moc
optimisticky neni. Mimo-
fadné horké pocasi bude

v zdpadni Evropé do konce
tydne. Tropické teploty se
nevyhnou ani Cesku. Z pa-
tecnich 34 stupnt by teplo-
ty mély v nedé€li vystoupat
az k 36 stupntim. MET

KRATCE

Rozdil mezi
Prahou
a Brnem

V Praze se byt stdle Casté-
ji kupuje jako investi¢ni
aktivum. V Brné je na-
kup osobné;jsi: lidé vic
fesi dispozici, balkon,
Skolku, tramvaj a to,
jestli se jim tam bude
opravdu dobfe Zit.
Ukazuje to studie
spole¢nosti MS-Invest.

Al planuje
dovolenou

Sest z deseti Cechi pla-
nuje dovolenou s pomoci
umélé inteligence (AI).
Stdle ale rozhoduje cena,
ukdzal priizkum agentu-
ry Invia. Cestovdni zGsta-
vd jednou z nejdileZitéj-
Sich polozek, do kterych
jsou Cesi ochotni investo-
vat. Podle CzechTourism
budou Cesi, ktefi chtéji
zistat doma, letos vyrd-
Zet nejvice na jizni

Moravu. MET

Do Varu miri slavné hvézdy filmového platna

Ktistdlovy glébus za mimo-
fddny umélecky piinos svéto-
vé kinematografii pfevezme
na karlovarském festivalu
americky herec, drZitel dvou
ocenéni Oscar Dustin Hoff-
man.

Osmaosmdesdtilety herec
v minulosti ziskal Oscara za
snimky Rain Man a Kramero-
vd versus Kramer. Kromé
toho je drzitelem péti Zla-
tych glébi a Ctyt cen BAFTA.
Podle organizdtord festivalu
si Hoffman vyslovené pfdl,
aby byl promitnut Absolvent,
zdsadni film zacdtku jeho
kariéry.

Stejnou cenou bude letos
ocenéna také slavnd herecka
Juliette Binocheovd a ame-
ricky kameraman Robert
Richardson.

Binocheovd v roce 1988
ztvdrnila Terezu ve filmové
adaptaci knihy Milana Kunde-
1y Nesnesitelnd lehkost byti.
Je drZitelkou Oscara, Césara
a ¢tyf Evropskych filmovych
cen. Stala se prvni hereckou
v historii, kterd vyhrdla herec-
kou cenu jak v Cannes, tak
v Bendtkdch. Pfi prileZitosti
ndvstévy Binocheové festival
uvede filmy Vérnd kopie, Tii
barvy: Modrd a V nds.

Uzndvany a oscarovy kame-
raman Richardson od polovi-
ny 80. let spolupracuje se znd-
mymi reziséry. S Oliverem
Stonem natocil filmy Salva-
dor, Ceta nebo Wall Street.
Pracoval i s Martinem Scorse-
sem a Quentinem Taranti-
nem. S nim natodil filmy Kill
Bill, Hanebni pancharti, Ne-
spoutany Django, Osm hroz-
nych a Tenkrat v Hollywoodu.

Organizdtofi karlovarské
prehlidky, kterd se letos za-
¢atkem cervence uskutecni
jiz poSedesdté, se rozhodli
udélit také Cenu prezidenta
Mezindrodniho filmového

festivalu Karlovy Vary. Tu na
slavnostnim zahdjeni obdrzi
americky herec Jeffrey
Wright, ktery je drZitelem
cen Tony, Emmy a Zlatého
globu, ziskal nominace na Os-
cara a obdrZel cenu British
Academy Games Award.
U prileZitosti ocenéni karlo-
varsky festival uvede snimek
Basquiat.

Wright patfi k nejvice vSe-
strannym umélctim své gene-
race. Prvni velkou filmovou
prileZitosti pro néj byla
v roce 1996 titulni dloha v Zi-
votopisném dramatu Basqui-
at o americkém malifi s hait-

skymi kofeny Jeanu-Micheli
Basquiatovi. Wrightovu fil-
movou kariéru zdobi spolu-
prdce s fadou vyznamnych re-
Zisérskych jmen. Jim Jar-
musch ho obsadil do oceriova-
ného minimalistického snim-
ku Zlomené kvétiny a do upir-
ského hororu PreZiji jen mi-
lenci. Rovnéz patii mezi kme-
nové herce reZiséra Wese An-
dersona, s nimz natocil tfi ce-
lovecerni filmy. Za roli v ko-
medidlnim dramatu Americ-
ka fikce z roku 2023 ziskal no-
minace na Oscara a Zlaty glé-
bus a cenu Independent Spi-
rit Award. CTK
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CESKA FILHARMONIE

Ceska filharmonie znovu rozezni

Konec sezony, letni vecer a hudba
pod Sirym nebem. Ceska filharmonie
zve na tradicni Open Air koncert,
ktery se uskutecni ve stredu

24. cervna od 20.15 na Hradcanském
namésti. Vstup je zdarma.

Open Air koncert Ceské
filharmonie patfi k nejobli-
benéjSim zdvérim prazské
koncertni sezony. Orchestr
se pfi ném na jeden vecer
pfesouvd z Rudolfina piimo
do historického centra Prahy
a zve i ty, ktefi by na klasicky
koncert moznd béZné neza-
mifili. Uvolnénd atmosféra,
letni vecer a kulisa Prazského
hradu délaji z koncertu udd-
lost, kde se potkdvaji pravi-
delni ndvstévnici Rudolfina
i ndhodni kolemjdouci.

LetoSni program nabid-
ne hudbu, kterou je zndma
iz prostfedi mimo koncertni
sdly. Vecer otevte slavnd fan-
fara filmového studia 20th

Jazzovy program hrala Ceska ﬁlharmome pod taktovkou Wayna Marshalla VvV roce 2017

Century Fox, ndsledovat
bude hudba Ericha Wolfgan-
ga Korngolda k filmu Moi-
sky jestiab, Dvordkovo Lar-
go z Novosvétské symfonie,
Gershwindv Klavirni koncert
F dur a Bernsteinovy Symfo-
nické tance z muzikdlu West
Side Story. Ceskou filharmo-
nii povede francouzsky diri-
gent Alain Altinoglu, sélistou
vecera bude klavirista Marek
Kozdk a moderovdni se ujme
Marek Eben.

Koncert je zdroven poctou
Jifimu Bélohldvkovi, byva-
lému $éfdirigentovi Ceské
filharmonie, ktery vyrazné
formoval jeji novodobou his-
torii. Béhem vecera bude jako

\

Open Air koncert Ceské filharmonie v roce 2024

Open Air koncert v roce 2016 pfipomnél 120 let od zalozZeni orchestru




KOMERCNT PRILOHA

radcanské namesti

kazZdorocné udélena také Cena
Jitiho Bélohldvka, urc¢end mla-
dym ceskym umélciim do tfi-
ceti let. Ocenéni pfipomind
Bélohldvkiv dlouhodoby
zdjem o podporu nastupujici
generace hudebniki a laurea-
tim otevird cestu k vystoupe-
ni s Ceskou filharmonii. Jejim
poslednim lauredtem je prdvé
Marek Kozdk.

Na Hrad¢anském ndmésti
bude pifipraveno 700 mist
k sezeni bez rezervace, dalsi
navstévnici mohou koncert
sledovat vestoje. Pofadatelé
doporucuji pfijit vcas a po- -
Citat s pocasim; deStniky by  Cenu Jifiho Bélohlavka v roce 2024 obdrZela klarinetistka
kvili vyhledu ostatnich mély ~ Anna Paulova. Na snimku s Annou Fejérovou (manzelkou Open Air koncert v roce 2024 probéhl pod taktovkou
nahradit radéji plasténky. Jitiho Bélohlavka) a moderatorem Markem Ebenem. Petra Altrichtera

131. SEZONA

Semjon Byckov séfdirigent

Ceska filharmonie " W CESKAS SKODA (€ Ceskatelevize E Gesky rozhias WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ
SCBe

spofitelna




Hlavni hrdinkou Ledového
kralovstvi je také Elsa. FALCON

JINA KLIMATIZACE

Mozek si nenecha porou-
cet jen od teploméru.
Kdyz hodinu koukate

na zavéje snéhu, zamrz-
lé feky a antarktické
vichrice, zacnete podle
odborniku prostredi
vnimat jinak.

e Teplota v byté zlistane
stejna, ale pocitové
mUze byt vedro snesi-
telnéjsi. Filmy z nase-
ho seznamu vam ne-
snizi Ucet za elektfinu,
ale mohou vam pomo-
ci zapomenout, Ze ven-
ku pravé asfalt bojuje
0 skupenstvi. JAR
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DiCaprio ¢i Krakonos.
[ tilmy um

Film Revenant Zmrtvychvstani je syrové drama o pfeziti a pomsté

z amerického Divokého zapadu roku 1823.

CINEMART

Kdyz venku panuji tropy, nejvétsi sluzbu
udélaji snimky plné snéhu, ledu a mrazu.
Které filmy vas zchladi béhem horkych dni?

Chlad jako filmovd terapie?
Psychologové tvrdi, Ze to fun-
guje, respektive Ze pocit
ochlazeni pti sledovani filmt
neni jen metafora. Dlouhodo-
bé upozornuji, Ze vizudlni
podnéty mohou ovliviiovat
nase vnimadni teploty. Zatim-
co filmy z pousté nebo tropt
mohou pocit horka zesilovat,
snimky plné snéhu, ledu
a zimnich krajin ¢asto navo-
zuji subjektivni dojem ochla-
zeni. A prdvé proto mohou
byt v parném 1été prekvapivé
prijemnou volbou.

Bila pustina s humorem
Pokud existuje film, ktery by
mohly firmy promitat misto
reklam na klimatizace, je to
Fargo (1996). VSude snih, led,
zdvéje a nekonecné bilé pld-
né. Do toho parta lidi, ktefi
délaji jedno Spatné rozhodnu-
ti za druhym. Bratfi Coenové
natocili krimindlku, kterd ne-
stdrne. A pokud jste ji jeSté
nevidéli, napravte to. Jen po-
Zor. Je mozZné, Ze po skonceni
zacnete premyslet, jestli si
prece jen neudélat horky caj.
Nebo zacnete googlovat, zda
si je$té nepustit stejnojmen-
ny seridl.

Noéni mura z Antarktidy
Hororova klasika reZiséra Joh-
na Carpentera Véc (1982) pat-

Ii mezi nejintenzivnéjsi fil-
my odehrdvajici se v extrém-
nim chladu. Skupina védctd
uvéznénd na antarktické sta-
nici bojuje nejen s mimozem-
skou hrozbou, ale i s nehos-
tinnym prostfedim. Led, vitr
a nekonecnd bild prdzdnota
vytvareji atmosféru, kterd do-
kdZe ochladit i béhem nejvét-
§iho vedra. Jediné, co ledovy
dojem zkazi, jsou scény, ve
kterych hrdinové pouzivaji
plamenomety.

Kdyz zamrzne cely svét

ReZisér Bong Joon-ho natocil
origindlni sci-fi s ndzvem Le-
dova archa (2013), jeZ se ode-
hravd v dobé, kdy se Zemé

L -

8ji oc

hladit

Fargo vypravi mimo jiné o zoufalém prodejci aut, ktery si najme dva

kriminalniky, aby unesli jeho vlastni Zenu.

promeénila vledovou pustinu.
Posledni lidé pfeZivaji ve vla-
ku, ktery neustdle krouzi ko-
lem planety. Za okny se miha-
ji zavéje a ledové plané, za-
timco uvniti se odehrdvd na-
pinavy boj o moc a preziti. Le-
dovd archa, v origindle
Snowpiercer, se podobné
jako Fargo dockala rovnéz
iseridlového zpracovani. Kva-
litdm filmu se vSak podle fan-
dt téZ nepftiblizilo.

Souboj ¢lovéka s mrazem

Leonardo DiCaprio za tenhle
film konecné dostal Oscara.
Po tom vSem, co si v ném
jeho postava lovce Hugha
Glasse protrpéla, by si zaslou-
Zil minimdlné dva. Snih, led,
mrdz, koupacka v zamrzlé
fece, medvéd, dalsi snih,
vSak to zndte... Revenant
(2015) neni zrovna pohodové
letni oddechové koukdni, ale

Krakonos a lyznici je ¢eskoslovenska rodinna komedie. Déj se

odehrava v Krkonosich na pocatku dvacatého stoleti.

BOHEMIA MP

BONTONFILM

pokud hleddte film, ktery vds
béhem vlny veder psychicky
prenese nékam hluboko do
zimni divociny, lepsi volbu
budete hledat tézko.

Ledové kralovstvi pro celou
rodinu

Ano, je to trochu prvopldno-
vé. Ale funguje to. Ledové pa-
l4ce, snéhové boufe a krdlov-
stvi, kde by si dne$ni Evropan
s radosti pronajal garsonku.
At uz mdte doma déti, nebo si
jen potfebujete odpocinout
od reality, animdk Ledové
krdlovstvi (2013) potdd fungu-
je prekvapivé dobfe. Navic je
to asi jediny film na sezna-
mu, u kterého nehrozi, Ze po
ném budete mit no¢ni miry.
I kdyZ, ten snézZny obr je tro-
chu strasidelny...

LyZe a ofechy v akci

KdyzZ uz hledat filmovou kli-
matizaci po Cesku, rodinny
evergreen v podobé snimku
Krakono$ a lyZnici (1980) je
jistota. Navic jde o pfijemnou
nostalgii pro nékolik genera-
ci divdkd. Podobné spolehli-
vé zafunguji i S tebou mé
bavi svét (1983) ¢i Tti ofisky
pro Popelku (1973). Tento po-
hddkovy snimek si ale lidé ob-
vykle spojuji s vdnocnimi
svdtky. Pustit si jej tedy v hor-
kém lété tak trochu zavani re-
belii. A to je vZdycky fajn. Ne-
myslite?

™ [Fup
= 4§ [JAROSEVSKY
R filip.jarosevsky@metro.cz
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Spocine mezi velikany

Nezapomenutelny Vlastimil Harapes

Legenda ceského ba-
letu se vyda na po-
sledni cestu. Ostatky
Vlastimila Harapese
budou ulozeny mezi
nejvyznamnéjsi
osobnosti ceského
naroda.

Praha si dnes pfipomene jed-
nu z nejvétsich osobnosti Ces-
ké kultury. Vlastimilu Harape-
sovi, ktery zemfiel v kvétnu
2024, bude vénovan celoden-
ni pietni program. Obsihne
slavnostni uloZeni mistrovych
ostatki na VySehradském
hibitové i odpoledni vzpomin-
kové setkdni v Kiné Lucerna.

Posledni spo€inuti

na Vysehradé

Pietni akt za¢ne v 11.30 na Vy-
Sehradském hibitové, kde bu-
dou Harapesovy ostatky ulo-
Zeny do hrobu. Ndhrobek
z prachatického dioritu vy-
tvoril akademicky sochar Ja-
roslav Urbdnek.

Soucdsti pietni uddlosti je
také vefejnd sbirka na vybu-
dovdni memoridlu. Prostfed-
ky maji pomoci nejen s jeho
vznikem a instalaci, ale tak-

Jazzovy

UzZ jen Sestkrat budou mit diva-
ci moznost vidét baletni pfed-
staveni Who Cares? v poddni
Baletu Ndrodniho divadla.

Pozoruhodny titul inspiro-
vany hudbou George Ger-
shwina patii k vrcholim le-
to$ni sezony.

The Man I Love
Baletu vdechl Zivot legenddr-
ni choreograf George Balan-
chine jako poctu energii a at-
mosfére New Yorku.

Dilo spojuje virtuézni kla-
sickou techniku s jazzovou
lehkosti a nestdrnoucimi me-

MAFRA

téZ s dlouhodobou péci o hro-
bové misto a vytvofenim
webové prezentace, jeZ mapu-
je zivot a dilo svétoveé proslulé-
ho umeélce.

Piatelé a kolegové
zavzpominaji

Od 15.30 bude program po-
kracovat v Kiné Lucerna akci
Pocta Vlastimilu Harapesovi.
Ndvstévnici se mohou tésit
na predndSku historicky Lu-
cie Dercsényi, diskuzi s rodi-
nou, prateli a umeéleckymi ko-
legy i projekci dokumentu

Vlastimil Harapes: Neobycej-
né zivoty.

»Vlastik byl clovék, ktery
dokdzal spojovat lidi. Byl vyji-
mecnym umélcem, ale pfede-
v$§im laskavym pfitelem, na
kterého se nezapomind,®
uvedla Renata Sabongui, kte-
rd stoji za organizaci vzpo-
minkové akce.

Pocta pripomene nejen mi-
moiddnou uméleckou karié-
ru Vlastimila Harapese, ale
také jeho lidskost, diky niz
si ziskal respekt nékolika ge-
neraci divaka. HAL

INZERCE

USetrete jeste vice

#Dl‘osfey
Q

s aplikaci Moje dm

Stahnéte si aplikaci Moje dm, registrujte se I
a vyuzivejte mnoho exkluzivnich vyhod.

. extra bodu
7 =100 K&

za stazeni aplikace

Stahnout py g

; vi'ce informaci na dm.cz/app

A

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

SVETOVE JMENO

Vlastimil Harapes, jenz by
letos oslavil 80. narozeniny,
patfil k nejvyznamnéjsim
personam baletniho uméni.

Absolvoval Tanecni kon-
zervator v Praze a od roku
1966 plsobil v Baletu Na-
rodniho divadla. V roce
1971 se stal jeho sélistou.

V letech 1990-2002 za-
staval funkci uméleckého
$éfa Baletu Narodniho
divadla.

Béhem své kariéry se také
zapsal do tuzemské kine-
matografie. Debutoval
ve Starcich na chmelu
(1964), zaujal i ve snim-
cich Jak dostat tatinka do
polepsovny (1977) ¢i Pan-
na a netvor (1978).

Za své celozivotni dilo ob-
drzel fadu vyznamnych
ocenéni vcetné Ceny Tha-
lie za celoZivotni tanecni
mistrovstvi (2011) a uvede-
ni do Siné slavy Narodni-
ho divadla (2016).

HAL

Fenomén ceského baletu CTK

zazitek diriguje mistr Zahradnik

lodiemi, mezi nimiZ nechybi
zndmé skladby jako The Man
I Love, Fascinating Rhythm
nebo I Got Rhythm.

Elegantni taktovka
Vyznamnou soucdsti inscena-
ce je orchestr Ndrodniho diva-
dla pod vedenim dirigenta
Véclava Zahradnika, jehoz
hudebni nastudovdni doddva
Gershwinové partitufe po-
tifebnou dynamiku i eleganci.
Nejblizsi predstaveni je na
programu jizZ zitra, sezonni
derniéra bude ve stiedu 1. Cer-
vence. DAVID HALATKA

Dirigent Vaclav Zahradnik vdechl dusi gershwinovskému baletu Who Cares?

ND a MARTIN DIVISEK
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Trzba

Kupovali jste si nékdy na priméstskych linkdch jizdenku od
ridice? A fikali jste si, kde kondi ty drobné, které mu béhem
smény plni kasu? Ne, nejde to pfimo ndm - Sofértim. Nékdy
se trzba z autobusové smény posild na acet, nékdy se odevzda-
va pékné postaru v hotovosti. A pravé v tom druhém piipadé
prichdzi velka legrace.
Jako prileZitostny fidic si ji pak pocitdm za kazdy odjety den.
Neddvno jsem tak feSil jeden zapeklity rébus. V ¢em predat
dispecerovi tisicovky v drobnych?
. K feSeni mé dovedla jedna pfe-
, , Resil isem myslivd pauza na konec¢né. Zrov-
s na vedle ni totiZ ¢ihd supermar-
rébus. ket. Zrodil se pldn: Naldduju
V éem pfedat mince do pytlika na pecivo!

. - . A s pldnem i mé vypravy pro nd-
d.ls’pecerow kupy za 40 korun. UZ jenom to
tlSlCOka je samo o sobé podezrelé, proto-
v drobnfrch" Ze jde o stary dobry obchod,

kam vSichni chodi pro ndkupy
tak na tyden. A pak jsem tu jd,
nakoupim dvé minerdlky a v kapse si odnds$im bonus - za
sdcky platim jen par minutami strachu. Zatim to tedy nikdy
nikomu nevadilo. Neddvno uZ jsem ale mél trochu bobky.

Ve stfedu jsem si sa¢ky nasyslil, jenZe... Na ¢tvrtecni sménu
jsem je zaSantrocil. Do obchodu jsem Sel druhy den znova.
Nastésti opét bez ztraty kyticky. JenZe jak ty pytliky, jeSté Cis-
té, v klidu sehnat, kdyZ je prosté samostatné nenakoupim?
To ui fakt radsi posildm tu tribu na ﬁéet Drobné totiZ uddm
s otevienou naruci. A nejen tam. Penize
na rozménéni totiZ chybi vidycky.

MICHAEL RANSDORF
RADIOAUTOBUSAK

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. umélecky sloh
(po baroku) 1
2. ovinout
3. tajenka 2 ‘
4. zanét ucha
(med.) -
5. bile kvetouci 3 ‘ S ‘
ker
6. opracovat 4
tesanim
5
6
(Pom.: otitis)

@mojemetro

TAKOVOU POCTU PRAHA DLOUHO NEZA?I.A
NOVA TRAMVA) 52T ZISKALA PBESTIZNI
CENU RED DOT AWARD =

metre

Jesté nez vyjede ve véts$im poctu do ulic, sklizi nova prazska
tramvaj 52T mezinarodni uznani. Skoda Group za jeji podobu
ziskala prestizni cenu Red Dot Award. Moderni péticlankovy viz
s antikoliznim systémem pojme az 243 cestujicich a dopravni
podnik jich pro hlavni mésto muize objednat az 200.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

CHTEL, ABY TO BYLO?Y
CHLAPECEK, NEBO
HOLCICKA?




NOVINKA!

Rezdni a pilovdni
jesteé nikdy nebylo
tak jednoduché!
Udélejte porddek
na zahradé

i na pozemku

bez namahy

diky mini pile
WoodRaptor PRO!

navuje Vas ru¢ni re-
zani vétvi, korenl,
prken a palivového

dreva? Zapomente na bo-
lest rukou, tézké benzi-
nové pily a kabely které
se motaji pod nohamal!
Objevte novou Uroven
prace na zahradé s ultra-
lehkou akumulatorovou
pilou, ktera dievo poieze
béhem nékolika sekund
- bez namahy, benzinu
a omezeni. Vazi pouhych
1,5 kg, a pfesto jeji obrov-
sky vykon umozni presné
stFihéni pilovém’ a Fezéni
Maly rozmér,
obrovsky vykon
Ruéni pilovani trva véc-
nost, ale ted mizete re-
zat dfevo az 4x rychleji!
Pokrocily bezkartacovy
motor nevyzaduje udrzbu
a poskytuje az 10x delsi
Zivotnost a o 74 % vyssi
feznou silu nez tradicni
nastroje. Specialni lista
snizuje odpor pfi praci
a zarucuje plynulé a kon-
trolované fezani dreva
o tloustce 8- 12 cm. vy-
zvladnete béhem nékolika
minut - a zbytek dne ma-
Zete stravit pfesné tak, jak
mate radi!

Svoboda prace bez
kabelii, benzinu

a spalin

Uz nemusite zakopavat
o kabely ani michat smés
pro benzinové pily. Vykon-
na Li-lon baterie poskytuje
45-60 minut nepretrzité
prace - jedno nabiti vy-
staci na uklid celé zahrady
nebo pozemku. Mizete se
volné pohybovat po po-
zemku a dosahnout vsude,
kam potfebujete.

AKUMULATOROVA MINI PILA
WoodRaptor PRO,

S VYKONNOU LI-ION BATERII

Tahle pilka hravé
2zvlddla tlusteé vétve
i palivové drevo.
Takovy vykon od tak
malého pfristroje mé
opravdu prekvapil.
Rozhodné
doporucuji!

IS

2580V«

WoodRaptor

Maximalni fezna sila pFi
minimalni hmotnosti

NA ZAHRADE - 1 HODINA PRACE
BEZ BENZINU, KABELU A SPALIN!

Rychle, bezpecné a bez ndmahy ufiznete

tenké i tlusté vétve

Jednoduché

a bezpecné ovladani
Pila je vybavena ochran-
nym krytem, ktery chra-
ni ruce pred poranénim,
a specialni protiskluzo-
vou rukojet. Ta zajistuje
stabilni a pohodlny Uchop
a plnou kontrolu nad na-
strojem. Jednoduché ovla-
dani znamena, ze s pilou
mUze pracovat kazdy
- staci stisknout tlacitko
a mlzete zadit.

Zavolejte

a ziskejte

v akci!

Zadné anavné
pilovani

Drive znamenalo pilovani
vétvi a palivového dieva
bolest rukou a unavu. Ted
muUZzete fezat bez namahy,
i kdyz nemate uz takovou
silu v rukou. Mini pila Wood-
Raptor PRO vazi pouhych
1,5 kg - stejné jako lahev
vody! Diky lehké konstruk-
ci a snadnému ovladani je
idealni zejména pro seniory
k samostatné praci kolem
domu nebo na pozemku.

Palivové drevo budete mit narezané béhem
nékolika sekund jedinym tahem

Rezani jeste
nikdy nebylo tak
jednoduché!

Proc se trapit, kdyz mlzete
pracovat rychle a pohodlné?
Pri objednani pily WoodRap-
tor PRO ziskate ZDARMA
ochranny §tit na oblicej. To
znamena, Ze jste ihned plné
pfipraveni na praci - nemu-
site dokupovat zadné dalsi
doplnky ani pfislusenstvi.
Zavolejte jesté dnes a ziskej-
te pilu v akci se slevou 30%!

7 Vse, co pot‘l‘ebujete

k praci,

o]:p“raija
" i A! )| i’

Jednorugéni pila

WoodRaptor PRO

Lithium-iontova

baterie

Nabijecka

Kli¢ pro sefizeni

Ochranny §tit

ZDARMA'

POZOR! V akci zlstalo jen 100 sad! Jen vcera bylo

- JE TO SNADNE!

[ Platba pfi doruceni

Linka je k dispozici: Po-Pa 8:00-20:00,
So-Ne 9:00-19:00

objednano uz 163 kust! Nezmeskejte svou Sanci!

. VYUZUTE AKCI
1. Zavolejte: 550 055937

2.Zadejte dorucovaci adresu
3. Prevezméte balik béhem 2-3 dni!
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20.10

21.05

21.30

23.09

23.10

00.05

Vypravéj
Tanecni. Serial (CR, 2009-2013)

13. komnata Anny K

Zboziiovany

Komedie (CR, 2021). Hraji:
J. Bartoska, Z. Kronerova,

1. Chylkova, P. Hrebickova.
ReZzie P. Kolecko

Vysledky losovani
Stastnych 10

Inspektorka
Candice Renoirova IX
Krimiserial (Fr., 2021)

AZ-kviz s Betano

21.40

23.40

00.25

Muz z Hongkongu
Komedie (Fr./It., 1965). Bohac,
ktery se nudi tak, ze si preje
svou smrt. Hraji: J.-P. Belmondo,
U. Andressova, M. Pacomeova,
P. Préboist. Rezie P. de Broca

Mraziva vasen

Thriller (USA, 1992). Nebez-
pecna partie, kterd miize skon-
¢it jen vrazdou. Hraji: R. Gere,
K. Basingerova, U. Thurma-
nova, E. Roberts. Rezie

P. Joanou

Das Reich: Hitlerova di-
vize smrti ve Francii (2/2)

Afghanské zeny

DNES ZITRA

27/31°C 30/34°C

7,7 °C(1813)

20.20 Extrémni promény
Slovensko
Monika Pajtinkova

Farma Cesko I (2)

Dny patfi tvrdé praci, noci jsou
ale na farmé magické. Jeden ze
sluhti dostane moznost taj-
ného pokusenti, které okamzité
zamicha kartami

FBI VI (1)

VSechen vztek.
Serial (USA, 2024)

22.05

23.15

00.15 Kriminalka Miami V (20)

Krimiserial (USA, 2006)

01.15 Farma Cesko Il (2)

PATEK

31/35°C

»Kariéru kuchare
jsem zacinal

u hasiéu...”

RADIM SMITH
Facehook

SOBOTA

32/36°C

34,4°C(19

20.15

21.30

22.50

00.10

Kamaradi (103)

Rodinny serial (CR, 2026). Fil-
mafi odchazi natacet do Polska
a Liskové je z toho trochu
smutno. Hraji: A. Chocholata,
D. Gransky, J. Kominek

Kamaradi (104)

Rodinny serial (CR, 2026). Pro-
ducent se vraci do Strani, chce
lidem pustit ukdzku z natoce-
ného serialu. Doufa, Ze tim si
udobfi vesnicany. Hraji: A. Cho-
cholata, D. Gransky, J. Komi-
nek, P. Dérgel
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Ano, $éfe!

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Trava nespalila Kopfivu

Tenista Vit Kopfiva zahdjil wimbledonskou generdlku na
travé na Mallorce vitézné. V tvodnim kole porazil v prv-
nim vzdjemném utkdni na okruhu ATP Tour bosenského
kvalifikanta Damira DZzumhura 6:3, 6:4. Devétadvacetile-
ty Kopfiva, jenZ aspéchy sbird predevsim na antuce, se
mohl proti o pét let star§imu soupefi spolehnout na podd-
ni. V zdpase odvratil vSechny ¢tyfi brejkboly, sdim naopak
na prijmu uspél v kazdé sadé jednou. Celkem se na kurtu
zdrZel jen necelou hodinu a ptil. €TK

Novacek zbroji

Zbrojovka Brno rozsifila
kddr chystajici se na na-
vrat do prvni ligy o stopera
Erica Hunala a univerzdla
LukdSe Penxu. Oba pfichd-
zeji z prazskych velkoklu-
b, jednadvacetilety Hunal
ze Slavie a o rok starsi Pe-
nxa ze Sparty. Zbrojovka
dosud ozndmila Sest pti-
choddi. Kadr trenéra Mar-
tina Svédika uz drive dopl-
nili Daniel Vasulin, Petr

Jjsme s

Ceské i zahrani¢ni tenistky
podportily Markétu Vondrou-
Sovou, kterd dostala v pondé-
li od Mezindrodni agentury
pro beztthonnost tenisu Ctyt-
lety zdkaz c¢innosti kvili ne-
odevzdanému vzorku pfi lon-
ské dopingové kontrole.
~Nemohu tomu uvéfit.
Jsme s tebou,“ napsala Rumu-
nka Sorana Cirsteaovd, sou-
Casnd 18. tenistka svéta. Slo-
venka Rebecca Sramkova se
pridala se vzkazem: ,Vrat se

KRATCE

Sev¢ik, Jaromir Zmrhal
a Lucky Ezeh.

Bude to loterie

Londynsky maraton bude
pristi rok dvoudenni. O vi-
kendu 24. a 25. dubna
2027 se ho tak bude moci
zucastnit 100 tisic bézcd.
Zdjemci o ticast musi
uspét v loterii, do niz se
pro pristi ro¢nik prihldsilo
rekordnich 1 338 544
bézca. €TK

tebou®

silnéjsi nez kdy driv.” Tereza
Martincova poté na svém in-
stagramu napsala: ,,Je to fér?
Jsem s tebou, Markéto.“
Podporu byvalé Sesté hrac-
ce svéta vyjddrily také dalsi
Cesky: Linda Noskova, Tereza
Valentovad ¢i Laura Samson,
ale i svétové hvézdy:
Coco Gauffovd, Elise Merten-
sovd, Maria Sakkariovd, Uns
Dzdbirovd, Anna Kalinskd,
Iva Jovicovad nebo Marta Kos-
tukovd. €TK

X Re7 na Aztéckém stadionu

Egyptsky fotbalista
Hamza Abdal Karim zis-
kal na tfi roky angazma
v Barceloné. Osmnactile-
ty reprezentacni utocnik,
jenz momentalné hraje

s narodnim tymem na
mistrovstvi svéta, pusobil
v katalanském klubu uz
od zimy na hostovani

z al-Ahli.

12

Dvanact soutéznich mezi-
statnich zapast v fadé

a v kazdém gol. Norsky
utocnik Erling Haaland
pfi pondélni vyhie nad
Senegalem 3:2 vylepsil

v New Yorku svij vyjimec-
ny svétovy rekord. &k

Kancelat fadkové inzerce: Andél Media Centrum,
Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov

e OriginalArte s.r.o. — pfijima-
me obrazy, sochy a grafiku (i
celé sbirky) do aukci a primé-
ho prodeje.

Volejte 603526288,
info@originalarte.com

Narodni tym svede
bitvu o vSechno.

S mexickym
Lbéckem“?

Cesti fotbalisté ve ctvrtek
nad ranem stfedoevropského
¢asu odehraji na mistrovstvi
svéta v Americe proti Mexiku
posledni zdpas skupiny A,
ktery rozhodne o tom, zda se
udrzi v turnaji.

Svéfenci trenéra Miroslava
Koubka se budou muset vy-
rovnat s bouflivou atmosfé-
rou na Aztéckém stadionu,
vyhodou by ale pro né mohlo
byt, Ze domdci celek uz md jis-
totu prvenstvi ve skupiné.

Chram pro 80 tisic divakd
Jistotu tucasti v play-off da
Koubkovym svéfenciim jen
vyhra, nerozhodny vysledek
by jim stacil pouze pfi pfizni-
vé shodé fady dalSich vysled-
kd. Do vyfazovaci c¢dsti pro-
jdou prvni dva celky z kazdé
skupiny, které doprovodi os-
micka nejlepsich z tfetich
mist.

Vybér trenéra Koubka se
stejné jako pfi prvnim duelu
skupiny v Guadalajafe bude
muset vyrovnat s nezvyklou
nadmoiskou vysSkou, slavny
Aztécky stadion pro vice nez

Kapitan fotbalové reprezentace Ladislav Krejci

80 tisic divak leZi jesté vyse,
ato zhruba ve 2 200 metrech.
Mexicané v avodnich dvou za-
pasech porazili JAR 2:0 a Ko-
reu 1:0 a jako prvni si zajistili
postup do vyrazovaci faze.

,Urcité nds Ceka teoretic-
ky nejtézsi utkani z téch tii.
Ale jsem presvédceny, Ze se
0 postup jesté urcité puajde-
me poprat. Musime tém pod-
minkdm Celit vhodnou strate-
gii,“ premitd Koubek.

Sanci ma legendarni brankaF
D4 se ocekdvat, ze Mexicané
s jistotou prvenstvi ve skupi-
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né budou pred dalsim pribeé-
hem turnaje Setfit opory a na-
sadi nékteré ndhradniky. San-
ci by mohla dostat gélman-
skd dvojka Guillermo Ochoa,
CtyTicetilety brankar byl no-
minovdn na Sesty svétovy
Sampiondt a po turnaji ukon-
¢i kariéru. ,Uvidime, s jakou
sestavou Mexicané nastoupi.
Cteme néjaké zprdvy, Ze by ji
mohli pozménit. Ale i kdyby
to nastalo, myslim, Ze se je-
jich herni styl pfili§ nezméni.
Myslim, Ze nds cekd jeden
z nejlepsich zdpasti za repre-
zentaci. Jsem piesvédcen, Ze

se dokdzeme semknout a zvi-
tézit,“ poznamendvad zdloz-
nik a byvaly kapitdin tymu
Vladimir Darida.

Drzeni mice si pohlidaji
Mexicané ujistuji, Ze k zdpa-
su pristoupi naplno. Na Aztéc-
kém stadionu se jim mimo-
fddné dafi, neprohrdli tam
uz 24 utkdni po sobé a v dosa-
vadnich osmi duelech na sveé-
tovych Sampiondtech tam jes-
té nenasli pfemozitele.

. »Mél jsem moznost vidét
Cechy v obou zdpasech proti
nasim rivalim ve skupiné -
skvéld hra ve vzduchu, hod-
né fyzickych kontaktd. Roz-
hodné to nebude jednodu-
ché. Par véci urcité musime
zlepsit, tfeba drZeni mice,”
fekl mexicky trenér Javier
Aguirre.

Arbitfi z Argentiny

Zapas na Aztéckém stadionu
m4d vykop ve stiedu v 19.00
tamniho Casu, tedy ve ¢tvrtek
ve 3.00 SELC. Utkdni bude
fidit trojice argentinskych
sudi v Cele s hlavnim Yaelem
Falconem Pérezem.

D4 se ocekdvat, Ze Koubek
znovu pozméni zdkladni se-
stavu. Otdzkou je predevsim
sloZeni zdlozni a tito¢né fady,
nebot nékteré opory se na tur-
naji zatim prili§ nepotkaly
s formou. CTK



KOMERCNI SDELENI

DOPORUCUJEME

PRO VASI KAZDODENNI
POHODU

CHRANTE SV1lJ ZRAK silou horiivek

Podrazdéné, unavené a citlivé oci umi potrapit kazdého z nas. Nenechte si proto
pokazit vas bézny den a pofidte si kvalitni o¢ni kapky s extraktem z bortvek, které
budou vas zrak doslova hyckat.
Proti svédéni, slzeni, fezani nebo péleni oci jsou nyni v Iékdrnach k dostani Ucinné
OCUTEIN SENSITIVE PLUS oc¢ni kapky, které mirni podrdzdéni zplisobené vnéjsimi
vlivy a zklidiuji suché a unavené o€i. V jejich slozeni naleznete hya-
lurondt sodny zajistujici lubrikacni a hydratacni Ucinek a extrakt z bo-
rivek, ktery pomaha ulevit od pocitu unavenych o¢i a pfispiva
k udrzeni dobrého zraku. Diky Setrnému slozeni je tento zdra-
T l] \{otniclfy ProsFFedek uvrlﬁen i pro velmi vciifliVé o¢i. O¢ni kapky
. jemozné aplikovat pfimo na kontaktni cocky.

Ctéte peclivé navod k pouiti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani
zdravotnického prostredku.
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Nenechte se zavalit SPATNOU NALADOU! el

v o ar . v < < x < . FOTLABUE OTONY emis iy, Hi
Pferiistaji vam starosti a stres pres hlavu? Stale vam néco zveda tlak? Pocity oionp o A |
uzkosti vam nedaji spat? Na vie mame ieseni! B L o

Chut do Zivota vam vréti De-press diky unikatni kombinaci bylin. Kozlik lékaisky
podpofi klid, spravnou hladinu krevniho tlaku a lepsi zvladani stresu, medurka

: somi |

SrwOIn ot |
Srwrickaganiita

a safran prispéji k celkovému uvolnéni a pozitivni néladé. Klicovou soucésti doplriiku 2 2 0 =
stravy je vysoka ddvka L-Tryptofanu (zdroje serotoninu, tzv. hormonu $tésti), vitami- STOP karpalnlm tune1um!
nu B6 a hoic¢iku pro snizeni inavy a vyCerpani. Neustalé opakovani stereotypnich pohybil zpisobuje utlacovani nervii
Pii jeho uZzivani se zaroven nebudete muset v izkém misté piedni strany zapésti. To vede ke zhorSené citlivosti prstd,

obavat nezéddoucich dcinkd, jako je snizeni po- otokiim a bolesti v koneccich prstii a zapésti ruky.

zomosti. K dostani'v Iékamach. Nastésti existuje Gcinné feseni z lékérny. Osvédceny zdravotnicky prostredek

KARPAL AKUT FORTE ve formé mazani potlacuje otoky, posiluje nervy ruky,
omezuje bolestivost a zlepsuje citlivost prstd.

De&press

wrpein it s paithond niadass
warmalzefn krewni tak'
wyrownded s pachy izkest o sirosr
T T A pa— —

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivéni zdravotnic-
kého prostredku.

TIP: Pro dlouhodobé posileni nervového systému v oblasti ruky vyzkousejte také
doplinék stravy KARPA-L AKUT ve formé tobolek.

° ] CARMATETH
Zujte nohy z otoku!
Trapi vas otoky, tézkost dolnich koncetin nebo kiecové Zily? Touzite sundat  venosiL
boty kdykoli je to jen trochu mozné? Zujte nohy z otokii, ne z oblibenych bot. s
Pomiize konopi!

CARAATT
VENOSIL

=
[

Konopné mazani Venosil poskytuje okamzitou tlevu a osvézeni pro nohy bez oto-
kt, kiecovych Zil, metlicek nebo pocitli tézkosti. Jemné chladivy Venosil s Gc¢innou [

kombinaci konopného oleje, jedle sibirské, rutinu, kostivalu a dalsich bylin okamzité \;\\ \
ulevuje od nepiijemnych pocitd. Pi dlouhodobé aplikaci prispiva k celkové lepsimu ,.,’i e
stavu dolnich koncetin. Navic je vhodny i béhem téhotenstvi. 1,/

Konopna uleva pro vase nohy v podobé mazani i spreje je dostupna v lé-
karnach.




