
Křišťálový glóbus zamimořádnýumělecký přínos světové kinematografii převezmou
naMezinárodním filmovém festivalu Karlovy Vary, jehož 60. ročník se uskuteční
od 3. do 11. července, americký herecDustin Hoffman (vlevo), francouzská herečka
Juliette Binocheová a americký kameramanRobert Richardson.Osmaosmdesátiletý
HoffmanmáOscara za snímkyRainMan a Kramerová versus Kramer, Binocheová jeprvní
herečkou, jež vyhrála hereckou cenu na festivalech v Cannes, Benátkách i Berlíně. STRANA 7

Přijedou si do lázní
pro festivalovou cenu
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Chlad jako
filmová terapie?
Podle psychologů pocit
ochlazení při sledování filmů
není jen metafora. Vizuální
podněty mohou ovlivňovat naše
vnímání teploty. Snímky plné
sněhu, ledu a zimních krajin
často navozují subjektivní
dojem ochlazení. Přečtěte si,
co zkouknout. STRANA 10

Tábory. Parta
i samostatnost
Desítky tisíc holek a kluků
po celém Česku přes prázdniny
sbalí batohy nebo kufry a vyrazí
na tábory do přírody. Letos jich
skautské oddíly uspořádají
téměř 1 300. Třináct akcí se
letos koná i v zahraničí. Děti
pobývají v partě, v níž vznikají
i přátelství na celý život. STRANA 6
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STODOLA JE HOTOVÁ
Nová dominanta

Rožnovský skanzen patří k nejna-
vštěvovanějšímmístům ve Zlín-
ském kraji. Loni do něj zavítalo
286 507 lidí, o několik tisíc více
než předloni. Muzeum loni slavi-
lo sté výročí svého založení. O ví-
kendu Valašské muzeum v příro-
dě v Rožnově pod Radhoštěm
otevřelo zrekonstruovanou Hod-
slavskou stodolu. Za deset milio-
nů korun vznikla také první část
přístupového chodníku Stužka.
Chodník umožní lepší přístup li-
dem s omezenou schopností po-
hybu či rodičům s kočárky. Vede
částečně po terénu, místy je že-
lezobetonová lávka s kovovým
zábradlím a osvětlením. „Jsem
rád, že se z Hodslavské stodoly
stává multifunkční dominanta,
která nabídne návštěvníkům ne-
jen stylovou restauraci s novou
panelovou expozicí, ale také
zázemí v blízkosti venkovního
amfiteátru,“ uvedl ředitel muzea
Jindřich Ondruš.

Vnitřní i venkovní posezení. Bonusem je výstava

Hodslavská stodola je kopií původní roubené stodoly z Hodslavic, jejíž
originál pocházel z přelomu 18. a 19. století. Stodola je v muzeu od
70. let minulého století, sloužila jako vstupní objekt do tehdy vznikají-
cí Valašské dědiny. Od svého vzniku nebyla dosud zásadně přestavová-
na. Při opravě za 12,7 milionu korun se nově uspořádal vnitřní pro-
stor. „Architektonické řešení vymezilo jednotlivé provozní zóny jako
kuchyň, posezení a výstavní plochu. Součástí modernizace byla instala-
ce nové kuchyňské technologie, která umožní efektivnější gastrono-
mický provoz. Návštěvníci mohou využít nové vnitřní i venkovní pose-
zení a prohlédnout si tematickou edukační výstavu umístěnou v apsi-
dě,“ upřesnila mluvčí muzea Pavlína Polášková. TEXT, FOTO: ČTK



LETNÍ ZVÝHODNĚNÉ TERMÍNY
Františkovy Lázně AQUAFORUM a.s.

INFORMACE A REZERVACE

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

& 351 012 345

Uvedené ceny v Kč jsou za osobu a pobyt. Pobyt začíná v den příjezdu večeří a končí v den
odjezdu snídaní. V ceně pobytu není zahrnut místní poplatek z pobytu. Tento poplatek je
účtován povinným osobám na základě obecně závazné vyhláškyměsta Františkovy Lázně
platné v den nástupu na pobyt a bude připočten k ceně pobytu. Úhrada poplatku se pro-
vádí při příjezdu na recepci hotelu. 1/2 = dvoulůžkový pokoj, 1/1 = jednolůžkový pokoj

* Vlaková jízdenka je platná odkudkoliv z České republiky až do Františkových Lázní
a je platná na jakýkoliv vlakový spoj Českých drah včetně Pendolina. Zvýhodněnou
jízdenku je možné si objednat pouze u společnosti Františkovy Lázně AQUAFORUM a.s.
Po uhrazení zálohy na pobyt a ceny jízdenky vám zašleme kód pro nákup jízdenky
v e-shopu Českých drah.

BONUS 7
LÉTO

12.04. - 03.10.2026
15% SLEVA

28.06. - 02.08.2026
7 nocí 7 nocí

LUISA HHH BUDOVA A

Standard 1/2 19 110 16 244
Standard 1/1 23 240 19 754
Standard Plus 1/2 19 460 16 541
Standard Plus 1/1 23 730 20 171
METROPOL HHH

Standard 1/2 19 110 16 244
Standard 1/1 20 020 17 017
Komfort 1/2 19 460 16 541
Komfort 1/1 20 370 17 315
TŘI LILIE
Komfort 1/2 20 160 17 136
Komfort 1/1 21 210 18 029
Superior 1/2 20 720 17 612
Superior 1/1 21 630 18 386
Deluxe 1/2 21 210 18 029
Apartmá 1/2 23 240 19 754
Prez. Apartmá 1/2 23 240 19 754

LÁZEŇSKÁ
DOVOLENÁ

LÉTO
10.05. - 03.10.2026

20% SLEVA
21.6. - 30.8.2026

7 nocí 7 nocí
IMPERIAL HHHHSUPERIOR

Komfort 1/2 28 910 23 128
Komfort Plus 1/2 29 820 23 856
Dr. ADLER HHH

Komfort 1/2 16 450 13 160
LUISA HHH BUDOVA A

Standard Plus 1/2 16 240 12 992

Při rezervaci
uveďte prosím kód:

217917

LÉČEBNÁ KÚRA BONUS 7:
• 7 nocí
• plná penze (snídaně, oběd a večeře)
• all inclusive nápoje

- neomezená konzumace vybraných
studených, teplých, alkoholických
a nealkoholických nápojů během obědů
a večeří

• vstupní lékařská prohlídka
• 18 léčebných procedur týdně

(kombinaci procedur určuje ošetřující lékař
při vstupní prohlídce)

• vstup do akvaparku A UAFORUM
Metropol, Luisa, Tři lilie: pondělí - pátek

• Využijte zvýhodněnou jízdenku
na vlak* odkudkoliv do Františkových Lázní
a zpět. Více na: www.frantiskovylazne.cz

LÁZEŇSKÁ DOVOLENÁ:
• 7 nocí (pobyt lze prodloužit)
• polopenze

(možnost dokoupení plné penze)
• all inclusive nápoje

- neomezená konzumace vybraných
studených, teplých, alkoholických
a nealkoholických nápojů během obědů
a večeří; neplatí v hotelu Imperial

• vstupní lékařská prohlídka
• 1 léčebná procedura denně

(kombinaci procedur určuje ošetřující
lékař při vstupní prohlídce)

• neomezený vstup
do akvaparku A UAFORUM
Imperial: pondělí - neděle,
Luisa, Dr. Adler: pondělí - pátek
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Odpočinek u moře už pro
řadu lidí není jediným cílem
dovolené. Stále více Čechů vy-
ráží poznávat méně známé
destinace, plánuje si cesty sa-
mostatně a hledá autentičtěj-
ší zážitky. Zároveň se ale
mění i způsob, jakým si dovo-
lené vybírají a rezervují.
Jaké chyby lidé při plánová-

ní cest dělají nejčastěji, podle
čeho poznat „přeturistova-
nou“ destinaci a kam letos vy-
razit za dobrým poměrem
ceny a zážitků? Na to jsme se
zeptali cestovatele a zaklada-
tele cestovatelské platformy
Worldee Tomáše Zapletala.

Jaké dovolené Češi
v současnosti hledají nejvíc?
Klasické dovolené, kdy si člo-
věk koupí zájezd, nechá se od-
vézt do hotelu a týden odpočí-
vá, budoumít vždy svémísto.
Jen bych to úplně nenazýval
cestováním v pravém slova
smyslu. Je to spíš odpočinek
a na tom není nic špatného.
Vedle toho ale rychle roste
skupina lidí, kteří chtějí od
dovolené něco víc. Chtějí zaží-
vat, ochutnávat cizí kultury,
poznávatmísta, lidi, jídlo, pří-
rodu a příběhy. Svět se v tom-
hle smyslu zmenšuje.

Čím to je?
Lidémají víc informací, víc in-
spirace, méně se bojí a mno-
hem častěji si troufnou i na
destinace, které byly dřív po-
važované za netradiční. Azo-
ry, Faerské ostrovy, Gruzie
nebo Albánie byly ještě před
pár lety spíš pro cestovatel-
ské nadšence. Dnes už jsou to
úplně běžné volby pro lidi,
kteří chtějí zažít něco zajíma-
vějšího než klasickou dovole-
nou umoře.

Mluví se o tom, že lidé chtějí
cestovat autentičtěji. Co si
pod tím vlastně představit?
Autenticita je slovo, které se
v cestování velmi nadužívá.
Dnes vám téměř každá ces-
tovka řekne, že nabízí auten-
tické zážitky. Ale často to zna-
mená jen to, že vás klimatizo-
vaný autobus doveze do „tra-
diční vesničky“, která už ve
skutečnosti žije hlavně z tu-
ristů. Pro mě autenticita není
o tom, jestli je něco drahé,
levné, luxusní nebo dobro-
družné. Je to spíš o přístupu.
Jestli se na místo díváte jako
na kulisu pro fotky, nebo
jako na skutečné místo, kde
žijí skuteční lidé. Někdy je au-
tentický zážitek úplně jedno-
duchý. Dát si oběd tam, kde

jedí místní. Jít pěšky místo
jízdy taxíkem. Sednout si na
lavičku a jen chvíli pozoro-
vat, jak město funguje. Nebo
si koupit něco od lokálního
výrobce místo suvenýru z ob-
chodu na hlavní turistické uli-
ci. Autenticita není o tom, ko-
lik zážitků si koupíte. Je
o tom, jestli jste ochotní
tomumístu naslouchat.

Jaké chyby lidé při plánování
dovolené nejčastěji dělají?
Největší chyba je podle mě
přeplněný itinerář. Lidé mají
pocit, že když už někam je-
dou, musí toho stihnout co
nejvíc. Jenže výsledek je čas-
to opačný. Člověk celý den
přejíždí, odškrtává si body ze
seznamu a místa opravdu ne-
zažije. Druhá velká chyba je
podcenění vzdáleností. Na
mapě něco vypadá jako hodi-
na jízdy, ale v horách, na špat-
ných silnicích nebo v sezoně
to mohou být tři hodiny. Pak
se celý plán začne sypat.

Ještě něco vás napadne?
Třetí věc, o které se moc ne-
mluví, je ignorování místní-
ho rytmu. Každá země fungu-
je jinak. Ve Španělsku se ne-
obědvá v poledne jako u nás.
V muslimských zemích bě-
hem ramadánu funguje den
úplně jinak. Když to člověk
nerespektuje, připraví se
o velkou část zážitku a často
si zbytečně komplikuje vlast-
ní cestu.

Hodně lidí koupí výhodnou
letenku a až potom řeší zby-
tek. Tomůže být předpoklá-
dámdocela problém, že?
Protože levná letenka nezna-
mená levnou dovolenou. To

je podle mě jedna z největ-
ších pastí v cestování. Lidé
často vidí super cenu leten-
ky, koupí ji, a až potom zjistí,
že v daném termínu jsou ho-
tely drahé, auta z půjčovny
vyprodaná nebo výrazně
předražená a celá cesta nako-
nec vyjde mnohem dráž, než
kdyby letěli o pár dní později.
Ceny v cestování jsou hodně
dynamické. Letenka je jen
jedna část. Když řešíte cestu
jako celek, musíte se dívat na
letenky, ubytování, auto i dal-
ší služby dohromady. A přes-
ně proto jsme v naší společ-
nosti postavili chytrý kalen-
dář. Nehledáme jen nejlevněj-
ší let. Hledáme termín, ve kte-
rém vyjde kombinace všech
služeb nejlépe.

Jak se ten kalendář liší od
běžného vyhledávače
letenek?
Běžný vyhledávač řeší jen jed-
nu věc: najít, ideálně levný,
let. Jenže tím plánování dovo-
lené nekončí. Naopak často
teprve začíná. Může se stát,
že nejlevnější letenka vychá-
zí na termín, kdy je v destina-
ci festival, svátek nebo hlavní
sezona. Letenka je levná, ale
hotely jsou třikrát dražší
a půjčení auta stojí nesmysl.
Náš chytrý kalendář se dívá
na cestu jako na celek. Sledu-
je letenky, ubytování i půjče-
ní auta najednou a ukazuje
termíny, kdy vychází nejlépe
celková cena. Často se stává,
že letenka je o pár stovek
dražší, ale hotel a auto jsou
o několik tisíc levnější. A to-
hle bez podobného nástroje
člověk skoro nemá šanci zjis-
tit. Musel by ručně porovná-
vat desítky nebo stovky kom-

binací přes několik různých
webů.

Jak poznat, že je destinace už
„přeturistovaná“?
Dá se to poznat docela dobře
už z domova. První věc, na
kterou bych se podíval, jsou
ceny ubytování. Otevřete Boo-
king nebo Airbnb a zkuste na-
jít normální pokoj nebo
apartmán mimo úplné cen-
trum. Pokud jsou ceny skoro
jako v západní Evropě, tak už
ta destinace pravděpodobně
není žádný skrytý poklad.
Druhý test jsou Google Maps.
Otevřete si restauraci mimo
hlavní náměstí a podívejte se
na recenze. Pokud jsou skoro
všechny v angličtině a místní
jazyk tam skoro není, podnik
žije hlavně z turistů. A pak
jsou cestovatelské skupiny.
Když se v nich pořád řeší jen
to, jak se vyhnout davům,
kde nejsou fronty a kdy při-
jít, aby tam nebylo tisíc lidí,
odpověď máte jasnou.

Existují nějaké červené vlaj-
ky, podle kterých člověk po-
zná turistickou past?
Ano. Jedna z nejjednodušších
červených vlajek je, když
vámněkdo aktivně něco nabí-
zí na ulici přímo u hlavní
atrakce. Restaurace, průvod-
ce, výlet, taxi. Kvalitní služby
většinou nepotřebují nahá-
nět lidi na chodníku. U re-
cenzních platforem bych byl
taky opatrný. Část recenzí
může být placená nebo umě-
le vytvořená. Často víc věřím
osobnímblogům,menším ko-
munitám a lidem, kteří tam
opravdu byli a nemají důvod
vám něco prodávat. A pořád
platí jednoduchá věc: Zeptej-

te se v ubytování. Místní čas-
to poradí líp než jakýkoliv
žebříček na internetu.

Jaké destinace teď podle
vašich dat nejvíc rostou?
Za mě je největší překvapení
posledních let Kavkaz. Hlav-
ně Gruzie a Arménie. Gruzie
má skvělou kombinaci hor,
jídla, vína a pohostinnosti.
Chačapuri, chinkali, přírodní
vína, krásná krajina. A hlav-
ně lidé. Tam se vám opravdu
může stát, že vás po krátkém
rozhovoru někdo pozve
domů na večeři. To se v Evro-
pě užmoc často nestává. Hod-
ně rostou i Sicílie, Azory, Faer-
ské ostrovy a Albánie. To jsou
destinace, které se posunuly
z kategorie „pro dobrodru-
hy“ do kategorie „běžná dovo-
lená, ale pořád velmi zajíma-
vá“. A Madeira je samostatná
kapitola. Mezi Čechy je tak
populární, že se tam člověk
místy cítí skoro jako doma.

Jakou destinaci nejlépe
zvolit pro první cestu
na vlastní pěst?
Začal bych něčím, kde je dob-
rá infrastruktura a člověk se
domluví. Itálie nebo Portugal-
sko jsou podle mě ideální
start. Dobré jídlo, relativně
jednoduché cestování, pří-
jemná atmosféra a člověk
nemá pocit, že skočil rovnou
do hluboké vody. Pokud chce
někdo větší dobrodružství,
ale pořád bezpečně, doporu-
čil bych Island. Půjčíte si
auto, jedete okruh, všude se
domluvíte anglicky a každý
den vidíte něco, co vypadá
jako z jiné planety. Ztratit se
tam skoro nejde. A z Asie
bych pro první cestu doporu-
čil Japonsko. Je extrémně bez-
pečné, vlaky fungují neuvěři-
telně přesně a kulturně je to
obrovský zážitek. Člověk má
pocit, že je v úplně jiném svě-
tě, ale zároveň se tam cítí
bezpečně.

Jaká byla vaše nejautentičtěj-
ší cesta, na kterou dodnes
vzpomínáte?
Keňa v roce 2018. Díky kon-
taktům jsem se dostal napří-
klad do Kibery, jednoho z nej-
větších slumů na světě. To
není místo, kam si člověk jen
tak zajde jako běžný turista.

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Kde vám ještě pomohou
naplánovat cestu?

• Kiwi.com – vyhledává
a kombinuje letenky
a další druhy dopravy.

• Skyscanner – srovnávač
letenek, hotelů a proná-
jmů aut.

• Polarsteps – aplikace pro
sdílení cest a inspiraci
z reálně procestovaných
tras.

• Layla AI a TripPlanner
AI – nástroje pro plánová-
ní dovolených. JAR

PODOBNÉ SLUŽBY

Projekt T. Zapletala stojí někde mezi Kiwi.com, které řeší dopravu,
a platformami typu Polarsteps, které pomáhají s itinerářem. WORLDEE

VÍCE NA METRO.CZ

„Místní často poradí lépe
než žebříček na internetu“



KOMERČNÍ SDĚLENÍ

DOPORUČUJEMEDOPORUČUJEME
PRO VAŠI KAŽDODENNÍ
POHODU

Čtěte pečlivě návod k použití a informace, které se vztahují k bezpečnému používání
zdravotnického prostředku.

CHRAŇTE SVŮJ ZRAK silou borůvek
Podrážděné, unavené a citlivé oči umí potrápit každého z nás. Nenechte si proto
pokazit váš běžný den a pořiďte si kvalitní oční kapky s extraktem z borůvek, které
budou váš zrak doslova hýčkat.
Proti svědění, slzení, řezání nebo pálení očí jsou nyní v lékárnách k dostání účinné
OCUTEIN SENSITIVE PLUS oční kapky, které mírní podráždění způsobené vnějšími

vlivy a zklidňují suché a unavené oči. V jejich složení naleznete hya-
luronát sodný zajišťující lubrikační a hydratační účinek a extrakt z bo-

růvek, který pomáhá ulevit od pocitu unavených očí a přispívá
k udržení dobrého zraku. Díky šetrnému složení je tento zdra-
votnický prostředek určen i pro velmi citlivé oči. Oční kapky
je možné aplikovat přímo na kontaktní čočky.

OCUTEIN SENSITIVE PLUS oční kapky
vlivy a zklidňují suché a unavené oči. V jejich složení naleznete hya-

luronát sodný zajišťující lubrikační a hydratační účinek a extrakt z bo-
růvek, který pomáhá ulevit od pocitu unavených očí a přispívá 
k udržení dobrého zraku. Díky šetrnému složení je tento zdra-
votnický prostředek určen 
je možné aplikovat přímo na kontaktní čočky.

o 50 % více roztoku oproti běžným očním kapkám

Zujte nohy z otoků!
Trápí vás otoky, těžkost dolních končetin nebo křečové žíly? Toužíte sundat
boty kdykoli je to jen trochu možné? Zujte nohy z otoků, ne z oblíbených bot.
Pomůže konopí!
Konopné mazání Venosil poskytuje okamžitou úlevu a osvěžení pro nohy bez oto-
ků, křečových žil, metliček nebo pocitů těžkosti. Jemně chladivý Venosil s účinnou
kombinací konopného oleje, jedle sibiřské, rutinu, kostivalu a dalších bylin okamžitě
ulevuje od nepříjemných pocitů. Při dlouhodobé aplikaci přispívá k celkově lepšímu
stavu dolních končetin. Navíc je vhodný i během těhotenství.

Konopná úleva pro vaše nohy v podobě mazání i spreje je dostupná v lé-
kárnách.

Nenechte se zavalit ŠPATNOU NÁLADOU!
Přerůstají vám starosti a stres přes hlavu? Stále vám něco zvedá tlak? Pocity
úzkosti vám nedají spát? Na vše máme řešení!
Chuť do života vám vrátí De-press díky unikátní kombinaci bylin. Kozlík lékařský
podpoří klid, správnou hladinu krevního tlaku a lepší zvládání stresu, meduňka
a šafrán přispějí k celkovému uvolnění a pozitivní náladě. Klíčovou součástí doplňku
stravy je vysoká dávka L-Tryptofanu (zdroje serotoninu, tzv. hormonu štěstí), vitami-

nu B6 a hořčíku pro snížení únavy a vyčerpání.
Při jeho užívání se zároveň nebudete muset
obávat nežádoucích účinků, jako je snížení po-
zornosti. K dostání v lékárnách.

Trápí vás otoky, těžkost dolních končetin nebo křečové žíly? Toužíte sundat 
boty kdykoli je to jen trochu možné? Zujte nohy z otoků, ne z oblíbených bot. 

 poskytuje okamžitou úlevu a osvěžení pro nohy bez oto-
ků, křečových žil, metliček nebo pocitů těžkosti. Jemně chladivý Venosil s účinnou 
kombinací konopného oleje, jedle sibiřské, rutinu, kostivalu a dalších bylin okamžitě 
ulevuje od nepříjemných pocitů. Při dlouhodobé aplikaci přispívá k celkově lepšímu 

Konopná úleva pro vaše nohy v podobě mazání i spreje je dostupná v lé-

STOP karpálním tunelům!
Neustálé opakování stereotypních pohybů způsobuje utlačování nervů
v úzkém místě přední strany zápěstí. To vede ke zhoršené citlivosti prstů,
otokům a bolesti v konečcích prstů a zápěstí ruky.
Naštěstí existuje účinné řešení z lékárny. Osvědčený zdravotnický prostředek
KARPAL AKUT FORTE ve formě mazání potlačuje otoky, posiluje nervy ruky,
omezuje bolestivost a zlepšuje citlivost prstů.
Čtěte pečlivě návod k použití a informace, které se vztahují k bezpečnému používání zdravotnic-
kého prostředku.

TIP: Pro dlouhodobé posílení nervového systému v oblasti ruky vyzkoušejte také
doplněk stravy KARPA-L AKUT ve formě tobolek.

STOP karpálním tunelům!stravy je vysoká dávka L-Tryptofanu (zdroje serotoninu, tzv. hormonu štěstí), vitami-
nu B6 a hořčíku pro snížení únavy a vyčerpání. 
Při jeho užívání se zároveň nebudete muset 
obávat nežádoucích účinků, jako je snížení po-
zornosti. K dostání v lékárnách.
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Program účastníků
často rámuje velká
celotáborová hra.

S koncem školního roku star-
tuje pro desítky tisíc žáků
a studentů volno. Letošní
skautská táborová sezona po-
tvrzuje dlouhodobě rostoucí
zájemo skauting v Česku. Od-
díly po celé zemi letos v létě
uspořádají téměř 1 300 tábo-
rů, což je zhruba o třicet více
než v loňském roce.
„Letní tábor je vyvrchole-

ním celoroční skautské čin-
nosti. Kluci a holky se na
něm učí postarat se sami
o sebe i o své kamarády, zkou-
šejí si činnosti, ke kterým se
v běžném životě nedostanou,
a hlavně jsou spolu, v partě
lidí, v níž často vznikají přá-
telství na celý život,“ uvádí
tisková mluvčí Junáka – čes-
kého skauta Barbora
L. Trojak.

Zázemí staví na zelené louce
Skautské tábory si podle ní
drží specifickou atmosféru,
která se od běžných komer-
čních letních táborů v mno-
hém liší. Většina základen to-
tiž vzniká doslova na zelené
louce, kde si děti samy stavějí
stany s dřevěnými podsada-
mi nebo indiánská týpí, ku-
chyň, jídelnu i stožár. Od za-
čátku tak zažívají, že bez je-
jich vlastního přičinění by tá-
bor nemohl fungovat.
Život zde probíhá záměrně

bez moderních vymožeností.
Tábory bývají bez elektřiny,
po setmění se svítí petrolej-
kami či LED svítilnami a k hy-
gieně slouží latríny a polní
sprchy. Toto mírné nepohod-
lí je pevnou součástí skaut-
ské metodiky jako prostře-
dek k posilování odolnosti.
Každý účastník má navíc

na starosti konkrétní úkoly.
Táborový život stojí na fungo-
vání v malých týmech, tak-
zvaných družinách. Ty se stří-

dají ve službách od přípravy
dřeva na oheň přes noční
hlídky až po vaření pro celý
tábor, čímž se učí odpověd-
nosti za společný výsledek.
Program dětí většinou rá-

muje velká celotáborová hra
s příběhem, který nezřídka

odráží populární knižní nebo
filmová díla. Nechybí ani tra-
diční rituály, jako je slavnost-
ní slibový oheň, u kterého
skauti a skautky skládají svůj
skautský slib.

Tisíce vedoucích pracují
bez nároku naodměnu
Za organizací těchto táborů
stojí výhradně dobrovolníci.
Všichni vedoucí, kuchaři
i zdravotníci věnují svůj čas
bez nároku na finanční odmě-
nu, a to jak v létě, tak během
celého roku na pravidelných
schůzkách a výpravách.
Příprava tábora přitom za-

bere měsíce práce – od admi-
nistrativy přes zajištění po-
zemku a hygienických pod-
mínek až po nákupy a sesta-
vení programu. Skautští ve-
doucí navíc musí mít potřeb-
nou kvalifikaci, kterou získá-
vají v rámci systému skaut-
ského vzdělávání prostřednic-
tvím čekatelských a vůdcov-
ských zkoušek. METRO

VÝJIMEČNÝ ROK

Na letošních táborech si na-
víc účastníci připomenou vý-
znamné historické výročí –
150 let od narození zaklada-
tele českého skautingu An-
tonína Benjamina Svojsíka
(narozen 5. září 1876).

• Byl to právě on, kdo
v roce 1912 uspořádal
vůbec první skautský
tábor u Lipnice nad Sáza-
vou. Tím položil základy
tradice, která v českých
zemích trvá už déle než
jedno století. MET

Žijeme dinosaury, přidejte se k nám! D I N O P A R K . C Z

DESÍTKY
DINOSAURŮ

NEVŠEDNÍ
ZÁŽITKY

ZÁBAVA
I POUČENÍ

přidejte se k nám!

Plzeň
Praha

Liberec

Ostrava

Vyškov

NA RODINNÝ
VÝLET

TIP

VÝLET

FANTAZIE
OŽÍVÁ U NÁS!

inzerce

Děti na skautské tábory
láká i život bez elektřiny



07 www.metro.cz

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

Super ceny bez akce
dm dlouhodobě výhodné ceny
na celý sortiment.

Balea
deo sprej
150ml, více druhů

3250

21,67Kč za 100ml

od 16.05.26 32,50Kč

Kč

organic shop
tělový peeling
250ml, více druhů

7950

31,80Kč za 100ml

od 03.06.26 79,50Kč
16.05.26 89,50Kč
10.09.25 89,90Kč

Kč

VEGAN

VEGAN

Peklo
Evropu spaluje extrémní
vlna veder. A bude hůř. Jed-
nou z nejvíce postižených
zemí je Francie, kde se tep-
loty například v Paříži do-
staly na 39 stupňů a v Bor-
deaux se dostaly až na
43 stupňů. S horkem se
ale potýkají i další státy.
Výhled meteorologů moc
optimistický není. Mimo-
řádně horké počasí bude
v západní Evropě do konce
týdne. Tropické teploty se
nevyhnou ani Česku. Z pá-
tečních 34 stupňů by teplo-
ty měly v neděli vystoupat
až k 36 stupňům. MET

„Premiér nedávno
řekl, že prezident
není jeho nadříze-
ným. Dodávám, že
to platí i obráceně,“
říká prezident Pavel.

Ústavní soud (ÚS) obdržel
kompetenční žalobu prezi-
denta Petra Pavla ve sporu
o účast na červencovém sum-
mitu NATO v Ankaře. O pří-
padnémpřednostním projed-
nání rozhodne plénum, tedy
sbor všech ústavních soudců
a soudkyň. Sejde se dnes.

„Rozhodnutí vyloučit prezi-
denta republiky z delegace po-
važuji za bezprecedentní ami-
mořádně nešťastný krok,“
uvedl prezident Petr Pavel ve
svém vyjádření. Vláda v pon-
dělí oznámila, že s účastí Pav-
la na summitu, který se koná
za dva týdny, nepočítá. Misi
povede premiér Andrej Babiš,
účastnit se budou i ministři
obrany Jaromír Zůna a zahra-
ničních věcí Petr Macinka.

Pavel konkrétně žádá, aby
ÚS deklaroval, kdo může roz-
hodovat o účasti prezidenta
na summitu, dále aby uložil
vládě nevytvářet prezidento-
vi administrativní ani jiné
překážky při výkonu jeho
ústavních pravomocí a aby
stanovil vládě povinnost po-
skytnout prezidentovi repub-
liky veškerou součinnost.

Babiš dříve uvedl, že se pre-
zident Pavel za bývalé vlády
vžil do role lídra v zahraniční
politice. Současný kabinetmá
ale podle Babiše dostatečné
kompetence a chce zahranič-
ní politiku sám aktivně vést.

Prezident Pavel připo-
mněl, že téma účasti v Anka-

ře několikrát otevřel. Nejdří-
ve začátkem roku. Podle něj
ovšem premiér Babiš bez dis-
kuzí médiím oznámil, že
s účastí hlavy státu nepočítá.
Podle prezidenta Pavla se dů-
ležitých jednání v zahraniči
účastnily, s jednou výjimkou
kvůli zdravotnímu stavu,
vždy hlavy států – Václav Ha-
vel, Václav Klaus i Miloš Ze-
man, kteří se vždy s tehdejší-
mi vládami dohodli. ČTK

Křišťálový glóbus za mimo-
řádný umělecký přínos světo-
vé kinematografii převezme
na karlovarském festivalu
americký herec, držitel dvou
ocenění Oscar Dustin Hoff-
man.

Osmaosmdesátiletý herec
v minulosti získal Oscara za
snímky Rain Man a Kramero-
vá versus Kramer. Kromě
toho je držitelem pěti Zla-
tých glóbů a čtyř cen BAFTA.
Podle organizátorů festivalu
si Hoffman vysloveně přál,
aby byl promítnut Absolvent,
zásadní film začátku jeho
kariéry.

Stejnou cenou bude letos
oceněna také slavná herečka
Juliette Binocheová a ame-
rický kameraman Robert
Richardson.
Binocheová v roce 1988

ztvárnila Terezu ve filmové
adaptaci knihyMilana Kunde-
ry Nesnesitelná lehkost bytí.
Je držitelkou Oscara, Césara
a čtyř Evropských filmových
cen. Stala se první herečkou
v historii, která vyhrála herec-
kou cenu jak v Cannes, tak
v Benátkách. Při příležitosti
návštěvy Binocheové festival
uvede filmy Věrná kopie, Tři
barvy: Modrá a V nás.

Uznávaný a oscarový kame-
raman Richardson od polovi-
ny 80. let spolupracuje se zná-
mými režiséry. S Oliverem
Stonem natočil filmy Salva-
dor, Četa nebo Wall Street.
Pracoval i s Martinem Scorse-
sem a Quentinem Taranti-
nem. S ním natočil filmy Kill
Bill, Hanební pancharti, Ne-
spoutaný Django, Osm hroz-
ných a Tenkrát v Hollywoodu.
Organizátoři karlovarské

přehlídky, která se letos za-
čátkem července uskuteční
již pošedesáté, se rozhodli
udělit také Cenu prezidenta
Mezinárodního filmového

festivalu Karlovy Vary. Tu na
slavnostním zahájení obdrží
americký herec Jeffrey
Wright, který je držitelem
cen Tony, Emmy a Zlatého
glóbu, získal nominace na Os-
cara a obdržel cenu British
Academy Games Award.
U příležitosti ocenění karlo-
varský festival uvede snímek
Basquiat.
Wright patří k nejvíce vše-

strannýmumělcům své gene-
race. První velkou filmovou
příležitostí pro něj byla
v roce 1996 titulní úloha v ži-
votopisném dramatu Basqui-
at o americkém malíři s hait-

skými kořeny Jeanu-Micheli
Basquiatovi. Wrightovu fil-
movou kariéru zdobí spolu-
práce s řadou významných re-
žisérských jmen. Jim Jar-
muschho obsadil do oceňova-
néhominimalistického sním-
ku Zlomené květiny a do upír-
ského hororu Přežijí jen mi-
lenci. Rovněž patřímezi kme-
nové herce režiséra Wese An-
dersona, s nímž natočil tři ce-
lovečerní filmy. Za roli v ko-
mediálním dramatu Americ-
ká fikce z roku 2023 získal no-
minace na Oscara a Zlatý gló-
bus a cenu Independent Spi-
rit Award. ČTK

Rozdíl mezi
Prahou
a Brnem
V Praze se byt stále častě-
ji kupuje jako investiční
aktivum. V Brně je ná-
kup osobnější: lidé víc
řeší dispozici, balkon,
školku, tramvaj a to,
jestli se jim tam bude
opravdu dobře žít.
Ukazuje to studie
společnosti MS-Invest.

AI plánuje
dovolenou
Šest z deseti Čechů plá-
nuje dovolenou s pomocí
umělé inteligence (AI).
Stále ale rozhoduje cena,
ukázal průzkum agentu-
ry Invia. Cestování zůstá-
vá jednou z nejdůležitěj-
ších položek, do kterých
jsou Češi ochotni investo-
vat. Podle CzechTourism
budou Češi, kteří chtějí
zůstat doma, letos vyrá-
žet nejvíce na jižní
Moravu. MET

inzerce
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IASpor řešení
měl, tvrdí

KRÁTCE

Do Varů míří slavné hvězdy filmového plátna



Open Air koncert České
filharmonie patří k nejoblí-
benějším závěrům pražské
koncertní sezony. Orchestr
se při něm na jeden večer
přesouvá z Rudolfina přímo
do historického centra Prahy
a zve i ty, kteří by na klasický
koncert možná běžně neza-
mířili. Uvolněná atmosféra,
letní večer a kulisa Pražského
hradu dělají z koncertu udá-
lost, kde se potkávají pravi-
delní návštěvníci Rudolfina
i náhodní kolemjdoucí.

Letošní program nabíd-
ne hudbu, kterou je známá
i z prostředí mimo koncertní
sály. Večer otevře slavná fan-
fára filmového studia 20th

ČESKÁ FILHARMONIE

Konec sezony, letní večer a hudba
pod širým nebem. Česká filharmonie
zve na tradiční Open Air koncert,
který se uskuteční ve středu
24. června od 20.15 na Hradčanském
náměstí. Vstup je zdarma.

Century Fox, následovat
bude hudba Ericha Wolfgan-
ga Korngolda k filmu Moř-
ský jestřáb, Dvořákovo Lar-
go z Novosvětské symfonie,
Gershwinův Klavírní koncert
F dur a Bernsteinovy Symfo-
nické tance z muzikáluWest
Side Story. Českou filharmo-
nii povede francouzský diri-
gent Alain Altinoglu, sólistou
večera bude klavírista Marek
Kozák a moderování se ujme
Marek Eben.

Koncert je zároveň poctou
Jiřímu Bělohlávkovi, býva-
lému šéfdirigentovi České
filharmonie, který výrazně
formoval její novodobou his-
torii. Během večera bude jako

Česká filharmonie znovu rozezní Hradčanské náměstí

Open Air koncert České filharmonie v roce 2024

Loni Českou filharmonii řídila dirigentka Dalia Stasevska

Jazzový program hrála Česká filharmonie pod taktovkou Wayna Marshalla v roce 2017 Open Air koncert v roce 2016 připomněl 120 let od založení orchestru



KOMERČNÍ PŘÍLOHA

Česká filharmonie znovu rozezní Hradčanské náměstí

Předprodej zahájen

WWW.CESKAF I LHARMON IE .CZ

Česká filharmonie 131. SEZONA

Semjon Byčkov šéfdirigent

každoročně udělena také Cena
Jiřího Bělohlávka, určenámla-
dým českým umělcům do tři-
ceti let. Ocenění připomíná
Bělohlávkův dlouhodobý
zájem o podporu nastupující
generace hudebníků a laureá-
tům otevírá cestu k vystoupe-
ní s Českou filharmonií. Jejím
posledním laureátem je právě
Marek Kozák.

Na Hradčanském náměstí
bude připraveno 700 míst
k sezení bez rezervace, další
návštěvníci mohou koncert
sledovat vestoje. Pořadatelé
doporučují přijít včas a po-
čítat s počasím; deštníky by
kvůli výhledu ostatníchměly
nahradit raději pláštěnky.

Cenu Jiřího Bělohlávka v roce 2024 obdržela klarinetistka
Anna Paulová. Na snímku s Annou Fejérovou (manželkou
Jiřího Bělohlávka) a moderátorem Markem Ebenem.

Open Air koncert v roce 2024 proběhl pod taktovkou
Petra Altrichtera
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Chlad jako filmová terapie?
Psychologové tvrdí, že to fun-
guje, respektive že pocit
ochlazení při sledování filmů
není jenmetafora. Dlouhodo-
bě upozorňují, že vizuální
podněty mohou ovlivňovat
naše vnímání teploty. Zatím-
co filmy z pouště nebo tropů
mohou pocit horka zesilovat,
snímky plné sněhu, ledu
a zimních krajin často navo-
zují subjektivní dojem ochla-
zení. A právě proto mohou
být v parném létě překvapivě
příjemnou volbou.

Bílá pustina s humorem
Pokud existuje film, který by
mohly firmy promítat místo
reklam na klimatizace, je to
Fargo (1996). Všude sníh, led,
závěje a nekonečné bílé plá-
ně. Do toho parta lidí, kteří
dělají jedno špatné rozhodnu-
tí za druhým. Bratři Coenové
natočili kriminálku, která ne-
stárne. A pokud jste ji ještě
neviděli, napravte to. Jen po-
zor. Je možné, že po skončení
začnete přemýšlet, jestli si
přece jen neudělat horký čaj.
Nebo začnete googlovat, zda
si ještě nepustit stejnojmen-
ný seriál.

Nočnímůra z Antarktidy
Hororová klasika režiséra Joh-
na Carpentera Věc (1982) pat-

ří mezi nejintenzivnější fil-
my odehrávající se v extrém-
ním chladu. Skupina vědců
uvězněná na antarktické sta-
nici bojuje nejen smimozem-
skou hrozbou, ale i s nehos-
tinným prostředím. Led, vítr
a nekonečná bílá prázdnota
vytvářejí atmosféru, která do-
káže ochladit i během největ-
šího vedra. Jediné, co ledový
dojem zkazí, jsou scény, ve
kterých hrdinové používají
plamenomety.

Když zamrzne celý svět
Režisér Bong Joon-ho natočil
originální sci-fi s názvem Le-
dová archa (2013), jež se ode-
hrává v době, kdy se Země

proměnila v ledovou pustinu.
Poslední lidé přežívají ve vla-
ku, který neustále krouží ko-
lemplanety. Za okny semíha-
jí závěje a ledové pláně, za-
tímco uvnitř se odehrává na-
pínavý boj omoc a přežití. Le-
dová archa, v originále
Snowpiercer, se podobně
jako Fargo dočkala rovněž
i seriálového zpracování. Kva-
litám filmu se však podle fan-
dů též nepřiblížilo.

Souboj člověka smrazem
Leonardo DiCaprio za tenhle
film konečně dostal Oscara.
Po tom všem, co si v něm
jeho postava lovce Hugha
Glasse protrpěla, by si zaslou-
žil minimálně dva. Sníh, led,
mráz, koupačka v zamrzlé
řece, medvěd, další sníh,
však to znáte... Revenant
(2015) není zrovna pohodové
letní oddechové koukání, ale

pokud hledáte film, který vás
během vlny veder psychicky
přenese někam hluboko do
zimní divočiny, lepší volbu
budete hledat těžko.

Ledové království pro celou
rodinu
Ano, je to trochu prvopláno-
vé. Ale funguje to. Ledové pa-
láce, sněhové bouře a králov-
ství, kde by si dnešní Evropan
s radostí pronajal garsonku.
Ať užmáte doma děti, nebo si
jen potřebujete odpočinout
od reality, animák Ledové
království (2013) pořád fungu-
je překvapivě dobře. Navíc je
to asi jediný film na sezna-
mu, u kterého nehrozí, že po
něm budete mít noční můry.
I když, ten sněžný obr je tro-
chu strašidelný...

Lyže a ořechy v akci
Když už hledat filmovou kli-
matizaci po česku, rodinný
evergreen v podobě snímku
Krakonoš a lyžníci (1980) je
jistota. Navíc jde o příjemnou
nostalgii pro několik genera-
cí diváků. Podobně spolehli-
vě zafungují i S tebou mě
baví svět (1983) či Tři oříšky
pro Popelku (1973). Tento po-
hádkový snímek si ale lidé ob-
vykle spojují s vánočními
svátky. Pustit si jej tedy v hor-
kém létě tak trochu zavání re-
belií. A to je vždycky fajn. Ne-
myslíte?

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Fargo vypráví mimo jiné o zoufalém prodejci aut, který si najme dva
kriminálníky, aby unesli jeho vlastní ženu. BONTONFILM

Mozek si nenechá porou-
čet jen od teploměru.
Když hodinu koukáte
na závěje sněhu, zamrz-
lé řeky a antarktické
vichřice, začnete podle
odborníků prostředí
vnímat jinak.

• Teplota v bytě zůstane
stejná, ale pocitově
může být vedro snesi-
telnější. Filmy z naše-
ho seznamu vám ne-
sníží účet za elektřinu,
ale mohou vám pomo-
ci zapomenout, že ven-
ku právě asfalt bojuje
o skupenství. JAR

Film Revenant Zmrtvýchvstání je syrové drama o přežití a pomstě
z amerického Divokého západu roku 1823. CINEMART

Krakonoš a lyžníci je československá rodinná komedie. Děj se
odehrává v Krkonoších na počátku dvacátého století. BOHEMIA MP

Hlavní hrdinkou Ledového
království je také Elsa. FALCON

Když venku panují tropy, největší službu
udělají snímky plné sněhu, ledu a mrazu.
Které filmy vás zchladí během horkých dní?

JINÁ KLIMATIZACE

DiCaprio či Krakonoš.
I filmy umějí ochladit
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400
extra bodů

= 100 Kč
za stažení aplikace

Moje dm*

400
extra bodů

= 100 Kč
za stažení aplikace

Moje dm-app

Stáhnout nyní

Stáhněte si aplikaci Moje dm, registrujte se
a využívejte mnoho exkluzivních výhod.

Ušetřete ještě více
s aplikací Moje dm

* Více informací na dm.cz/app

inzerceLegenda českého ba-
letu se vydá na po-
slední cestu. Ostatky
Vlastimila Harapese
budou uloženy mezi
nejvýznamnější
osobnosti českého
národa.

Praha si dnes připomene jed-
nu z největších osobností čes-
ké kultury. Vlastimilu Harape-
sovi, který zemřel v květnu
2024, bude věnován celoden-
ní pietní program. Obsáhne
slavnostní uloženímistrových
ostatků na Vyšehradském
hřbitově i odpolední vzpomín-
kové setkání v Kině Lucerna.

Poslední spočinutí
naVyšehradě
Pietní akt začne v 11.30 na Vy-
šehradskémhřbitově, kde bu-
dou Harapesovy ostatky ulo-
ženy do hrobu. Náhrobek
z prachatického dioritu vy-
tvořil akademický sochař Ja-
roslav Urbánek.
Součástí pietní události je

také veřejná sbírka na vybu-
dování memoriálu. Prostřed-
ky mají pomoci nejen s jeho
vznikem a instalací, ale tak-

též s dlouhodobou péčí o hro-
bové místo a vytvořením
webové prezentace, ježmapu-
je život a dílo světově proslulé-
ho umělce.

Přátelé a kolegové
zavzpomínají
Od 15.30 bude program po-
kračovat v Kině Lucerna akcí
Pocta Vlastimilu Harapesovi.
Návštěvníci se mohou těšit
na přednášku historičky Lu-
cie Dercsényi, diskuzi s rodi-
nou, přáteli a uměleckými ko-
legy i projekci dokumentu

Vlastimil Harapes: Neobyčej-
né životy.
„Vlastík byl člověk, který

dokázal spojovat lidi. Byl výji-
mečnýmumělcem, ale přede-
vším laskavým přítelem, na
kterého se nezapomíná,“
uvedla Renata Sabongui, kte-
rá stojí za organizací vzpo-
mínkové akce.
Pocta připomene nejen mi-

mořádnou uměleckou karié-
ru Vlastimila Harapese, ale
také jeho lidskost, díky níž
si získal respekt několika ge-
nerací diváků. HAL

SVĚTOVÉ JMÉNO

Už jen šestkrát budoumít divá-
ci možnost vidět baletní před-
stavení Who Cares? v podání
Baletu Národního divadla.
Pozoruhodný titul inspiro-

vaný hudbou George Ger-
shwina patří k vrcholům le-
tošní sezony.

TheMan I Love
Baletu vdechl život legendár-
ní choreograf George Balan-
chine jako poctu energii a at-
mosféře New Yorku.
Dílo spojuje virtuózní kla-

sickou techniku s jazzovou
lehkostí a nestárnoucími me-

lodiemi, mezi nimiž nechybí
známé skladby jako The Man
I Love, Fascinating Rhythm
nebo I Got Rhythm.

Elegantní taktovka
Významnou součástí inscena-
ce je orchestr Národního diva-
dla pod vedením dirigenta
Václava Zahradníka, jehož
hudební nastudování dodává
Gershwinově partituře po-
třebnou dynamiku i eleganci.
Nejbližší představení je na

programu již zítra, sezonní
derniéra bude ve středu 1. čer-
vence. DAVID HALATKA

Nezapomenutelný Vlastimil Harapes MAFRA

Fenomén českého baletu ČTK

Vlastimil Harapes, jenž by
letos oslavil 80. narozeniny,
patřil k nejvýznamnějším
personám baletního umění.

• Absolvoval Taneční kon-
zervatoř v Praze a od roku
1966 působil v Baletu Ná-
rodního divadla. V roce
1971 se stal jeho sólistou.

• V letech 1990–2002 za-
stával funkci uměleckého
šéfa Baletu Národního
divadla.

• Během své kariéry se také
zapsal do tuzemské kine-
matografie. Debutoval
ve Starcích na chmelu
(1964), zaujal i ve sním-
cích Jak dostat tatínka do
polepšovny (1977) či Pan-
na a netvor (1978).

• Za své celoživotní dílo ob-
držel řadu významných
ocenění včetně Ceny Thá-
lie za celoživotní taneční
mistrovství (2011) a uvede-
ní do Síně slávy Národní-
ho divadla (2016). HAL

Dirigent Václav Zahradník vdechl duši gershwinovskému baletuWho Cares? ND a MARTIN DIVÍŠEK

Spočine mezi velikány

Jazzový zážitek diriguje mistr Zahradník
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Ještě než vyjede ve větším počtu do ulic, sklízí nová pražská
tramvaj 52T mezinárodní uznání. Škoda Group za její podobu
získala prestižní cenu Red Dot Award. Moderní pětičlánkový vůz
s antikolizním systémem pojme až 243 cestujících a dopravní
podnik jich pro hlavní město může objednat až 200.

@mojemetro
Kupovali jste si někdy na příměstských linkách jízdenku od
řidiče? A říkali jste si, kde končí ty drobné, které mu během
směny plní kasu? Ne, nejde to přímo nám – šoférům. Někdy
se tržba z autobusové směny posílá na účet, někdy se odevzdá-
vá pěkně postaru v hotovosti. A právě v tom druhém případě
přichází velká legrace.
Jako příležitostný řidič si ji pak počítám za každý odjetý den.
Nedávno jsem tak řešil jeden zapeklitý rébus. V čem předat
dispečerovi tisícovky v drobných?

K řešení mě dovedla jedna pře-
mýšlivá pauza na konečné. Zrov-
na vedle ní totiž čihá supermar-
ket. Zrodil se plán: Naláduju
mince do pytlíků na pečivo!
A s plánem i mé výpravy pro ná-
kupy za 40 korun. Už jenom to
je samo o sobě podezřelé, proto-
že jde o starý dobrý obchod,
kam všichni chodí pro nákupy
tak na týden. A pak jsem tu já,

nakoupím dvě minerálky a v kapse si odnáším bonus – za
sáčky platím jen pár minutami strachu. Zatím to tedy nikdy
nikomu nevadilo. Nedávno už jsem ale měl trochu bobky.
Ve středu jsem si sáčky nasyslil, jenže… Na čtvrteční směnu
jsem je zašantročil. Do obchodu jsem šel druhý den znova.
Naštěstí opět bez ztráty kytičky. Jenže jak ty pytlíky, ještě čis-
té, v klidu sehnat, když je prostě samostatně nenakoupím?
To už fakt radši posílám tu tržbu na účet. Drobné totiž udám
v účtárně v Ráááádiu, kde mě pak vítají
s otevřenou náručí. A nejen tam. Peníze
na rozměnění totiž chybí vždycky.

Řešil jsem
rébus.

V čem předat
dispečerovi
tisícovky
v drobných?

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!LUŠTĚNKA:KOŠILE

ŘEŠENÍSUDOKU:

LUŠTĚNKA

Doplňujte podle legendy vodorovně a svisle
stejná slova. Tajenka je vodorovně i svisle.

1. umělecký sloh
(po baroku)

2. ovinout
3. tajenka
4. zánět ucha
(med.)

5. bíle kvetoucí
keř

6. opracovat
tesáním

(Pom.: otitis)

Tržba

MICHAEL RANSDORF
RADIOAUTOBUSÁK
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„Kariéru kuchaře
jsem začínal
u hasičů...“

RADIM SMITH
Facebook
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NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

20.10 Vyprávěj
Taneční. Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 13. komnata Anny K

21.30 Zbožňovaný
Komedie (ČR, 2021). Hrají:
J. Bartoška, Z. Kronerová,
I. Chýlková, P. Hřebíčková.
Režie P. Kolečko

23.09 Výsledky losování
Šťastných 10

23.10 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

00.05 AZ-kvíz s Betano

20.00 Muž z Hongkongu
Komedie (Fr./It., 1965). Boháč,
který se nudí tak, že si přeje
svou smrt. Hrají: J.-P. Belmondo,
U. Andressová, M. Pacômeová,
P. Préboist. Režie P. de Broca

21.40 Mrazivá vášeň
Thriller (USA, 1992). Nebez-
pečná partie, která může skon-
čit jen vraždou. Hrají: R. Gere,
K. Basingerová, U. Thurma-
nová, E. Roberts. Režie
P. Joanou

23.40 Das Reich: Hitlerova di-
vize smrti ve Francii (2/2)

00.25 Afghánské ženy

20.20 Extrémní proměny
Slovensko
Monika Pajtinková

22.05 Farma Česko II (2)
Dny patří tvrdé práci, noci jsou
ale na farměmagické. Jeden ze
sluhů dostane možnost taj-
ného pokušení, které okamžitě
zamíchá kartami

23.15 FBI VI (1)
Všechen vztek.
Seriál (USA, 2024)

00.15 KriminálkaMiami V (20)
Krimiseriál (USA, 2006)

01.15 Farma Česko II (2)

20.15 Kamarádi (103)
Rodinný seriál (ČR, 2026). Fil-
maři odchází natáčet do Polska
a Liškové je z toho trochu
smutno. Hrají: A. Chocholatá,
D. Gránský, J. Komínek

21.30 Kamarádi (104)
Rodinný seriál (ČR, 2026). Pro-
ducent se vrací do Strání, chce
lidem pustit ukázku z natoče-
ného seriálu. Doufá, že tím si
udobří vesničany. Hrají: A. Cho-
cholatá, D. Gránský, J. Komí-
nek, P. Děrgel

22.50 Show Jana Krause

00.10 Ano, šéfe!

17.15 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 YUNGBLUDWEEK:
Top 3 DEBUTY

19.15 Óčko hity

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 NAKED ATTRACTION
NORSKO

22.50 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA



15 www.metro.cz

3
Egyptský fotbalista
Hamzá Abdal Karim zís-
kal na tři roky angažmá
v Barceloně. Osmnáctile-
tý reprezentační útočník,
jenž momentálně hraje
s národním týmem na
mistrovství světa, působil
v katalánském klubu už
od zimy na hostování
z al-Ahlí.

12
Dvanáct soutěžních mezi-
státních zápasů v řadě
a v každém gól. Norský
útočník Erling Haaland
při pondělní výhře nad
Senegalem 3:2 vylepšil
v New Yorku svůj výjimeč-
ný světový rekord. ČTK

Tráva nespálila Kopřivu
Tenista Vít Kopřiva zahájil wimbledonskou generálku na
trávě na Mallorce vítězně. V úvodním kole porazil v prv-
ním vzájemném utkání na okruhu ATP Tour bosenského
kvalifikanta Damira Džumhura 6:3, 6:4. Devětadvacetile-
tý Kopřiva, jenž úspěchy sbírá především na antuce, se
mohl proti o pět let staršímu soupeři spolehnout na podá-
ní. V zápase odvrátil všechny čtyři brejkboly, sám naopak
na příjmu uspěl v každé sadě jednou. Celkem se na kurtu
zdržel jen necelou hodinu a půl. ČTK

České i zahraniční tenistky
podpořily Markétu Vondrou-
šovou, která dostala v pondě-
lí od Mezinárodní agentury
pro bezúhonnost tenisu čtyř-
letý zákaz činnosti kvůli ne-
odevzdanému vzorku při loň-
ské dopingové kontrole.
„Nemohu tomu uvěřit.

Jsme s tebou,“ napsala Rumu-
nka Sorana Cirsteaová, sou-
časná 18. tenistka světa. Slo-
venka Rebecca Šramková se
přidala se vzkazem: „Vrať se

silnější než kdy dřív.“ Tereza
Martincová poté na svém in-
stagramu napsala: „Je to fér?
Jsem s tebou, Markéto.“
Podporu bývalé šesté hráč-

ce světa vyjádřily také další
Češky: Linda Nosková, Tereza
Valentová či Laura Samson,
ale i světové hvězdy:
Coco Gauffová, Elise Merten-
sová, Maria Sakkariová, Uns
Džábirová, Anna Kalinská,
Iva Jovicová nebo Marta Kos-
ťuková. ČTK

Národní tým svede
bitvu o všechno.
S mexickým
„béčkem“?

Čeští fotbalisté ve čtvrtek
nad ránem středoevropského
času odehrají na mistrovství
světa v Americe proti Mexiku
poslední zápas skupiny A,
který rozhodne o tom, zda se
udrží v turnaji.

Svěřenci trenéraMiroslava
Koubka se budou muset vy-
rovnat s bouřlivou atmosfé-
rou na Aztéckém stadionu,
výhodou by ale pro ně mohlo
být, že domácí celek užmá jis-
totu prvenství ve skupině.

Chrámpro 80 tisíc diváků
Jistotu účasti v play-off dá
Koubkovým svěřencům jen
výhra, nerozhodný výsledek
by jim stačil pouze při přízni-
vé shodě řady dalších výsled-
ků. Do vyřazovací části pro-
jdou první dva celky z každé
skupiny, které doprovodí os-
mička nejlepších z třetích
míst.
Výběr trenéra Koubka se

stejně jako při prvním duelu
skupiny v Guadalajaře bude
muset vyrovnat s nezvyklou
nadmořskou výškou, slavný
Aztécký stadion pro více než

80 tisíc diváků leží ještě výše,
a to zhruba ve 2 200metrech.
Mexičané v úvodních dvou zá-
pasech porazili JAR 2:0 a Ko-
reu 1:0 a jako první si zajistili
postup do vyřazovací fáze.

„Určitě nás čeká teoretic-
ky nejtěžší utkání z těch tří.
Ale jsem přesvědčený, že se
o postup ještě určitě půjde-
me poprat. Musíme těm pod-
mínkám čelit vhodnou strate-
gií,“ přemítá Koubek.

Šancimá legendární brankář
Dá se očekávat, že Mexičané
s jistotou prvenství ve skupi-

ně budou před dalším průbě-
hem turnaje šetřit opory a na-
sadí některé náhradníky. Šan-
ci by mohla dostat gólman-
ská dvojka Guillermo Ochoa,
čtyřicetiletý brankář byl no-
minován na šestý světový
šampionát a po turnaji ukon-
čí kariéru. „Uvidíme, s jakou
sestavou Mexičané nastoupí.
Čteme nějaké zprávy, že by ji
mohli pozměnit. Ale i kdyby
to nastalo, myslím, že se je-
jich herní styl příliš nezmění.
Myslím, že nás čeká jeden
z nejlepších zápasů za repre-
zentaci. Jsem přesvědčen, že

se dokážeme semknout a zví-
tězit,“ poznamenává zálož-
ník a bývalý kapitán týmu
Vladimír Darida.

Drženímíče si pohlídají
Mexičané ujišťují, že k zápa-
su přistoupí naplno. Na Aztéc-
kém stadionu se jim mimo-
řádně daří, neprohráli tam
už 24 utkání po sobě a v dosa-
vadních osmi duelech na svě-
tových šampionátech tam ješ-
tě nenašli přemožitele.

„Měl jsem možnost vidět
Čechy v obou zápasech proti
našim rivalům ve skupině –
skvělá hra ve vzduchu, hod-
ně fyzických kontaktů. Roz-
hodně to nebude jednodu-
ché. Pár věcí určitě musíme
zlepšit, třeba držení míče,“
řekl mexický trenér Javier
Aguirre.

Arbitři z Argentiny
Zápas na Aztéckém stadionu
má výkop ve středu v 19.00
tamního času, tedy ve čtvrtek
ve 3.00 SELČ. Utkání bude
řídit trojice argentinských
sudí v čele s hlavním Yaelem
Falcónem Pérezem.
Dá se očekávat, že Koubek

znovu pozmění základní se-
stavu. Otázkou je především
složení záložní a útočné řady,
neboť některé opory se na tur-
naji zatím příliš nepotkaly
s formou. ČTK
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Nováček zbrojí
Zbrojovka Brno rozšířila
kádr chystající se na ná-
vrat do první ligy o stopera
Erica Hunala a univerzála
Lukáše Penxu. Oba přichá-
zejí z pražských velkoklu-
bů, jednadvacetiletý Hunal
ze Slavie a o rok starší Pe-
nxa ze Sparty. Zbrojovka
dosud oznámila šest pří-
chodů. Kádr trenéra Mar-
tina Svědíka už dříve dopl-
nili Daniel Vašulín, Petr

Ševčík, Jaromír Zmrhal
a Lucky Ezeh.

Bude to loterie
Londýnský maraton bude
příští rok dvoudenní. O ví-
kendu 24. a 25. dubna
2027 se ho tak bude moci
zúčastnit 100 tisíc běžců.
Zájemci o účast musí
uspět v loterii, do níž se
pro příští ročník přihlásilo
rekordních 1 338 544
běžců. ČTK

Kapitán fotbalové reprezentace Ladislav Krejčí PROFIMEDIA

Ostatní
• OriginalArte s.r.o. – přijímá-
me obrazy, sochy a grafiku (i
celé sbírky) do aukcí a přímé-
ho prodeje.
Volejte 603526288,
info@originalarte.com350745
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