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Prace - nabidka

e 75 Vybiralova Praha 9 pfi-
jme ucitele pro 1. i 2. stupen
(zejména chemie) a asistenta
pedagoga. Pokud mate o pra-
ci zajem, zaslete své CV na:
reditel@zsvybiralova.cz.

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 115 — 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti (DPP, DPC,
OSV(). Pozadujeme min. za-
kladni znalosti na PC, Cisty RT,
zdravotni zpUsobilost a repre-
zentativni vystupovani. Osvéd-
¢eni vyhodou. Pro vice info.
volejte 774722557.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu vedouciho smény os-
trahy, D/N smény, &ast. zna-
lost PC, objekty Praha. Tel.:
602281773, volat: po-pa 07-12
hod.

* Bezpecnostniagentura Mal-
gen hleda nové cleny tymu. Za-
jemci piste na: job@malgen.cz
nebo volejte na 800991100.
Mzda od 120 K¢/hod. Pfipoj se
knam !

e Privydélek za 165-213,60
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, | BEZ PRAXE - zaskoleni,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

o NOCNI VYBALOVANI a dopl-
novani  zbozi, 165-214,50
Ké/hod dle smény a lokality.
Online rezervace, zalohy, pro-
dejny Praha a okoli.
T.:222534534

» POHODOVA BRIGADA - den-
ni  dopliovani zbozi za
165-198 K¢/hod dle smény a lo-
kality. Smény dle Vasich moz-
nosti, denni zalohy.

Tel.: 222534534

» NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
hddek s nastupem ihned, zalo-
hy, zaskoleni, online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Privydélek v tydnu nebo o vi-
kendu - dopek peciva se zasko-
lenim. Nabizime 176,60 -
194,26 Ké/hod, Praha a okoli.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Gymnazium Jana Nerudy,
Skola hl. m. Prahy, hleda pra-
covnika/pracovnici do recep-
ce $koly na 2-sménny provoz s
nastupem od 01.09.2024.
Zivotopis zaSlete na email:
gjin@gjn.cz

* Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 K¢é/hod, riizné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zalo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534
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PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCI OSTRAHY

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

ve znackovych prodejnach.

pro stiezené objekty.

Déme Véam sluZebni obleceni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

UCITELE pro 1. st. s AJ,
UCITELE pro 2. st. (€J, NJ, INF)

a KUCHARKU.

tel.: 774 355 358, 281 912 168.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Hotelova skola a Gymnazi-
um Radlickd pfijme aprobova-
ného uditele / aprobovanou
ucitelku predméta anglicky ja-
zyk, cesky jazyk a literatura,
némecky jazyk, informacni a
komunikacni technologie, dé-
jepis, zemépis cestovniho ru-
chu, cestovni ruch. Zajemce
prosime o zaslani svého Zivo-
topisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce pravnik/pravnicka. Blizsi in-
formace jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhdta pro
doruceni prihlasky s doklady:
01.07.2024 v podatelné Uradu
méstské Casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Barbora Srp,
tel. 220 189 500.

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686

zaméstnance vcetné 0ZP

pro ostrahu objekt(i v Praze
bez maZnosti ubytovéni

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

¢ Firma KONDOR s.r.o. hleda
operatory vyroby, skladniky
na nasi provozovnu v Mécho-
lupech. Pozadujeme bezthon-
nost, flexibilitu, znalost mate-
matiky, zodpovédnost a dobry
zdravotni stav. Nabizime boha-
té socialni zazemi (5 tydna do-
volené, 13. plat, obédy za 30
K¢, moznost bezurocni pljcky,
dlchodové pripojisténi...atd.).
Nastupni plat 30-35.000 K¢. N&-
stup mozny ihned. Pfi zajmu
volejte od Po-P4 od 8.00 hod
do 15.00 hod. Kontakt.

p. Mlynar tel. 603843266

e Gymnazium Jana Nerudy,
Skola hl. m. Prahy, pfijme hos-
podarku. Nastup od
01.09.2024, pfipadné po doho-
dé pozdéji. Zivotopis zailete
na email: gjn@gjn.cz

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovniky v socialnich
sluzbach. Vyborné finanéni
ohodnoceni, osobni priplatek,
Ctvrtletni odmény, priplatky, 1
tyden dovolené navic, obédy
36 K¢, prispévek na penzijni
pripojisténi a velmi pratelsky
kolektiv! Radi Vas zaucime!
Email:
brozkova@domov-sulicka.cz,
606054520.

Narodni dum na Vinohradech,

KDE

(byvaly dtim Zeleznicail - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

5 az 15, G
dtq Zag(’?KC m

aobrazu 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stiibro

HODINKY:

az do roku 1990

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

NAJDETE NAS NA:

705 809 151
704 657 974

psas.jobs.cz

PRAZSKE SLUZBY, a.s.
Pod Sancemi 444/1, Praha 9

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzefiska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

¢ Domov Sulicka, Praha 4 pfi-
jme kuchare/ku. Pozadujeme:
praxe v oboru, vareni v diet-
nich Upravéch vitano, casova
flexibilita, trestni bezuhon-
nost, zdravotni zpUsobilost.
Nabizime: vyborné financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, obédy 36 K¢, 5 tydna dovo-
lené, prispévek na penzijni pri-
pojisténi, velmi prijemny ko-
lektiv, radi Vas zaucime!
Email:
brozkova@domov-sulicka.cz,
606054520.

¢ Domov Sulicka, Praha 4 pfi-
jme vSeobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné finan¢ni ohodno-
ceni, ctvrtletni odmény, osob-
ni pfiplatek, 1 tyden dovolené
navic, obédy 36 K¢, prispévek
na penzijni pfipojisténi, vstfic-
nost pfi sménach, pfijemny a
velmi  pratelsky  kolektiv!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Domov Sulickd, Praha 4 pri-
jme majetkového referenta.
Pozadujeme znalosti Gcetnic-
tvia danové legislativy v oblas-
tiinvesticniho majetku. Vybor-
né finan¢ni ohodnoceni, osob-
ni pfiplatek, ctvrtletni odmé-
ny, 5 tydnG dovolené, obédy
36,- K¢, prispévek na penzijni
pripojisténi a velmi pratelsky
kolektiv! Email:

klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTi
SPERKY:

naramkové, kapesni granatové
a briliantové Sperky

n ;
Qﬁ!:ﬁ
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ADESTRA
[security, spol.s T o

Prijme noveé kolegy na pozici:

, \ I
STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.
m Moznost ubytovéani

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na tklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7- 15.30 hod. Ob-
casné vikendy na 4-6 hod.
Plat 23.500 - 36.500 K¢.

T.: 774771103

¢ Hleddme kolegy do mladé-
ho kolektivu na pozici ostra-
ha/kontrola v Modleticich,
nové moderni pracovisté, pra-
ce s PCaskenerem, odbavova-
ni kamiond/navitév 130,- az
140,-/hod netto, DPP/HPP,
stravenky a dalsi bonusy, Cisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P4 9-16 hod tel. 724328126
nebo 323646881.

e 78 Meteorologicka v Praze 4
- Libusi pfijme od nového $kol-
niho roku pracovniky dklidu
na plny i ¢astecny uvazek. Dob-
ra dopravni dostupnost, za-
vodni stravovani, sick days, na-
borovy prispévek 10000 K¢ vy-
placeny po zkusebni dobé.
Zajemci piste na:
ekonom@zsmeteo.cz nebo vo-
lejte 242446611

e 7S Praha 10, Veronské na-
mésti 20/391 pfijme pro skol-
ni rok 2024/2025 ucitele/ku
déjepisu. Nabizime pfijemné
Skolni klima a vstficné vedeni
gkoly. Moznost ubytovani. Zi-
votopisy zasilejte na
zsvn@zsvn.cz nebo volejte na
274864235.

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme asistentku/asis-
tenta pedagoga na HPP na-
mace na emailu:
sterbova@ggg.cz nebo na t.cC.
720 562 994, www.ggg.cz

e Pfijmeme ihned i studenty
na brigadu, 5-10 smén denni a
nocni smény. Pozice ostraha.
Praha 5 a 4. Dotazy na tel.
739429826

¢ Hledame pracovnici ostrahy
pro obsluhu recepce, pracovis-
té v centru Prahy. PoZzadujeme
slusné vystupovani, cisty TR,
zaklady PC, mzda 110,- az
120,- netto/hod. Vhodné i pro
invalidni dlchodce. Volejte
Po-P4 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

 Pfijmeme muze i Zeny do
skladd v Praze. Uklid, Picker,
VzV, pomocny skladnik a jiné.
Praxe neni nutna. MoZnost vy-
béru smén. Ubytovani a zalo-
hy. Hartigova 208, zvonek na-
bory, kazdé Po, St ¢i Ct 10-14
hod. Tel.: 776001640

e SOSP Profit s.r.o. Praha 3 pfi-
jme ucitele/ku EKO, UCTD, Tv,
BIO, AJ, NJ, ICT v komb. s ja-
kymkoliv pfedm. Vhodné i pro
studenty a dlichodce. V pfipa-
dé zdjmu zaslete své CV na
e-mail RS:
kasajova@skola-profit.cz

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
Skola a Gymnazium Praha 1 Al-
Sovo nabrezi 6 pfijme kvalifi-
kovaného ucitele, kombinace
Télesna vychova, Matematika,
Fyzika, IKT, Anglicky jazyk, Ces-
ky jazyk. Uvazek cely nebo ¢as-
tecny. Nastup zafi 2024.

CV zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
Skola a Gymnazium Praha 1 Al-
Sovo nabrezi 6 pfijme kvalifi-
kovaného odborného ucitele
pro vyuku zdravotnickych
pfedmétd na castecny i plny
uvazek pro skolni  rok
2024/2025. CV zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nicka a Stfedni zdravotnicka
Skola a gymnézium Praha 1 Al-
Sovo nabfezi 6 pfijme hospo-
darku. Vzdélani minimalné SS
ekonomického sméru. Uvazek
cely, nastup srpen - zafi 24.
CV zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
Skola a gymnézium Praha 1 Al-
Sovo nabrezi 6 pfijme uklizec-
ku. Uvazek polovi¢ni nebo
cely. Nastup dle dohody,

CV zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz,

tel.: 221771121

» Gymnazium Budgjovicka pfi-
jme hlavni kucharku do SJ. Pra-
xe v oboru, plny Uvazek, prazd-
niny, nastup od 26.8.2024.
sona.fikova@gybu.cz,
227053142.

e 7§ Na Planiné v Praze 4 pFi-
jme pomocnou kuchafku/ku-
chafe do 3kolni jidelny. 8
hod./Po - P4, nastup 9/2024.
jidelna@planina.cz,

t. 220104428, 607245528

e Uklidova firma pfijme pra-
covnika/ci na odpoledni uklid
kancelare na P 5, Zli¢in, Po-P3,
uklid cca 1 az 1,5h., mzda 3
600 K¢ Nastup  ihned.
Mob.737 231 950.

e Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, pram. 27 000 K¢. Moz-
nost ubyt. a zaloh. PozZaduje-
me Cisty RT. Tel. 702005903.



INZERCE

ROLETY

4 N SITE PROTI HMYZU
M &EB MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

pond&li 24. Eervna 2024 / &. 119 PRAHA €) denikmetro

Lod pojmenovana Mezi nebem a zemi letos zvitézila v soutézi netradicnich plavidel

na rodinném hudebnim festivalu HoleSovska Regata. Zhotovili ji zaci ZS a MS Choryné
na Vsetinsku. Dorazilo 14 plavidel. Hlavnimi hudebnimi hvézdami 12. rocniku festivalu
byli David Koller, Janek Ledecky, Leos Mares nebo kapela Monkey Business.

INZERCE

V KINECH OD 27. CERVNA
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TRANSPLANTACE?

| FRAJER|

Kazdy desaty Cech
podle odbornikd trpi
onemocnénim ledvin,
pficemz mnozi lidé
nevédi, Ze se u nich
zakefna choroba pravé
rozviji. V pfipadé
transplantace pak
nékteri vahaji, zda
ledvinu pfijmout,

a nékteri, zda organ
darovat.

¢ Podle vedouci Nefrolo-
gické a transplantacni
ambulance IKEM Silvie
Rajnochové Bloudicko-
vé je ddlezitd informo-
vanost garantovana
odborniky.

»Jako zdroj
doporucuji stranky
www.transplantace-
nenitabu.cz, kde je
také mozné poslech-
nout si zkusenosti
konkrétnich pfijemcl
idarcl ledviny.
Darovat blizkému
ledvinu znamena dar
nového Zivota.
Prdmérna doba
funkce ledviny

od Zijiciho darce je
zhruba dvojndsobkem
funkce ledviny

od darce zemrelého,
tedy 20 a vice let,”
popisuje Rajnochova
Bloudickova. TES

atletka miluje svuj
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transplantovanych se Petra Vo
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zlaté. Kromé Bangkoku zavodila napfiklad ve Spanélské Malaze ¢i v Argentiné.

Ve dvaceti letech ji lékati
diagnostikovali vdzné one-
mocnéni ledvin, pozdéji mu-
sela podstoupit transplanta-
ci. V soucasnosti uz padesati-
letd zdravotni sestra Petra Vo-
vesnd nejednou stdla na stup-
nich vitézt na Svétovych
hrach transplantovanych.

Sport miluje uz od mala.
»Atletice jsem se vénovala uz
na zdkladni skole, pak i na
stfedni zdravotni a také pfi
préci,” vypravi pro Metro Vo-
vesnd. Zivot se ji tehdy obra-
til vzhiiru nohama, ale nikdy
nepfestala véfit v nadéji.
V rozhovoru pro Metro pro-
zradila, jak se s nemoci vyrov-
nala ¢i co ji v tézkostech moti-
vovalo.

Kde zacal vas pfibéh v boji

s nemoci?

Kdyz mi bylo dvacet, potkala
mé angina. Lékatr mi prede-
psal antibiotika a zfistala
jsem doma. Myslela jsem, Ze
za ¢trndct dni budu zdravd
a pak se vSe vrdti do starych
koleji a za¢nu opét naplno
trénovat. Misto toho ale na-
staly komplikace v souvislos-
ti s uzivdnim antibiotik. Nej-
prve jsem se celd osypala. Lé-
kafti byli pfesvédceni, ze se
jedna o alergickou reakci. Po
dobrani antibiotik mi zacaly
praskat Zilky na nohdch a mu-
sela jsem podstoupit celou
$kdlu vySetfeni. Byla mi dia-
gnostikovdna vzdcnd auto-
imunitni nemoc napadajici

klouby, cévy i ledviny. Cel-
kem béznd angina tak vytsti-
la az v rozsdhlé onemocnéni
ledvin.

Pamatujete si, co se vam v tu
chvili honilo hlavou?

Citila jsem se opravdu hroz-
né. V tu chvili jsem pfisla jak
o svou dobrou ndladu, tak
i o témér vSechny vlasy. Udr-
zovani funkce ledvin pomoci
1ékt trvalo dlouhych Sest-
ndct let, poté vsak orgdn se-
lhal. Aby mohl mij meta-
bolismus fungovat, bylo nut-
né nahradit funkci ledvin
dialyzou.

Bylo to pro vas do jisté miry
vysvobozeni?

Méla jsem to Stésti, Ze mi
bylo umoznéno, abych si peri-
tonedlni dialyzu provddéla
sama v domdcim prostiedi.
Sice ¢tyfikrdt denné, ale ne-
musela jsem na ni alespon do-
chdzet do nemocnice. Obec-
né byla domadci dialyza vlast-
né moc fajn. Vritila se mi
zpét dobrd ndlada a s tou $lo
uzdravovdni mnohem rychle-
ji. Byla jsem na tom hned
1épe jak psychicky, taki fyzic-
ky. Mohla jsem se opét napl-
no vénovat svému vysnéné-
mu zaméstndni zdravotni
sestry v zubni ordinaci a zdro-
ven se i dialyzovat. Omezova-
lo mé jen pravidelné propla-
chovdni bricha specidlnim
roztokem. Dokonce jsem vy-
razila v zimé na dovolenou

na hory. Byla jsem zafazena
na seznam cCekatelG na
transplantaci a za necely mé-
sic jsem dostala moznost
transplantace od vhodného
zemfelého ddrce.

Jak vzpominate na tento
moment?

Celou cestu do nemocnice
jsem pouze pfemyslela, kdo
je tim, jehoz orgdn dostanu,
a jak asi zemfel.

Diky transplantaci jste mohla
zase sportovat. Poustéla jste
se hned poté do vétsich akci?
Prihldsila jsem se na Svétové
hry transplantovanych v thaj-
ském Bangkoku, kam jsem
vycestovala rok po operaci.
Tréninku pfed zdvody jsem
mohla vénovat jen tfi mésice
a v Bangkoku nebylo moc
¢asu na aklimatizaci. I pfesto
jsem se umistila na stupnich
vitézii za sprint. Je to pro mé
obrovsky zivotni zdzitek.

Na hry jste pak zacala s ces-
kym tymem jezdit pravidel-
né. Znamenalo to pro vas, Zze
jste opét mohla zit naplno?
Ano, ndsledujicich patnact
let jsem si opravdu uzivala na-
plno. Ale poté pfisla dalsi
rdna v momenté, kdy novd
ledvina doslouzila. Transplan-
tované ledviny totiZ nevydrzi
navzdy, délka funkce je indi-
vidudlni. Nékomu slouzi pét
let a nékomu dvacet. Pfesto si
ale myslim, Ze ten, kdo

transplantaci ledviny
Z1vVOt

t

vesna zucastnila celkem pétkrat a doma ma péknou sbirku jedenacti medaili, dvé z nich jsou

4x ARCHIV PETRY VOVESNE

miiZe, by mél transplantaci
podstoupit. Vzdyt jsou to cen-
né roky dobrého zdravi a svo-
body, kterd tplné zméni kva-
litu Zivota.

Co vas v tézkych chvilich moti-
vovalo se s nemoci vyrovnat?
Asi chut k zivotu, ziistat se
svoji rodinou, jd mam Zzivot
moc rdda i pfes vSechny pre-
kdzky, co mi nachystal.

Jak se citite v soucasnosti?
Ted je to fajn. Chodim zase
do price, nemusim podstupo-
vat Zddné transfuze, nemu-
sim siuz pichat ani erytropoe-
tin. Beru jen klasické 1éky,
jako jsou imunosupresiva,
kortikoidy, prdSek na tlak
ana kyselinu mocovou. V ¢er-
venci se chystdm na dalsi za-
vody, tentokrdt do Lisabonu.
Pfed patndcti lety se mi sice
vybihalo lépe, ale ja to zvlad-
nuited.

Jak na obdobi lécby vzpomi-
nate zpétné?

Néco bych moznd rdda ze
vzpominek vymazala, ale
Casem na vSechno z1é ¢lovék
zapomene a dnes, kdyz uz
zase chodim do prdce, sna-
Zim se zase sportovat, jezdit
po dovolenych a uzivat si
vlastné ten obycejny Zivot.
A za to vSechno to stdlo.

TEREZA
{?, SIMURDOVA
=4 tereza.simurdova@metro.cz
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Jak zmirnit klimatickou krizi?

Unikatni vyzkum skupiny Veolia

a agentury Elabe zjistoval postoje lidi
ve 25 zemich svéta. Jaké jsou rozdily
ve vnimani i moznostech reseni
napric Evropou i svétem?

Jak lidé z riznych koutu své-
ta chidpou dopady klimatické
zmény? Uvédomuji si rizika
zhorSovani zivotniho pro-
stfedi a podle vyzkumu jsou
ochotni pro zménu i néco
udélat, napfiklad kupovat
ekologické produkty ¢i zit
uspornéji a podobné.
Dokonce 62 % obyvatel CR
ma pocit zranitelnosti a ohro-
Zeni riziky  souvisejicimi
s klimatickou zménou nebo
znecisténim. Podobné jako
ve vétsiné zemi sv€ta tuto
problematiku vnimaji inten-
zivnéji Zeny a mladi lidé.
Hlavni motivace je pfitom
stejnd - potieba chrinit sebe

, Dnes proti sobé
stoji dva hlavni
sméry: radikalni
ekologizace a naopak
snaha zcela ji zastavit.
Oba predstavuji
zasadni socialni,
ekonomicka
i ekologicka rizika.
Veolia prichazi s teti
cestou a nabizi
ekologicka feSent,
ktera jsou
ekonomicka.
Estelle Brachlianoff,

generalni reditelka
skupiny Veolia

isvé okoli, s durazem na zdra-
vi. Pravé zdravi je pro lidi na
celém svété silnou motiva-
ci k ekologickému chovani
a k pfijeti potfebnych zmén.
Lidé chdpou, Ze pasivita bude
za soucasného stavu stat vy-
razn€ vice neZ aktivni zména.

,Od realizace dostupnych
feSeni, ktera chriani naSe
zdravi, snizuji zneciSténi
a potlacuji vyskyt extrémnich
klimatickych jev, si toho sli-
bujeme hodné. V nadchaze-
jicich letech vSak musi nase
planeta v souladu s témito
poznatky zacit konat,“ pfi-
pomind Estelle Brachlianoff,
generdlni feditelka skupiny
Veolia.

Ekologie vs. ekonomika
Prizkum potvrdil, Ze postoj
k Zivotnimu prostiedi stile
vice rozdé€luje spolecnost.
Nartsta pocet skeptiku, ktefi
proti sobé stavi ekonomicka
a ekologickd opatfeni.

Skeptické Cesko
Jiz v prvanim vyzkumu reali-
zovaném v roce 2022 v Ces-
ké republice, Némecku, Ma-
darsku, Nizozemsku, Belgii,
Francii ¢i Japonsku pfevlada-
ly pochybnosti a rezignace.
O 18 mésicti pozdéjise 63 %
obyvatel CR stile spiSe pocita
mezi pesimisty. Vice neZ po-
lovina respondenti (53 %)
zpochybniuje nasi schopnost
zmirnit klimatickou zménu

aznecisténi, coZ je o 18 % vic,
nez je prameér ve sveté.

O tom, Ze probiha klima-
ticky rozvrat, ale Cesi urcité
nepochybuji. Dokonce deva-
desat procent respondent
s timto vyrokem souhlasi.
cent respondentti pochybova-
lo a 10 % hajilo teorii o strikt-
né pfirodnim jevu. Tato Cisla
se od minulého kola barome-
tru pred dvéma lety nezméni-
la. Rozdily vyzkum zazname-
nal i u odpovédi na otizku,
zda se lidé citi byt kvali kli-
matu a znecisténi zranitelni
a zda vanimaji zdravotni rizika.
Ve svét€ s vyrokem souhlasi
65 % dotazanych, v Cesku je
to 62 %, coz nds fadi na konec
Zebrticku spolu s Némci, Brity
a Holandany.

53 %

Cechtima
pochybnosti,
zda stéle jesté
mizeme zmirnit

Cechti je
presvédceno, ze
naklady spojené

s klimatickou

73 %

Cechd si tézko
dovede predstavit
kazdodenni zivot

po ekologické

zménu klimatu zménou budou transformaci
vyssi nez investice
do ekologické
transformace
SVET35% SVET 66 % SVET 62 %

Veolia investuje 20 miliard do ceské ekologické transformace

Novy strategicky
program skupiny Veolia
s nazvem GreenUp

ma za cil urychlit
ekologickou
transformaci

a investovat do inovaci
pro udrzitelnou
budoucnost.

Veolia se zavazala k pfechodu
k cist§im paliviim a aplnému
odchodu od uhli do roku
2030. Celkové investice na
dekarbonizaci vyjdou az na
20 miliard korun. Prikladem
jde Elektrirna Kolin, ktera

v dubnu 2024 prestala po
93 letech spalovat uhli.

,Po zvazeni vSech moznos-
ti jsme se rozhodli dekarbo-
nizaci elektrirny fesit pre-

F'_!

stavbou uhelného kotle na
vyuzivani biomasy. Hlavnim
palivem pro vyrobu tepla
a elektfiny v Kolin¢ tak bude
obnovitelny zdroj energie. Je

, Ekologicka feseni skupiny Veolia
umozni do roku 2027 eliminovat
18 milionu tun emisi CO,, zachovat
1,5 miliardy m? vody a zpracovat
10 milionu tun nebezpecnych odpadi.

Reda Rahma, generalni feditel spolecnosti Veolia Energie CR

to pro nas vyznamny milnik,
v nové topné sezoné uz poje-
deme bez uhli,“ uvedl Martin
Briha, feditel Regionu Cechy
skupiny Veolia Energie.

Nulové skladkovani

Velkym ekologickym té-
matem jsou také odpady
ajejich recyklace. Spole¢nost
Recovera ze skupiny Veolia

pfeménuje odpadni plasty
na regranulat, ze kterého je
mozné vyrobit folie, ochran-
né liSty, potrubi ¢i plastové
pytle na odpad. ,Ro¢né zrecy-
klujeme tisice tun odpadniho
plastu. Folie z vyrobeného
regranuldtu by pro predstavu
pokryla 20 tisic fotbalovych
hfist,“ uvadi generdlni feditel
Recovery Mojmir Zalesak.
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ARCHITEKTURA VIRY.

Se zelenou stfechou

Neratovice ziskaji novou domi-
nantu. V Sestnactitisicovém stre-
doceském mésté vyroste do tfi

a pastoracni centrum kardinala
Josefa Berana podle navrhu archi-
tekta Zderka Franka (snimek mo-
delu vlevo). Kostel a fara budou
postaveny na velmi clenitém

a rozsahlém pozemku na hranici
mést Neratovice a Libis. Poze-
mek vznikl navazkami a vyvaze-
nim odpadka, takze vystavba za-
jisti rovnéz kultivaci krajiny. Ctyr-
podlazni budova kostela ve tvaru
ovalu bude vysoka 14,7 metru

s véZi o vysce 22,8 metru. ,Spolec-
nym hlediskem staveb je diiraz
na udrzitelnost. Nizkoenergetic-
ké objekty pokryji zelené stfechy
zavlaZované z retencnich nadrzi
a kolem budov vyroste park s je-
zirkem a h¥istém,“ popisuje To-
mas Hess, obchodni feditel a ¢len
predstavenstva stavebni skupiny
HSF System. Jaké dalsSi moderni
kostely miizete v Cesku spatfit?
Prohlédnéte si nasi galerii.

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

TEXT: MAH, FOTO: HSF SYSTEM

Z véie je vidét celé Brno

Kostel blahoslavené Marie Restituty v Brné (na snimku dole) je fimskokatolicky chram na sidlisti Lesna, po-
staveny v letech 20172020 podle navrhu architekta Marka Jana Stépana. Kostel ma pddorys kruhu, jenz je
symbolem nebe a vécnosti. Jeho horni ¢ast obepina velké kruhové barevné okno. Na hlavni kruhovou ¢ast
je pFipojena nadzemnim mustkem pfes tficet metrii vysoka véz z pohledového betonu s plidorysem troj-
uhelniku. V jeji krychlové lucerné je umisténa zvonkohra a zaroven je na vézi také vyhlidka. K samotnému
kostelu pfiléha duchovni centrum, spolecensky sal a podzemni garaze. Stavba vysla na 106 miliond a sloZili
se na ni farnici. FOTO: MAFRA

Vlaha jako dar pro véfici

Poutni kostel Boziho milosrdenstvi a svaté Faustyny, jehoz autorem je
architekt Ludvik Kolek, se nachazi ve Slavkovicich na Zdarsku. Chram
slavnostné posvétil 30. bfezna 2008 brnénsky biskup Vojtéch Cikrle.
Cela stavba, jejiz rozpocet dosahl 9,5 milionu korun, byla financovana
vyhradné z dari véficich z celého Ceska i ze zahranidi. Nad knézistém
milosrdenstvi. Stavba sama mé byt jeho podobenstvim. Sikma stfecha
svadi dést do misy pred vchodem. Vldha je darem pro ucastniky
bohosluzby. FOTO: OBEC SLAVKOVICE
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PRIM HRAJE BILA BARVA

Mezi panelaky

Kostel Krista Spasitele (vlevo)
na prazském Barrandové, dokon-
ceny v zavéru roku 2020, byl vy-
hlasen stavbou roku. Vyraznym
prvkem interiéru je kruhové
stropni okno o priméru osm
metru. Bila omitka symbolizuje
Cistotu.

FOTO: STAVBA ROKU

Ukotvena stavba

Kostelu svatého Ducha (vpravo)
v Zabrehu v Ostravé dominuje ti-
cet metrii vysoka Zelezobetono-
va véz se zvonici. Vlastni chram
ma elipsovity tvar a prostor pro
ztiseni je vyreSen nékolika zklid-
nujicimi zénami, které postupné
izoluji od hluku, svétla a chladu.
Vzhledem k tomu, Ze podlozi
v misté stavby je nestalé, stoji
kostel na betonovych pilotech,
ukotvenych osmnact metrd
do zemé.

FOTO: MORAVIAN-SILESIAN TOURISM

INZERCE

BESTSELLER mezi antimykotiky!

O0d MYKOZY
k NEKROZE

- tato cesta je kratsi, nezZ si myslite!

Vyzkouseli jste uz viechno a ta hnusna plisefi se stale vraci?

Nova kura jiz od prvni davky nemilosrdné
nici biotopy patogennich dermatofytii

OCEKAVANE VYSLEDKY:
Eliminace az 100% micel hub :

a bojuje proti kazdému typu mykozy.
& i ol o -inhibice mnozeni bunék hub ve }
: tkani a Sifeni bunék hub do dalich :
: organd. Cisténi tkani a krve ze spor :
i dermatofytd. :

Nedovolte, aby vas
s houby seZraly zevnit!

,Popularni pripravky pouze
zmirfiuji pfiznaky - plsobi
povrchové a nenici spory
plisni.Aby se zabranilo $ifeni infekce, musi
byt pouzita kura, ktera pronika hluboko do
tkani a zabiji vSechny houbové patogeny.
Za timto Ucelem byl vytvoren viceslozkovy
piipravek Tinea Forte".

B Odstranéni bolesti a nepfijem-

: &= o NYch potiZi - Uleva od nepfijemné- :
i ho svédéni a paleni, redukce zarudnuti, ;
: podrazdéni a nepfijemného zapachu. :

Hynek Mare$

Regenerace a ochrana pred recidi- :
: od evou infekce - obnoveni zdravého :
i vzhledu pokozky a nehtdl. Vyziva are-
: konstrukce infikovanych tkani. Vytvo- :
: feni ochranné bariéry, ktera zabrani :
i opétovné infekci. :

Jako instruktorka plavam travim hodné
Casu v bazénu. Porad jsem dostavala mykézu
chodldel az se mi nakonec pliseri presunula do intimnich
partii! Nic nepomohlo, zabrala pouze Tinea Forte. Po 1. davce
~ mé prrestalo svédit a po 10 dnech Lisaje zmizela".

PORAZTE MYKOZU!

Prvnich 20 lidi, ktefi zavolaji na 27.06.2024 dostane od vyrobce slevu -100%!
Diky tomu dostanete baleni antimykotické kiry ZDARMA! Rozhoduje poradi pfihlasek.

@ 48 3 579 067 | Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00,

bézny mistni hovor

DO PRACE SICHODIM “

NAKOUPIT 2

15% sleva pro nase zaméstnance

PRACE, KTERA DAVA SMYSL
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Détské sklarské sympozium

Stdlou expozici Severoceského muzea v Liberci obohatila
dila, kterd vytvofily v tomto tydnu déti na ¢tyfdennim
skldrském sympoziu YGS. Ziistanou tam do konce letnich
prdzdnin. Sympozia se chtélo zucastnit pres 900 déti

z celé republiky, vybranych jich bylo ¢trnact. CTK

Fénovat, nebo

neténovat?

Letni péce o vlasy
ma sva specifika, ale
néco plati celorocné.

Nedostatecnd péce o vlasy na-
mdhané horkem a sluncem
se mliZe vymstit. BEhem léta
jsou vlasy vystaveny inten-
zivnéj$im slunecnim pa-
prskiim ¢i slané nebo chloro-
vané vodé. Vysledkem mo-
hou byt vysuSené, snadno
ldmavé vlasy s roztfepenymi
konecky.

Specialni péce

A jak poznat, jaka péce je pro
vase vlasy tou nejlepsi? Pora-
dit by mél kadernik, ale po-
kud to chcete zvlddnout
doma, tak to lze. ,Abychom
poznali, jestli vlas potiebuje
hydrataci, nebo protein, je po-
tfeba udélat test elasticity.
Vlasy nejprve navlhc¢ime,
vezmeme do prstu dva az tii
vlasy a zkusime je natdh-
nout. Pokud vlas natdhnout
nejde, potfebuje hydrataci.
Pokud se natdhne a nevrati se
zpét do ptivodniho stavu, po-
tfebuje protein,” fikd kadef-
nik Jakub Cejchan z Red Salo-
nu Praha.

Produkty pouzivané v lété
nemusi byt stejné, jaké vyho-
vuji v jinych roc¢nich obdo-
bich. ,Mdme tfeba fadu Tre-
semmé Ebony, v niz je techno-
logie zaloZend na aminokyse-

JAK SPRAVNE FENOVAT VLASY?

Po umyti vlasy lehce vysuste,
idealné ruénikem z mikro-
vlakna, ktery dostatecné
nasaje vodu, ale neposkodi
kutikulu vlasu, tedy jeho
vnéjsi vrstvu, ktera jej chrani.

e Vlasy bychom neméli necha-
vat v turbanu del$i dobu, nez
je nezbytné nutné, aby se
pod nim pokozka hlavy neza-
pafovala. Nasledné prosuse-
né vlasy jemné proceste hre-

lindch, aminokyselinovém
komplexu a ceramidech. Ami-
nokyseliny jsou stavebnim ka-
menem vlast a vytvdri vniti-
ni vlasovou proteinovou
strukturu. Receptury se spe-
cidlnim komplexem téchto
aminokyselin pomadhaji posi-
lovat a chrdnit komplexni
vnitini mikrostrukturu vlast,
obsazené ceramidy zase posi-
luji vlasy zvenku. UmoZznuji
jednodussi apravu a zabranu-
jijejich lamavosti,“ fikd Vero-
nika Balousovd, marketin-
govy manazer divize Beauty &
Wellbeing Unilever.

Proc fénujeme vlasy?

Co ale podle odbornikt roz-
hodné plati celorocné, je nut-
nost fénovdni vlasi, jakkoliv
to pri vysokych venkovnich
teplotdch miiZe znit zvl4Stné.

benem urcenym na mokré
vlasy. , Takovy kartac ma do-
statecné pruzné syntetické
Stétiny, které krehky mokry
vlas neponici,“ fika Renata
Kubicova, majitelka ceské
znacky péce o vlasy Brazil
Keratin. Pokud chcete do-
sahnout objemu, foukejte
pres kulaty kartac. Diky
nému zahladite kutikuly ve
vlasech a ty zlstanou krasné
hebké a lesklé. MET

,Vlasy bychom meéli féno-
vat v podstaté hned po jejich
umyti. Vlhkost je idedlnim
prostfedim pro rist bakterii
a kvasinek, coZz miiZe vést
k podrdzdéni, svédéni, vysky-
tu lupi a seborey,“ vysvétluje
Skolitelka kadefnickych kur-
zi Hair Academy Tatina
Jitikova.

Rychlé suSeni pomdha
predchdzet zminénému bobt-
ndni vlasového vldkna, které
miiZe nastat pfi dlouhodo-
bém vystaveni vlhkosti. Toto
bobtndni a ndsledné smrsté-
ni mtzZe vést k oslabeni a 14d-
mdni vlasd. Fénovdni na
stfedni teplotu s pouzitim te-
pelné ochrany - coz je velmi
diilezité — bude ve vysledku
Setrngjsi k vlastim, nez kdyz
je ponechdme uschnout na
vzduchu. IBE

| DREVENA PODLAHA

' DUB DELTA

1900 x 190 x 15 mm,
 tiivrstva, clic-systém

Tato nabidka plati do 30. 6. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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Ztracené kufry

Ve svétovém leteckém pro-
vozu se loni zatoulalo, ztrati-
lo nebo ponicilo 36,1 milio-
nu zavazadel. Problémy se
tak vyskytly u 6,9 zavazadla
na 1000 pasazérti, coZ zna-

mena oproti pfedchozimu
roku pokles o témért devét
procent, vyplyva to z tdajt
poskytovatele leteckych slu-
Zeb Sita. Sedmasedmdesat
procent zavazadel, kterd po-
stihly problémy, dorazilo do
cile se zpozdénim, 18 pro-

cent bylo poniceno nebo
vypaceno a pét procent bylo
ukradeno nebo nadobro
ztraceno. VétSina problémui
podle zprdvy nastala u pasa-
Zéru, kteri museli na cesté
do své destinace prestupo-
vat.

Levné parkovani?
Na Slovensku

Nejméné za parkovdni za-
plati na Slovensku (27 ko-
run za hodinu) a nejvice

v Nizozemsku (102 korun).

Prtimérnd cena za hodinu
parkovdni v EU letos vychd-
zina 52 korun. Cesko je

s 39,83 koruny pdté nejlev-
néjsi. V Némecku, kam nyni
mifi i fanousci fotbalu, je
prameérnd cena za hodinu
stani témér 65 korun. €Tk

INZERCE
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OBRAZ, KTERY

VAS POHLTI

PRO TELEFON Yo
SE CHODIi KNAM

“ L
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Redmi Note 13 5G

256 GB

3499,

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

Plati do 24. 6. 2024 pfi uzavieni Ugastnické smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou
na 2 roky a jejim dodrzeni. Zakladni cena telefonu je 5 999,— K&. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

ezpecneé v digitalnim svéete

Nekonecny inter-
netovy prostor je
slozité kontrolova-
telny a pochopitelny
pro dospélé i pro ty
nejmladsi.

V rdmci projektu O2 Chytrd
$kola pfindsi Nadace O2 inter-
aktivni on-line hru
NetKnights. Kromé zdkladt
bezpecného chovdni na in-
ternetu, problematiky fake
news ¢i kyberSikany uci hra-
vou formou, jak moc je dtile-
Zité dbdt i na digitdlni zdravi.

Hra je pfistupnd zdarma
a mohou se ji Gcastnit hraci
star$i osmi let, a to jak ve ver-
zi pro jednotlivce, dvojice
nebo i pro skupiny az tficeti
hrdca, takZe je i idedlnim
ndstrojem pro vyuku ve
Skoldch.

Drzet krok s technologiemi,
ale nenechat se ovladat

At uz déti, rodice, pedagogo-
vé, nebo seniofi, ndstrahdm
internetu muZe cCelit kdokoli.
Je dtlezité ztistat v obraze
aneustdle ziskdvat nové védo-
mosti, jak se pohybovat
v on-line svété bezpecné.
NetKnights zdbavnou for-
mou edukuje vefejnost.

,Tato hra je dal$im posu-
nem v rdmci naseho progra-
mu O2 Chytrd §kola. Prdvé
osvéta a hravd forma, kterou
NetKnights pfindsi, budou jis-
té cennym ndstrojem nejen
pro Skoly, které diky ni mo-
hou zpestfit vyuku, ale i pro
kazdého, kdo chce drzet
krok s modernimi technolo-
giemi a zdroven se jimi ne-
chce nechat ovlddat,” fikd Do-
minika Herdovd, feditelka
Nadace 02.

Nadace O2 spolupracovala
na vyvoji NetKnights se spo-
le¢nosti Visualio, s. r. 0. Ta se
postarala o kompletni tech-
nické zajiSténi i vizudlni
pritazlivost.

Na pocitaci, tabletu

nebo mobilnim telefonu
Cilem hry je zvitézit nad Zlou-
nem a stdt se diky znalostem
hrdinou internetu. Samotné
prostiedi hry je piehledné
a intuitivni. Hrd¢ nejprve
hodi kostkou a pak odpovi na
otdzku tykajici se bezpec¢nos-
ti na internetu, digitdlniho
zdravi nebo tfeba kybersika-
ny. Podle sprdvnosti se k cili
bud priblizi, nebo se od néj
naopak vzddli.

NetKnights si mohou zd-
jemci zahrdt na pocitadi,
tabletu, na chytrém telefonu.
Dostupnd je i v rdmci AMOS
vision, coz je sit dotykovych
informacnich panelti na zd-

kladnich a stfednich $koldch,
avdomovech pro seniory. ,Je-
likoZ obsah na Amoskdach za-
meéfujeme na podporu vzdéld-
vani, prevenci a osvétu hra-
vou formou, novinka v podo-
bé NetKnights do naseho kon-
ceptu perfektné zapadd. Pro-
to jsme se rozhodli ji na
vSech 450 panelech nasadit
zdarma. Véfim, Ze bude Zdky,
rodice i seniory nejen bavit,
ale Ze pfedd i tolik potfebnou
osvétu a otevie téma on-line
bezpeci vcetné zdravého pri-
stupu k technologiim i mezi
lidmi, ktefi se o to dosud ne-
zajimali,“ pfipomind Richard
Prajsler, jednatel spole¢nosti
inpublic group, s. 1. 0. MET
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Praha neni nejdrazsi. ,,Vykosti*
vas nejvic ve strednich Cechach

Zastrceny kout Krus-
nych hor. Vyhledava-
ny hotel se stylovou
restauraci. Tady to
bude palka, napad-
ne vas. Kdyz ale ote-
viete jidelni listek,
nestacite se divit.

Za kolik se v Cesku dobie na-
jist, abyste porci na talifi ne-
museli hledat a ¢tyf¢lennd ro-
dina si na vyleté nemusela
vzit na obéd hypotéku?

Stiedocesi maji obédové
cenové zlato

Na konci lonského roku pfi-
§lo hlavni mésto o svou po-
vést nejdrazsi vyvarovny. Na
celo pelotonu se propracoval
Stfedocesky kraj. Dalo by se
Tici, Ze hostinsti tam zatlacili
na piluy, protoze ve stfednich
Cechdch ziejmé pobyvaji nej-
movitéjsi Prazdci, presnéji ti,
ktefi tu bydli, ale vydéldvaji
v metropoli. Doklddaji to
ostatné i statistiky, kdy ko-
lem Prahy rostou stdle nové
a nové developerské projek-
ty, do kterych se stéhuji vyso-
ce ptijmovi obyvatelé.

Prtimérnd cena obédd se tu
dostala na témeéf 214 korun.
na ttreti pricku za druhé Par-
dubicko se na konci lonské-
ho roku dostal piekvapivé
Ustecky kraj, ktery se v pové-
domi fadi k ,,chudym*“ regio-
ndm.

Pokud vSak nahlédnete do
piijmovych tabulek v Cesku,
budete prekvapeni. V prvnim
kvartdle letoSniho roku pri-
mérnd mzda v Usteckém kra-

Hostinsti nékdy pouzivaji trik. Serviruji stfedni porci na maly talif. Jidlo vypada, Ze je ho hodné. Neni to
pravidlo. V Louéné date za tuto porci 175 korun a hluboce zaostali za usteckym krajskym primérem. METRO

ji dosdhla 40 737 korun, a je
tak patd nejvyssi ze vSech kra-
jh. Udavaji data Ceského sta-
tistického uradu.

Praha byla s cenou
200,83 K¢ az Sestd. Nejlevnéj-
§i byly tradicné obédy na Vy-
sociné. ,Tam v prosinci 2023
prameérnd cena obéda dosdh-
la 183,68 K¢,“ vypocitdvd Jan
Michelfeit ze spole¢nosti
Pluxee, kterd se mimo jiné za-
byva vyddvanim stravenek.
Pfitom pramérnd hrubad
mzda je na Vysociné jen o ti-
sic korun niZ neZ na Ustecku.

Co radi ctenafi? Zkuste tieba

bufety s minutkami

Statistiky stranou. Denik met-
ro Z_]lStOVEl] mezi C¢tendfi,

jako tip pfi vyletu po Cesku
kde se lze dobfe, ale pritom
ne draze najist. ,Obecné ne-
mdme draho, asi je nejlepsi
néjakd hotovka v hospodé,“

radi Markéta z Brna. K jejim
tipim patii tfeba restaurace
V Podloubi, smazdk, smaze-
ny fizek veprovy i kufeci s pti-
lohami jsou za 150 korun, ale
na jidelnicku je i dost jidel do
140 korun.

,U nds, v Metylovicich, kde
uz tfiroky bydlim, mdme hos-
podu Pod Lipami, kde jsou
menicka s polivkou poi‘éd za
daleko Ostravy V Jihlavé,
krajském mésté Vysociny,
také nevycedite krev. Musite
ale do okrajové cdasti Bedri-
chov. ,Levné a dobre, ale v re-
tro prostfedi, to je restaurace
Zezulkdrna,“ radi zdejsi oby-
vatel Michal. Denni menu se
tu vejde vétSinou do 140 ko-
run, za polévku ddte dvacet
pét. Zhruba stejné ceny najde-
teivjihlavském Délndku, asi
tii sta metri od Masarykova
ndmeésti.

Ze se pfi placeni nezhrouti-
te ani v nejdrazsich stfednich
Cechdch, to se snazila zdoku-
mentovat Iva ze Slaného.
.My si z prdce obcas objedna-
vame tady, prijatelnd cena
a chutnd ndm,“ fikd Iva na ad-
resu Zlatého kapra. Primér-
né hlavni jidlo tady stoji ko-
lem 150 korun. Kdo se spoko-
jiisbufetem, miZe si dopfdt
tfeba v tom u nddrazi, berou
karty a k dispozici jsou hotov-
ky i minutky.

I Lucie z Déc¢ina doporucu-
je na levné jidlo bufety. V Ko-
zinci prinesou téstoviny s ku-
fecim masem za 99 korun.
V Hradci Krdlové patii k nej-
levnéjsim hostinec U Dvora.
Firemni menu pro zamést-
nance, ale s objedndnim den
predem, poridite za 113 ko-
run. Pokud jen jedete kolem,
mdte hlavni jidlo za 128 nebo
132 korun. PAVEL HRABICA

SVICKOVA V CASE

Ceny stejné po celém Cesko-
slovensku. To byly restaura-
ce v davné dobé.

o Svickova na smetané
s knedlikem ve Il. cenové
skupiné byla v roce 1960
za 6,60 Kis. Za stejnou
cenu jste ji dostaliiv roce
1965 ve ,trojce”. O rok
pozdéji za 7,10 Kés.

e V/liberecké Radnici vam
24. 8. 1968 naservirovali
svickovou za 8,50 K¢s.
Vcetné desetiprocentni
prirdzky. V té dobé tady
pusobili béhem sovétské
okupace Vavlav Havel
a herec Jan Triska. PH

U BATI BEZE ZMEN
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O tolik méné korun date

v priméru za obéd v Kraji
Vysocina. V prosinci tu bylo
jidlo priblizné 183 korun,
nyni je primérna cena asi
171 korun.

0 tolik haléfi poklesla prd-
mérna cena obéda ve Zlin-
ském kraji. V prosinci 2023
jste platili 190,50, nyni
190,15 koruny. PH

INZERCE

NAKOUPILI JSTE U NAS?

Zlatd investiéni mince Wiener Philharmoniker 1 Oz v pribéhu let

ROK 2022

PRODEJNI CENA:

42 500 K¢

VIP YYKUPNI CENA:

41 000 K¢

ROK 2023

PRODEJNI CENA:

47 500 K¢

VIP VYKUPNI CENA:

45 000 K¢

ROK 2024

PRODEJNi CENA €ERVEN:

56 500 K¢

VIP VYKUPNI CENA €ERVEN:

52 000 K¢

pokg VYBORNE.DOSTANETE ViC..
ZATAKY www.zlataky.cz




TESCO M3j Narodni

V & & & & 4

Jsme tu opeét pro vas od 24. 6. 2024

Usetri
20 %

Clubcard cena

Cely nakup pouze
v Tesco Maj Narodni
24.6.-25. 6. 2024

Cena v Tesco Béina
M3j Narodni cona 28,90

47"

Clubcard cena

Cenav Tesco
M3j Narodni
79%

Clubcard cena

Clubcard cena

22 90

Clubcard cena

999

Clubcard cena

Clubcard cena

19. 6.-2.7.2024 Desperados

Nescafé Instantni kava Lay’s Chipsy Original 0,331

200 g, vice druht 250 g, vice druhtl (11=287.58 K¢)

(100 g = 87,45 K&) (100 g = 33,16 K&) s Clubcard:

s Clubcard: s Clubcard: (11=69,39 K&)

(100 g = 49,95 K&) (100 g = 23,56 K&) s Clubcard

s Clubcard v M&j Narodni: i J s Clubcard v M&j Narodni: v M4j Narodni:

(100 g = 39,96 K&) ] i (100 g = 18,85 K&) (11=55,52 K&)

Slevu 20 %, maximalné vsak 1200 K& na cely ndkup automaticky ziska ¢len Clubcard, ktery v obdobi od 24. 6. I E SCO
do 25. 6. 2024 nakoupi v Tesco Maj Narodni a pfi placeni pouZzije svou kartu Clubcard. Sleva se neuplatni na tabakoveé o S S S &

vyrobky, poc¢atecni kojeneckou vyZivu, noviny a ¢asopisy, zalohové platby za vratné lahve a obaly, jizdenky na MHD, “r . _ .
dalni¢ni zndmky, operace provedené pres Sazka terminal a nakupni tasky. Sleva neplati pro online nakupy. pmfz \(' “ﬂ({,{é
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Béhem tfi dnii na
ctyrech padiich vy-
stoupilo 80 umélcu.

Britskd zpévacka Raye zauja-
la svym hlasovym rozsahem
a dramatickym projevem tisi-
ce ndvstévnikd zdvérecného
dne 7. ro¢niku festivalu Met-
ronome Prague. Na hlavnim
pédiu za doprovodu sedmi-
¢lenné skupiny v sobotu na-
bidla publiku zejména sklad-
by ze svého debutového alba
My 21st Century Blues. Na-
vStévnici méli moznost vidét
aslySet jednu z hvézd soucas-
né britské populdrni hudby,
kterd své pisné, Cerpajici z go-
spelu i rapu, proklddala mis-
ty dlouhymi monology. Raye
se letos zapsala do historie
Brit Awards, kdyz sedm nomi-
naci proménila v Sest cen, nej-
vice v historii. Mimo jiné zis-
kala jako prvni Zena ocenéni
za nejlepsiho skladatele.
Odpoledne v teplém pocasi
opanovala hlavni pdédium
britskd kapela Ride, kterd pfi-
pomnéla svoji kytarovou hud-

=h

Britska zpévacka Raye byla jednou z hvézd Metronome Prague.

bu konce 80. a zacdtku 90.
let. Energickou show plnou
chytlavych melodii a kontak-
t s nadSenymi posluchaci na-
bidl britsky zpévdk a textar
Tom Grennan. Muzikant, kte-
ry md aktudlné na Spotify
ptres 1,3 miliardy poslechd.
Z Ceskych interpretdl vystou-
pil napfiklad Janek Ledecky,
ktery spolecné s dalsimi kole-
gy v kapele pojmenované 333
prichystal pro zdvérecny den
festivalu poctu vénovanou

CTK

Bobu Dylanovi s ndzvem
Mr. Everest.

Poradatelé letoSniho roc¢ni-
ku se spojili se studentskym
projektem Kreativni kam-
pus, ktery zajistuje divadelni
program. Nedilnou soucdsti
bylo i vytvarné uméni. Po-
prvé na Metronome Prague
otevreli vlastni Met Gallery —
vystavni prostor soucasného
uméni, kde se zdjemci mo-
hou zapojit do 3D tisku jedno-
ho z dél. €TK

| pestry

SLUSNA NAVSTEVA

20

Letosni rocnik Metronome
Prague navstivilo podle
poradatelti téméf 20 tisic
lidi. , Festival si uchoval
rodinnou atmosféru

ai presto, Ze letos cilil na
mladsi publikum, udrzel si
pestrost napri¢ generace-
mi,“ uvedli poradatelé. ¢éTk

27

Uz ve Ctvrtek 27. cervna
zacne predprodej vstupe-
nek na 8. rocnik festivalu,
ktery se bude konat od

19. do 21. ervna 2025. MET

DEN OTEVRENYCH DVERI
NA MALEM HAJI

Navitivte prévé dokonéované domy v projektu Maly héj v prazskych

Stérboholech a zjistéte, jak se Zije v této oblibené lokalité.

Prohlédnéte si nové rodinné byty 4+kk s vyjimeénymi vyhledy,
které mohou byt uz na podzim vasim novym domovem.

KDY? dotery 25. 6. 2024, 10:00 - 20:00

KDE? ulice Kardausova
(naproti kavérné Trio Maly héj)

finep.cz

" @ Bulharsko
@ Tunisko @ a desitky dalsich 5

| i

Y

Q Arkady
Pankrac

invja

Dovolena nepogkal

& Tyden all inclusive od 7500 K&

e

- s

(V] Recko. Y@ Turecko

'
'@ Egypt

Q Westfield
Chodov

Q I.P. Pavlova
(Bélehradska 122)




11

www.metro.cz

Maj ozil nakupy a zabavou

Pro verejnost se
dnes otevrela jedna
z nejocekavanéjsich
rekonstrukci v cen-
tru — opulentni dim
zabavy, her a gastro
zazitkd Maj Narodni.

Ze vSech téch atrakci a ldka-
del §la hlava kolem. Tak by se
daly popsat nase pocity poté,
co jsme si pfed pdr dny pred-
nostné prosli Cerstvé zrekon-
struovanou historickou budo-
vunarohu Ndrodni a Spdlené
ulice. Mdj Ndrodni, jak se
stavba nové oficidlné nazyva,
se otevird pro vefejnost pravé
dnes. A pokud se sem chystd-
te v dalSich dnech vyrazit,
mozZnd ocenite vycet atrakci.
Patrné nejocCekdvanéjsi re-
konstrukce v centru Prahy za
posledni roky prostory nd-
ramné oZivila.

Devadesat tisic zakaznikd?

Ulicemi Ndrodni a Spdlend
denné projde zhruba devade-
sdt tisic lidi. Atraktivita a po-
tencidl mista pfivedly do ob-
chodniho centra Mdj Ndrodni
svétové koncepty, z nichZ né-
které pravé tady oteviou své
prvni jednotky v Ceské repub-
lice. V prvnim podzemnim
patfe bude k dispozici prodej-
na Tesco v nové podobé. Prv-
ni a druhé patro obsadi na-
jemci v kategoriich restaura-
ce, kavdrny, kvétindfstvi, do-
pliky, drogerie a podobné.
Takzvand foodhall nabidne
priblizné 750 mist k sezeni

oddéleni Levels, které se nachazi v hornich patrech.

a pestry sortiment rychlého
i klasického obcerstveni v re-
Zii znacek Popeyes, Burger
King, Banh-mi, Prima basta,
Misushi, Amerikanos a dal-
§ich. Pvodni obchodné téz-
ko vyuzitelné prostory v hor-
nich podlazich se proméni
na mista zasvécend zdbaveé,
kultute a vzdélavani.

Patra pro nadsence

Tfeti a Ctvrté patro Mdje jsou
zasvéceny bldznivym svéttim
analogovych a digitdlnich
her. Kromé toho, Ze si zde mo-
hou zdjemci zahrdt kolem
dvou stovek arkddovek, mini-
golf, Sipky di si zahdzet seke-
rou, se tu nachdzi také nejvy-
konnéjsich herni pocitace
v republice. Maji jich tu cel-
kem dvacet ¢tyti. Prostor do-
tvari ¢tveTice bard a restaura-
ce s americkou kuchyni.

2x MAFRA

Probudte v détech lvy

V patém patie budovy se na-
chdzi Lvickov. Jde o obfi ro-
dinny zdbavni park, kde na
malé navstévniky a jejich ro-
dice ¢ekd vzduchové bludis-
té, zipline, ze kterého mohou
déti svistét jako blesk, bazén
plny miliond mickd, kolotod,
lezeckd sténa i nejdelsi
klouzacka v centru Prahy. Na-
jdete zde také tobogdn, tram-
poliny, Ninja prolézaci
drdhu, détsky bagr, arkddové
hry nebo venkovni détské
hristé s drdhou pro elektric-
kd auticka.

Superhrdinské patro

Interaktivni expozice s nd-
zvem Back in time se pro na-
vstévniky otevird az za pdr
meésict. Sesté patro proto pre-
sko¢me a popiSme sedmé -
superhrdinské. Nachdzi se

< L

R A

| N 10

Nad Narodni tfidou lita Spider-Man. Proskleny tunel, ve kterém visi
jeho figurina v zivotni velikosti, vede pfimo do Heroes parku.

zde Heroes Park, zdZitkovy
obchod, kde vlddnou pro-
stfednictvim svych obfich
soch v Zivotni velikosti Super-
man, Spider-Man, Batman,
Aquaman, Harley Quinn,
Iron Man, Thor, Hulk, Dead-
pool, Antman, Flash, Green
Lantern, Guardians of the Ga-
laxy, Hulkbuster a dal$i su-
perhrdinové. At uz jste vasni-
vy fanousek komiksti, sbéra-
tel figurek, cosplay nadSe-
nec, nebo jen hleddte zdbavu
pro celou rodinu, je dost prav-
dépodobné, Ze vds tohle mis-
to nadchne.

Stfesni bar a vyhlidka

V osmém a devdtém patfe se
nachdzi stfesni restaurace
a bar Fly Vista. Soucdsti je
i Champagne bar, ktery nabi-
zi vice neZ sto druhd Sampan-
skych vin, coZ pfredstavuje

jednu z nejvétSich nabidek
Sumivého ndpoje v metropo-
li. Ve ctyficeti metrech nad
zemi je nejvySe poloZend
360stupnova vyhlidka v Pra-
ze s panoramatickym vyhle-
dem. Prohlédnout si hlavni
meésto muZe vefejnost za
drobny poplatek.

Diskutovani motyli

Na fasddé budovy Mdj Ndrod-
ni bylo neddvno také instalo-
vdno umélecké dilo sochaie
Davida Cerného. Dvé nékoli-
kametrové skulptury sloZe-
né z trupl stihacek Spitfire
amotylich kiidel, které se po-
hybuji a v noci sviti. Prazsti
pamdtkdfi umisténi zmino-
vanych plastik na historic-
kou budovu povolili na jeden
rok. V uplynulych tydnech
instalaci kritizovali néktefi
odbornici. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Ozvi se jesté dnes. Vice na www.kaufluqd._czlkarieru.

NA ZMENU:

NAJDI SI STABILNI
ZAMESTNANI.

m Koordinator smény
m Asistent prodeje

= Hlavni pokladni

= Brigadnik

Prodejna Praha Palmovka, Voctéarova 2401/8
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KOMERCNI PRILOHA

INVESTICE |

5.6

ATRIS

INVESTIENT SPOLECHOST

JAK SE DLOUHODOBY INVESTICNiI PRODUKT LISi OD PENZIJNIHO SPORENI (DPS)?
A MA DIP SMYSL, POKUD ZAMESTNAVATEL NEBUDE POSILAT PRISPEVKY?

ODPOVIDA TOMAS JICHA, PORTFOLIO MANAZER INVESTICNI SPOLECNOSTI ATRIS

Novy penzijni produkt — DIP

Od letosniho roku maji vsichni zdjemci

o individudlni sporeni na penzi moznost
vyuzit i novy produkt v ramci tretiho
penzijniho pilire - tzv. Dlouhodoby
investicni produkt - DIP. Tato novinka
umoznuje, stejné jako dosud penzijni fondy
a investicni Zivotni pojisténi, danovy odecet
ve vysi az 48 tisic K¢ za rok.

DIP je ve své podstaté da-
nova evidence, kterd umoz-
nuje, aby si clovék, ktery
investuje do vefejné obchodo-
vanych investi¢nich ndstrojt
jako akcie, dluhopisy nebo in-
vesti¢ni fondy, ale i bankovni
ucty, mohl snizit zdklad dané
z prijmu az o 48 tisic korun
za rok. Danovd vyhoda pfi
maximdlnim odpoctu je pak
7200 korun ro¢né. Tento limit
je spole¢ny pro vSechny pro-
dukty v rdmci tfetiho pilife,
tj. penzijni fondy, investi¢ni
Zivotni pojisténi, DIP a nové
také pojiSténi dlouhodobé
péce.

Clovék, ktery vyuzivd tieti
pilif, si proto mtzZe tyto pro-
dukty libovolné vybrat a za-
hrnout do portfolia dle svych
preferenci, takZze mtZe mit
vSechny tyto produkty, nebo
si mtiZe zvolit jenom jeden.

Ziroven se umozZiuje
zaméstnavateli prispivat
zaméstnanci az 50 tisic K¢
rocné, které také lze rozlozit
do vSech produktd. Je vSak
vyhradné na zaméstnavateli,
zda takovyto benefit nabizi
a ktery typ produktu zamést-
nanci umozni. Pokud tedy
zameéstnavatel zameéstnan-
clim na penzi prispivd, avsak
zatim jeSté nenabizi moz-

nost investovat DIP, miZou
zaméstnanci zaméstnavateli
toto v rdmci benefitd navrh-
nout. DIP je zatim novinka,
kterd jesté nebyla vSemi za-
meéstnavateli zaregistrovdna,
a proto zdjemci o DIP z fad
zaméstnanci by se méli in-
formovat u svych zaméstna-
vateld o této mozZnosti.

Podminka pro danovy ode-
cet se uplatni pouze, pokud
Clovék prostiedky v DIP necha
minimdlné 10 let, resp. 120
mésict, a zdrovenl minimdlné
do 60 let véku, tj. tzv. pravi-
dlo 120/60. Poskytovatel DIP
vede pro investora evidenci
naspofenych prostredki
s zpracovava vypisy o usku-
tecnénych transakcich jako
u béznych investic. Pokud by
vSak investor tyto prostiedky
potieboval vybrat a pouzit na
néco jiného nez na penzi, tak
muze, ale musi vratit dano-
vou vyhodu, kterou si pfi této
investici uplatnil.

Na potrebé zatraktivnéni
tretiho pilife se shoduje cely
financni trh. ZkuSenosti ze
zahranici ukazuji, Ze tento
typ penzijniho produktu
je naprosto bézny ve vSech
okolnich zemich ive viech in-
vesti¢né rozvinutych zemich.
Hlavni motivaci pro zavedeni

Ano, smysl to uréité ma. Na rozdil od penzijniho sporeni na DIP neprispiva stat, ale pouze majitel uctu

a zaméstnavatel. | bez prispévki od zaméstnavatele je ovsem mozné dosahnout zajimavého zhodnoceni investic.

U spolecnosti ATRIS jdou investice z DIP do Fondu Realita, jednoho z nejstarsich profesionalné spravovanych
realitnich fond(i v Cesku, ktery od svého zaloZeni v roce 2009 dosahl 100procentniho zhodnoceni. Na Seském
investi¢nim trhu se jedna o ojedinélou udalost. Tohoto kumulovaného vysledku fond docilil jako prvni mezi vsemi
Ceskymi retailovymi nemovitostnimi fondy. Svou stabilitu si udrzel i pres turbulentni hospodarské vgkyvy, jako byla
financni krize nebo pandemie koronaviru. Fond nabizi dlouhodobou a pravidelnou vgkonnost pri udrzitelném riziku.

Dal$i vghodou investice do DIP je, Ze investor mize snizit svij zaklad dané o vklady na DIP az do vyse 48 tisic korun

rocné. Pokud by napriklad investoval pét tisic korun mésic¢né, celkem 60 tisic korun roc¢né, mohl by vyuzit

maximalni odpocet ve vysi 48 tisic korun rocné, coz mu na danich umozni usetrit 15 procent — 7200 korun.

A pokud chce investor dosahnout zajimavého zhodnoceni a zaroven si udrzet statni prispévky napriklad
v penzijnim sporeni, mtze DIP kombinovat s jingmi formami sporeni na diichod.

Jana Brodani

DIP bylo pravé umoznéni vét-
§i flexibility v rdmci tfetiho
pilife s cilem zatraktivnéni
vytvdfeni individudlnich
aspor na stdfi také pro mladsi
a stfedni generaci.

Jednim z podnétd pro za-
vedeni DIP byla také Zprdva
Svétové banky o kapitdlovém
trhu v Ceské republice, podle
které by klicovym krokem
k podnécovani zdjmu inves-
tort o kapitdlovy trh bylo pra-
vé zavedeni nékteré z forem
,osobniho spoficiho uctu®,
jaké jsou Siroce vyuZivany
v rozvinutych trzich.

Zavedenim DIP ceskd ve-
fejnost dostdva stejnou moz-
nost individudIniho zajisténi
na stdfi, jakou maji investori
ve vSech rozvinutych zemich.
Stdt tak podporti lidi, ktefi
maji zdjem prevzit spoluod-
povédnost za vytvareni a Ti-
zeni svych rezerv.

Hlavni vyhody, které DIP
pFinasi, jsou:

¢ Riiznorodost
DIP neni novy produkt,
ale spisSe souhrnnd evidence

TOMAS JiCk
Portfolio

nové podporovanych pro-
duktti, slouzicich stejné jako
penzijni fondy a investi¢ni Zi-
votni pojiSténi k zajisténi na
stdri. Patfit mezi né mohou
bankovni depozita, investi¢ni
fondy, jak kolektivniho inves-
tovani, tak i kvalifikovanych
investord, dluhopisy a akcie,
pokud jsou obchodované
na burze. Povolené naopak
nejsou derivdty a hedgeové
fondy.

¢ Bezpecnost
Poskytovatelem DIP mtize
byt pouze regulovany subjekt
— obchodnik s cennymi papi-
ry, banka, investi¢ni spolec-
nosti. Jednd se tak o subjek-
ty, které maji licenci a jsou
pod dohledem CNB nebo
finan¢niho arbitra. Podléha-
ji ptrisné a rozsdhlé regulaci
kapitdlového trhu. VSichni
poskytovatelé museji byt
navic registrovdni u Ceské
ndrodni banky. Registrace
poskytuje lepsi prehled jak
pro orgdny vefejné spravy,
tak i pro investory, ktefi si
muzou jednoduSeji ziskat
informace o poskytovatelich
DIP a vybrat mezi nimi. Ni-
kdo, kdo neni v tomto sezna-
mu, nemiiZe DIP poskytovat.

¢ Danovd odecitatelnost
Pokud DIP splni stejné
podminky, jako maji IZP
nebo penzijni fondy (vyplata
prostfedki nejdfive po uply-
nuti 120 kalenddfnich mési-
ctl od vzniku produktu a do-
saZeni 60 let poplatnika), pak
dosdhne na danové osvoboze-
ni. Celkovy limit na penzijni
produkty, investi¢ni Zivotni
pojisténi i DIP, ktery lze od
zdkladu dané odecist, je 48 ti-
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sic K¢ ro¢né. Stejné tak je od
dané osvobozen i pfipadny
piispévek zaméstnavatele
az do vyse 50 tisic K¢ ro¢né,
kterd plati pro vSechny pro-
dukty v rdmci tfetiho penzij-
niho pilife. Pokud by doslo
k poruseni pravidla 120+60,
vznikla by povinnost takto
vybrané prostfedky zdanit
jako prijem.

e Variabilita

Pravidlo 120+60 investo-
Ii neporusi, kdyZz majetek
v rdmci svého DIP , transfor-
muji“ - tedy tfeba prodaji ak-
cie a koupi si za né dluhopisy,
piipadné vynos z prodeje ulo-
Zi na bankovnim uctu. Je plné
na investorovi, jaké ndstroje
si vybere. MiiZe mit majetek
pouze na bankovnim uctu
nebo si maze vybrat kon-
krétni akcie nebo investovat
do portfolia investi¢nich in-
strumentt prostfednictvim
investi¢niho fondu.

Pro¢ DIP vznikl?
Demografickd situace se
viibec nevyviji pozitivné. Jeli-
koz jiZ nyni jsou zndmé pocty
narozenych déti a lidi, ktefi
pijdou v budoucnu do dticho-
du, je zfejmé, Ze financovani
pribézného prvniho penzij-
niho pilife bude obtizné. Lze
oCekdvat, Ze statni penze
bude plnit funkci zajisténi
spiSe Zivotniho minima nez
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distojného stdfi. Treti pilif
tak predstavuje motivaci pro
vSechny, kdo maji mozZnost
a vili si na penzi spofit. DIP
jim v rdmci tohoto tretiho pi-
life umoznuje 1épe si vybrat
produkty, jejichZ prostied-
nictvim tak budou ¢init. DIP
nabizi jiz fada bankovnich
i nebankovnich licencova-
nych spolecnosti zabyvajicich
se investicemi, coz pfindsi
znacnou konkurenci do tfe-
tiho pilife, ze které profituji
predevsim klienti.

Pro koho je DIP uréen?

Dlouhodoby investi¢ni
produkt se diskutoval dlou-
hych osm let. Kazdou diskuzi
se upravily jeho jednotlivé as-
pekty tak, aby byl co nejefek-
tivnéji nastaveny. Posledni
upravy, které byly provede-
ny v Poslanecké snémovné,
smérovaly predevsim k jeho
co nejvice bezpe¢nému nasta-
veni — byly omezeny inves-
ti¢ni ndstroje, do kterych lze
vramci DIP investovat, a také
byla zavedena povinnd regist-
race poskytovatelt DIP u Ces-
ké ndrodni banky. DIP je tedy
upraven tak, aby byl vhodny
pro Sirokou vefejnost.

DIP mize byt zajimavy pro
znaénou fadu lidi, napfi-
klad pro:

- které jsou stdvajici pen-
zijni fondy nebo Zivotni pojis-

téni prilis slozité a radé&ji by
si penize odklddali na jesté
konzervativnéjsi spofici nebo
terminovany ucet v bance.
Sice to neni v dlouhodobém
horizontu optimdlni, ale
miiZe to byt zacdtek sporeni
na stdri, ktery casem vyusti
ido investovdni naspofenych
prostiedkd, at uz prostied-
nictvim penzijnich fondd,
zivotniho pojisténi, nebo DIP,

- které jsou penzijni fondy
nebo zZivotni pojisténi prilis
omezujici a chtéji si sami
vybirat konkrétni investice,

Mam lepsiplan
pro svou budoucnos

¥
Dlouhodoby investicni produkt UNIQA

prostfednictvim kterych se
budou zajistovat na stdfi,

- ty, ktefi maji zainvesto-
vdno do penzijnich fonda
a vyuzivaji stdtni prispévek
a rddi by rozsitili své penzij-
ni aspory o dalsi produkty
a navysili tak ¢astku, kterou
ro¢né na penzi odklddaji,

- ty, ktefi nemaji dostatek
prostfedkd, aby dosdhli na
statni prispévek u penzijnich
fondt a rddi by uplatnili da-
novou vyhodu jiz od prvni
investované koruny.

DIP dopliuje dosavadni

poskytuje prilezitost vzit za bezpecem
na stari do viastnich rukou.

uniga.cz

produkty tak, aby si kazdy
mohl vybrat dle svych pre-
ferenci a v maximdlni mife
se zatraktivnil tfeti penzijni
pilif. Z prazkumu Asociace
pro kapltalovy trh CR ply-
ne, Ze jiz nyni polovina lidi,
ktefi do investi¢nich fondd
investuji, tak ¢ini pravidel-
né kazdy mésic s cilem za-
jisténi na stdfi. DIP muze
prinést zajimavou incentivu
i pro fadu dals$ich lidi, ktefi
s vytvdfenim dlouhodobych
uUspor na zaji$téni na stdfi
dosud nezacali.

sporim
na stari
a investuji

Upozornéni: Produkt poskytuje UNIQA investic¢ni spoleénost, a.s: Investovdni v sobé nese riziko kolisani hodnotyszinvestic, proto
ani vynos z investované cdstky, ani jeji navratnost nejsou zaruceny. Produkt pro vds nemusi byt vhodny z hlediska cilového trhu.

Pred investovdnim se seznamte s podrobnymi informacemi o produktu a souvisejicich rizicich na www.uniga.cz.
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Jak na prevenci rakoviny?

Zdravotni pojistovny
hradi ockovani proti
HPV vsem divkam

a chlapcim

od 11 do 14 let.

Zaketné lidské papilomaviry
(HPV), které zptsobuji rtizné
typy rakoviny, podle novych
poznatkd odbornikt napada-
ji jak Zeny, tak muZe. MuZi
vsak o tom, Ze mohou byt no-
siteli nebezpecénych vird, ne-
musi viibec védét. ,Doposud
se v souvislosti s HPV mluvilo
prevdzné o rakoviné délozni-
ho hrdla. MuZi tak ztstdvali
stranou pozornosti. Pfitom
mohou byt nejenom prenaSe-
¢i HPV infekce, ale mohou
také sami HPV asociovanou
rakovinou onemocnét. Vni-
mdm to jako zdvazné téma,
o kterém musime hovofit.
Tykd se totiZ nds vSech,” vy-
svétluje mistopiedseda Vybo-
ru pro zdravotnictvi Poslanec-
ké snémovny Petr Fifka.
Zcela zdsadni je podle néj
prevence. Rozvoji nemoci,
které zptisobuje lidsky papilo-

mavirus, 1ze totiZ predchdzet
ockovdnim. ,Nasim cilem je
rakovinu zpiisobenou HPV
v Ceské republice zcela vymy-
tit nebo ji alesponl dostat na
troven vzdcného onemocné-
ni. To se podartilo napiiklad
v Austrdlii v pfipadé rakovi-
ny délozniho hrdla. Predejde-
me tak zbyteCnym dmrtim
a zdrovenl sniZime ndklady
na zdravotni péci souvisejici
s onkologickou 1écbou, které
stdle rostou,” doddvd posla-
nec Fifka.

Podle 1ékait se v priabéhu
Zivota s HPV infekci setkd az
80 procent Ceské populace.
LsImunitni systém se s ni
vétSinou vypofddd, nicméné
v fadé pripadd se z infekce
mizZe vyvinout rakovina c¢i
jiné HPV podminéné onemoc-
néni. U Zen je to nejcastéji
karcinom déloZniho hrdla,
u muzt dominuji nddory ust-
ni ¢dsti hltanu. Pocet téchto
pacientli neustdle roste,”
fikd Milan Vosmik, ¢len vybo-
u Ces}(é onkologické spolec-
nosti CLS JEP.

»,Z nddoru jsme schopni
zjistit, zda jej zptisobil vir
HPV, a dokonce umime urcit

presné kmen,“ vysvétluje
VoSmik. Snahou lékart, pa-
cientskych organizaci a politi-
ki je vSak pfedevsim to, aby
Zeny a muzi rakovinou viibec
neonemocnéli a preventivné
se naockovali.

»Pfed nékolika tydny se mi
ozval mlady, asi tficetilety,
muz s tim, Ze mu nasli rako-
vinu penisu zptisobenou vi-
rem HPV. Kvili 1é¢bé bohu-
Zel o penis priSel, a to mu se-
bralo chut zit. Takovych pa-
cientd bude pfibyvat, a proto
se chceme vice zaméfit na
muzské zdravi. Vyzveme
muZe nejenom k pravidelné
kontrole varlat, ale i k ockovd-
ni proti HPV,“ dopliuje Mi-
chaela Tdmovd, mistopred-
sedkyné vyboru Hlasu onko-
logickych pacientd.

Zdravotni pojistovny hradi
ockovdni proti HPV od ledna
leto$niho roku vSem divkdm
a chlapciim ve véku od 11 do
14 let (do 15. narozenin). Po-
dle Hany Cabrnochové, mis-
topfedsedkyné Ceské vakci-
nologické spolecnosti CLS
JEP, je vSak v Cesku proocko-
vano jen asi 50 procent chlap-
cli a 70 procent divek. ,Podle

Svétové zdravotnické organi-
zace by pritom pro vymyceni
HPV asociovanych karcino-
mut bylo tfeba proockovat
90 procent divek a zvysit pro-
ockovanost i u chlapci. Na-
$im cilem by tedy méla byt
vcasnd vakcinace déti. Vakci-
ny proti HPV jsou nejucinnéj-
§i, pokud jsou poddny pred-
tim, neZ je osoba vystavena
viru. Je tfeba silné apelovat
na rodice a vysvétlit jim, pro¢
by méli nechat o¢kovat nejen
dcery, ale i syny — pied nemo-
ci ochrdni nejen je, ale také
jejich budouci partnerky. Na
prevenci je tfeba dbdt i poté,
co déti prejdou do péce prak-
tikl pro dospélé,” upozornu-
je Cabrnochovd.

Odbornici budou podle 1é-
karky usilovat o to, aby zdra-
votni pojistovny propldcely
ocCkovdani proti HPV i détem
star$im 14 let a také mladym
dospélym, kterym v détstvi
tato Sance z rdznych pficin
unikla a pro které je pritom
ockovdni stdle acinné. Inves-
tice do ockovdni se totiZ po-
dle experti bohaté vrdti
v uspordch za péci o onkolo-
gicky nemocné. TES

PET kroki ke spravnému

rozhodnuti o zabezpeceni na stari

Zivot seniora neni jednoduchy, zvlasté kdyz
by mél spoléhat pouze na statem priznanou
starobni pentzi. Vyplati se proto odklddat

si stranou na stari. Poradime Vam, jak se
spravné a vcas rozhodnout.

1. Audit financi

Pfed vstupem do individu-
dlniho zabezpeceni na penzi
si kazdy musi udélat pofddek
ve financich. Z pravidelné-
ho pfijmu je nutné odecist
vSechny periodické vydaje
a spldtky. Na béZném uctu
by mélo zistdvat po ihradé
téchto ndkladd vidy alespon
15 az 20 tisic korun na jed-
nordzové nebo neocekdvané
vydaje (jazykovy kurz, novd
pracka, oprava auta). DalSich
nékolik desitek tisic korun
patfi na spofici ucet nebo
terminovany vklad (na pld-
novany ndkup ndbytku, na
dovolenou apod.). Ze zbytku
by pfednostné méla pfiméfe-
nd suma jit pravé na penzijni
zabezpecent, a to uZ od prvni-
ho vydélecného zaméstndni.

Smysl ddva uz 500 K¢, ale ¢im
vice, tim 1épe. DileZité jsou
i délka investi¢niho horizon-
tu (za jak dlouho pujde Kkli-
ent do dtichodu) a disciplina
v pravidelnosti vkladt.

2. Profil stfadatele, resp.
investora

Clovék se ddle musi pora-
dit se s odbornikem, jakym
typem stfadatele, resp. in-
vestora vlastné je. Je to ddno
subjektivnhim vztahem k po-
meéru rizika a vynosu inves-
tice. Podle toho lze ur¢it, jak
konzervativné nebo naopak
dynamicky bude ochoten
na penzi shromazdovat pro-
stiedky. Plati, Ze ¢im dfivéjsi
start do penzijniho zabezpe-
¢eni ¢lovék zvoli, tim delsi
je horizont, a tudiz se mu

vyplati dynamictéjsi ndstroje
s vy$§i mirou volatility, proto-
Ze vykyvy se v dlouhém case

zpravidla 1épe pfekondvaji.

3. Volba spravného pro-
duktu

Jakmile ¢lovék znd svou
,hdturu“, maze volit sprav-
ny instrument na stafi.
V zdsadé jsou na vybér tyto
hlavni moZnosti: doplikové
penzijni spofeni (DPS), novy
dlouhodoby investi¢ni pro-
dukt (DIP), anebo samostatné
piimé investice — ty jsou vSak
urceny pro vyspélé a zasvéce-
né. Pro vétSinu lidi ve véku od
20 do 55 let se hodi prvni dva
instrumenty. KaZdy z nich md
své vyhody. Nabidka penzij-
nich fondt v DPS je pfehled-
nd, limitovand a spravovana
odborniky penzijnich spo-
le¢nosti (naptiklad v UNIQA
4 fondy) - hodi se proto i pro
laika. DIP vyzaduje o néco
vy$$i osobni angaZovanost in-
vestora, nabizi §ir§ mozZnosti
(napfiklad v UNIQA celkem
9 fondu) a diverzifikaci in-
vestice.

Jak DPS, tak i DIP jsou

dlouhodobé ndstroje. Jen tak
jsou schopné plnit sviij tcel.
Oba umoznuji prispévky od
zaméstnavatele a danové
ulevy. Danové ulevy jsou
u obou produktti podminény
smluvni dobou alespon do 60
let véku a délkou minimdlné
10 let. VDPS je mozné Cerpat
stdtni pfispévek.

4. Optimalizace vyhod

Pravé danovd podpora od
statu, zaméstnavatele nebo
statni pfispévky jsou néco,
kvili ¢emu se vyplati vklady
do DPS i DIP optimalizovat,
aby ¢lovék vyuZil co nejvice
nabizené vyhody. Umoziuje-
-li to finan¢ni situace, muzZe
stfddat v obou ndstrojich:
DPS i DIP. Napfiklad v UNIQA
1ze poridit oba.

Klienti si mohou odecist
ze zdkladu dané své vkla-
dy na DIP a DPS az do vyse
48 000 K¢ za rok (do limitu
se zapocitdvaji vSechny Kkli-
entem sjednané podporova-
né rezervotvorné produkty
zabezpeceni na stdfi). Dano-
vé 1ze uplatnit cely vklad na
DIP, u DPS od leto$niho 1éta

s v/

vklady nad 1 700 K¢ mésicné.
Stdt ale k DPS poskytuje pii-
spévek. Do DIP i DPS mtze
prispivat i zaméstnavatel.

5. Pfiprava na zmény v bu-
doucnu

Pro uplatnéni vyhod musi
byt ,Zivotnost“ obou produk-
td (DPS i DIP) nové alespon
10 let ado 60 let véku. Béhem
trvani se moznosti odklddat
¢dst prijmu proménuji. Pro-
to jak DIP, tak i DPS umoz-
nuji ménit vysi investované
¢dstky, pfipadné i investi¢ni
strategii, podle aktudlnich
moznosti a preferenci. Je
sprdvné se smlouvami DPS
i DIP béhem Zivota pracovat
podle aktudlnich moZnosti.
Pfi kazdé zméné je dobré po-
radit se s odbornikem a sdilet
s nim zdméry.




KOMERCNI SDELENI

Spokojene léto diky léekarne

Vas sen se stane skutecnosti diky jedine¢nému
doplniku stravy Decolen Forte. Prirodni slozeni
ze semen vinné révy, chmelu otacivého, soji
a extraktu ze Inu setého, chrani a podporuje zdravi
prsni tkané. Navic ma pozitivni vliv na plnost, pev-
nost a celkové zdravi prsou a pomaha snizit nega-
tivni i¢inky hormonalni nerovnovahy.

Opét IDEALNI FIGURA do plavek? %%
Chytie na redukéni dietu! hbnat

Jak dosahnout idealnich kfivek, a piesto si sem tam zahiesit?
Poznejte osvédceny recept k vysnéné postaveé!

Fa—

_nl.uk.

A Patgerim
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Zenami vyhledavany doplnék stravy UniLakt skofice obsahuje rozpust-
nou vlakninu, ktera na sebe vaze vodu, tim v travicim traktu nabobtna
a navodi pocit sytosti. Tento pomocnik obsahuje probiotickou kulturu,
nerozpustnou vldkninu a fasu chlorellu, které napoméhaji k uprave-
ni trdveni a zazivani. Doplnéna skofice podporuje odbouravani tukd
a usnadnuje traveni.

PRTERE  DRREND

\ podobé tablet nebo sypké smési!

Nechte VLASY ROZKVEST

Trpi vase ktice zvySenym vypadavanim a fidnutim? Jsou vase vlasy oslabené,
% poskozené a bez objemu? Nechte je znovu rozkvést s Samponem Vlasové hnojivo!

Sampon Vlasové hnojivo s kofeinem s kofeinem, kopfivou, zelenym ¢ajem a sily-
a komplexem Hustoplex™ Uucinné re- marinem navic podporuje riist novych vla-
dukuje vypadavani vlast, jejich fidnuti sG, zvysuje odolnost viasovych
a poskozeni vnéjsimi vlivy, Skodlivinami bunék a pomdha vytvéret ob-
¢i narocnym stylingem. Unikatni sloZzeni  jem, lesk a silu vlas.

A A vLASHVE

ROV

HUSTE
_ SLOZENI, i
'\ \Wyzkousejte také Vlasové hnojivo ve formé tablet i séra, HUSTY
kolagenovy drink Pletové hnojivo nebo sérum Rasové hnojivo. VYSLEDEK s

www.\lasoveHnojivo.cz

Nohy SPOUTANE OTOKY?

Uvolnéte nohy ze zajeti otokai, kiecovych Zil a tézkosti. Doprejte si pocit lehkych
a svézich dolnich koncetin. Ulevte noham konopim!

Konopné mazani Venosil s chladivym efektem poskytuje okamzZitou ulevu a osvézeni
pro nohy bez otokd, kie¢ovych zil, metlicek nebo pocitl tézkosti. Venosil obsahuje uni-
katni kombinaci konopného oleje a jedle sibifské doplnénou o rutin, kostival, arniku,
fenykl, repik, matu a mésicek. Dlouhodoba péce a jemna masaz nohou Venosilem pfi-
spiva ke zmirnéni obtizi a celkové lepsimu stavu dolnich koncetin.

Konopna iileva pro vase nohy je dostupna také jako sprej s aplikaci
bez nutnosti roztirani.




Butcher je kvili svému stavu
vykopnut z Bandy. PRIME VIDEO

INZERCE

=
=2
&
=
=X
&
=¥

16

pondéli 24. Cervna 2024

Superhrgl‘nove opét zlobi

Butcher a Homelan-
der porad kopou
nejvyssi serialovou
ligu.

Krvavad, brutdlni, dekadentni,
misty aZ Gchylnd a hlavné ne-
skutecné zdbavnd seridlovd
odpovédna superhrdinské tr-
hdky se neddvno, vlastné jen
pred pdr dny, vrdtila na obra-
zovky své domovské streamo-
vaci platformy Amazon
Prime. Divdci se dockali nej-
prve prvnich tfech epizod
¢tvrté a zdroven predposled-
ni fady The Boys neboli Ban-
dy, aby sem vcera pfistdl dil
ctvrty s podtitulem Moudrost
vékd (Wisdom of the Ages).
NemftiZu si pomoct, opét mé
to ohromné bavi. A i pres tro-
chu pomalej$i tempo, kte-
rym se tviirci zacali nové ubi-
rat, hltdm dobrodruzstvi
ustfedni particky magord
a dekadentnich suprdkd té-
mér v kazdé scéné.

Diky skvélé piedloze i (mir-
né feceno) origindlnimu tvir-
¢imu pristupu je seridlovd
Banda prdvem oznacovand
jako jeden z nejosobitéjSich
pocind, jaké lze na obrazov-
kdch sledovat. O tom, Ze jde
nejen o kvalitni, ale také
Gaspésny televizni pocin svéd-
¢iifakt, Ze se velkému zdjmu
té&sila i loniska série odehrdva-
jici se ve svété The Boys — os-
midilny sero§ Generace V.
Uspéch mél | predloni také se-
rial Banda: Ddbelské historky
- osmidilnd animovand anto-
logie, kterou dle slov samot-
ného studia vytvorili jedni
z nejvysinutéjsich, nejpoma-
tenéjSich a nejsilengjSich
tviired, ktefi pfekvapivé stdle
plisobi v soucasném zdbav-
nim pramyslu.

Strucné a jasné, Banda je
zkrdtka pro internetovou te-

q!i }
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Serial je z Ameriky vybaven ratingem R, tedy tim nejvy3sim. PRIME VIDEO

levizi spolecnosti Amazon
jednim z doposud nejvétsich
hitd. Je proto logické, Ze se
o své rodinné stfibro dobfe
stard i v pripadé aktudlni ctvr-
té rady.

Supraci, zaporaci

Popsat déj i fluidum uplynu-
lych ¢tyrech sezon neni apl-
né jednoduchd zdleZitost.
Nicméné se o to pokusim.
Banda vds, stejné jako jeho
perfektni komiksova predlo-
ha autora Gartha Ennise, za-
vede do vesmiru plného su-
perhrdind, ktefi nejsou vidy
tak Gplné super. Vétsinou to
jsou spiS sobecti a brutdlni za-
pordci, kterym by bylo zdhod-
no porddné zatnout tipec.
Proto jsou tu The Boys, partic-
ka, kterd proti nim tajné bro-
ji. Aumi jim jako jedind nako-
pat zadky. Nebo se o to ales-
ponl pokousi. Seridl sleduje
primdrné dvé skupiny: Sed-
micku neboli pfedni tym su-
perhrdint (nebo také suprd-
ki) z1é korporace Vought In-
ternational a zminovanou
skupinu The Boys, kterd se
snazi znicit tyto zkorumpova-
né superhrdiny.

Kdopak to zase zlobi

Bandu vede drsndk se zdlibou
v havajskych kosilich a dlou-
hych kabdtech Billy Butcher
(Karl Urban). Ten coby ta-

houn tymu nendvidi vSechny
superhrdiny v cele se zlou ver-
zi Supermana a Kapitdna
Ameriky v jednom - Home-
landerem (Antony Starr).
Mimo jejich konflikt spojeny
s Butcherovou zesnulou man-
Zelkou a jejim synem tu pak
mdme jeSté Hugieho (Jack
Quaid), kterému jeden ze Sed-
micky, konkrétné rychlik
A-Train (Jesse T. Usher), kvili
své nedbalosti zmasakruje
pritelkyni pfimo pfed o¢ima.
The Boys jeSté maji ve svém
tymu Matefsky mliko, Fren-
chyho a supracku Kimiko.
V rolich superhrdint, ne tak
uplné kladast, tu mame paro-
dii na Aquamana The Deepa
(Chace Crawford), Black Noi-
ra (Nathan Mitchell) ¢i novac-
ka tymu Starlight (Erin Mo-
riarty), kterd se v pribéhu se-
ridlu pfidd na stranu Bandy.

PFiSel ¢as, aby pravi

Americané povstali!

Zavér treti sezony probéhl
jak se patii epicky. V jeho di-
sledku tak v ivodu té ctvrté
smrtelné nemocny Butcher
uz svou Bandu nevede. Misto
néj se do Cela postavil Matef-
sky mliko. Hlavni tviirce Eric
Kripke a jeho scendristicky
tym pokracuji v ostré kritice
a jakési ironizaci sou¢asného
spolecenského stavu. Stdle vy-
hrocenéji a krvavéji se tak

proti sobé stavéji dva nesmifi-
telné tdbory, tedy extremis-
ti¢ti stoupenci stdle efektiv-
néji za nitky tahajiciho Ho-
melandera - Hometeamers —
a Stormchasers - privrZenci
Starlight a ¢lenové opozi¢ni-
ho tdbora extremist. Home-
lander se musi navic zbavit
obvinéni z vrazdy, kterému
po uddlosti ze zdvéru minulé
fady celi. K tomu mu dopomd-
hd novd suprdckd posila na
scéné — genidlni a zddnlivé
bezskrupulézni Sister Sage
(Susan Heyward), jeZ ma byt
nejgenidlnéjsi osobou svéta.
A mad slabost pro kvalitni
osobni lobotomii.

Posila ale prichdzi i na stra-
nu, feknéme, kladasi. Po Jen-
senu Acklesovi alias Soldier
Boyovi pfichdzi Jeffrey Dean
Morgan coby Butchertv kdy-
si kdmo$ Kessler. Toho se
tykd dalsi neméné dulezitd
déjovd linka. SnaZzi se Butche-
ra presvéddit, aby zpacifiko-
val Homelanderova syna Rya-
na (Cameron Crovetti), ktery
se muliZe v budoucnu stdt, po-
dobné jako jeho ne az tak su-
pertatinek, skute¢nou zhou-
bou pro lidstvo.

Z vy$e uvedeného je jasné,
Ze se Banda ani v této sezoné
nejspis nudit nebude. Jako di-
vdka mé v dosud odvysila-
nych epizoddch ctvrté fady
nudila jen Frenchyho sebe-
mrskacskd romanticka linka.
Pevné doufdm, Ze se z ni tviir-
ctim podafi vykfesat néjaky
zajimavy zvrat. Pravdépodob-
né ale péstni vyménou ndzo-
rd ve ¢tvtém dile doslo k jeji-
mu zavrSeni.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

Boutlivé vino

Zralé vino

Mladé vino

VINNA TRILOGIE

Vaclava Vorlicka

VZDY od 20:00

CSFILM
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/e zachrance se muze stat obét

Pokud se dostaneme do nebezpeéné situace, je dulezité

v takovych pfipadech nezapomenout na vlastni bezpeci.

KRATCE

Milion hlav
Nejnavstévovanéjsim
turistickym cilem ve
stfednich Cechdch byl
loni podle agentury
Czechtourism aquapark
Aquapalace Praha v Cest-
licich, kam zamifil vice
nez jeden milion nd-
vstévnikd. Zdbavni Park
Mirakulum v Milovicich
obsadil druhou pricku.
V roce 2023 tam zavitalo
pres 320 tisic ndvstévni-
k. Tteti pozici ziskalo
poutni misto Svatd Hora
v Pfibrami s celkovym
poctem 310 tisic ndvstév-
nikd, které v minulych
letech v prvni desitce ne-
figurovalo. Do top desit-
Kky se dostalo Skoda Mu-
zeum v Mladé Boleslavi,
a to na Sesté misto s me-
ziro¢nim ndrdstem

0 241 procent. Zebricku
kraluje i Kutnd Hora.
Vzrostl zdjem o zdbavni
turistické cile, hrady

a zzimky Nejnavstévova-
néjsimi oblastmi stied-
nich Cech bylo i Posdza-
vi ¢i Kutnohorsko.  MET

Komikovi a splsovateh

PROFIMEDIA

Letos uz hasici vyjeli
k 64 pripadiim
zachrany osob
zvody.

Voda je nebezpecny Zivel, ale
nejvétsi nebezpeci predstavu-
je lidska nezodpovédnost,
precenéni vlastnich schop-
nosti a zbytecné hazardovani
se Zivotem.

V tekoucich vodach pfed-
stavuji nejvétSi nebezpeci
prekdzky, jako jsou balvany,
popadané kmeny stromd,

jezy, peteje, proudy a viry. Zd-
kladem je tedy neriskovat.
Podle odhadt ceskych vo-
dackych organizaci vyjede na
vodu kazdorocné az 600 tisic
voddkd. S riistem oblibenosti
tohoto sportu roste i pocet
mimofadnych uddlosti. Hasi-
¢i upozornuji na nebezpeci
privodactvi a na zbytec¢ny ha-
zard s vlastnim Zivotem, ale
is zivoty zadchrandid.
KaZdoro¢né statni zachran-
né slozky v dobé letnich mési-
cli zachranuji nebo vyhledd-
vaji utonulé osoby z vody v
desitkdch pfipadd. Loni na-
priklad hasici eviduji celkem

INZERCE

polibit sluncem®®

3 Lirene
- bronzujici
- télova voda.
. kokos
1200 ml

176

89,50 K¢ za 100 ml

VDLOUHODOBA CENA

179Ke
199KE

od 01.05.2024
06.10.2023

*| Moje dm-app
dm.cz

a dalsi zajimavé véci, co v ji-

Lirene

kal Cenu Miloslava Svandrli

Dermacol

SUN

balzam na rty OF 30
- 4,8¢g

Ké
93,65KEza5g

8 v DLOUHODOBA CENA

od 05.06.2024 89,90Kc
28.02.2024  99KE
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204 pripadt zdchrany osob z
vody. V letoSnim roce hasici
vyjeli jiz k 64 pfipadim zd-
chrany osob z vody. V prvni
poloviné roku tak jde o mir-
ny ndriast pfipadd oproti
roku 2023.

V pfipadé, Ze se dostanete
do nebezpecné situace, je da-
lezité nezapomenout na vlast-
ni bezpedi. Ze zachrdnce, kte-
ry neni sdm v bezpecném
postaveni, se totiZ snadno
stane dalsi obét. V takové si-
tuaci je lepsi rychle zavolat
tisnovou linku a drZet se in-
strukci operdtord a zdchranu
nechat na profesiondlech.mMET

SEST PRAVIDEL

Jak se spravné chovat
pfi pobytu na vodé?

e Spravna vybava je zaklad.
Na sobé bychom méli mit
vzdy zachrannou vestu,
idedlné i helmu. Alkohol
na vodu nepatfi.

Déti nenechavame u vody
nikdy samotné bez do-
zoru a vzdy je vybavime
fadnymi plovacimi
pomuckami.

Vyhybat bychom se méli
perejim a mistlim, kde se
tvori nebezpecné viry.

Pozor bychom méli davat
také na spodni proud, kte-
ry by nas mohl strhnout
pod vymleté bfehy do
korent a vétvi strom0.

Na vodu bychom se roz-
hodné neméli vydavat

v pripadé, Ze plati jakyko-
liv stupen povodnové akti-
vity nebo neprizen pocasi.

Sledovat bychom méli
také aktualniinstrukce
o sjizdnosti jezll a dalsi po-
kyny na vodnim toku. MET

Pavlasek vydal svuj uz ]edenactyp‘cm

Lukdsi Pavlaskovi pravé vysla
dalsi kniha. V poradi jedendc-
té dilo je tentokrdt urceno dé-
tem a nese ndzev Vyprava do
Cvokdacova. ,Knizky pro déti
piSu takové, jaké by bavily
¢ist i mé jako malého, takze
trochu bldznivé, humorné
a zlobivé. Moje novd knizka
je o meésté Cvokdcové, kde
jsou trochu jiné véci nez
v normdlnich méstech. Je
tam zoologickd zahrada, kde
zvirata pozoruji lidi, pdn, co
se sdm zve na ndvstévy, lupic,
co na sebe vSechno vykeca,

ném meésté nenajdete. Kniha
je plnd map, plankd, obrdz-
ki, pfihod a obsahuje i pra-
vodce méstem,“ popisuje Pa-
vldsek. Jednd se jiZ o tfeti
knizku prézy pro déti s ilu-
stracemi LukdSe Fibricha,
predchdzely ji tituly Neuvéri-
telné §ilené pribéhy a Bldzni-
va Skola. Lukds Pavldsek ma
na konté jedendct knih, pfi-
¢emz Sest z nich je urceno dé-
tem. PiSe hlavné humornou
literaturu nebo poezii. Za sou-
bor humoristickych povidek
Soutéz jedlikti dokonce zis-

ka za nejlep$i humoristickou
knihu roku 2019. Kromé psa-
ni vlastnich knizek je Pavld-
sek jiz tfetim rokem autorem
prlbehu pro legenddrni ca-
sopis Ctyrhstek ,Psat pro
Ctyrhstek je pro mé splné-
nym détskym snem, v dét-
stvi, a vlastné i v dospélosti,
jsem ty pribéhy hltal,” fika
k tomu komik. Pavladsek pra-
videlné vystupuje a objizdi ce-
lou republiky s celovecerni-
mi standupovymi predstave-
nimi Kdo nepldce, neni Cech
a Planeta slepic. MET
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Do pop music mifi bae

Objev ceské pop music, zpé-
vacka bae, je milovnici hud-
by, marketingu a médy. Zpé-
vacka, vlastnim jménem Bar-
bora Nicovd, nyni pfichdzi se
svym debutem Lies, ve kte-
rém vypravi o komplikova-
nosti partnerskych vztaht
v moderni dobé, kdy se lidé
boji zavazkda.

Na sélovou drdhu zpévac-
ce, jeZ md zkuSenosti s vystu-
povanim v kapele i ve sboru,
pomohla platforma TikTok.
Tam zacala priddvat cdsti
svych pisni a s pomoci sleduji-
cich je dokoncila. Nyni pode-
psala exkluzivni spolupraci
s labelem Universal Music.

Singl od Under
My Pillow

Umeélec Under My
Pillow, ktery md na
svém konté spoluprace
s hudebniky, jako jsou
Calin, Ego nebo Sofian
Medjmedj i produkci
celého neddvno vydané-
ho EP Nahoru na dno od
Paulieho Garanda, pravé
predstavuje sviij novy
singl. Skladba Nejsou to
my friends se vénuje te-
matice toxickych vzta-
hti. Vychdzi s nim i vi-
deoklip, o néjz se posta-
ral prdvé Paulie Garand.

Na prohlidku

V prazském Vyzkum-
ném udstavu vodohospo-
dafském T. G. Masaryka
probéhne zitra u ptilezi-
tosti Mezindrodniho
dne Dunaje exkurze po
vybranych, ¢asto uni-
kdtnich védeckych pra-
covistich. Zac¢ind kazdou
celou hodinu a trva pfi-
blizné 60 minut. MET

Pravé na videiich na TikTo-
ku nasbirala bae uz statisice
zhlédnuti. Sledujici ji singl
Lies dokonce pomadhali slozit
a volali po vyddni oficidlni
verze na streamovacich plat-
formdch. ,Song je o tak zva-
ném situationshipu, kdy ne-
jste pdr, ale zdroven si nejste
jedno. Je to takovy vztah bez
zdvazkl. Pocitd§ s tim, Ze
nejsi jedind, se kterou se ten
Cloveék vidd, a asi i tusis, Ze
z tohohle vztah jen tak nebu-
de,“ vysvétluje bae, kterd se
netaji tim, Ze song vychdzi
z osobnich zkuSenosti.

Singl doplnuje videoklip,
ktery je ve stylu behind the

scenes z foceni titulky casopi-
su v hotelovém pokoji. O sni-
mek se postaral tym Butter-
fly Kids, ktery md na konté
spoluprdci se jmény, jako je
Ben Cristovao, Pam Rabbit
nebo Adam Misik.

,Natdceni klipu bylo na-
prosto skvélé. Butterfly Kids
jsou extrémné Sikovni, posta-
rali se o kazdy detail na setu,”
pochvaluje si spoluprdci bae.
»,Celé natdceni bylo v pritel-
ském duchu a po celou dobu
jsem dostdvala obrovskou
podporu ode vsech, coz mé
strasné uklidnilo a zdroven
mi to dodalo trochu sebeda-
véry,“ vzpomind. MET

Zpévacka bae prichazi s novym singlem Lies. Fanousci uz ji mohou

znat z TikToku, kde uz predtim tvofrila hudbu.

INZERCE
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Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
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Circus Express,
zazitek az do domu

Soubor Cirk La Putyka zavadi
novou sluzbu - dovoz novo-
cirkusového pfedstaveni az
do domu. Pod ndzvem Circus
Express si zdjemci, at uz sou-
kromé osoby, nebo firmy, mo-
hou pro své oslavy, narozeni-
ny, svatby, festivaly, party ¢i
jiné soukromé akce objednat
dvacetipétiminutové vystou-
peni s péti akrobaty a ptivod-
ni hudbou.

»Zarucujeme, Ze nasi akro-
baté k vam dojedou vZdy Cers-

tvi a v nejvyssi mozné kvali-
té. UZijete si je osobné z nej-
vétsi blizkosti, kdy zahraji
pouze pro vas. NasSe revoluc-
ni nabidka reaguje na letni
meésice, které jsou odzou nej-
rtznéjsich oslav, vecirkii i fes-
tivald,“ 1aka principdl soubo-
ru Rostislav Novdk ml. s tim,
Ze tato sluzba je skutecné pri-
pravena pouze na mésice Cer-
ven, Cervenec, srpen a zari.
Objednat vystoupeni lze na
webu projektu. MET

dm
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JAKUB MARSAL

Sezona Ceské
filharmonie
se uzavre

Ve stfedu uzavie Cesk4 filhar-
monie svou 128. sezonu. V dol-
ni ¢asti Hrad¢anského nameés-
ti v Praze odehraje koncert
pod Sirym nebem vénovany pa-
madtce dirigenta Jiffho Bélo-
hldvka a letos také Roku ceské
hudby. Open air koncert se
kond podvandcté, oproti pred-
chozim ro¢nikiim bude pé6-
dium otoceno tak, aby v jeho
pozadi byl Prazsky hrad. Spolu
s dirigentem Petr Altrichte-
rem vystoupi sopranistka Kate-
fina KnéZikovd, mezzosopra-
nistka Arnheiur Eiriksdotti-
rovd, barytonista Jiff Briickler
a violoncellista Vilém Vicek,
lonisky lauredt Ceny Jifiho Bé-
lohldvka pro umélce do 30 let.
Zazni skladby Bedficha Smeta-
ny, Antonina Dvofdka, Zdenka
Fibicha a Vitézslava Novdka.
Za Rok ¢eské hudby je povazo-
vany kazdy rok zakonceny
¢tytkou. Byvd vénovdn ceské
hudbé, protoZe na ctyfku pfi-
padaji vyroci Antonina Dvora-
ka (1841-1904), LeoSe Jandcka
(1854-1928), Bohuslava Marti-
nd (1890-1959) nebo Josefa
Suka (1874-1935). 1K

Mam to vzdat

Kapela Slza pfichdzi po
pauze s novinkou Mdm to
vzdat, ke které natocila i vi-
deoklip. ,Mél jsem po po-
slednim albu tak trochu
pocit ,vypsadni‘. Zddlo se
mi, Ze jsem v textech fekl,
co jsem Fict chtél,” fekl
zpévdk Petr Lexa. Pisen

o rozchodu napsal s Ada-
mem MiSikem a Jifim Kr-
hutem. ,MtZe se to zddt
jako dva odlisné svéty, ale
to je pravé to, co mi poma-
hd hledat ten sprdvny zla-
ty stted,” dodal Lexa. MET
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Kudy a jak jezdivaly vagony ze

Vv Vv /A

Smichova na Florenc? Neuvérite

pondéli 24. Cervna 2024

Na Smichové vyrabé-
li v Ringhoffer Wer-
ke vagony od pade-
satych let 19. stoleti.

PRAHA? AHA!

Zelezni¢ni most zacal spojo-
vat oba bfehy Vltavy azZ od
roku 1881. Na Smichové ale
vyrdbéli v Ringhoffer Werke
vagony, které ale jezdivaly
i na druhém bfehu feky, uz
od roku 1852. V druhé polovi-
né 19. stoleti byla nddrazi
a jednotlivé drahy na obou
vltavskych bfezich, a pokud
chtél tovdrnik FrantiSek
Ringhoffer proddvat své vy-
robky vSude, musel je také na
koleje néjak dostat.

Na Smichové to bylo snad-
né, tam uZ vedly koleje
BuStéhradské drdhy. Jenze
tehdej$i nejvétsi prazské
nddrazi, dnes Masarykovo,
dfive se mu fikalo Hyberndc-
ké (nddrazi privdtni spolec-
nosti rakousko-uherské stdt-
ni drdhy), slouZzilo Drdze Fran-
tiSka Josefa. Prvni vlaky od-

|5 . A UBEe
Cesta vagonu ze
1908, to uz byl v provozu Zelezni¢ni most pod Vysehradem.

drdhy tu byly v provozu uz
predtim. Otdzka tedy zni, jak
byly dopravovdny vagony
a dalsi Zelezni¢ni zafizeni
z Ringhofferky prdvé za Flo-
renc? Byvala to totiZ velka
atrakce a v naSich dobdch by-
chom to nazvali ,nadrozmér-
nym ndkladem“ a Zelend
vlna by upozornila, kde bude
ve mésté omezena doprava.
Ve smichovské tovdrné
v Kartouzské ulici naloZili Ze-
lezni¢ni vagon na specidlni
valnik. Nepfedstavujte si nic
soucasného, ale ani tehdy to
nebyl Zadny drobecek. Mél
kolem jedné tuny vlastni
vahy. BéZny osobni vagon va-
Zival pét tun, lokomotivni
tendr na uhli byl azZ deseti-

2x METRO

Z vagonky barona Ringho-
ffera se povoz taZeny tfemi
az Ctyfmi pdry koni vydal po
dnesni Stefdnikové do Karme-
litské, kde zahnul do Haran-
tovy ulice a pfes Maltézské
(tehdy Maltské) ndmésti a La-
zeniskou do Mostecké a na
Karltiv most. Na rohu Lizen-
ské a Mostecké museli povoz-
nici obvykle vypfdhnout je-
den pdr, aby tizkou zatdckou
projeli. A protoZe je z Malé
Strany Karliv most do kopce,
museli koné porddné zabrat.
Na opacné strané u KtiZovni-
ki se zase muselo ostie brz-
dit, aby ndklad neprofrcel
rovné. Tam se totiZ zatdcelo
vlevo a pak Linhartskou ulici
smérem na Maly rynek. Od-

q [0 = ) -
Transport vagonu probihal i pod
Prasnou branou.

meéstské ndmésti do Hybern-
ské. U nddrazi se zatdcelo vle-
vo do Havlickovy a pak hned
vlevo, do soucasné ulice V Cel-
nici (tehdy Jezdecké). Tam to-
tiZ byly koleje, které vedly az
k tehdejsi celnici, aby se pro-
clivalo zboZi dovezené od
Tédbora a z Vidné.

Pokud se divite, Ze cely pri-
vod absolvoval dlouhou trasu
aZ ke Karlovu mostu a neza-
hnul na Retézovy most Fran-
tiSka Josefa — na dnesni N&-
rodni tfidu, tak to jednou
zkusili. JenZe protoZe to byl
most visuty a zkusili to jen
jednou, vroce 1857, téZky nd-
klad fetézovou konstrukci
rozhoupal, azZ chodci zdéSené
utikali, Ze se zfiti do vody.

Smichov v 80. letech 20. stoleti.
Tramvaj na vlecce. WIKIMEDIA

ské vagonky pfes tento most
byly okamzité zakdzané. Pre-
vaZeni se posunulo aZ na Kar-
1Gv kamenny most.

,Vozkové i privoddi trans-
portu musili mit vSady oci,
dbdti kazdé sebemensi na-
hodilé piekdzky. Byl jsem ne-
jednou svédkem téchto ma-
névrd, a vidy se mi zddlo, Ze
i zeleny vagon na svém po-
zemnim ,plavidle’ Prahou
vSecek se chvéje,“ vzpomind
na tehdejsi atrakci spisovatel
Igndt Herrmann. KdyZ on
sdm pak mladSim generacim,
uz za ceskoslovenského std-
tu, vypravél o tomto ,,predsta-
veni“, kroutili déti i doros-
tenci nevéficné hlavami, co
jim to ten popleta vyprdvi...

tud vyrazily v roce 1871. Ale  tunovy. tud kolem orloje pres Staro- Dalsi transporty ze smichov- PAVEL HRABICA
Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1, = 7
| INZERCE borpé 8,30 1700 hod. Tel 225 065 177, 178 SBERATELSKY KABINET

Knihy a casopisy

Byty - poptavka

Starozitnosti

yYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.

Okamzitd platba v hotovosti.
Tel/Sms: 777 269 462 .RK nevo-
lat

e lhned koupim Vas BYT.
Umoznim doziti seniortim,
uhradim dluhy, exekuce. Prav-
ni servis a slusné jednani. Dé-
kuji J. Jurdova, tel. 725805115

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Nemovitosti - poptavka

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

Vzdélavani - nabidka

e Vyucni list za rok v oborech
elektro (v¢etné vyhlasky 194),
stavebni a sluzbové. Tel.
773951313. SSOS a SOU BEAN.
www.bean.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starSich

byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nét, nabytek do .1975. Savle, bods-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veSkeré nddo-
b, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparéty, staré
nafadi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhldky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co piijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vse.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvlasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pfijedeme radi kamkoliv
v Cechéch i na Moravé.
Navstévy u nds az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé p losti
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Trapi vas bolesti = kolen > krku > kycl

BLESKOVE PREKONAVA |
PRETRVAVAJICi BOLESTI SVALU A KLOUBU

Obvyklé metody jiz nepomahaji pfi zhorSené bolesti kloub? Kvili ztuhlé patefi se
nemdZete narovnat a vrzajici kolena vam ztézuji kazdy krok? Je ¢as na CELKOVOU
obnovu kloubniho aparatu. Objednejte si telefonicky mast proti bolesti za 0 Ké
a ziskejte kloubni stabilizacni ortézu za pouhych 49 K¢! Jiz brzy date shohem bolestem
kloubi, drnéeni v kostech, nepohodli a omezeni pohybu.

KROK 1:

Anesteticka mast -
hfeje a zmirfiuje bolest kloubii jiZ po prvnim pouziti.

Vyvoj v mediciné prinasi stale presnéjsi a cilenéjsi reSeni osteoart-
rézy, jejichz pouziti mize ucinné zastavit a dokonce zvratit revmatické
a degenerativni zmény kloubl - coz donedavna nebylo mozné bez chi-
rurgického zakroku. Jednou z nejicinnéjsich metod, ktera byla letos
schvalena k prodeji Siroké verejnosti, je zklidiujici hiejiva mast, ktera
je az 2 99,5 % ucinna pfi zmirnovani bolesti kloubdi.

Az 26 ginnych latek
pro ulevu od bolesti a zanetu

Koncentrovand mast se Spickovymi vytazky s analgetickymi, protiza-
nétlivymi, antiseptickymi a protikrvacivymi Gcinky je v soucasnosti pfi-
pravkem ¢islo 1 na:

) Vypnuti” bolesti kloubi a svali I

Uleva od ztuhlosti p-e-'l-t-é-fe, kolen, kycli, +
ramen, loktt a zapésti I

Uvolnéni svalli a odstranéni napéti v téle

Od té doby, co priddvdm tuto mast do hre-
jivych koupeli, uz nepocituji bolesti zad,
Jkfupdni“ v kloubech a neustdlou ztuhlost
krku. Je to, jako by mi nékdo sundal z téla
dvacetikilové zdvaZzi. Zdenka, 57 1.

EXTRA VYHODNA NABIDKA! FZVIIL)
Kloubni stabilizacni pasek 49 KC!

?

KROK 2:

Stabilizacni ortéza - podpora kloubii,
ktera posiluje pater a kolena 24/7

Terapeuticka stabilizacni paska je ortopedickym objevem roku* (*ude-
luje se v Zenevé od roku 2021) - dopliiuje ucinek hiejivé masti a posiluje
regeneracni procesy kloubni chrupavky. PouZiti obou metod soucasné
urychluje vyplnéni defekt na povrchu kloubu az 7krat - umoznuje tak
spojit rozdrcené nebo oslabené prvky kloubni chrupavky, Slach a vazu.

Pouze nyni - pfi objednani hrejivé masti ZDARMA obdrzite ori-
ginadlni 800 Gaussovou stabiliza¢ni ortézu s magnety JEN ZA 49 K¢!

Objednejte si telefonicky a ziskejte balicek
darkovych predméti! Ortopedicka kloubni ortéza

® 277 279 595

Organizace pro zdravi potvrzuje:

Moznost zlepSeni poskozenych kolennich kloubt
diky kombinaci hrejivé masti s magnetickou
stabilizaCni paskou

KOLENNI ORTEZA ZA 49 CZK!

Zavolejte si o hrejivou mast zdarma + stabilizacni ortézu za par drobnych!

VYUZIJTE MIMORADNOU NABIDKU

Q 277279 595

Prvnich 100 lidi, ktevfl' se ozvou do 15.0?.2024, obdrzi baleni hrejivé masti za 0 K¢.
STABILIZACNI PASKA ZA 49 KC PRO PRVNICH 100 VOLAJICICH.

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BEéZné mistni spojeni bez priplatku.

ledujici produkt je k icky pripravek a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani p ychkoli nemoci. Predkladany obsah nepred jje |ékarskou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem.
*Tento reklamni Elének je zaloZen na fikei a jakdkoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udélostmi je Eisté nahodna.
*Uginky pouzivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uzivatelii a mohou se lisit. Inf dené v lanku o Gcincich a rychlosti pisobeni produk pied: lji zaruku prodavajiciho o jeho vl h




Trpite artritidou, migrénami, trapi Vas nespavost,

POKUD MATE DOST BOLESTI

citite se podrazdeéni

NEBO MATE NIZKOU IMUNITU

problémy s tlakem nebo

metabolizmem

A CHCETE BYT

FITAAKTIVNI

JAKO)DRIVE:

©5" vstat kazdeé rano vyspani

©5~ délat domaci prace bez bolesti

*5~ hrat fotbal s vnoucaty, byt v dobré kondici
55 citit vnitfni klid

©5” mit silnou imunitu

teraneutickV maanetickV ndaramek

ZLEPSU]ICI ZDRAVI
A KREVNi OBEH
v muzZete ho nosit kazdy den
v je univerzalni a elegantni
v obsahuje magnety, germanium a turmaliny

, S » we
Vazeny ctenarli,
bé&hem stéhovani skladu jsme zjistili, Ze 130 terapeutic-_
kych magnetlckych naramku Magne Pulso ma poskozeny
obal. Samotné naramky jsou v3ak v perfektnim a neporu$eném
stavu.

BohuZel podle zakona o ochrané spotrebitele je nelze prodavat
z divodu poskozeni obalu.

Proto jsem jako feditel distribuce magnetickych vyrobk( dopo-
rucil, aby tyto veskrze dobré exemplafe terapeutickych naramkd
Magne Pulso byly zabaleny do nahradnich obald.

Poté budou rozdany zdarma. Nabidka je uréena zajemcim o
Gcinky terapeutického naramku Magne Pulso.

Prvni G¢inky blahodarného pisobeni terapeutického magnetic-
kého naramku Magne Pulso se projevi téméF okamzité. Je to zpU-
sobeno magneticko-iontovo-okyslicovaci metodou, ktera vyuziva
synergického plsobeni rozmisténych magnetl: 20 neodymovych
biomagnetd (o sile 5000 gausst), turmalind a germania.

Funguje to tak, Ze biomagnety pozitivné méni energeticky stav
tkani tim, Ze vytvareji magnetické pole, které podporuje Zivotni
funkce, zdravi a pohodu. Diky biomagnetiim naramek urychluje
autoregeneraci bunék v téle, ovliviiuje stav kloubd, stimuluje
odstrariovani zanétl a rekonstrukci tkant.

Magnetické pole navic stlmulu1e télo k produkci zapornych
cévy a odstranuji usazeniny cholesterolu Krev mize volné
proudit, ¢imZ se reguluje tlak a prokrveni viech organu. Stimu-
luje se mikrocirkulace, odstranuji se produkty latkové vymény,
metabolismus nabira rychlost - a to znamena rychlejsi hubnuti.
Plsobeni biomagnetl také odstrafuje: nespavost, problémy s
rovnovahou a migrény.

K tomu terapeutické kameny turmalin a germanium (které ne-
jsou v naramku nahodou) navic zvySuji Gcinek biomagnetd. Tim,
Ze zesiluji G¢inek magnetd, poskytuji télu volnou magneticko-i-
ontové-kyslikovou terapii a udrzuji ho v energetické rovnovaze.
Podpora litoterapie, tj. pozitivni energie turmalinu a germania,
Gcinné zvysuje zdravi prospésné Gcinky magnetoterapie.

Energie, ktera se vytvari v lidském téle, je zakladem Zivota. Prin-
cip je jednoduchy. Turmaliny vyzafuji zaporné ionty, Cisti energii
a jsou zodpovédné za jeji tvorbu a spravnou cirkulaci. Energie
je vysilana do nemocnych mist a lze tak zmirnit bolest a zanét.

Plsobeni turmalind uklidiuje a zklidiuje nervy. Germany zase
okyslicuji organismus, brzdi procesy starnuti bunék a zvysuji
imunitu. Tyto kameny také chrani pred Skodlivym zarenim z
elektrickych pfistrojt ve vasem okoli.

Kazdodenni noSeni naramku zarucuje vyrazné zlepSeni vasi
kondice a pohody jiz béhem 6-8 dni. Zacnéte nosit terapeutic-
ky naramek a uvidite, co se stane.

Magneticko-iontovo-okysli¢ovaci metoda vychazi ze staro-
vékych poznatk(l ze 7. stoleti pF. n. l. o pozitivnich Gcincich
magnetl (magnetoterapie) a kamend (litoterapie) na lidsky
organismus. Byla vyvinuta a znovu pouzita tymem svétovych
odbornika.

Plsobenim magnetického pole, zapornych iontl v kombinaci s
okysli¢ovanim bunék prostrednictvim naramku se méni ener-
geticky stav tkani. Nuti télo k regeneraci a zlepsSuje jeho funkce.
To se projevuje zlepSenim pohody a zdravi na mnoha drovnich.
Vysledkem je navrat vitality a 0 89 % rychlejsi vymizeni bolesti.
Magneticko iontové okysliEovaci metoda je jednou z nejOEin—

orfzanlsmu zlepSeni pohody a pfirozené snizeni bolesti.

Kdyz nosite terapeuticky magneticky naramek Magne Pulso,
blahodarné magnetické pole vas neustale obklopuje a tok
energie v téle - plsobenim zapornych iontd - ziistava nenaru-
Sen. Terapie nema Zadné vedlejsi Gcinky. Staci nosit tento ele-
gantni a neobvykly naramek kazdy den a zbavite se nespavosti
- ivnoci. Jeho pozitivni GCinky pocitite velmi zfetelné - fyzicky
i psychicky.

Pocet originalnich bezplatnych terapeutickych magnetickych
naramkd Magne Pulso pfipravenych k expedici je 130. Rozhoduje
poradi prihlasek. V pfipadé, Ze je infolinka obsazena, volejte,
dokud se nedovolate. Pokud mate zajem o zlepSeni svého zdravi
pomoci magneticko-iontové-okyslicovaci metody, zavolejte nam:

296 330 798.

Regionalni

feditel distribuce
magnetoterapeticych
produktd
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Rizeni trideni

Jeden z dilezZitych aspektil Zivota je vyhazovadni odpadkii. Je to
prakticky dennodenni ¢innost (6x n ve dvou slovech!) a takové
md ¢lovék tendence piehliZet. J4 ale ne. SnaZim se, aby mnou
vyhozené odpadky byly jednémi z nejlépe vyhozenych odpad-
k! Zde jsou diilezité dva aspekty: porcovani a tfidéni. Tfidéni
uZ je prirozend soucdst Zivota. Sleduji trendy a téSim se z novi-
nek: Ndpojové kartony jsou ted dohromady s plasty, pékné. Pfi-
byly kontejnery na kovy, sldva! Samotné tfidéni je kromé jiné-
ho skvéld zdminka k pfijemnym vecernim prochdzkdm. Casto-

krdt s Barkou udéldme pékné

, éasto kolecko po okoli, nez vSechny
o2 odpadky ndlezité rozdistribuuje-
vidime me. Na jednom misté tfeba ne-
konteiner jsou kovy. Na druhém jsou, ale
v 227 _es o zase tam neni rozdélené barevné
pl'etE!Sa]lfl . a bilé sklo (sprdvné by to ale asi
neslozenyml meélo byt ¢iré - bilé patii do ba-
boxy. revného, ne?). Jinde je zase plny

papir... Druhy a casto podceno-
vany aspekt je porcovdni odpadu
a s tim souvisejici ,,pfedtiidéni“. Napfiklad ze sklenéné lahvic-
ky od presniddvky je tfeba sloupnout obal, ktery patii do
papiru a odsroubovat vicko, které jde do kovu. A snad tu ani
nemusim rozebirat spravné rozebirdni papirovych krabic.
»Zplacatovani“ je zdklad! BohuZel ¢asto vidime kontejner
pretékajici nesloZzenymi boxy. V podstaté je plny vzduchu

s trochou papiru. Takového ,nadychaného“ odpadu se tam
moc nevejde. Na druhou stranu ndm s Barkou prodluzuje nase
,romantické prochdzky“ s odpadky. 5=

TakZe to ma i sva pozitiva. (h

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Prehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite

1 do prazdného fadku
pod pismeny.

T A K/ R|U

Llalelals]

@mojemetro

BASNIK
Verse mé prosté jsou,
jen slavka a rymy.
Nejsem Jan Skacel
(ba ani Hora - a rad mam oba),
Jsem pouhy jen déinik slova,
tak trochu finy...
Mirek Seiferts

VSem détem preji prima prazdniny
‘ plné a dospélym ctenariim
. deniku Metro krasnou dovolenou!

S S.

Zavér dobré show byva odménén potleskem. Takze redakce
deniku Metro tleska i nyni. Pan Mirek Seifert zacal nepravidelné
posilat do nasi ¢tenarské rubriky své basné uz predloni. Rymy
vyse jsou jeho derniérou. Jesté jednou dékujeme, Ze jste si hral
s nami, a drzime palce s vasi knizkou.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

o dernim Uméni to ale
gﬁa;:!;ﬂ Sy;"a" jako souca’Si

ﬂyaz 1Ce

KdyZ se vykadi;
na sochu polidika,
dilo clostane prida~

[ 4
nou hoenglu,a 2evoven
L Eady mobiu -

YL

ey il 7 oSebni*nd’z ot
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Stiny v mlze Il (12/12)
Posledni pripad.
Krimiserial (CR, 2023)

Neviditelni (1/13)
Komedialni seridl (CR, 2014).
Hraji: J. Bartoska, J. Langmajer

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Trpaslik (1/6)
Komedialni serial (CR, 2017)

Sisi (4/6)
Serial (N/Rak., 2021)

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.50

23.05

00.45

02.25

Snowdon & Margaret:
Skandalni aféra
Dokument (VB)

Fotbal:
EURO 2024 Némecko
Albanie-Spanélsko. PF. pfenos

Zahrajte mi Misty

Thriller (USA, 1971). Hraji:

C. Eastwood, J. Walterova,

D. Millsova. Rezie C. Eastwood

Jeden navic

Romanticky film (USA, 2005).
Hraji: S. Martin, C. Danesova,

J. Schwartzman. Rezie A. Tucker

Konec vélky v barvé (5/5)

»Z cirkusu uteklo
sliiné... Nevadi. Brzy
ma byt slunovrat.“

KAREL NESNiDAL
Facehook

STREDA CTVRTEK

Lo bt £ d A g

A

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

24/28 °C 26/30°C 26/30 °C 26/30°C

FOTO: 2x AP

33,5 °C (2000) Bio

Teplotnire

dy: & 6,9°C(1915)

PRIMA

et £

20.20 Specialisté (13)

20.15 Horky svét (7) 15.00 New Music Radar
Dvoji Zivot. Krimiserial (CR, Honzikova cesta. Komedialni .
2017). Zuzana se v baru se- serial (CR, 2022). Honzik se 15.30 Ocko hity
znami se sympatickym mladi- musi vyrovnat s tim, ze Sam-
kem. Netusi, ze jeji pFijemny pion na vodé z néj uz nebude. 16.00 Best of Colours of Ostrava
spolecnik je velmi nebezpecny Hraji: M. Ruml, B. Kohoutova, .
sexudlni agresor... Hraji: E. Holubova, B. Polivka 17.00 Ocko hity
D. Prachat, J. Stafek, Z. Kajna-
rova, J. Zadrazil 21.35 Horiky svét (8) 19.00 Party ride
Bila lez. Komedialni serial (CR,
21.25 Specialisté (14) 2022). Borek se vzpamatovava 21.00 Hot hity
Na scesti ze svého propadu na dno... Zhavé klipy
22.30 Vikend 2250 Ceské chaty sni 22.00 Naked Attraction Poland
Reality show (CR, 2024) Polska verze nahé seznamky
23.10 Kriminalka Las Vegas V (12)
Hadi. Krimiserial (USA, 2004) 23.45 ReceptaF prima napadu 22.30 Virtualni svét TV
00.10 Kriminalka Miami VIl (14) 00.30 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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KRATCE

Fotbalisté zavahali, icast
v osmifinale se zd_élila

-

Vyhra nad Tureckem
rovna se postup,
stacit mize i remiza.

Cesti fotbalisté si remizou 1:1
s Gruzii v druhém utkdni na
mistrovstvi Evropy v Némec-
ku zkomplikovali boj o ticast
ve vyrazovaci fazi. Pokud by
vsak ve stfedecnim zdvérec-
ném duelu skupiny s Turec-
kem zvitézili, prakticky jisté
by prosli ddl. K postupu by
jim teoreticky mohla stacit
iremiza, muselo by jim ale z4-
roven nahrdt ¢tyfi ¢i pét dal-
§ich vysledkt. Pfipadnd po-
rdzka by svéfence trenéra Iva-
na Haska z turnaje vytadila.
Cesky celek figuruje po
dvou ze tii zdpast skupiny F
na tfetim misté tabulky. Po
tvodni pordzce 1:2 s Portugal-
skem a po sobotni remize ma
na konté jediny bod a pfed po-
sledni Gruzii je diky lepSimu
skore. Na stfede¢niho soupe-

fe z Turecka ztrdceji Haskovi
svéfenci dva body, dosud sto-
procentni Portugalsko si dvé-
ma vyhrami jiz zajistilo po-
stup. Do vyfazovaci ¢asti pro-
jdou prvni dva tymy z kazdé
ze Ctyrélennych skupin a nej-
lepsi ctverice z tfetich mist.
Pokud by Cesky celek Turec-
ko ve stfedu porazil, dostal
by se pred néj v tabulce a vel-
mi pravdépodobné by skon-
¢il na postupové druhé pric-

Podpora Eeskych fotbalovych fanousku byla i v Hamburku znaéna. ¢TK

ce. Pripravit by ho o ni mohla
pouze pfipadnd senzacni vy-
hra Gruzie nad Portugal-
skem, a to navic vys$$im rozdi-
lem, nez by HaSktv vybér
zdolal Turky. I pokud by nd-
rodni tym v pfipadé vitézstvi
nad Tureckem na druhé mis-
to nedosahl, se ¢tyfmi body
by mél témeér jisté, Ze v Sesti-
¢lenné tabulce muzZstev z tie-
tich pficek zaujme jednu ze
Ctyt postupovych pozic. €Tk

Branky: 45.+4
Mikautadze z penalty
—59. Schick

Divaci: 46 524

PROGRAM ME

Véera byla dohrana zaklad-
ni skupina A, kterou vyhrali
domaci Némci pred Svycar-
skem. Madari maji Sanci
postoupit ze tretiho mista.
Dnes se uzavre ,bécko”,

v némz se utkaji Albanie

s postupujicim Spanélskem
a Chorvatsko s Italii. ~ MET

Pariz utnula Kena

Sance ¢eskych ragbistek

na start na olympijskych
hrach v Pafizi utnuly v semi-
findle zdvérecného kvalifi-
kacéniho turnaje Kenanky.
Africky tym v Monaku pora-
zil vybér trenéra Vita Chalu-
py tésné 12:10.

Vacek a Kopecky
Na olympiddé v Pafizi bu-
dou ¢eskou cyklistiku zastu-
povat v silni¢nich zdvodech
mladi jezdci Mathias Vacek
a Julia Kopecky. Do roli na-
hradnikd ,,pasoval® svaz
Pavla Bittnera a Kristynu
Burlovou.

Ctyti starty,
Ctyti medaile

Ceskd plavkyné Barbora See-
manova ziskala na mistrov-
stvi Evropy v Bélehradé ¢tvr-
tou medaili, stfibro na 400
metrt volny zpisob. Souboj
o titul s Madarkou Ajnou

Késelyovu prohrdla o 16 se-
tin. Ctyfiadvacetiletd ceska
reprezentantka v minulych
dnech vybojovala zlaté me-
daile na kraulafské stovce

a dvoustovce a bronz v polo-
hovém zavodé na 200 met-
ri. Seemanovd ziskala cen-
ny kov v kazdé discipliné,
ve které startovala.

UZ ma taky osm

Kapitdn portugalskych fot-

balistt Cristiano Ronaldo se
dotdhl na rekordmana v po-
¢tu asistenci na ME Karla Po-
borského. I devétatricetilety
roddk z Madeiry md po vy-

hfe nad Tureckem na konté
osm golovych prihrdvek. €Tk

INZERCE

Portmonka

e 1) Ol
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI

KUPONU

5| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

HORY, LESY, PREHRADA
dovolena

BESKYDY

SUPER CENA

800,-K¢ ubytovani
s polopenzi na osobu a den,

tydenni i zkrdcené pobyty!

AKCE:
7dni s polopenzi 5250,- K¢

Horska turistika, cyklistika,
klidné prostredi, inline brusle,
mnoho zajimavych mist
a pamatek. Koupani, rybolov,
houby, bortvky aj.
\lybornd domaci kuchyné.
Roznovsky skanzen nedaleko.
Radhost a Pustevny blizko.

Turisticka Chata BRIAN
Horni Becva 756 57
Tel.: 604 204 110

www.chatavsetinsko.cz
brian@chatavsetinsko.cz

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

OkamZita vyplata zlohy!

Volejte
zdarma

800 22 33 88




GARANCE

Novy Suzuki Swift

Hra zacina

Chcete, aby Vam fizeni pfindSelo radost? Seznamte se s novym Swiftem. Svym neokoukanym designem, skvélou
ovladatelnosti, Gspornym motorem, fadou bezpeénostnich systémut uz v zékladni vybavé nebo pétiletou zarukou*
Vam vykouzli Gsmév na tvari. Za volantem Swiftu si zkratka prfipomenete, Ze jizda v auté mizZe byt i hrava.

VA" S ¢ [T«

MILD-HYBRIDNi ALLGRIP POKROCILE SUZUKI
POHON Lxl BEZPECNOSTNI connect

elektricky podporovany pohon vSech kol - jistota technologie a asisten¢ni z(starte ve spojeni
Gsporny benzinovy motor za vSech okolnosti systémy se svym vozem

www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech Instagram.com/suzuki_czech

Emise CO, (WLTP), kombinovana spotfeba Suzuki Swift 1.2 HYBRID: 98-111 g/km, &4,4-4,9 1/100 km. * Pét let garance se skladd z tovarni zaruky (3 roky / 100 000 km)
a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki Premium (2 roky / 150 000 km), ktera je poskytovana podle zaruénich podminek spole¢nosti Real Garant Versicherung AG.




