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JAK SE UBRANIME?

Proti vetfelcim bojuji armady
z celého svéta. Jejich postup se

zatim nedari zastavit. Lidé panikaFi TRk N .
a utikaji z mést na venkov. § 7 !

Bezpetnostni expert na boj s mi- ' :

mozemsStany David Levinson vSak radi:

,V bezpeti budete pouze v kinech.”
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Pip a je fuc. Zlodéji
aut maji nevsedni trik

Trend. Stle vic zlodé&ji pouziva ke kradezim aut vysilacku. Trik. Ridi¢aim, ktefi pouZivaji dalkové ovladani,
pomoci rusicky znemozni viiz uzavrit. Jak se branit? Nejlepsi je ovérit uzamceni auta manualné swana:

Padnou
i teplotni
rekordy

Dnes Cesko zazije tropy,
teploty se budou Splhat az

\ k hodnoté 36 stupni. Tep-
I lotni rekordy padly uz vce-
l ra na patndcti mistech Ces-
ka. Ochlazeni vSak pfijde
pomérné brzy. V nedéli se
0 né postaraji extrémneé sil-
né bouiky. STRANA 4
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Drogy bhere
250 milionu
lidi na svéteé

i Organizace spojenych ndro-
? dti véera pfisla s alarmujici
: zprdvou — drogy na celém
r
i

svété uziva ¢tvrt miliardy
lidi. Velkou hrozbou je pte-
devsim rostouci spotfeba
heroinu. Dvé sté tisic lidi
loni na ndsledky konzuma-
. ce omamnych litek zemfe-
.J lo. sTRANAG

Vyberte si
fotak na léto

Tradi¢ni dilema kazdého fo-
tografa amatéra pfed letni
dovolenou - bude mi stacit
maly kompakt, nebo mdm
radéji sdhnout po porddné
zrcadlovce? Poradime, jak
si sprdvné vybrat. sTRANA 10

Bntove \' referéiidu hlasovall, zda opustl Evropskou unii

Bez nadsazky lze Fict, Ze Velka Britanie a cela Evropa véera zazily velmi dllezity moment své novodobé historie. Lidé v re-
ferendu hlasovali o tom, zda ostrovni monarchie zlstane soucasti Evropské unie, jejimz ¢lenem je jiz 43 let, nebo z ni
odejde. Priizkumy az do posledni chvile naznacovaly, Ze hlasy obou stran jsou velmi vyrovnané. Hlasovaci mistnosti se
uzavrely véera vecer po uzavérce deniku Metro. Vysledky referenda proto najdete dnes rano na zpravodajském webu
iDNES.cz. O dals$im sméfovani své zemé hlasoval i velky zastance setrvani Velké Britanie v Evropské unii, britsky premiér
David Cameron. Na snimku se svou manzelkou Samanthou opousti hlasovaci mistnost v Londyné. AP - ALASTAIR GRANT
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Pip a je fuc! Zlodéji pouzivaji
ke kradezim aut vysﬂacky

Policie varuje Fidi-
ce. Lupici vykrada-
ji auta netradicni-
mi pomuckami.

Kriminalisté v Brné zadrZeli
dva cizince podezielé z desit-
ky ptipadl vloupdni do aut.
Na tom by nebylo nic zvlastni-
ho, kdyby k tomu nepouziva-
li obycejnou vysilacku, vrsek
PET lahve ¢i ¢dst gumové ru-
kavice. Policie nyni vyzyva fi-
dice k opatrnosti. Zlodéji to-
tizZ dokdZou fidicovi, ktery po-
uziva dalkovy ovladac, zne-
moznit uzamceni jeho auta.
Pachatelé se pak do vozu do-
stanou zcela bez problému.
»~RuSeni funguje na nékolik
desitek metri a poskozeni ne-
maji ¢asto Sanci pachatele na
misté ani vidét,” fikd krimi-
nalista Tomds Rihdcek.

Dvojice v Brné ted chyce-
nych zlodéjt pritom neni zda-
leka jedind, kterd ruSeni po-
moci vysilacky pouzivala.
Podle policie je to ¢im ddl cas-
téjsi metoda. Jen v Brné za po-
sledni mésic policisté eviduji
dalsi desitku podobnych pfi-
padd. ,Zdddme proto majite-
le aut, aby si uzamceni vozu
pomoci ddlkového ovladace
vzdy ovéfili i manudlné,” va-
ruje kriminalista Rihdcek.

S podobnou trestnou ¢in-
nosti se setkdvaji policisté
také v Praze. Chovani zlodéji
se da podle jejich mluvci An-
drey Zoulové demonstrovat
na pripadu zadrzeného ,fan-
toma“ pfed dvéma lety. Ten
predevsim v centru meésta vy-
kradal zaparkovand vozidla
tak Setrnym zpisobem, Ze
isamotni poskozeni méli v pr-

Vopocatku problém poznat,
ze se stali obéti krddeze.
SestactyTicetilety muz si totiz
poridil ,,zafizeni“, kterym do-
kdzal blokovat ddlkové zamy-
kdni, a to u kteréhokoli vozi-
dla. ,,Navic byl pomérné ohle-
duplny. Tasku leZici na seda-
dle odcizil, odesel s ni opo-
dal, tam ji prohledal, ptisvo-
jil si vSe, co mélo alespon mi-
nimdlni hodnotu, a zavaza-
dlo odnesl zpét na ptivodni
misto do auta,” uvedl mluvci
policisti Tomdas$ Hulan.

Takto si podle néj napfi-
klad vyhlédl luxusni viiz, kte-
ry jeho majitel parkoval
v Dlouhé ulici. Pockal si, azZ
bude odchdzejici fidi¢ auto
zamykat, samoziejmé dalko-
vé zapnul rusicku a bylo hoto-
vo. Poté si z auta pfivlastnil
celou fadu véci v podobé spo-
tfebni elektroniky nebo tfed-
nickych propriet ¢i firem-
nich pisemnosti. ,Celkové
z auta odnesl véci za bezmdla
osmdesat tisic korun,“ vzpo-
mind Hulan.

KrddezZe véci z motorovych
vozidel, jejich soucdstek ¢i vo-
zidel samotnych patii mezi
nejcastéji pichané krimindl-
ni ¢iny v Cesku. Véci se z vozi-
del kradly 7671krat. Podob-
nych kradezi bylo objasnéno
pouze 314. O néco lepsi je po-
mér c¢isel tam, kde ukradli
rovnou celé auto. Loni bylo
odcizeno 2074 vozii, podob-
nych piipadt objasnéno 112.

Predejit krddezi véci z auta
jde pritom podle policie veli-
ce jednoduSe. Staci v auté
véci budto viibec nenechd-
vat, takZe neni co ukrdst,
nebo, pokud neni zbyti, je
mit alespon ve vozidle uloze-
ny tak, aby nebyly vystaveny
na odiv kazdému, kdo kolem
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A jak predejit kradezi

véci z auta? Velice jed-
noduse, nenechavat je
tam nebo je nevystavo-

vat kazdému na odiv.
TOMAS HULAN, MLUVCi POLICIE CR

auta prochdzi. ,Moznd mnozi
toto réeni povazuji za urcité
klisé, ale stdle plati, ze auto
neni trezor!* dopliuje mluv-
¢i Hulan. FILIP JAROSEVSKY

Jak to vidim ja

Bowling
za mega

KdyZ vyrdzime na bow-
ling, je nds vzdycky hod-
né. Nikdo se navic nechce
vzddt piva, a tak je auto,
pro co moznd nejvic lidi,
znacnou vyhodou. Jaké
ale bylo jednoho dne nase
prekvapeni, kdyZ jsme po
prijemném veceru nasl
misto naSeho milovaného
multivanu prdzdné parko-
vaci misto. Pfijela policie
a zacalo se vySetfovat.
Dvojce strdzcti zdkona oz-
brojend baterkami se ob-
ratem jala zkoumat po-
vrch parkovisté v nadéji,
Ze najde néjaké stte-

py z autoskel, otisky bot
¢1 papirek se vzkazem

od pachateld, kde vozidlo
pldnuji pfed dal$im prode-
jem garazovat. Po naSem
upozornéni, Ze se pdr kro-
ki od auta nachdzi kame-
ra, si z ni vyzadali za-
znam, ktery ¢dst nasi sku-
piny vidéla na sluZebné.
Po nasem odchodu pfijelo
dalsi auto, odemklo to
nase na ddlku univerzdl-
nim ovladacem, pockalo,
jestli nezac¢ne néco hou-
kat, a uz bylo i s nasim,
které se dodnes nenaslo,
fu¢. Zajimalo by mé, jestli
si zlodé&ji alespon pus-
B3 tili cédécko strejdo-
= 1 vy amatérské kape-
%. ' ly, které zustalo
| v pfehrdvadi.
FILIP

JAROSEVSKY
REDAKTOR
DENIKU METRO
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Odbornik na alarmy. ZlOdE]l sazi
na neopatrnost pri zamykani

Trocha neopatrnosti a auto
je pryc. Situace, kterou ne-
chce zazit Zadny motorista.
Podle Petra Rtizicky, manaze-
ra spolecnosti Jablotron, kte-
rd vyrdbi i alarmy do aut, se
u takové situace daji minima-
lizovat Skody.

»Pokud vasemu ovldddni
vystavite do cesty prekdzku,
v tomto pfipadé silny zdroj
rddiového signdlu, tak se sig-
ndl nedostane k prijimaci
a vozidlo se nezamkne,“ po-
pisuje obvykly zacatek po-
dobné loupeze Ruazicka.
Tomu podle néj nelze ze stra-
ny fidice nijak zabrdnit. ,,Jed-

noznac¢nym doporucenim je
kontrola stavu zamceni a ne-
ponechdvat viditelné cennos-
ti v auté. Pokud nejde vozi-
dlo zamknout ddlkovym
ovladacem, u vétSiny vozi
1ze pouzit zamceni rucni,” vy-
svétluje Rtizicka.

Usnadnit kontrolu uzamce-
ni mliZze zabezpeceni vozidla
alarmem. Ten pfi zamykdni
Ci zajistovani vyddvad kratky
akusticky ton. Staci tedy jen
poslouchat, zda je zamceni
potvrzeno. ,Navic, pokud je
alarm s GSM komunikaci vy-
baven detektorem rozbiti
okna, je Gcinny i pfi uvede-

ném vloupdni pomoci rozbi-
ti okna ocelovou kulickou,*
popisuje Riizicka.

V kazdém vétSim mésté
jsou ale jiz na houkdni auto-
alarmt ddvno zvykli a dlou-
ho neplati, Ze by houkdni
zpusobovalo vétsi rozruch ¢i
zlodéje od kradezZe odradilo.
Nové alarmy ale podle Razic-
ky okamZzité upozorni nejen
okoli vozidla, ale predevs$im
uzivatele na mobilni telefon.

,Mdte tak moznost rychle
reagovat a minimalizovat
Skody,“ dopliiuje expert na
ochranu majetku Petr RaZic-
ka. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Sestry maji
velky stres

Zdravotni sestricky
utikaji z lGzkového
do ambulance.

V ldzkovych zatizenich ubyva-
ji stovky sester. V ambulan-
cich jich je naopak proti lon-
sku o 650 vic neZ loni. Na viné
je podle ministra zdravotnic-
tvi Svatopluka Némecka stres,
ktery fada sester radéji vymeé-
ni za poklidnéjsi sluzbu na am-
bulanci.

»Sestry odchdzejiz jednotek
intenzivni péce a z lazkovych
oddéleni spiSe do ambulantni
péce, kde maji vétSinou moz-
nost pracovat na jednu sménu
denné. Prdce je tu navic méné
stresujici a méné ndrocnd,”
fikd ministr Némecek. Ze sta-
tistik pfitom vyplyvd, Ze pocty
tvazkd, a tedy i pracovnikd ve
zdravotnictvi obecné stoupaji.
Celkem v Cesku pracuji za-
méstnanci na 212 720 uvazkd,

coZ je o necelé tfi tisice vic nez
v roce 2014. Statistika je vSak
pouze statistikou, a tak acko-
liv je tfeba 1ékaft v nemocni-
cich o Ctyfi sta vic neZ loni, std-
le to nemusi znamenat, Ze se
Cesko bli# jejich dostatku.
~Tentyz lékar mizZe pracovat
v akutni i ambulantni péci. Je
tedy mozné, Ze se jeden ¢lovék
nachdzi ve statistice vicekrdt,“
doddvd Némecek.

Informace vyplyvaji z kom-
plexniho pfehledu dat ziska-
nych v elektronické podobé,
ktery shromdzdil Ustav zdra-
votnickych informaci a statisti-
ky. Z né&j mimo jiné vyplynulo,
Ze v lonském roce ¢inil pra-
meérny plat 1ékate ve stdtni or-
ganizaci 66 373 korun, v ne-
statnim zafizeni 58 828. Sestry
primeérné braly 30 866 korun
ve stdtnim a 25 434 korun v ne-
statnim. ,,Po 25 letech mame
konecné redlnd data o stavu
persondlu pro dalsi pldnovdni
a rozhodovdni,“ dopliuje Né-
mecek. FILIP JAROSEVSKY

Doktofi starnou

Nejvétsi problémy ceského
zdravotnictvi jsou starnuti lé-
kafi a odchody do zahranici.

o Primérny vék doktor( se od
roku 1999 posunul z 44,5 na
48,4 (muzi 49,3, Zeny 47,8)
roku a tento negativni trend
bude evidentné pokraco-
vatinadale. Nejvice je tento
problém patrny zejména
v méné obydlenych venkov-
skych oblastech, ze kterych
vystudovani odbornici
odchazeji zcela pochopitel-
né za praci do velkych mést.

Velkym problémem je také
¢im dal castéjsi odchod mla-
dych ékard do zahranidi.
Jde o celosvétovy trend.
Cesti lékarfi maji v Evropé vel-
mi dobry zvuk, a tak je

o nase odborniky velky
zajem napfiklad v Némecku
nebo Anglii, kam mifi jejich
kroky nejcastéji.

Vytvofit pfesnou statistiku
je velmi obtizné, avsak vétsi-
na oslovenych dékand lékar-
skych fakult uvadi, Ze do
zahranidi zamifi pfiblizné
mezi deseti az dvaceti pro-
centy absolventd.

Nejlepsi dostupnost obvod-
nich ékaru je v centrech
velkych mést, jako je Praha
nebo Plzen.

Shakespeare v kostele

Posledni premiérou Cinoherniho studia pred prazdninami
bude druhy dil hry JindFich VI. od Williama Shakespeara.
Scénou pro pokracovani velkého boje o moc se stane inte-
riér evangelického kostela apostola Pavla v centru Usti
nad Labem. Premiéra se uskutecni v Gtery. Na snimku je
Jifi Marysko, ktery hraje kardinala Winchestera. CTK
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Je na nas, jak bude
rozhodovat

Senatni volby, 7. a 8. fijna

Jakub Leps

politolog, zastupce starosty Prahy 11
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Bélobradek.
0 éem se bhavil
se Slachtou?

Séf KDU-CSL Pavel Bélobrd-
dek v Kauze dne Rddia Im-
puls mluvil o vztazich v koa-
lici, kterou rozhddala reorga-
nizace policejnich Gtvart ve-
dend ministrem vnitra Mila-
nem Chovancem. Bélobrd-
dek se seSel s odchdzejicim
$éfem Utvaru pro odhalova-
ni organizovaného zlo¢inu
Robertem Slachtou. Co se od
néj dozveédél, nechtél prozra-
dit. ,Jd se nechci dostat do
zorného pole médii,“ rekl Bé-

lobrddek.

Poslouchejte pofad Kauza dne
od pondéli do ctvrtka vZdy od

18 hodin na Rddiu Impuls. MET

INZERCE

FINANCNI
PORADNA

Léto klepe na dvefe, radi hyste
si dopfali hezkou dovolenou,
jenZe to stoji penize. Jak na to?
Nebojte se vzit si drobnou piijéku.
Na co si dat pozor a jak spravné
splacet, radi Ing. Tomas Konvic-
ka, MBA, obchodni feditel spo-
lecnosti Fair Credit.

Resenim jak si uzit dovolenou
mize byt drobnd nebankovni
pljcka. Pokud dodrZite zékladni
pravidla, nenastane Z&dny problém
a vy budete mit dovolenou presné
takovou, jakou jste si ji vysnili.
Napfiklad naSe spole¢nost ma
splatky pGjcky nastaveny uZ
od stokoruny tydné, coZ je mé-
sitné Ctyfi sta korun. To zase
tak velky zasah do rozpoctu neni
a na splatky tak mize dosahnout
prakticky kazdy. Pro spoCitdni
vySe splatek doporucuji online kal-
kulacku, kterd vdm presné ukéze,
kolik a jak dlouho budete splacet.
Pokud vam néco neni jasné, ptejte
se na bezplatné zakaznické lince.
Pro vybér férového poskytovatele
pljéek pak existuje nékolik jed-
noduchych rad. Urcité doporuduiji
vyhnout se pochybnym nabidkdm
rukou napsanych na papircich na-
lepenych riizné po sloupech verej-
ného osvétleni. Radgji se podivejte
na internetu. Solidni spoleénost
bude mit vlastni webové stranky,
kde se dozvite zkladni informace,
najdete i sidlo spolecnosti a kon-
takt, na kterém se budete moci
na cokoliv zeptat. Pfed podpisem
smlouvy byste méli mit moznost
si nastavit pro vas nejvyhodnéjsi
formu splatek a predejit tak pfi-
padnym problémim se splacenim.

policie.

Strazmc1 si stnhll pohadku 0 kocourovi v botach

Horacké divadlo Jihlava zitra uvede premiéru rodinné pohadky Kocour v botach. Cast hry se odehrava na ulici nedaleko
divadla. Na snimku ze véerejsi hlavni zkousky improvizuje Jakub Skrdla v roli Principala Legranda se strazniky méstské

CTK

ropy v Cesku.
dnou rekordy

Lidé véera vyrazﬂl na koupahste Smmek jez prazskych Zlutych lazm

Vedro az 36 stup-
nu dnes zasdhne
Cesko. Vystridaji
ho silné bourky.

Vcera na patndcti mistech re-
publiky padaly teplotni rekor-
dy. V Olomouci-Holicich pre-
pisovali meteorologové histo-
ricky vysledek na 31,9 stupné
Celsia. V Pasece na Olo-
moucku padl dokonce tii-
ndct let stary rekord, kdyz se
vzduch ohtdl na 31,7 stupné.

Po stejné dobé prekonala tep-
lota historickou hodnotu
také v Upici, kde naméfili
30,9 stupné. Nejstarsi rekord,
z roku 1951, padl s hodnotou
30,7 stupné ve stiedoceskych
Prithonicich. Masivni piepiso-
vani dosavadnich rekordd se
ocekdvd dnes, meteorologo-
vé predpovidaji denni teploty
od 34 do 36 stupnt Celsia. Z3-
roven ale varuji, Ze uz v nedé-
li vzduch ochladi prvni boui-
ky, které by mély byt extrém-
né silné. A také se v téchto
dnech ocekdva pokles strato-
sférického ozonu, a tedy nd-

rist intenzity UV zdfeni. Me-
teorologové budou vystrahu
naddle upfesnovat. Lidé, kte-
ti se vydaji k vodé, by si méli
u hygieniku zjistit, jak je to
s kvalitou vody. iDNES.cz

Nejtepleji

32,9

Nejvyssi teplotu, 32,9 stupné

Celsia, meteorologové zazna-
menali v Zatci, kde ale rekord
prekonan nebyl.

Zpravy kratce

Slachta se ke
slovu nedostal

Velké zklamdni, To citil
odstupujici §éf Utvaru
pro odhalovdni organizo-
vaného zloc¢inu Robert
Slachta. Mél spolu s fedi-
telem ostravské expozi-
tury dtvaru Jifim Komar-
kem a olomouckym
vrchnim Zalobcem Ivem
IStvanem vystoupit pfed
poslanci bezpec¢nostniho
vyboru. Méli odkryt moz-
né spojeni policie s lid-
mi z krimindlniho pro-
stiedi. JenZe jedndni k re-
organizaci policie sné-
movni bezpeénostni vy-
bor program neschvalil.

Zavory na
prejezdech ridici
stale ignoruji

StrdZnice, Moravsky Pi-
sek, Rdjec-Jestfebi, Skali-
ce nad Svitavou. V téch-
to obcich se na jiZzni Mo-
ravé nejcastéji odehrdva-
ji dramata na Zeleznic-
nich prejezdech Ridici
na neé stale vjizdéji pred-
casné, ackoli jim za to
od letoska hrozi pfisnéj-
§i tresty. Naposledy zdvo-
ry uvéznily fidi¢e kamio-
nu v Moravském Pisku.
Strojvedouci zacal hou-
kat a brzdit, fidi¢ nako-
nec zdvoru prorazil. Ve
StrdZnici se za posled-
nich pét let staly CtyTi ne-
hody - tfi lidé na tam-
nim piejezdu zemfeli

a tfi byli zranéni. iDNES.cz
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Kreativni tkoly pro tento tyden:

Akce probiha od 16. 3. do 28. 6. 2016.

Kotanyi \ 90
Mlynek s kofenim
od 35 g, vice druhd
drive 57,90 ———
100 g = od 37,93 K&
&\
[N’ i
[ \
‘ -0
| Ariel
praci prostredek
50 davek, vice druh(
dFive 419,00
Q *'-
1 davka =5 K¢
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Hrozbou je hlavné
rostouci spotreba
heroinu.

Organizace spojenych ndro-
di (OSN) pfisla vcera ve Vidni
se Sokujici zprdvou. Na celém
svété uzivd nelegdlni drogy

‘A' - o ~ s o 1 17 ~ ~ oL
N P n =¥, - = ';‘.:,,.‘* az 250 milioni lidi. Dvé sté ti-

SR - . B R S o o LK i sic osob loni na ndsledky kon-

° . P o w zumace omamnych litek ze-
Kalifornie v plamenech trapi hasice mielo. v
Zhruba 5000 hasicli se dal snazi zlikvidovat rozsahlé pozary, které suZuji oblasti Kalifor- Po nékolika letech se opét
nie. U Los Angeles plameny zniéily na 2000 hektar(i ptidy a pod kontrolou jsou zatim jen zvysila spotieba heroinu, pfe-
z 15 procent. PfestoZe se hasi¢ské tymy teprve snazi ovladnout dvé ohnivé fronty, které devsim ve Spojenych stategl‘}
proménily v popel kiovinaté porosty na svazich severovychodné od Los Angeles, evakuo- av Evropé. ,Heroin se vraci,
vani obyvatelé pfedmésti se jiz mohli vratit do svych domovi. Podle mluvéiho mistni les- fekla Angela Meovd ze stie-

ni spravy Nathana Judyho plameny spalily véechnu dostupnou vegetaci. AP diska OSN pro drogy. Podle ni
se v duasledku uzivani této

drogy nakazilo zhruba 1,6 mi-

INZERCE lionu lidi virem HIV a asi Sest

Do naseho hypermarketu v Plzni—Rokycanska a Borska pole

hledame kolegy a kolegyn& na pozice: ¥ \ Zpravy kratce

® PRODAVAC V ODDELENi , ) ‘ Vlastenci Rusové
OVOCE - ZELENINA / B

Ctyfi pétiny Rus se pova-

® PEKAR da Y 3 _ Zuji za vlastence, nedtvé-
r B , ru k vlastni zemi pocituji
V pfipadé zdjmu nés kontaktujte na e-mailové adrese: : _ i . L pouhd ¢tyfi procenta oby-
11005mhr@cz.tesco-europe.com (Rokycanska) 3 _— vatel. Dvé ti‘etiny dotdza-
11040mhr@cz.tesco-europe.com (Borska pole) oy %" : v nych v prizkumu by pod-
&y j 5~ N ofily rozhodnuti bliz-
TESCO | Radost z dobrych véci Ay ; 2 Eychyhéjit zemi ve vdlce.

P = Drogy uziva
: - 250 milionu
lidi na svéte

miliont onemocnélo Zlouten-
kou typu C. Celkem na svété
trpi zdvaznymi zdravotnimi
problémy v dtsledku uzivani
drog 29 miliond lidi.
Nejrozsifenéjsi nelegdlni
drogou ztstdavaji podle OSN
konopné produkty, které pri-
chdzeji na trh ve formé mari-
huany ¢i hasiSe. Loni je uziva-
lo zhruba 183 miliond lidi
a trend ristu jejich spotieby
je patrny zejména v Latinské
Americe a v USA. Podle Meo-
vé se riziko konopnych drog
podcenuje, latky v nich obsa-
Zené vazneé skodi zdravi.
Podle OSN se rychle rozviji
¢erny trh s takzvanymi novy-
mi psychoaktivnimi substan-
cemi, tedy chemickymi slou-
¢eninami, které jejich vyrob-
cirychle obménuji, aby obesli
zdkazy nékterych latek. €Tk

Nejvetsi diamant
PTisti stfedu v londynské
aukéni sini Sotheby’s
vydraZzi nejvétsi existujici
nezpracovany diamant
na svété. VydraZend cdstka
by mohla pfresdhnout

70 miliont dolart (1,7 mi-
liardy korun). MET

e Kde v IéCbé opravdu funguiji?
e A kde jde vic o byznys?

e Fotograf lidskych dusi Jakub Ludvik

KMENOVE BUNKY
PRAVDY A MYTY

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

Navic 8 velkych rozhovori, mimo jiné:

e Nekorektni“ interview s jazzmanem Lacem Déczim



—————‘\‘iﬂ"‘ —

STRONGBO




www.metro.cz

| VIKEND |

patek 24. Cervna 2016

08

Na léto. Do piirody se
pnprav:te v I.etnanech

9w
Plocha ma vice nez 10 tisic metrl ¢tverecnich.

Na jednom misté se dd vy-
zkouset pfes tfi sta stand. Na
vystavisti v Letianech, kde se
kond prodejni Vystava stanti
avybaveni do pfirody, zdjem-
ci o aktivni 1éto seZenou vse
od karimatek pfes spacdky,
obleceni, ¢luny a bazény po
chytré vychytavky. Poradatel
akce Jaroslav Skalka pfitom
upozornuje, Ze stan je idedIni
vyzkouset stejné jako tfeba
bundu. ,Hlavné u kopulo-
vych stand se sténa loZnice
rychle svaZuje, dlouhému clo-
véku tak loZnice mnohdy
plandd tésné u nosu,“ fika.
Doporucuje také vybirat svét-
lejsi odstiny tropika, aby se
vzduch ve stanu béhem dne
prilis neohfival. V Letfianech
je vyhodou, Ze si vSe zdarma
vyzkousite a poradite se s od-
borniky aZ do 14. srpna. MET

4CAMPING.CZ

Praktické desatero

Pokud si potfebujete vybrat
stan, muzete se drzet téchto
zakladnich rad:

o 1. HMOTNOST aneb dvakrat
vaZ, co poneses s sebou.
2. DELKA STANU | PROSTOR
hraji roli, zkuste si ho.
3. BARVA TROPIKA opravdu
neni jen o designu.
4. KONSTRUKCE je zasadni.
5. VETRANI nepodcenUJte'
6. KOTVICI SNURY nejsou
jen o dotazeni.
7. VSTUPNI PREDSIN se
hodi.
8. PODLAZKA zabréni zimé.
9. USPORADANI VNITRNi-
HO PROSTORU zpfijemni do-
volenou.
10. MATERIAL - na kvalité
nikdy nesetrete.

INZERCE

w w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

DARKOVY BALICEK K FILMU DEN NEZAVISLOSTI: NOVY UTOK!

SOUTEZNI OTAZKA
Ve kterém roce byl uveden predchozi film Den nezavislosti?
a) 1999 b) 1996 ) 2006

', vzovek
JSME VEDE!
z=ge vnA

7

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plilnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte DEN
NEZAVISLOSTI. Pét soutéZicich
se spravnou odpovédi vyhrava
balicek k filmu Den nezavislosti.
Vyherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Pohédka, divadlo
ale i nova deska

Herecka a zpévacka Katefina
BrozZova se tési na léto, kdy
bude mit konec¢né cas na
sebe i své blizké. Cdstecné ale
bude i pracovat. Se svym pofa-
dem Exkluziv se vydala po-
prvé mimo studio a zitra ve-
Cer pozdravi divdky TV Bar-
randov z vinného sklipku.

Jaké budete mit léto?
Pojedeme s rodinou do Spa-
nélska. Ale uZijeme si také
u nds vody, slunicka, houba-
feni a rybafeni. Moc se té$im,
Ze budu mit cas na své blizké.

A co se tyce prace?

Ve druhé cisti léta se chys-
tdm natdcet pohddku s rezZisé-
rem Janem Novdkem. Jmenu-
je se Dukdt cerné pani. Jde
o piibéh ze soucasnosti s po-
hddkovymi motivy. Budu
tam hrdt jednu z maminek.
Po mnoha letech pfipravuji
novou desku. Mdm v hlavé
dva tematické okruhy, takze
na tom chci pres 1éto také pra-
covat. No a v Divadle na Vino-

Zpravy kratce

Za folklorem

AZ do nedéle probihd

71. ro¢nik Mezindrodniho
folklorniho festivalu ve
StrdZznici. Ukdzky lido-
vych pisni, tancd, krojd,
ale i femesel obohati tvir-
¢i dilny nebo festivalové

K. BroZzova TV BARRANDOV
hradech budeme od zafi
zkouset komedii Kdyz ptdcka
lapaji v rezii TomdSe Topfera.
0d zafi vas lidé uvidi také
v serialu Doktorka Kellero-
va. Jaké bylo nataceni?

Meéli jsme to Stésti pracovat
na zdkladé dobfe napsanych
scéndid. Bylo tam skvélé ob-
sazeni i $tdb vCetné reZiséra
Alberta Vlka.

kino. Je také mozné na-
vStivit mistni vyrobnu
StrdZnickych brambirek.

Déti a figuriny
V zdbavnim muzeu vosko-

vych figurin Grévin v cent-
ru Prahy se po oba viken-

Co vedlo k tomu, Ze jste
porad Exkluziv s kralem
moravské cimbalovky Joz-
kou Smukafem nenataceli
ve studiu, ale na vinicich?

My jsme o pldnu natdcet
specidly mluvili uZ néjakou
dobu, ale asi nebyla ta sprav-
nd konstelace. AZ kdyZ na-
stoupil do pofadu rezZisér
Honza Fronz, pfiSel s ndpa-
dem poprvé se vydat do sklip-
ku. J4 jsem to kvitovala.

Jaky vlastné mate vztah
k vinu?

Pomérné dlouho jsem
knému méla do jisté miry ne-
gativni postoj, protoZe vino
mél rdd mij tdta a jd to nechd-
pala. KdyzZ jsem vino ochutna-
la, tak mi pfiSlo kyselé, na-
horklé, viibec jsem k tomu
nemeéla dtivéru. Az rok ¢i dva
poté, co se mi narodila dcer-
ka, jsem méla pocit, Ze se mi
néjak zacinaji ménit chuté,
protoZe jsem nékde poprvé
pila hodné dobré vino a zaca-
lo mi chutnat. PAVEL URBAN

dové dny od 9 do 18 ho-
din mali i velci ndvstévni-
ci pfenesou do kouzelné-
ho svéta pohddek a spole¢-
né s pohddkovymi bytost-
mi pfivitaji. Déti se zde
také mohou zapojit do
specidlni pohddkové

hry. MeT

A

VITKOVICE
TOURS

Ceska jednicka na Jadranu 3
i

RODINNA DOVOLENA

Az 2 déti ZDARMA!

B

CHORVATSKO VLASTNi DOPRAVOU
NEMIRA - Villa Ina

BASKO POLJE - luxusni klim. domky
BASKO POLJE - depandance Alem
PROMAJNA - pavilon Duki¢ A
MAKARSKA - hotel Rivijera

GRADAC - penzion Posejdon

RABAC - hotel Girandella

GRADAC - hotel Neptun

Konecna cena zahrnuje: 7x ubytovani, uvedené stravovani (BS - bez stravovan,
PP - polopenze). Priplatek za autobusovou dopravu - 2 400 K¢&/os.

PP

9.7.-16.7.

3 490 Ké/os.
4 490 Ké¢/os.
6 490 K¢/os.
6 490 K¢/os.
6 990 Ké/os.
7 990 Ké/os.
8 490 K¢/os.
8 490 K¢/os.

www.ckvt.cz ) 800 567 567
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Nakupujte MAMETO NEJLEPS{ Z CESKA “4
hEZky EESky Viyrobky, které Cegi miluji za SUPER CENY. = FAKT!
KUREDUO*

- L chlazené ‘1\./\“
| 1! enazalkg

GAMBRINUS EXCELENT 11 ;| BROSKVE R

lezaksvétlj Zlutomasé g (\_))
0,51]1119,80K¢ | Tkg e il —

zéloha na lahev 3,- K¢

CESKA

KVALITA

PRAZMA KRALOVSKA* | SYRROMADUR BANANY
kudyana | cena za 100 : ) 40 % tuku vs. Tkg

A

<

JIHOCESKE MASLO
250 ¢ 100 9,96 k¢

MAX.

5 P @ TERMIX | SMETANOVY JOGURT FLORIAN
ADEN &/ raznédruhy = WA riizné druhy

90g B & 150 g | 1009393 ke
100544 K¢ WEE Se Wl -

CESKA

KVALITA

VINO/ViNO EL JARDIN* COCA COLA, COCA COLA ZERO, FANTA, SPRITE O KONZERVA BODIE
Cervené, bilé @ i ] 21| 11945 ke ' hovézi, kralici, dribezi

5] 12409
1119,98 K¢ 100 g 2,81 K¢

CENA BEZ PENNY KARTV 4

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poufity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvdme se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v $im mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zhozl plati pouze

prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagaénim Géelim. Vzhledem k faktu, ze L VISA|visA
spoleénost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pitomnost rezidui pouzivanjch chemickych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledévé obéanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné. Prijimame: € e --m’._/l-mn. 5k \'“)§\
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Vyberte sitotak na léto.
Do kapsy nebo velké delo

Vystacite si na do-
volené s kompak-
tem, nebo byste
radsi velky fotak?
VSe ma své pro

a proti. Vybirejte
podle rozumu.

Fotografovani je statisticky
nejrozsifenéjsi hobby na své-
té. Ostatné, kolikrdt jste pfi
raznych prileZitostech fekli
vétu: Tak tohle by stdlo za fot-
ku? Kdyz fotografujete delsi
dobu, postupné si najdete typ
fotoaparatu, ktery vam nejvi-
ce vyhovuje a je nejbliZe va-
$im potfebdm.

Ale kdyz zacindte, pfemys-
lite o tom, jaky fotograficky
pristroj zvolit. Tak Sirokd na-
bidka fotoapardtdi, jakd je
v soucasné dobé na trhu, jes-
té nikdy v minulosti nebyla.
Udélejte si v nich snadno pfe-
hled a vyberte si ten idedlni
model - vzdyt nejbarevnéjsi
obdobi roku uz je tady!

Co budete fotit?

Na zachyceni momentt,
které vds zaujmou tfeba pfi
cesté do prdce nebo na pro-
chdzce, na zdbéry z rodin-
nych a jinych oslav, zkrdtka
pro dokumentaci béZného Zi-
vota je vhodny kompaktni fo-
toapardt. ,Moderni kompak-
ty nabizeji mnohé kreativni
funkce, napfiklad efekty
zmékcujici okraje fotografie
puasobi velmi zasnéné. Nebo
vyzkousejte rtzné filtry pro
vintage vzhled fotografii, ra-
mecky a podobné. VyzkouSej-

te také funkci selektivni
barva — znamend to, Ze vétsi-
na fotografie je cernobild,
pouze vybrané objekty jsou
zabarveny, napfiiklad do cer-
vené a jejich odstint, které
paktizasné vynikaji,“ radi Mi-
chael Jurdk, profesiondlni fo-
tograf a lektor Nikon $koly.

Mite rddi vyhledy do kraje,
fascinuji vds ptdci a zvifata
v pfirodé, mdte cCasto v hle-
dacku bézné i adrenalinové
sporty? Pak je tim pravym fo-
toapardtem ultrazoom, ktery
vdm objekty maximdlné pfi-
blizi.

Pokud mdte kromé ak-
¢nich zdbéri zdlibu i v detai-
lech a dalSich rezimech foce-
ni, idedlni je kompakt s vy-
ménnym objektivem.

Zrcadlovka je vhodnd i pro
zacdte¢nika, zdlezi na kaz-
dém, jak kvalitni fotky chce
ze svych cest, vyleti nebo ro-
dinného kruhu mit.

NaStésti uZ v dnesni dobé
mysli renomovani prodejci
na to, aby byl zdkaznikGim
k dispozici vysoce odborny
persondl, ktery s vybérem do-
kdZe poradit. Je vSak dutleZi-
té, abyste pfedem znali jasné
odpovédi na otdzky, které
vam budou v obchodé Kkldst.
V zdsadé jsou dvé, pro koho
fotdk bude a jakd ocCekdvani
a jaké zkuSenosti mdte.

Rady pro nakup

Chcete pofizovat snimky
pro radost? Dokumentovat
rodinné uddlosti a zdzitky
z dovolené? Pokud patfite
kmladsi generaci, ocenite ak-
ceschopnost, relativné niz-
kou cenu a dobrou technic-
kou vybavenost. Starsi gene-

race bude zase sledovat jedno-
duché ovldddni, moznost fo-
tografovat bez sloZitého na-
stavovani a vét§i ndmahy. Po-
kud se chcete fotografovd-
nim vice zabyvat, pravdépo- P
dobné zvolite pristroj dispo-
nujici raznymi nastavitelny-

mi rezimy
a vétSim mnoz-
stvim funkci.

Poté vam persondl
prodejny  zpravidla
predlozi nékolik mode-
14 k vybéru.

V prvni fadé se
vam s fotoapard-
tem musi dobfe ma-
nipulovat, musi
vam perfektné sedét
v ruce a bez problémi
délat to, co po ném
chcete. Vyzkousejte,
zda se vdm dobfe ovld-
d4, jak reaguje po spusteé-
ni a zda splnuje vase ocCe-
kdvani - velikost displeje,
menu.

NejspiSe vam budou nabid-
nuty modely riznych znacek
a cenovych kategorii. VSich-
ni vyznamné;jsi vyrobci kom-
paktnich fotoapardti vyrdbeé-
ji celou §kdlu pristroji od
téch nejlevnéjsich a snadno
ovladatelnych aZ po kompak-
ty pro ndro¢né uZivatele, kte-
ré jsou samoziejmé o néco
draZ$i. PETRHOLECEK

PROFIMEDIA.CZ

A0 y 1
Nebo;te si zbozi v obchodé vyz ouset.

INZERCE

Léto plné zabavy

s internetem”

zdarma

i o

MOBIL
.CZ

Pofidte si predplacenou kartu s internetem zdarma v (R a vithodnymi daty v zemich EUL. V/ prodeji v trafikdch nebo na www.mobil.cz, kde najdete i vice informaci.
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Min. 32 Min. 31
Max. 36 Max. 35

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 3
Vysoka zatéz. \Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pripadé potizi vyhledejte lékare.

Teplotni rekord: 33,5 °C
Rok vyskytu: 1930

CT1

12:30 Doktorka Quinnova IlI
Jablko svaru. Serial
(USA, 1993-1998)
Abeceda hvézd
Televizni legendy

Tak nevahej a toc special
Reportéfi CT
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Denik Dity P. Il
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:15
13:50
15:00
15:50
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

CT2

13:40
14:20
14:50
15:45

16:10
17:05
17:55

18:45
18:55
19:25

19:40
19:50

NEDELE PONDELI
AW 4 “e
> ~2—
-’
Min. 24 Min. 21
Max. 28 Max. 25

Kurs Karibské ostrovy 12:00
Putovéani Lucemburskem
Hitler a Mussolini (2/2) 12:40

Dobrodruzstvi védy 12:45
a techniky

Véda na vlastni kGzi 13:45
Pravda o chuti 14:40
Nejvétsi pfirodni 15:35
katastrofy: Zemétreseni

Vecernic¢ek 17:00
Kvarteto

Na pomoc Zivotu - 17:25
hypoglykémie 18:25
Postrehy odjinud 19:30

Zprévy ve znakovém jazyce

20:00 Princezna ze mlejna
Pohadka (CR, 1994). Kterak
Jindfich nasel v Elisce tu
pravou princeznu svého
srdce. Oblibend ceska
filmova pohadka. Hraji:

A. Cernd, R. Valenta, Y. Bla-

20:00 Konfident

narovicova, J. Zindulka,
L. Bila, A. Svehlik a dali

21:50
22:44

22:45
23:40

00:25
00:50
01:30
02:20
04:50
05:15
05:30

Vsechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10
Zpatky se Sobotou
Pfipady detektiva
Murdocha Vil
AZ-kviz

Bolkoviny

Parta Maraton
Dobré rano

Po stopach hvézd
Etiketa

Udalosti v regionech

Komed. drama (CR, 2012).
O radioamatérovi, ktery
pristoupil na spolupraci

s StB, aby pred tlakem
komunistického rezimu
ochranil manzelku, a ktery
se tak stal rukojmim své
doby. Hraji: J. Madl,

M. Majernikovd, O. Vetchy,
J. Budaf, M. Stuhr a dalsi

i

Napiste svou bublinu

e RS o
L PN e O S

e [
i
»Je to mokré.
To sedi!“
JAN MARES
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

_f’}_—gfv -

-

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

n‘

%\4

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI 1l (10)

Dr. House VI (13)

Dr. House VI (14)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (551)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3065)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

INZERCE

Ceské podsvéti, obchod s bilym masem, bitky,
obnovena tv premiéra nezapomenutelného filmu

NAHOTA NA PRODE)

Vaculik, Triskova, Kra
R =

20:20 Pearl Harbor

12:20
13:20
14:30
15:25
17:30
17:50
18:55
19:25

19:40
19:55

-

Policie Hamburk VII (13)
Krimiserial (N, 2012)
Komisaf Rex II (6)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (24)
Serial (USA, 2010)

Julie Lescautova (3)
Sexudlni obtéZovani.
Krimiserial (Fr., 1993)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

mpol a lvan Jonak!

Filme

25. 6. od 22.00 hod.

20:15 PFistav (66)

PRIMA COOL

12:20

13:25

15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Autosalon

Simpsonovi XI (3-6)
Teorie velkého tresku IX
(1)

Raketovy nastup poman-
Zelské krize. Sitcom
(USA, 2015)

Futurama VI (14)

Fialovy trpaslik 2/4.
Anim. serial (USA, 2009)
Hvézdna brana V (15)
Schlizka na nejvy3si trov-
ni. Serial (USA, 2001)
Alias Il (17)

Simpsonovi XI (7-10)

Bilkova vila v Praze
1 postavena podle

vlastniho navrhu

tohoto architekta

vyrostla roku:

a) 1911

b) 1922

c) 1933

2 Francouzsky filozof,
matematik a fyzik
René Descartes se
narodil na konci
stoleti:
a) 15.
b) 16.
c)17.

klub 1. FC Slovacko
sidlici v Uherském
Hradisti bylo zalozen:
a) 1990

b) 1995

c) 2000

3 Moravsky fotbalovy

1-a3, 2-b, 3¢, 4-a, 5-a.

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

Mlynska kolonada
ll- v Karlovych Varech je
od architekta, ktery
navrhli Narodni

divadlo:

a) Josefa Zitka
b) Jana Kotéry
c) Josefa Goéara

Umélecky fotograf

5 Josef Sudek, ktery
sazel hodné na svij
instinkt, zemrel v roce:
a) 1976
b) 1986
c) 1996

06:00
07:30
07:35
09:00
10:00
12:00
12:05
16:30

Ranni fresh

Ocko news

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop
Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé

N
\J

16:35

17:00

20:15 Americka odysea

18:00 G2 Band Academy

(22)

Serial (USA, 2015). Hraji:
A. Frielova, P. Facinelli,
T. Williams a dalsi

21:15 Americka odysea (13)

Vélecny film (USA, 2001).
Japonské bomby dopadaji
na Pearl Harbor a neroz-
lucni pfatelé Rafe a Danny

21:50

23:40

00:20
01:10
02:05
02:30
02:35

03:00

Colombiana

Ak¢ni drama (Fr., 2011)
S gurmanem na cestach
II: Rio de Janeiro
Salamandr (4/12)

Zidé (3/5)

Nas venkov

Stroje - to je moje!
Vytvarnici - ohroZeny
druh

Pribéhy Zelezné opony

jsou povolani do kokpitl
svych letadel. Musi zapo-
menout na spory o milova-
nou Evelyn a spolecné se
zapojit do riskantniho
utoku... Hraji: B. Affleck,

J. Hartnett, K. Beckinsaleova

23:55 Kill Bill 2

Akeni film (USA, 2004)
02:15 Mentalista VII (1)
03:05 Dr. House VI (13, 14)

Komedialni serial (CR,
2016). Najit mineralni,

a snad dokonce lécivy
pramen na svém pozemku
by potésilo asi kazdého.
Pétkovi staci ke Stésti
prosté pramen. Hraji:

M. Dejdar, F. Blazek,

V. Hybnerova, M. Zounar,
J. Schneiderové a dalsi

21:45

23:45
00:45
02:30

Bony a klid 2
Krimikomedie (CR, 2014)
Prostfeno!

Misto &nu: Kolin (20)
Policie Hamburk VII (13)

22:10

00:10

01:05

01:50

02:30

03:15

03:55

Serial (USA, 2015)
Tasmansti démoni

Sci-fi horor (Kan., 2012)
Firefly (3)

Sci-fi serial (USA, 2002)
Lovci duchi VI (15)
Horor. serial (USA, 2008)
Firefly (3)

Sci-fi serial (USA, 2002)
Doteky osudu I (3)
Myster. seridl (USA,
2012)

Lovci duchd VI (15)
Horor. serial (USA, 2008)
Doteky osudu Il (3)
Myster. seridl (USA, 2012)

Z garaZe na stage

18:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:30

01:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Oc¢ka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy

Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Party ride

Dance music pro vsechny
Ocko flirt
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REDITELKA M$ MONTESSORI

HRANICE

Neddvno jsme ve $kolce méli rodicovské schtizky. ,Kdy dt ditéti
hranice a kdy ho nechat byt,“ rozléhalo se setkdnim. Nekonci-
cia znovu se opakujici otdzka, na kterou se snazZime najit tu nej-
presnéjsi odpovéd. Takovou, kterd by uspokojila nase rodicovské
srdce a pfinesla findIni feSeni pro spravnou vychovu nasich déti.
VZdy si preji rodi¢tim odpovédét ¢i predat ucelenou metodu, kte-
rd by vedla k nejlepsim vysledkdm. Aviak pravda mé dlouholeté
praxe ukazuje, ze findlni odpovéd neexistuje. Proc je tomu tak?
Nebot nase déti jsou zZivé. Metody jsou nécim, co je ve skutecnosti
mrtvé. Proto se diky nim mtiZe rodic i dité minout ve vzdjemném

pochopeni ¢i ztratit prostor, leh-

kost a svobodu spolecného Zivota.
” v Pokud je nasim pfanim vychovat

Mame nekoneénou ] D otieh

variaci emocdi,

své dité co nejlépe, potiebujeme

se k nému vztahovat v Zivém poli.
pocitﬁ, my§lenek, {\.t’ sendm to zdd j'akkoli\{ ndrocné

. o ¢i nesrozumitelné. Prakticky to vy-

energie a stavu. pada tak, Ze namisto metody nava-
Zeme se svym ditétem pfimy kon-
takt. Pfijmeme nasii jeho realitu vdaném momenté. Budeme-li
poctivi, vSimneme si, Ze my jako rodice jsme kaZdy den jini. Ne-
ustdle se proménujeme v ¢ase a prostoru. Mdme nekonecnou va-
riaci emoci, pocitii, myslenek, energie a stavil. Jsme jini rdno, v po-
ledne i vecer. Jsme jini v pondéli, ve stiedu i v pdtek. Jsme jini o vi-
kendu, ve dne i v noci. Jsme jini najedeni a vyspali. Stejné to maji
inase déti. Tato proménlivost je pravé tim Zivym polem, které je
tieba vzit pii vychoveé a vzdéldvani déti v potaz. Schopnost dospé-
1ého uvadét toto pole do rovnovdhy, nachdzet ldsku, vhodnd rese-
ni, komunikovat a vytviret vzdjemny vztah, at je situace jakdko-
liv, je pravé tim, co je pro ného presnym ukazatelem, kdy dat své-
mu ditéti svobodu a hranice. Tiibeni této schopnosti ndm pfindsi
klid a prostor byt pfesné takovymi, jaci jsme, a ditéti davd velmi
prehledné prostiedi, ve kterém se miiZe orientovat a ucit.

Dopisy a vzkazy

Nekopové

Jako asi vétsina fotbalo-
vych fanouski jsem sledo-
val v ttery utkani Ceska
republika vs. Turecko na
ME 2016 v kopané ve Fran-
cii. Pokud tohle mél byt
nejlepsi vykon reprezenta-
ce na turnaji, pak uz fakt
nic nechdpu. Minim, Ze to
nebyla kopand ani fotba-
listé, aZ na vyjimKky to byli
prosté ,nekopové“. Nechd-
pu, jak skoro vétSina na-
Sich hrdc¢a s takovymi vy-
kony miiZze hrit v zahra-
ni¢nich klubech, kterym
se divim, Ze je viibec za-
meéstndvaji. Nejsem ale
fotbalovy odbornik. Sledo-
val jsem i ndslednou tele-
vizni diskusi. Jediny, kdo
z pritomnych byl vice kri-
ticky a snazil se pojmeno-
vat situaci pravym jmé-
nem, byl pan Ivan Hasek.
Samostatnou kapitolou
byly ,,live“ rozhovory s né-
kterymi hraci nebo s re-
prezenta¢nim trenérem
vcéetné sekvence z tiskové
konference po zdpase, coZ
se spolu s dal$im hodnoce-
nim objevilo den poté na-
priklad v deniku Sport.
Z toho vseho vyplyvd, Ze
na turnaji dosazené vy-
sledky a vypadnuti ze sku-
piny D, byt zfejmé nejkva-
litngjsi, je pomalu tspé-
chem. Nestac¢im se divit.

J. HULES, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Uz vam nékdy vykradli nebo ukradli auto?
7]3]a[2]6]5]8|9]1 & oy
5/8(6|1|8(9|4|7|2 (-
| o -
2|1|/9|8|7(4]|5[/6|3 .
3|7|8|6(5(2|9|1|4 - b
6/a|1]|3|9[8|7|2|5 ‘» b,
! ' \5\
8|2|5|7/4(1]|6[3|8 W
8|(5|3|9|1(7]|2|4|86 Petra Lenka Borek Bofivoj
Tomalova Krémarova Janicek
4/6/7151213)118]9 Ano. Pak nase mésic Ano, Na Florenci v ném
1/9|2|4|8|6|3|5|7 staré auto stalo na vykradli méli bezdomovci
Spalkach... i ukradli. kufarnu!

SEKVENCE

(z rubriky Dopisy na této
strané)
V tomto kontextu:
Sled zabéru s nepretrzitou
déjovou linii

ZDROJ:}AKAI})EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

Y
L ;\——’)‘
»Nebudu se
vymlouvat na
slozeni skupiny, na
los, to je realita.”

PAVEL VRBA, TRENER

Ceské vystoupeni na mistrovstvi
Evropy ve Francii se nepovedlo.
Prvni velky netspéch v kariére
ale trenéra od prace u narodni-
ho muzstva fotbalistti neodradi.

INZERCE

VELKA VESTBA . M
BUDOUCNOSTT=

Zkusend VEDMA Gréta a jeji neomylné HOROSKORY! :
Volejte ji HNED na 906 70 30 35 nebo poslete SMS RANF T
ve tvaru 97DZG a svoji otazku na ¢islo 904 30 55! :
F \| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
L Dostanete se do situace, kdy h | Pii dnesku vas nikdo nebu-
2 nékomu do o¢i klidné fekne- = =W de muset o nic prosit, proto-

te cosi ve stylu: Kdyby blbost kvetla, byl Ze sami umite odhadnout, co je nutné
byste samé poupé. pravé udélat, a také to udélate.

Byk 21/4-21/5 s
& Vasi upfimnosti na poradé Nez se nadéjete, dokazete
si dnes préatele neudélate, délat hotové zazraky, které

ale to vam zase az tolik vadit nebude, vasi nadfizeni dovedou i pomérné stéd-
protoze si za tim stojite. fe ocenit. Uvidite ostatné sami.

. y Blizenci  22/5-21/6
f: . Nékteré véci vam dnes ne-
= budou tolik vadit jako jindy,

| Lékala by vas jista sluzebni
cesta, jenom si nebudete
protoze si budete myslet - jesté to tak, jisti, zda si ji bude moci vase firma nyni
abyste si nicili svoje nervy. dovolit. Ale pokusite se.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Nékteré véci nebudete dnes ‘\‘ Netrapte se, pokud vidite, ze
i stihat tak, jak byste méli, h zékaznici nyni chodi jinam.

a docela si tim zavafite u vedeni. Zkuste Ti dobfi se zase vréti a pfijdou zase jini,
zUstat prescas a uvidite. ktefi se nadchnou.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Pokud se do néceho vrhne- jas Nebudete mit dnes pfilis

Bl te vice po hlavé, budete se [£7} naladu na Zertovani, ale zase
moci tésit i na lepsi vysledky, nez tomu nedovedete byt na kolegy pfilis prikii,
bylo za véhavého pristupu. pokud si budou délat legraci.

EN Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
i S kolegy sice nebudete jed- ﬁ Nez se dnes nadéjete, bude-
L na ruka, ale to ostatné ani te mit nékteré véci hotové

v popisu pracovni smlouvy neméte. Jste a budete moci jit dokonce dom dfive,
vsichni prosté individualisté. coz je u vas doslova vyjimka.

NENA ME RAD.. .
ZMENI SE NECO?

KARTY REKNOL PRAVDLI!

Piste SMS ve tvaru 62SNN
a svlj dotaz na 904 30 46
e

e -
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Rozhodne
az arbitraz

Rusti atleti boj

o ucast na olympij-
skych hrach v Riu
nevzdavaji.

Rusti atleti podaji pfisti ty-
den k mezindrodni sportovni
arbitrdzi (CAS) hromadnou
Zalobu proti rozhodnuti Mezi-
ndrodni asociace atletickych
federaci (IAAF), kterd potvrdi-
la jejich vylouceni z olympij-
skych her kvili rozsdhlému
dopingu v zemi.

V Rio de Janeiru mohou
podle IAAF soutézit jen jed-
notlivci, ktefi prokdZou svou
bezthonnost Cistymi testy ze
zahranidi. To se ale v Rusku

»~Podame hromadnou Zalo-
bu, moznd ale padne i néko-
lik individudlnich Zalob,”
fekl agentufe TASS generdlni
sekretdf ruského atletického
svazu Michail Butov. ,Dali
jsme dohromady skupinu
pravnikd, s nimiz budeme
spolupracovat,“ dodal. Zpra-
vy ruskych médii, zZe je mezi
nimi i vyhldseny britsky spe-
cialista na sportovni pravo
Mike Morgan, ale Butov nepo-
tvrdil.

Kvili systematickému do-
pingu v Rusku vyloucila IAAF
loni v listopadu rusky svaz ze
vSech mezindrodnich soutézi

Zpravy kratce

Méni trenéra

Cesky krasobruslai Michal
Bfezina po nevydarené se-
zoné meni trenéra. Sesta-
dvacetilety reprezentant
prechdzi do skupiny, kte-
rou vede v Kalifornii Gruzi-
nec Rafael Arutjunjanov.
Bfezina skoncil letos deva-
ty na MS v Bostonu a desa-
ty na ME v Bratislavé.

Vardy zlstava

Fotbalovy tto¢nik Jamie
Vardy, ktery je s anglickou
reprezentaci na ME, bude
inaddle pisobit v Leiceste-
ru, jemuz v minulém roc-
niku anglické ligy pomohl
k senza¢nimu titulu. Devé-
tadvacetilety hrac véera
prodlouzil smlouvu o dalsi

Ctyfi roky.

a minuly tyden Rada IAAF
trest potvrdila.
Na olympijské hry pusti

Pelta podrzel Vrbu

Predseda Fotbalové asocia-
ce CR Miroslav Pelta pod-
poftil ve funkci trenéra re-
prezentace Pavla Vrbu.
Kou¢ md jeho dtivéru i do
kvalifikace o MS. Tym pod
Vrbovym vedenim podle
Pelty fungoval dobfe, o vy-
fazeni z ME rozhodla jen
prohra s Tureckem. érk

jen prokazatelné cCisté spor-
tovce, ktefi ziji mimo Rusko
a absolvuji pravidelné dopin-
gové kontroly mimo rusky
systém. ProtoZe jich ale tako-
vé podminky spliuje mini-
mum, hodlaji Rusové rozhod-
nuti napadnout u CAS. €Tk

Dalsi zajimavosti o OH

Do Ria nejedou néktefi vzpé-
raci, Kuvajt chce odskodné.

o Na olympiadé nebudou star-
tovat vzpéradi Ruska, Bélo-
ruska a Kazachstanu. Mezi- _ ‘
narodni federace je potresta- It
la za tfi a vice pozitivnich do- { \

T' {
\

pingovych testd pfi novych
analyzach vzorkl z her v le-
tech 2008 a 2012.

Kuvajt, ktery ma od fijna po-
zastavené Clenstvi v Mezina-
rodnim olympijském vybo-
ru, se bude s MOV soudit

o miliardu dolard. Odskod-
né pozaduje za znemoznéni
startu na olympiadé v Riu.

i | ! A

» P 4 » O we w ~
Soudni li¢eni s Ruzickou zacne v srpnu
Na kratky neverejny vyslech si soudce Tome Frankic pozval véera hokejového trenéra Vla-
dimira RGzic¢ku (na snimku s pfitelkyni). Kou¢ celi obzalobé, Ze v letech 2012 a 2013 pre-
vzal pal milionu korun jako sponzorsky dar. RGZicka penize uloZil na ic¢et manzelky
a pozdéji je vratil. Soudce po vyslechu nafidil hlavni liceni. RUzickovi v pfipadé prokazani
viny hrozi az pétileté vézeni nebo penézity trest. Soudce po vyslechu rozhodl, Ze pfipad
neni potfeba vracet k dosetreni. Hlavni liceni zaéne v srpnu.

Lol R

MAFRA

Finance - nabidka

¢ PUjcka na ruku od 2000 K¢,
od 18-80. let, vem OP a mobil,
INS ani 2 EXE nevadi. Po-Pa
9-17, Plzen, sady Pétatficatni-
kG 48/33, u Oresi, tel
607083088

Starozitnosti

* Sbératel koupi ihned s plat-
bou hotové Vase starozitnos-
ti. | poskozené véci. Vsechny
sbératelské a jiné predméty.
Zdarma odhadnu. T:
608979838.

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy - strazné. Mzda 80 K¢/h. +
vykonnostni odmény, odmé-
na za privedeni nového za-
méstnance, profesni zaskole-
ni, VIP prostfedi. Napln prace:
Ochrana a kontrola majetku
klienta. Pozadujeme: uprave-
ny vzhled, pfijemné vystupova-
ni. Grosslova@centr.cz, tel
739485851 od 9-14 hod.

Cestovani - nabidka

25.06.-18.09.16 od 5.740K&

uvedend cena je za 1 os. ve 2L pokoji Il. kategorie

6x ubytovéni v centru mésta
6x plné penze (moznost polopenze)
2x terapie v solné jeskyni

1x reflexni maséz chodidel

MARIANSKE LAZNE

| INZERCE |

PRIJEMNA
PECE 0 ZDRAVI

—

LETO NA JIZNI MORAVE

AKCE: 7=6 JEDNA NOC ZDARMA

1x suclla [{Iyno’va obalka Ao 4 070,‘
1x raSelinovy obklad pokoj kategorie standard***
2x lavaterm 53206-=

7
2x tastetna maséi
Vsechny pokoje maji vlastni socialni zafizeni.

procedury je mozno vyménit AKCE: 7=6 pfi predlozeni tohoto kuponu

na recepci sleva jedné noci
www.hotel-radejov.cz

Hiavni tF. 50/34 info@hotel-radejov.cz : :

tel.: 354 622 452, 603 538 767

e-mail: recepce@hotelpolonia.cz

www. hotelpolonia.cz

www.leto.cz

rezervace internetem z pohodli domova

* Vazené pecovatelky, ziskej-
te na vybér z vice nez 200 pra-
covnich pfilezitosti do Némec-
ka kazdy mésic. MoZnost pra-
ce ihned a bez zprostredkova-
telskych poplatkd. Informujte

se na: info@sunset24.cz,
296348888, http://cz.sun-
set24.eu

TURECKO - Bodrum
4.7.-11.7. 8990,-
letecky, hotel***, all inclusive
BULHARSKO - Primorsko
9.7.-16.7. 10990,-
letecky, penziony, all inclusive

RECKO - ostrov Rhodos

CHORVATSKO - Gradac
6.7.-13.7. 11 990,-
letecky, hotel**, polopenze
KYPR - Kyrenia
9.7.-16.7. 11 742,-
letecky, hotel***, polopenze

RECKO - ostrov Korfu

13.7. - 20.7. 11 590,- 18.7. - 25.7. 10990,-
letecky, hotel***, all inclusive letecky, hotel***, polopenze
leto@leto.cz tel.: 222 310 000

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

« SEXY ZNAMOSTI! Jen ty a
ona! Vyména tel. ¢. povolena!
Pi§ SMS ve tvaru 94PRF a text
na 909 1550

¢ Rychla vyzva! Pojd' do mné v
kanclu! Zn.: TVRDE! Katka 35.
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
24PXG a tvyj text!

» Topim se v pfepychu, ale ra-
déji bych, kdyby ses topil ty ve
mné! Bohatd Vlasta 64. Ozvi se
mi na 909 801 801 kdéd ZVP23

« Sympaticka hfinice Paja 52.
S manzelem nam to v posteli
uz dlouho neklape, pottebuju
zménu. Potiebuju TEBE! HNED!
Zavolej mi na 909 80 50 40 nebo
mi posli SMS na ¢islo 909 1545 s
kédem 55ZZR a tvij text!
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Sablikova ma trinacty titul
Martina Sablikova (uprostfed) vyhrala na spole¢ném mis-
trovstvi Ceska a Slovenska v silni¢ni cyklistice v Hodoniné
casovku a pripsala si na kole jiz tfinacty domaci titul. Dru-
ha dojela Jarmila Machacova, treti chodkyné Anezka Dra-
hotova. Sablikova také v Hodoniné priznala, Ze uz nevéri
ve zvrat v pﬁpadu své zamitnuté ucasti v casovce na OH
v Riu. Mezi muzi zvitézil Leopold Konig, ktery si titulem
zajistil ucast na olympiadé. CTK

Jagr ziskal v NHL
jubilejni ocenéni

Slavny cesky hoke-
jista byl ocenén
Bill Masterton Tro-
phy za vytrvalost,
sportovni pristup

a oddanost hokeji.

Pro Jaromira Jagra, ktery se
ale vyhldSeni v Las Vegas ne-
z@castnil, to byla jubilejni de-
sdtd individudlni trofej v zd-
mofské soutéZi. Od té posled-
ni ubé&hlo uZ deset let. Ctyfia-
CtyTicetilety ito¢nik z Floridy
dosdhl na Bill Masterton Tro-
phy jako prvni Cech.

»Jsem poctén. Tuto trofej
ziskalo mnoho skvélych hra-
¢l oddanych hokeji a je vel-
kym ocenénim se zaradit
mezi né,” uvedl Jagr, ktery se
v Cechdch stard o nemocné-
ho otce. ,Hokej je moje vd-
Sen, proto mdm motivaci kaz-
dy den hrat na nejvyssi moz-
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Hokej je Jaromirova va-
Sen. Ta ho nuti kazdy
den vstavat a tréno-
vat. Je to opravdu vyji-
mecny clovék.

PETER LUUKKO, REDITEL FLORIDY

né trovni. Chtél bych podéko-
vat svym spoluhrd¢im, trené-
rim, celé organizaci Pan-
thers, Asociaci profesiondl-
nich hokejovych novindit
a NHL za toto ocenéni,“ dodal
atocénik.

Krdlem vecera se stal ame-
ricky kanonyr Patrick Kane

Ocenéni Jaromira Jagra

V zamoiské NHL jich cesky ho-
kejista posbiral uz deset.

o Pétkrat ziskal Art Ross Tro-
phy pro nejproduktivnéjsiho
hrace (1995, 1998-2001).

o Trikrat obdrzel Lester
B. Pearson Award (nyni Ted
Lindsay Award) pro nejlepsi-
ho hrace podle Hracské aso-
ciace (19992000 a 2006).

o Ma jednu Hart Trophy pro

(1999) a nyni také Bill
Masterton Trophy.

z Chicaga, ktery vedle Art
Ross Trophy pro nejproduk-
tivnéjsiho hrace zdkladni ¢4s-
ti obdrzel Hart Trophy pro
nejuzitecnéjsiho hrdce a pfe-
vzal také Ted Lindsay Award
pro nejlepsiho hokejistu sezo-
ny podle hlasovdni clend
Hracské asociace. pura €Tk

Lu: J\_“i

Copa Amerlca S fmallsty jako lonl‘

Fotbalisté Chile postoupili na Sampionatu Copa América do finale,

v némz se stejné jako v minulém roce utkaji s Argentinou. Obhdjci titu-
lu porazili v chicagském semifinale, které muselo byt v polocase na vice
nez dvé hodiny preruseno kvdli silné boufi doprovazené pfivalovym
destém, Kolumbii 2:0. Nejprve se uz v sedmé minuté trefil zaloznik Le-
verkusenu Charles Aranguiz, druhou branku pridal za ¢tyfi minuty José
Pedro Feunzalida. Na snimku se z postupu raduji brankaf Claudio Bravo
(vpravo) a Mauricio Isla. Findle se hraje v nedéli v New Jersey. AP




