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Nejvetsi denik v CR ‘

Ucet za odpad jako
darek k osmnactinam

Poplatek za popelnice. Nyni ho maji povinnost hradit i nezletili. Dluh. Pokud rodice neplati, mohou jejich
déti k osmnactinam dostat vyzvu k Uhradé. Zména zakona. Podle poslancl je soucasny stav nesmysl swana-

/ .~

£

Studenti ve Zliné tvofili na workshopu monumentalni sochy ze dfeva
Mezinarodni studentsky sochafsky workshop Dfevo 2014 se konal véera ve Zliné. Na monumentalnich sochach tam pracuji studenti z Turecka, Polska a

Rakouska. Na snimku je Bernhard Schwarzwald z Rakouska. Sochafe muizete sledovat dnes na zahradé u vily Tomase Bati mezi 6. az 18. hodinou. Zitra
se uskutecni vernisaz. MAFRA - JOSEF OMELKA
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Zpravy kratce

Filmové Vary
pod dohledem
lnspektoru

Poctivost ¢i nepoctivost
podnikateli v predfestiva-
lovych Karlovych Varech
od pondélka provéruji in-
spektofi Ceské obchodni
inspekce. Naplno za¢nou
s kontrolami 30. ¢ervna.
Doufaji, Ze se setkaji

s mensim Sizenim nez
loni. Mezi velké hiiSniky
loni patfil prodejni stan
Jameson vedle hotelu

Thermal nebo kavdrna
kina Cas.

Ctyrl tisice let
staré kosti

Kosterni ostatky, pravdé-
podobné ditéte, objevili
archeologové pfi rekon-
strukci Zelného trhu

v centru Brna. Vzdcny na-
lez podle badatelti pochd-
zi ze star$i doby bronzo-
vé. V zemi mohla byt kost-
ra pohibena pfes Ctyfi tisi-
ce let. iDNES.cz

[ 4 1 !

4 we » vwe O
Bude se v Cesku darit malym ¢apum?
Ornitologové v jiznich Cechach séitaji ¢apy. Po lofiském katastrofalnim Ghynu — kvali
Spatnému pocasi v hnizdech nachazeli mrtva mladata - by to letos mélo byt lepsi. CTK

V osmnacti vyrazejl do zivota
s exekucemi kvuli popelnicim

Poplatky za odpad
maji byt cisté od-
povédnosti rodicl
nebo zakonnych
zastupcl déti.

Asimalokteré dité nahdnéjici
na hfisti mi¢udu zajimaji né-
jaké poplatky za odpad. I na
nezletilé se vSak podle soucas-
ného znéni zdkona (o mist-
nich poplatcich) vztahuje po-
vinnost je hradit. To mizZe
ale znamenat i to, Ze pokud
jejich rodice zaplatit poplat-
ky za své ratolesti zapome-
nou nebo se na to rovnou vy-
kaslou, nezletily dostane ke
svym osmndctindm od radni-
ce Vyzvu k zaplaceni. Castku
navic mohou obecni dfady
navysit az na trojndsobek,
a pokud se nechtéji s dluzni-
ky pdrat, ptedaji pfipad rov-
nou exekutordm.

Gitat |

»Exekutorlim nepfislu-
§i zkoumat vék dluzni-
ka. To je na soudu, kte-
ry zahajuje exekuci.”

PETRA BACOVA,
MLUVCI EXEKUTORSKE KOMORY

A to je podle skupiny po-
slancti - jak zleva, tak zprava
- Spatné. ,Chceme, aby déti
nevykracovaly do zivota s dlu-
hem,*“ fikd jedna z predklada-
telek novely zdkona Helena
Langsddlovd. Poslankyni mo-

Jak to chodi dnes?

Vysi poplatku za komunalni
odpad si urcuji mésta a obce
samy. Zakon ale plati vSude:

o Platit je musi fyzické osoby,
které maji na Uzemi daného
mésta evidovan trvaly pobyt.

o Také cizinci, ktefi maji povo-
len v obci pfechodny pobyt
na dobu delsi nez tfi mésice.

o Mésta pak vlastnimi vyhlaska-

mi upravuji, komu poplatek
za odpad odpusti.

o Zpravidla se to tyka déti do
Sesti let, lidi, ktefi se dlouho-
dobé (vétsinou alespon rok)
zdrzuji v cizing, osob umisté-
nych v socidlnim nebo
zdravotnim zafizeni ¢i
ve vézeni.

o Nékde se osvobozeni vztahu-
je pravé na déti v Ustavech.

tivovala pfedevsim problema-
tika déti v dstavech, které, ac¢
uz tak dost osudem znevy-
hodnéné, by po dosazeni
svych osmnadctin jeSté mély
Celit exekuci. Kolik takovych
pripadti miize byt?

Podle mluv¢i Exekutorské
komory Petry Bdcové statisti-
ky o poctech nezletilych
nebo cCerstveé zletilych neexis-
tuji. ,,Z praxe exekutorskych
uradd a ze zkusSenosti prdvni-

kda, ktefi vedou bezplatné po-
radny Exekutorské komory,
1ze soudit, Ze se jednd o mar-
gindlné zastoupenou skupi-
nu dluznikd, proti nimz sou-
dy na ndvrh véfiteld nafizuji
exekuce,” sdélila pro denik
Metro Bdcova. Doddvd, Ze po-
kud uZ soudni exekutor tako-
vou exekuci provadi, postu-
puje obzvldst obezfetné a cit-
livé. Konat vSak pry exekuto-
fimusi.

Podle Heleny Langsadlové
muze jit az o stovky pripadd,
kdy cerstvé zletilym - jejichz
rodice se fadi do skupiny ne-
prizptisobivych obcani - hro-
z{ kvili dluhtim na odpad-
cich takovy postih. Jinak by
se podle Lang$adlové poslan-
ci do ipravy nepoustéli.

Poslaneckou novelu zdko-
na zitra projednd vladda. Nova
uprava spocivd hlavné v tom,
Ze az do zletilosti déti bude
starost o poplatky za popelni-
ce Cisté na rodicich nebo na
zdkonnych zdstupcich déti.
»A dluh rodi¢d ¢i zdstupct
nebude prechdzet na déti, az
ty dosdhnou zletilosti,“ doda-
vda poslankyné.

Podle zdkonodarcti nebude
mit novd dprava zadny dopad
na prijmy obci, které poplat-
ky vybiraji. Ani vySe poplat-
ki se nijak neméni.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Chcete zaéit podnikat v Ceské republice a
potiebujete si vyridit podnikatelské opravnéni?

Nevite, jaké jsou stanoveny pozadavky pro
ziskani opravnéni k podnikani ve Vasem oboru?

Jaky formulai mate pouzit a které doklady
predlozit?

Podnikate v Ceské republice a
chcete realizovat zakazku v jiném
clenském staté EU?

Bude zakazka v zahranici

realizovana prostrednictvim Vami

vyslanych zaméstnanci?

JLILI K |

Uvazujete o pfesunu podnikatelské
cinnosti do jiného ¢lenského statu

EU?

Potfebujete se dozvédét, na kterém
uradé v zahranici vyridite
podnikatelské opravnéni?

@ clenské zemé EU

Kontaktujte: jkm@brno.cz

Kontaktujte: jkm@brno.cz Kontaktujte: jkm@brno.cz

Zivnostenského Gfadu mésta Brna se sidlem Malinovského nam. 3, 601 67 Brno, 4. poschodi, dv. ¢. 441. Telefonni kontakt: 542 173 344, 542 173 375.
i informace o sluzbach poskytovanych JKM naleznete na webovych strankdch www.brno.cz — Magistrat mésta Brna — Zivnostensky ufad — Jednotné

JKM - Jednotné kontaktni misto je sou
bezplatné poradenstvi.
kontaktni misto.




Nasi zakaznici usetfi na topeni
v prumeéru 7 710 Kc rocneée

Plyn pfimo od téZare se vam vyplati

Volejte zdarma 800 400 500.

Prejdéte k Moravskym naftovym doliim, nejvétsi
téZebni spolecnosti ropy a plynu u nas.

MND

www.plynzprvniruky.cz Plyn z prvni ruky
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Je to Andilek na nervy
Anna Kaderavkova je hlavni pfedstavitelkou nového
filmu Andilek na nervy, ktery ted nataci rezisér Juraj

Sajmovic. V dalsi roli se predstavi Adam Misik. Rodinna
komedie putjde do kin v dubnu pfistiho roku.

MAFRA

Bélobradek. Za nehodu
dostal véera podminku

Vicepremiér a §éf KDU-CSL
Pavel Bélobrddek dostal dvou-
letou podminku. Soud ho po-
trestal za bfeznovou nehodu
v Ndchodé, kdy pfti vyjizdéni
z vedlejsi silnice srazil muze
na mopedu. Prihlédl k tomu,
Ze se zranény dobre 1é¢i a ne-
hoda se stala v malé rychlos-

ti. Bélobradkovi pritom hrozi-
lo az ro¢ni vézeni. Politik ne-
boural poprvé. Pred casem
v Praze nedobrzdil viiz v kolo-
né a narazil do auta pfed se-
bou. Mluvilo se o tom, Ze ne-
na roztrousenou sklerézu,
které Bélobradek uzivd. €Tk

Za Slendrian musi
dat lekari miliony

Pres 30 milionu
maji Kralovské Vi-
nohrady zaplatit za
zfusovany porod.

LSlendridn,“ tak pravni zd-
stupce rodiny ohodnotil vy-
kon porodnikt z prazské Fa-
kultni nemocnice Kralovské
Vinohrady. V roce 2009 se na-
rodil syn rodi¢tim hluchy, sle-
py a odkdzany na jejich ¢tyfia-
dvacetihodinovou péci. Ob-
vodni soud pro Prahu 10 pro-
to vCera rodiné nepravomoc-
né priznal 30,3 milionu ko-
run, dosud nejvyssi cdstku,
o0 jaké kdy cesky soud v rdmci
odskodného rozhodl.
,Nemocnice samozfejmé
uzndvd, Ze rodina md prdvo
na odSkodnéni. O dalSich kro-
cich bude rozhodnuto po ofi-
cidlnim obdrzeni pisemného
vyhotoveni rozsudku,“ sdélil
mluvéi nemocnice Lukds Ma-

Jde to do miliont

Nejvyssi odskodné za nezda-
feny pobyt v nemocnici.

18 miliont priznal soud
matce dvou déti z Horniho
Slavkova, ktera zlstala ochr-
nuta poté, co ji lékari v soko-
lovské nemocnici vstrikli
kontrastni latku, na kterou
byla zfejmé alergicka.

16,5 milionu zaplatila pros-
téjovska nemocnice manze-
[im za pozdni resuscitaci
jejich syna.

15 miliont ma Liberecky
kraj zaplatit za svou nemoc-
nici manzeldm, jejichz syn
utrpél v roce 2000 pfi poro-
du rozsahlé a nevratné po-
Skozeni mozku.

13,5 milionu vysoudila rodi-
na na pelhfimovské nemoc-

nici, kde se kvali nedostatec-
né pédi narodil téZce postize-
ny chlapec.

tysek. Podle vSeho se nemoc-
nice odvold, protoze jeji prav-
ni zdstupci navrhovali od-
$kodné do deseti miliond.
Sdm advokdt rodiny uvedl, ze
je ochoten ddle jednat a také
pristoupit i na nizsi ¢astku.

ZfuSovany porod vedl teh-
dy jesté neatestovany porod-
nik, ktery nereagoval na zd-
znamy, které méfily ozvy plo-
du a jejichz vysledky naznaco-
valy komplikace. Pfestoze
byl pozdéji obzaloby zpros-
tén, v nemocnici nepracuje.

Pokud dstav bude muset
takto vysoké odSkodné zapla-
tit, podle $éfa sdruzZeni gyne-
kologi a porodnikidi Davida
Cibuly by si nemocnice
z obav mohly pacienty zacit
vybirat. ,Otdzka pak je, kdo
a kde bude opravdu rizikové
pacienty pfijimat,“ fekl Cibu-
la deniku Metro.

TOMAS
g BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Velka prazdninova soutéz

vv

CT :D pro celou rodinu

DOBRODRUZNE PUTOVANI ZA ZTRACENYMI BARVAMI DECKA
VAS ZAVEDE NA NEJKRASNEIJSI MISTA CESKA!

Zachrante duhu a vyhrajte skvélé ceny!

() Ceska televize

Vice na www.zachranteduhu.cz

www.decko.cz
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Milovnici cokolad
musi zacit Setrit ,

Ceny kakaa se

jiz vysplhaly na
rekordni hodnoty.
Hrozi tak i zdrazeni
cokolady.

Vyrobci ¢okolddy zfejmé bu-
dou muset zdrazit své vyrob-
ky. Cena kakaa na svétovych
trzich je totiZ uz na rekord-
nich hodnotdch za posledni
tfi roky a dd se oCekdvat dalsi
zvyseni.

»Stav na trhu do konce
roku pfinese o deset procent
vy$$i ceny kakaa. Podobné se
dd ocekdvat i zvyseni maloob-
chodnich cen ¢okolddy,“ uve-
dl analytik spolec¢nosti Co-
losseum Vit Jedlicka. Podle
nékterych analytikd si ale vy-
robci nemtizou dovolit moc
zdraZovat, protoZe by o ¢oko-
lddu nebyl zdjem. ,Do bu-
doucna by se mohlo stdt, Ze

se c¢okoldda stane v Evropé
trochu néc¢im jako Sampan-
ské. Néco, co je luxusni, a ne
vSichni z nds si to mohou do-
volit,“ uvedl v NBC News Ed-
ward George z Ecobank. Spo-
le¢nost Nestlé Cesko, kterd

vyrdbi ¢okolddu v Olomouci,
se snazi prudky rtst cen ka-
kaa nepromitat plné do ceny
¢okolddy. ,,OvSem pii tak zd-
sadnim zvy3eni to neni zcela
mozné,“ fekl mluvci Nestlé
Cesko Vratislav Janda. €Tk

INZERCE

v 4 .
(PRAVO NA ZIVOT )
obcéanské sdruZeni

SENIOR{CENTRUM
SAMALOVAY60

Domov se zvlastnim rezimem
kapacita: 20 IUzek

ZAVOLEJTE! VOLNA MISTA!

kontakt:
Bc. Hana Boranova - vedouci domova
tel.: 516 116 324 od 9.00-15.00 hodin
tel.: 732 503 847 od 7.00-21.00 hodin

Nabizime:
- bydleni v dvoullizkovych a vicelGizkovych pokojich
- kvalitni a chutnou celodenni stravu
- pecovatelskou sluzbu nepretrzité 24hod
- odborny zdravotnicky personal

INZERCE

Online pﬁh|6§ka - Snadny zpUsob registrace k ZP MV CR

Kazda mama chce pro své déti to nejlepsi a vzdy vybira jen to, co ditéti a rodiné vyhovuje nejvice. Zdravotni

pojisténi je pro kazdou rodinu dulezité. Prihlasit se k ZP MV CR nikdy nebylo pohodInéjsi.

www.211.cz
ZDRAVOTNi POJISTOVNA

MINISTERSTVA VNITRA CR

WWwWw.zpmvcr.cz
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Kancelaft fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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e Chybi Vam penize? PUJCIME
V&m aZ 166 000 K¢ na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 555 211.
V&$ PROFI CREDIT

K Kaufland

PFijmeme pracovniky
na pozici
SKLADNIK/RETRAKAR
ve skladu Kaufland Olomouc
Pozadujeme:
pracovitost, zodpovédnost,
fyzickou zdatnost

Nabizime:
stabilni zamé&stndni,
dlouhodobou spoluprdci
a ohodnoceni dle vykonu

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz
¢ Bajecnd a chundelatd zen-
skd, uz té ¢ekam! Brnkni na

724 84 88 34

* TOP kontakty! Staré, opus-
téné damicky! Uzij si! Napi$
SMS ve tvaru 74GGJ a text na
909 15 45

e Bohata Alice, hledam vy-
konného milence! Ani na oka-
mzik nezalitujes! Chci té! Volej
909 90 99 25 nebo pis SMS na
909 15 50 s kddem 16LSX a tvj
text!

« PFitel mé opustil kviili jiné,
mladsi holce. Zhroutil se mi
svét. Pomoz mi ho znovu po-
stavit, tfeba i na SEXU. Iva 33.
Vyto¢ 909 801 801 kdd NKR98

Finance - nabidka Intimni - nabidka | '

f‘ ~

e Pro svUj otvlrek hledam
sikovného femesinika! Zn.:
Pravidelnd a diikladna udrzba.
Pfeci jen, uz nejsem nejmladsi.
Rajcovni Alena 50. Ozvi se mi
909 80 50 40 nebo posli SMS
na 909 15 40 s kédem 18PSM
a tvdj text!

Sestra krale pujde pfed soud

Infantka Cristina, sestra nového $panélského krale Felipeho VI., bude brzy obvinéna z
pram’ §pinavych penéz a danovych podvodu. Informoval o tom denik El Mundo. Vyset-
fovaci soudce ji pry vini ze spoluodpovédnosti za idajnou trestnou cinnost jejiho man-
zela Inakiho Urdangarina. Skandal v kralové rodiné otfasl davérou Spanélii v monar-
chii. Obnoveni dobrého jména kralovské rodiny je pfitom jednim z hlavnich cild nové-
ho panovnika. PROFIMEDIA.CZ

E voldni
...NEOMEZENE Vo
a smsky na MOBIL;CZ

Jenom za 99 Ke

Volani a SMS v ramci ¢isel MOBIL.CZ neomezené za 99 K¢ na 30 dni
do 31. 8.2014 Internet zdarma napofad SMS za 1,50 Ké Volani
do vSech siti od 1,90 Ké/min. Pfedplacena karta s kreditem 200 K¢
k dostani v trafikach a na www.mobhil.cz

Vice informaci na www.mobhil.cz
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Uchovejte  Jak si
si nehty pomoci
zdrave od bolesti

Lécba plisni Vy ajte nad zuby
neni slozita i hlavou jako stfep
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Dejte pozor.

Plisné nehtd jsou v 1été po-
meérné casté. Nejde jenom
o vadu na krdse, ale i nepfi-
jemny zdravotni problém.

—— —_—

=
Fh¥siaLagical FooTHERT

For The Human Movement™

Balancni obuv
pro zdravy
Zivotni styl

MBT
Na Prikopé 12, Praha 1
Nakupni centrum
CemaRuze
www.botymbt.cz
shopcr@rgmt.cz
Tel : +420 311513168

Zmény tvaru ¢i barvy neh-
td, ldmani, ale i svédéni mezi
prsty a problémy s kiZzi v oko-
li nehtti signalizuji bohuzel
nehtovou plisen. , Toto one-
mocnéni postihuje prede-
v$im nehty na nohou, na ru-
kich jde viceméné o vyjimec-
né pfipady. Mykézu na no-
hou zptisobuje zejména vlh-
ké prostfedi, které se tvorii
v botich. OvSem pliseni nehtti
mizZete dostat i po navstéveé
bazénu, sauny ¢i vefejnych

ldzni,“ 1ikd dermatolozka
Véra Terzijskd.
Onemocnéni vyvoldvaji

rtzné druhy plisni, parazitic-
kych hub nebo kvasinky. ,.In-
fekce bohuzel pronikd az ke
kofenu nehtu. Houby se Zivi
keratinem tvoficim nehet
a postupné ho rozklddaji. Ne-
het se deformuje a postizena
mista mohou i silné bolet,“
vysvétluje 1ékatka.

Lécba plisné neni slozitd,
ovSsem musi byt zahdjena
vcas. ,Jakmile se na nehtech
nebo v okoli nehtu za¢nou ob-
jevovat barevné zmény, kiZe
je neprirozené ztvrdld, nehty
$minkuji nebo dokonce jsou
hrbolaté a meziprsti svédi, je

a mykozu nehtu

Pfiroda pomaha

Mezi tradicni prostredky proti
plisni patfi jable¢ny ocet, ktery
je obecné fazen mezi velmi kva-
litni pfirodni antimykotika.

o Léceni je velmi jednoduché,
promichejte ocet spolu s tep-
lou vodou v poméru jedna ku
jedné a na ctvrt hodiny do ni
namocte postizené nehty.

o Po lazni si nohy ¢i ruce porad-
né osusime, muzeme je i pfi-
padné vyfénovat. Lécbu opa-
kujete podle potfeby.

o Dalsim pfirodnim lékem
muze byt oregano a panensky
olivovy olej. Jejich smési masi-
rujte nehty alespon dvakrat az
trikrdt denné po dva tydny.

to jasny signdl, Ze musite k 1¢-
kafi. Jde o onemocnéni vyso-
ce pfenosné, hrozi, Ze nakazi-
te i ostatni ¢leny rodiny tfeba
jen pouhym utfenim do spo-
le¢ného ru¢niku. Na misté je
tedy zvySend hygiena a 1é¢ba
vedend dermatologem,“ dopl-
nuje Terzijskd. Léceni nevyZa-
duje Zadné zvlastni 1éky, 1éka-

Ti ¢asto nasadi zevné uzivané
pripravky, které jsou volné
k prodeji. Tyto latky ptsobi
dvoufdzové - jak na plisen
zptisobujici houby, tak na
kvasinky. Roztoky a spreje se
aplikuji do meziprsti, masti
a krémy na chodidla. Pokud
tato 1écba nezabere, pouZiji
se tablety, které maji celkovy

Gcinek a krvi se dostdvaji az
do nehtového ltzka.

Tyto 1éky lze uzivat pouze
omezenou dobu, obvykle tfi
az Ctyfi mésice. I pfi uzivdni
pilulek se ovSem doporucuje
pouzivat téZ zevni spreje
a masti. Tak je acinek zndso-
ben a mykozy se snadnéji zba-
vite. ELISKA ZIKMUNDOVA

NEnanizejGe nausSGEVe nosmrkany Hapesnik

»Dovoliljsemsiupravitréenipanadoc. MUDr. Jaromira
Kejdy CSc.”, vzpomina spoluautor patentu takzvané
chytré houby, Radim KlimeS a pokracuje, ,PFi
debaté o mozZnostech vyuziti mikroorganismu
Pythium oligandrum v dermatologii fekl pan docent
zakladni poznatek: Nabidnou navstévé backory, je
jako ji uvitat posmrkanym kapesnikem.” Odpadlé
infikované Supinky kiize obsahuji spory plisni, které
dlouhodobé prezivaji napfiklad v dfevénych rostech
sprch, v saunach, ve spolecnych prostorach bazéni,
na hotelovych kobercich, kde chodime naboso, ale
také v obuvi i v backorach.

MyIné povédomi, Ze mykéza nohou a nehtu
je kosmeticky problém a nikoliv infekce, miZze byt
zdrojem vaznych komplikaci pfevazné u diabetikq, lidi
s oslabenou imunitou, €i s cévnim onemocnénim, ktefi
jsou vice nachylni k bércovym viediim, diabetické
noze, lupénce nebo k zhor3eni prabéhu téchto
onemocnéni.

Projevy plisné nohou pozna i laik. Nohy se

poti, jsou citit, svédi, pali. Nehty zarGstaji, jsou
ztlustélé, zbarvené, bez lesku a pénovita hmota je
zveda od luzka, az zacinaji bolet. Paty jsou tvrdé
arozpraskané.

Infikovany ¢lovék Sifi pliseri a miZe nakazit nejen
pfibuzné, ale i dalsi lidi. OvSem nemusi! MdzZete
pouZit patentovanou chytrou houbu Pythium
oligandrum, ktera pfimym parazitizmem puvodce
nepfijemnych koZznich onemocnéni ,vysaje“. Pod
nehty “chytra houba“ proroste bez pilovani,
leptani, ¢i dokonce jejich strhavani z kraji nehtu
po vlaknech (hyfach) plisni. Chytra houba plsobi,
dokud pliseri nevysili a nevysaje. Chytra houba
neni schopna odebirat Ziviny z ni¢eho jiného, nez
z plisni. Jakmile nema potravu, ustane jeji aktivita
a odrista s pokozkou nebo nehtem.

Pfipravek s chytrou houbou Pythium
oligandrum pod nazvem Biodeur 3x1g, ktery je
urcen pro nohy, a nehty se sklonem k plisnim a pro
péci o nohy se sklonem k zapachu i potivosti se
pouziva ve formé koupeli nohou dva dny po sobé
z jedné davky (1g) s opakovanim po tydnu a pak
po tydnu jeSté jednou, coz je idedlni vecer pfi
sledovani televize nebo praci na potitati.

Pfednosti pfipravk( z fady Biodeur:
BIODEUR 3x1g, nebo specialisty na nehty
- CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL pouziti
ve formé zabald nehtd na noc z jedné davky dva
dna po sobé s opakovanim po €trnacti dnech az
mésici a pak jesté jednou (dohromady Zest noci),
a také ptipravky pro prevenci - CHYTRA HOUBA
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PYTHIE BIODEUR PREVENT a zasyp do bot
a na nohy - CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT FOOT POWDER je to, Ze se pfed jejich
pouzZitim nevyZaduji jaterni testy a pfipravky
mohou pouzivat lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostatecnosti, téhotné nebo kojici Zeny,
diabetici a i déti.

Patent ¢eskych védcd zahrnuje dalsi
ovéfené vyuziti, a to napfiklad u dstni vody, ktera
jevsumivé tableté - Chytra houba Pythie Bio Plus.
,Nasi astni vodu si pochvaluji nejen respondenti,
dentalni hygienistky, parodontologové, ale i tisice
uzivateld” vysvétluje Radim Klimes. ,Zprvu
jsem byl pokusny kralik, protoze jsem mél sklony
k zanétim dasni, znate to, natece dasen a uleva
nastane, aZz se na dasni vytvofi vatek (absces),
ktery praskne a vytece z ného bily hnis s trochou
krve, a tak jsem si udélal pfipravek s chytrou
houbou. Od té doby zanéty ani bolesti nemam,
zuby drZzi a po ndlezité legislativni procedufe
mohou Chytrou houbu Pythii Bio Plus pouzivat
i ostatni lidé.”

Ptipravky s Chytrou houbou Pythium oligandrum,
dostanete v kazdé dobré lékarné.

Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 212240409
akutni dotazy nainfolince: 608 157 744,

e-mail: pythium@pythium.cz

informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce:
Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.

B .A- R- D ” E[?élYTH]E
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Mate bolesti? Vyporadat se

S nimil m

Bolesti zad, zubu
¢i hlavy obcas
potrapi kazdého

z nas. Jak si pomoci
bez tlumicich léka?

Sdhnete po pilulce, jakmile
vas zasdhne bolest? Je to sice
nejrychlej$i pomoc, v mnoha
pfipadech, jako jsou tfeba
akutni zdnéty zubt ¢i migré-
na, opravdu aéinnd, pfesto
bychom méli s tiSicimi 1éky
zachdzet opatrné.

»Jako kazdy prepardt maji
samozfejmé i prd$ky na bo-
lest vedlejsi ucinky, zatézuji
zejména jatra. Nebezpedi ne-
hrozi, pokud s nimi zachdzeji
pacienti rozumné a nezatéZu-
ji organismus medikamenty
pfi kazdém bolestivém pro-
blému bez zdvislosti na jeho
intenzité,“ fikd internista To-
mds Kvapil. Kromé 1€k si od
bolesti mtiZete pomoci i sami

za pomoci bud ¢isté pfirod-
nich pfipravkd, nebo relaxac-
nich technik.

Bolesti zubt

Jsou jedny z nejsilnéjSich
bolesti viibec. Intenzivni os-
trou bolest miZete zklidnit
vyplachovdnim tst odvary ze
Salvéje, hefmdnku ¢i kozliku
lékafského. Mezi prirodni
analgetika patii i svafeny hte-
bicek. Vyplachy provadéjte
tiikrdt denné. Pomdhad také
zdzvor umistény piimo do
zubu nebo jeho okoli. Pfi z3-
nétu ddsni pomohou vypla-
chy s ptipravky s chlorhexidi-
nem nebo slanou vodou. Zku-
sit miiZete i pfirodni produk-
ty jako Mercurius Solubilis
nebo homeopatické globule
ve sloZeni Belladonna.

Zenské potize

Menstruacni bolesti bohu-
Zel doprovazi kazdy mésic do-
konce az 78 procent Zen. Pro-
ti bolesti zabiraji teplé obkla-

dy na bficho. Zabiraji i vitami-
ny B6 a E. B6 sniZuje nadymad-
ni a plynatost, coZ zvySuje bo-
lestivost menstruace. Najde-
te ho tfeba ve vejcich, band-
nech, avokddu, mrkvi nebo
jtrech. Vitamin E sniZuje nd-
valy horka. Na zklidnéni bo-
lesti pomdhd i zdzvorovy ¢aj.

Hlava jako stiep

Pfi silnych bolestech hlavy
miZe pomoci klid a studeny
obklad a také jemnd masdz
spank a Cela, kterou ovSem
musite provadét vleZe. Zabe-
re i akupresura. Tlaku v hlavé
se zbavite, kdyZ zatlacite na
bod na vrcholu predni ¢dsti
hlavy. Je tfeba ho masirovat
asi pét minut. MizZete pfi
tom stiidat intenzitu tlaku.
Pokud na bolesti hlavy trpite
casto, zvazte zménu jidelnic-
ku. Je diilezité jist pravidelné
avyvarovat se cokolddy a plis-
novych syri, které obsahuji
14tky, jeZ mohou zpisobit mi-
grénové stavy. ANNA BERKOVA

uzete 1 bez pilulek

stanoveni ABI = soucast diagnostiky ICHDK

méreni ABI (index kotnikovych tlak() je diagnosticka metoda

k potvrzeni nebo vylouceni nedokrveni dolnich koncetin

typicky priznak - bolest lytek pfi chiizi (klaudikace)

pFicina — ateroskler6za tepen

rizikové skupiny pacientu

- pacienti, ktefi prodélali srdeéni infarkt nebo mozkovou
pfihodu

« pacienti s vysokou hladinou cholesterolu

» nemocni cukrovkou

- lidé starsi 60 let

K bezplatnému stanoveni ABI, pro zajemce
starsi 60 let, se Ize objednat na telefonu:
Pro Brno 515 550 902 nebo 734 574 598
Pro Prahu 230230940-1 nebo 725 027 328

Zdravotnicka zafizeni CCBR Brno, HybesSova 20
a CCBR Praha, Vinohradska 174

—— =
-
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MAGNETICKA REZONANCNI TERAPIE

NOVA BEZBOLESTNA METODA
URCENA K OSETRENI A LECBE
OSTEOPOROZY A ARTROZY

Uspésné odetfuje artrozu, osteopordzu, poranéni vaz(, $lach, menisku,
onemocnéni patefe, meziobratlovych plotének, tenisovy loket, odstranuje
i bolesti zad. Podporuje rast chrupavky a kosti v kazdém véku!

ALMIRAL GEL
VAM ULEVj

Lék na bolest

VYHODNE BALENi
250gza 227-K¢  [FALMIRACG)

Objednavky a informace jen:

MEDTEC-CZ, info@mbst.cz, www.mbst.cz, +420 777 764 601, 603, 604 Ei

e

odpovida 90,80 K&/100 g
(orientacni cena v l1ékarné)

210133_03/2014

Ambulantni centrum pro vady pohybového aparatu, s.r.o.

Doc. MUDr. Ivo Marik, CSc., tel. 777 764 601, 777 764 603
Olsanska 7, Praha 3

V prodeji také 50 g a 100 g baleni v tubé.

Lék k vnéjsimu uziti s Gcinnou latkou diklofenak. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
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Vase bunky pomaha]1 l

Vite, ze nejlep51
lék na artrozu nosi-
te stale pri sobé?

Artréza predstavuje degene-
raci kloubni chrupavky, kte-
rd se s vékem prohlubuje.
Chrupavka se na nejvice zaté-
zovanych mistech ztencuje
a stdva se zranitelnéjsi. Vy-
sledkem je bolest pfi pohybu
a omezeni hybnosti kloubd.
Nastésti se vSak ukazuje, zZe
télo md schopnost pfirozené
regenerace — pomoci takzva-
nych bunék stromdlni vasku-
1drni frakce (SVF). Vice o tom
v boxu vpravo. Zajima vds,
jak je pouzit?

,Bunécny piipravek je vyu-
Zivan k 1é¢bé pojivovych tka-
ni v oborech korektivni der-
matologie, plastické a estetic-
ké chirurgie a ortopedii,”
fikd ortopedka Martina Cap-
kova z Polikliniky I. P. Pavlo-
va a pokracuje: ,Lécba bunéc-
nym piipravkem, ktery obsa-
huje mezenchymadlni kmeno-
vé buﬁky podporuje téZ rege-
neraci kloubt.“ Terapie vede

k prodlouZeni funkénosti
kloubii a bezesporu také
ke zpomaleni vyskytu artritic-
kych zmén. Postupné dochd-
zi ke zmirnéni bolesti a snize-
ni nutnosti uzivani 1éka tisi-
cich bolest a ke zlepSeni hyb-
nosti kloubti.

S metodou jsou ve svété
zhruba desetileté zkuSenosti.
Poliklinika ziskala stdtni po-
voleni od SUKL k této unikat-
ni 1écbé v lonském roce
a nyni md za sebou rok ¢in-
nosti. ,,Lécba je velmi efektiv-
ni zejména u pacientqi, ktefi
se rozhodli zménit sviij Zivot-
ni styl a jsou ochotni i ve zra-
lém véku pro sebe udélat
néco navic. Postupnd regene-
race tkdni posilend aktivnim
zapojenim pacienta do péce
o své zdravi vede k omezeni
bolesti a zvySeni rozsahu po-
hybu. Vysledkem je vyznam-
né zvyseni kvality Zivota tak-
to léCenych pacientd,” popi-
suje Capkovd.

Jak se tedy bunécnd terapie
v ortopedii provddi? Jde o jed-
noduchy ambulantni zdkrok
v mistnim znecitlivéni. Pfed
zdkrokem probéhne vstupni
vySetfeni. METRO

Artroza dokaze potrapit v kazdém véku.

PROFIMEDIA.CZ

A e
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Zazracné bunky

Burky SVF jsou unikatni tim,
ze obsahuji jak mezenchymal-
ni kmenové buriky, tak dalsi
velmi cenné bunky, které mo-
hou tlumit zanétlivy proces

a podporovat pfirozené hoje-
ni tkani.

o Vlastni lécba se sklada z pro-
vedeni Setrné mechanické li-
posukce, laboratorniho zpra-
covani tkané a aplikace bu-
nécného pripravku do oblas-
ti postizent.

Regenerace kloubu trva
zhruba rok, avsak mirné
zlepdeni potizi, predevsim
bolestivosti, |ze ocekavat jiz
po dvou az Sesti tydnech.

Lécba je efektivnéjsi u niz-
Sich stupn( artritického po-
stizeni. Podle odbornych (é-
kafskych zprav ze zahranici
je ucinnost této aplikace in-
dividualni, je-li kladna odpo-
véd na terapii, efekt pretrva-
va v primeéru pét let. Bunéc-
na terapie je rozvijejici se
moderni obor regenerativni
mediciny a pfinasi nadéji
pro mnoho pacientd.

POLIKLINIKA I.P. PAVLOVA

Nase zdravotnické zarizeni sleduje moderni trendy napfi¢ medicinskymi odbornostmi a snazi se pacientim
nabidnout kvalitni oSetfeni se zamérenim na provazanost zdravotni péce pfi zachovani vysoké odborné trovné.

Poskytujeme komplexni péc¢i v mnoha zdravotnickych oborech:

e Interna
¢ Rehabilitace
e Gynekologie

e Ortopedie - komplexni péce
v€etné vyuziti metody SVF

e Ambulantni chirurgie

e ORL

e O¢ni

¢ Neurologie
 Diabetologie

e Endokrinologie
e Kozni lékafstvi e Infuzni stacionaf s mozZnosti IéCby

¢ Praktické Iékarstvi vysokoddvkovanym vitaminem C

telefon recepce telefon ortopedie
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Kdyz jde o vase zdravi, zkuste
myslet i pres leto na enzymy

K uraziim dochazi
zvlast casto o let-
nich prazdninach
a dovolenych.

Hodné ted budeme cestovat
auty, jezdit na kole a tfeba
i béhat. Navic se ale pres léto
casto vénujeme cinnostem,
v nichZ nejsme pfilis§ zbéhli.
Zvlastni skupinu predstavuji
rekreacni sportovci, ktefi se
o dovolené snazi dohnat to,
co po cely rok zanedbdvali.
Nedostatecné trénovany orga-
nismus pak nezvlddd poza-
davky, jez na n&j klademe.
Nejcastéjsimi drazy jsou
zhmoZzdéniny, podvrtnuti,
nataZeni Slach a svalti, zlome-
niny, trzné a fezné rdny. Kaz-
dy traz je doprovdzen zdné-
tem a otokem, ktery dokdze
zkomplikovat a prodlouzit
vlastni 1écbu. Dojde-li k dra-
zu, na prvnim misté je sprav-

: "?f

P

Jde o zdravi.

né osetfeni podle jeho pova-
hy a zdsad prvni pomoci.
Pokud traz vyzaduje 1ékat-

PROFIMEDIA.CZ

ské oSetfeni, je tfeba je neod-
klddat. Odbornici doporucuji
tip, ktery uz pomohl mnoha

lidem. K urychleni procesu
hojeni je vhodné pouZit né-
které enzymové 1éky.

Obsahuji totiZ proteolytic-
ké enzymy, které ptisobi pro-
ti otokiim a zdnétim. Diky
této jejich vlastnosti lze vy-
razné zkratit dobu 1éceni po
trazech a operacich. Nejznd-
meéjsiz nich je Wobenzym.

Rychlejsi hojeni je dilezité
pravé o dovolenych, kdy je
pro nds Cas cennéjsi nez kdy-
koliv jindy. Rada cestujicich,
ktefi jiz nékdy jeli k mofi au-
tobusem, by mohla vyprdvét
o nepfijemnych otocich no-
hou. Vedle vysokych teplot je
zpusobuje nedostatecny po-
hyb a sezeni v ne zrovna pri-
rozené poloze.

Pravé v takovych pripa-
dech miize pomoci krabicka
1éku s obsahem enzymfi, kte-
ré zlepSuji prokrveni tkdni a
¢innost lymfatického systé-
mu.

Kdo trpi na otoky nohou
Pfi cestovdni, nejlépe udéld,

kdyz tento 1ék zacne uzivat
uz pred zahdjenim cesty. Na-
mdhavé cestovdni, pobyt v ci-
zim prostfedi, zvySend téles-
nd zatéz — to vSechno je vel-
kym ndporem pro ndS imunit-
ni systém a oslabuje ho to.

Stejné tak ho oslabuje delsi
pobyvdni ve studené vodé ¢i
zmeény teplot zpusobené kli-
matizaci nebo chladnéjsi ve-
Cery prohyiené s prdteli a zna-
mymi ¢asto aZ do rannich ho-
din. Pfi takto oslabované imu-
nité se nelze divit, Ze nds ve
chvilich volna a zddnlivé po-
hody skliti angina, chfipka
nebo zdnét mnosohltanu,
i kdyz jsme tfeba cely rok
predtim viibec neonemocné-
li. Je proto dtileZité posilovat
obranyschopnost organismu
—otuZovanim, vitaminy a Cer-
stvym ovocem, zdravou Zivo-
tosprdvou a nemély by chy-
bét ani enzymy.

Ty totiz tidi nasi imunitu.
Také proto se hodi je mit s se-
bou na cestdch. METRO

INZERCE

ELEEAE Vice na www.wobenzym.cz

% ; Informujte se u sveho lekare.
Wobenzym, tradi¢ni lék z prirodnich zdroji k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé ptibalovou informaci.

MUCOS PHARMA CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priih

« Podporuje imunitujoslabenoujcestovanim,

a zvysenou, fyzickou.namahou.

ice, www.

ym.cz, |

e s Iékafi na tel.: 800 160 000

« Urychluje vstiehavanijotokiinohou na cestach.
s ‘Zkracuje dobu;léchypiipadného;irazu.
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Vapnik je pro kosti dulezity.

Kde jej télo muze ziskat?

Osteopordza byva
oznacovana za ti-
chého zlodéje kos-
ti. Je jakousi epide-
mii 21. stoleti.

Osteoporézu maji na celém
svété miliony lidi v raném a
pokrocilém postproduktiv-
nim véku. Tato porucha satu-
race (zdsobovdani) kostry vap-

nikem vznikd nikoli ndhle,
ale v priitbéhu nékolika mési-
cti ¢i let jako disledek poho-
dlného (sedavého) Zivotniho
stylu s nedostatkem pohybu
a pfiméfené fyzické zatéze,
nadmérné konzumace kavy,
koufeni tabdku a nedostatec-
ného piijmu potravin boha-
tych na vdpnik. Zeny pak
predstavuji samostatné (a v
podstaté neovlivnitelné) rizi-
kové faktory.

S postupem onemocnéni
osteoporézou dochdzi k typic-

stanoveni ABI = soucast diagnostiky ICHDK

pricina - aterosklerdza tepen
rizikové skupiny pacientt

pfihodu
- nemocni cukrovkou

« lidé starsi 60 let
- kufaci

®

méreni ABI (index kotnikovych tlak() je diagnosticka metoda
k potvrzeni nebo vylou¢eni nedokrveni dolnich koncetin
typicky pFiznak — bolest lytek pii chizi (klaudikace)

« pacienti, ktefi prodélali srdeéni infarkt nebo mozkovou

« pacienti s vysokou hladinou cholesterolu

AN
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K bezplatnému stanoveni ABI, pro zajemce

starsi 60 let, se Ize objednat na telefonu:
230230940-1 nebo 725027328

Zdravotnické zafizeni
CCBR Czech Prague s.r.o., Vinohradska 174, Praha 3

ké zméné postaveni (ohybani
vpred) horni poloviny téla,
kterd casem vyZaduje oporu
napfiklad v podobé hole.

I kdyZ Zddoucim smérem
upravime sviij jidelnicek,
mnohdy se nevyhneme poda-
vani lé¢ivych pripravki s vap-
nikem, v idedlnim pfipadé v
kombinaci s vitaminem D3.
Ndhradnim pfivodem kalcia
a vitaminu D3 se zabranuje
postupu osteoporézy a pred-
chdzi zlomenindm. Bez vy-
znamu neni ani jisté analge-
tické (protibolestivé) ptisobe-
ni dostate¢nych ddvek vdpni-
ku (alespon 1 g denné) a aktiv-
ni formy vitaminu D v rdmci
1é¢by projevii osteoporozy.

V soucasnosti je na trhu
fada riznych pfipravka k do-
plnéni iont vdpniku, a to
jak na predpis, tak volné pro-
dejnych.

Bez receptu lze v 1ékdrné
obdrZet napiiklad Zvykaci
tablety Calcichew D3, které
obsahuji kombinaci soli vap-
niku a cholekalciferolu (vita-
min D3). Mohou je uZivat
déti, dospéli i téhotné a kojici
Zeny.

Bohatym pfirozenym zdro-
jem vdpniku jsou tvrdé syry a
kysané mlécné vyrobky (kysa-
né proto, Ze se z nich kalci-
um sndze vstfebdvd). Z rost-
linné fiSe stoji za povSimnuti
mdk, brokolice, ddle pazitka
a sladké mandle. Problém na-
stdvd, jestliZze trpime napii-
klad alergii na bilkovinu krav-
ského mléka. METRO

Vapnik lze dostat do téla i pomoci mléka.

PROFIMEDIA.CZ

Hospodareni s vapnikem

Metabolismus vapniku je v lid-
ském téle Fizen dvéma latkami
hormonalni povahy.

o Vapnik fidi parathormon
(tvofeny v pristitnych télis-
cich) a kalcitonin (ten synteti-
zuje §titnd Zlaza), je ovlivio-
van téz hladinou jinych mine-
rald, hlavné horciku a fosforu.

o Kostni tkan aktivné vychytava
ionty vapniku kolujici v krevni
plazmé a zabudovava je

za spoluplsobeni vitaminu D
do kostnich struktur.

Zmény v hladinach téchto hor-
mon( (v souvislosti s téhoten-
stvim, kojenim a s prechodem
u Zen, andropauzou u muzd,
téZ deldi nehybnosti na l0Z-
ku), ale i vykyvy pH (acidéza)
smérem pod hodnotu 7, tedy
do kysele oblasti (vlivem nad-
produkce parathormonu),
maji za nasledek vyplavovani
vapniku z kosti zpét do séra

a vznik osteopordzy (fidnuti).
Kosti ztraceji pevnost a jsou
krehké.

Pokud je Vas denni pfijem vapniku a vitaminu D nizsi,

nez doporucené hodnoty, uzivejte pravidelné pripravek

CALCICHEW

- Pfipravek Calcichew D3 200 IU se podava

¥
pfi

- 1 tableta obsahuje optimalni jednorazovou davku
500 mg vapniku.

- Tabletu mUzete rozkousat a zapit nebo vycucat.

i nedostatku vapniku a vitaminu D.

Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o.,
Panorama Business Center, Skrétova 490/12, 120 00 Praha 2, tel.: +420 234 722 722, fax: +420 234 722 733, www.takeda.cz

K dostani ve Vasi Iékarné
i bez lékarského predpisu.
Lécivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
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Lazné povzbudi na téle, zklidni nervy

Skvélou investici
je pobyt v laznich,
i kdyz nepatri mezi
levné zalezitosti.

Ackoli tfeba nemadte vyloZe-
né zdravotni obtiZe, krdtko-
doby pobyt v ldznich, kde si
dopfejete procedury na miru
stejné jako oddychovy cas na
cerstvém vzduchu, jsou pro
celkovy stav organismu diile-
Zité. MasdzZe, vodolécba, ale
itrocha pohybu pod vedenim
odbornych rehabilita¢nich
pracovniku dokdZou béhem
nékolika tydnd zocelit orga-
nismus, pomoci od bolesti
zad a kloubti a povzbudit imu-
nitni systém.

Je tieba ovSem vénovat po-
zornost vybéru mista. ,,V prv-
ni fadé je nutné védeét, co od
pobytu ocekdvdte. Pro pohy-
bovy apardt jsou vhodné pre-
dev$im Lizné Libverda nebo
romantické Podébrady, které
nabizi komplexni péci na vy-
soké urovni. S vybérem vdm
pomiize vas lékaf, ktery znd
vasi diagnézu,” rikd ortoped
Pavel Prochdzka.

Dal§im faktorem pfi vybé-
ru ldzni jsou samoziejmé pe-
nize. Jedete-li do 14zni takzva-
né na kiizek, mdte §tésti, pro-
toZe vdm pobyt i péci hradi
pojistovna. Jinak v prvé fadé
sledujte, kolik hvézd ma 13-
zensky hotel, ktery by se vim
1ibil. Pravé jejich pocet ceno-
vou hladinu znacné ovliviiu-
je. Dostupnost terminu také
souvisi s délkou pobytu. Sa-
mopldtci mohou obvykle vy-
birat z vikendovych balicka
(v€etné prodlouZenych viken-

dil) nebo tydennich pobytd,
pricemz nejvétsi zdjem byva
o ¢tyfdenni blok (tfi noci). Po-
Citejte ovSem se zvySenymi

ndklady, protoZe v tomto pri-
padé musite zaplatit plnou
cenu. Pro Gspésny pobyt je di-
leZité samoziejmeé i prostie-

di, musite si rozmyslet, zda
hleddte klidnéjsi misto, ¢i tro-
chu rusnéjsi spolecensky Zzi-
vot. Kdo ma rdd klid, tomu

Vylety za klidem i srdickem

Klid najdete v Laznich Libverda.

o Doslova rdj klidu se nachézi v udoli Jizerskych
hor. Najdete tu klid i skvélé sluzby.

o Kromé lécebnych procedur zamérenych na pa-
cienty s onemocnénim pohybového aparatu,
srdce a krevniho obéhu je areal l[zni vhodny
pro sportovné relaxacni pobyty.

o Krelaxaci a rehabilitaci nejen pacientd slouzi
rehabilitacni bazén umistény primo na kolona-
dé nebo nové vybudované wellness centrum
Jizera. Vice na www.lazne-libverda.cz

Podébrady - srdecni zaleZitost

o Pokud hledate trochu zivéjsi misto, kde je roz-
manity spolecensky zivot, pak jsou Podébrady
spravnou volbou.

e Jsou zaméfené predevsim na srdecni problé-
my, ovéem skvélé sluzby tu najde kazdy, kdo
se chce hybat, doprat si masaze i relaxaci a tre-
ba shodit néjaké to kilo navic. Vice na
www.lazne-podebrady.cz

Radéji s predstihem

Dobré lazenské spolecnosti uvadéji na svych
strankach ceniky.

o Ty zahrnuji cenu lé¢ebnych ¢i relaxacné léceb-
nych pobytl s konkrétni nabidkou poctu a spe-
cifikace procedur a dalSich sluzeb.

o Pokud predbézné znate termin své dovolené,
vyplati se sledovat stranky jednotlivych ldzni
v alespon dvoumésicnim predstihu, nebot ter-
miny byvaji i nékolik tydn( dopredu plné.

e Zaroven ale mdZete narazit na vyhodny , last
minute“ pobyt a zaplatit tfeba polovinu pdvod-

ni ceny.

preplnéné kolonddy asi bu-
dou vadit a naopak. Pfi vybé-
ru ldzni pomohou i nezdvislé
recenze. MARKETA KRALOVA

PORADNA
PRO ZDRAVI

PRO SENIORY

8 denni pobyt
véetné polopenze,
8 lazenskych procedur

a poukdzka do kavarny Viola

iii Od 60986" KEO

Jaro, lazné, Podébrady!
Relaxaéni pobyt na 8 dni v prvottidnim

hotelu s plnou penzi a deviti ldzefiskymi
procedurami jiz od 9.320,- Ké

(povodni cena 14.130,- Kg&)

Informace a rezervace na
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz

nebo tel. 325 606 500

L\

LAZNE PODEBRADY
AKCIOVA SPOLECNOST D

LAZENSKWY/POB

\Yaly

| il

@%: e

T

Informace Vam poskytne
Zilni poradna na webu

OTEKLE NOHY

BOLAVE NOHY

KRECOVE ZiLy

on-line diskuse
s odbornymi lékafi

www.zilniporadna.cz

jednim z partnerti

Waxis

médi, vitaminu B,, B,, kyseliny listové a selenu. Obsazeny

je vyznamnym zdrojem L-argininu, L-karnitinu,
matefi kaSicky, maca extraktu, vitaminu C, kofene
zenSenu, vitaminu E, koenzymu Q10, zinku, manganu,

selen pfispiva k normdini spermatogenezi (tvorbé
muiskych pohlavnich bunék-spermii). Spermatogeneze
je ovliviovana také pohlavnimi hormony, zejména
testosteronem. K udrieni jeho normalni hladiny
prispiva zinek. Zinek také pfispiva k normalni plodnosti
areprodukci.

FERTILAN'

———




LAZNE LIBVERDA, a.s.

Lazné Libverda ¢.p. 82

[g;“. “% 463 62 Hejnice

zZ g e E— tel.: 482 368 100 - 101
0 o St Ay . :

mobil: 731 957 326
rezervace@lazne-libverda.cz

www. lazne-libverda.cz

_ SINGL-POBYT

. NYNIi 40% SLEVA! 4.176 Ké / 5 dni / os.
“ *— Ié€ebny pobyt s polopenzi + 12 Iééebnych procedur

CYKLOVIKEND
1.800 K& / 3 dny / os.

IéEebny pobyt s polopenzi + 2 IéEebné procedury

LETNI NABIDKA - do 31.8.2014
4.650 K¢ / 7 dni / os.

Ié€ebny pobyt s polopenzi + 3 |é€ebné procedury

RELAX PRO TELO A DUSI
7.480 K¢ / os. / 5 dni - druha osoba zdarma!
' Ié€ebny pobyt s polopenzi + 8 Iécebnych procedur / os.
' ZDARMA: parkovisteé, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,
vstup do fitness, lahev perlivého vina

Lahev perlivého vina zdarma ke kazdému pobytu

pfi predloZeni tohoto inzeratu

www.lazne-libverda.cz

metro
24. 6. 2014
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Rusove méli
shanét legmnare

Vychodoukrajm-
skym rebelum
shanéli rusti
verbifi francouz-
ské legionare.

Mésic¢ni plat az 10 tisic eur
(zhruba 275 tisic korun). To-
lik penéz méli tidajné rusti
predstavitelé v kvétnua cerv-
nu nabizet veterdnim fran-
couzské Cizinecké legie za
to, kdyz budou bojovat na
strané proruskych separatis-
td na vychodé Ukrajiny. Na-
psala to ukrajinskd agentura
Ukrinform s odvolénim na né-
ve Francii.

Jeden z nich zpravodaji
agentury fekl, Ze rusti verbifi
zarucovali uplné vybaveni
a vyzbrojeni a prepravu do
z6ny bojovych operaci. V pii-
padé souhlasu si mohli naji-

Pokud Chile

. Prorust1 bo;ovn1c1 v ukrajmskem Donecku

Mirovy plan

Na vychodé Ukrajiny véera
zacaly rozhovory o realizaci
mirového planu prezidenta
Petra Porosenka.

o Do jednani by méli byt zapo-
jeni zastupci kyjevské vlady,
Ruska, OBSE a nepfimo pres
prostfedniky i reprezentanti
proruskych separatist.

mani bojovnici vybrat jakéko-
li zbrané a také to, zda chtéji
penize vyplatit v hotovosti,
nebo poslat na konto v které-
koli zahrani¢ni bance. Podle
dalSiho veterdna k verbovani
prijelo z Ruska do Francie né-
kolik lidi. ,Pracovali prevdz-
né s veterdny slovanského pti-
vodu, zejména s Rusy, Ukra-
jinci a Bélorusy, ale také s lid-
mi z byvalé Jugosldvie,” fekl
tento byvaly legiondf. €Tk

vyhraje, dam
vam zadarmo

Chilska pornoherec-
ka netradi¢nim zpu-
sobem oslavuje vi-
tézstvi svého tymu
na Sampionatu

v Brazilii.

Chilanka Marlen Dollovd, pfe-
zdivand ,pritelkyné vsech®,
nejprve vyhldsila pfed prvnim
utkdni Chile proti Austrdlii, ze
pokud jeji tym vyhraje, nabid-
ne muzim osm hodin sexu
zdarma. Svij slib splnila a
pred utkdnim proti Spanélsku
svou sdzku zvySila — vyhra nad
mistry svéta znamenala 16 ho-
din sexu zdarma. Informuje o
tom chilsky webovy portdl Co-
operativa.cl. Nabidka chilské
pornoherecky je ur¢end prede-
v8im jejim pfiznivcim na
Twitteru. Ze opravdu své sliby
plni, dokazuji pomérné expli-
citni fotografie zvefejnéné na
jejim uctu této socidlni sité.

_— Ak

Pét az deset minut

V rozhovoru pro chilské radio
Zero Marlen Dollova prozradi-
la nékolik detailti z prvnich
milostnych setkani jeji ,kam-

X

pané“.

o Vydrzeli v prdméru pét az de-
set minut,“ okomentovala

Doll vykony vybranych ,stast-
lived“.

o Doll prozradila také vékovou
hranici jejich navstévnik:
,Nejmladsimu bylo 23 let,
nejstarsimu pak 37.“

o Vsichni pak pry byli obvyk-
lych rozmérd, od 15 centime-
trd vys.

Podle chilského portdlu zde
dokonce nechala na urcitou
chvili zapnutou webkameru.
A s oslavami nemusi byt jes-
té konec. Pokud by Chile na
Sampiondtu zvitézilo, je ochot-

na Doll rozdavat ,ldsku“ po
cely tyden.

ONDRE!
NEKOLA
ondrej.nekola@metro.cz

Zpravy kratce

Polska vlada se
zlobi, stoji za tim
mafie, tvrdi

Polsky ministr zahranici
Radoslaw Sikorski tvrdi,
Ze za tajné pofizenymi na-
hrdvkami, na nichz hovo-
i on a dalsi vysoce posta-
veni Cinitelé, stoji organi-
zovany zlocin. Podle agen-
tury PAP ministr pfipus-
til, Ze zatim nevi, kdo kon-
krétné, ale doufd v potres-
tdni dudajnych pachateld.
Kompromitujici zdznamy,
které zvefejnil polsky ca-
sopis Wprost, ottdsaji di-
vérou ve vlddu Donalda
Tuska. Premiér vcera taj-
né nahrdvky oznacil za
»pldnovanou akci*.

Vzde;j se, radil mu
otec, vojak se pak
postrelil

Jihokorejsky vojdk, ktery
o vikendu zabil u hranic
s KLDR z dosud nezna-
mych divodi pét svych
kolegti, se pfi nepovede-
ném pokusu o sebevrazdu
sdm postrelil a byl preve-

zen do nemocnice. Muz se
jesté vcera mistniho casu
ukryval v husté zalesnéné
oblasti u hranic s KLDR.
Vojdci ho obklicili a snaZzi-
li se ho dopadnout Zivé-
ho. Dostali se k nému tak
blizko, Ze mu mohli hodit
i mobiln{ telefon a ldhev

s vodou. Obkliceny vojdk
poté telefonicky hovoril
se svym otcem, ktery ho
premlouval, aby se vzdal.
Poté se podle oficidlnich
c¢initeld pokusil o sebe-
vrazdu, po niZ se ho poda-
filo dopadnout.

Italové rozjeli
akci Apokalypsa

Italskd policie v¢era v brz-
kych rannich hodindch za-
hdjila na Sicilii rozsdhlou
akci, pfi niZ md byt zatce-
no az 95 c¢lend ostrovni
mafie. Akce proti organi-
zovanému zlocinu probi-
hd pod krycim ndzvem
Apokalypsa. Za miiZzemi
mél skoncit i jeden z bos-
st sicilské mafie Cosa Nos-
tra Girolamo Biondino,
Cosa Nostra ptisobi i v Se-
verni a Jizni Americe,
Thajsku ¢i Turecku. étx

: )
» °
Kralovna Jolie v Japonsku
Film reZiséra Roberta Stromberga Zloba - Kralovna cerné
magie vstoupil do japonskych kin teprve az vcera. Japon-
ska premiéra byla vsak na rozdil od napfriklad té ceské
okofenéna pfitomnosti predstavitelky hlavni role Angeli-
ny Jolie, ktera dychtivym Japoncdim musela dlouho rozda-

vat autogramy.

AP
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Opét prijede
Suzanne Vega
Americkd pisnickdika
Suzanne Vega vystoupi
22. Cervence v prazském
Divadle Archa spolu s ky-
taristou Gerry Leonar-
dem a Dougie Yowellem
na bici. Vega se k ndm
vraci pravidelné, napo-

sledy zde vystoupila
v roce 2012.

Filmovou skolu
navstivi Peter
Greenaway

Jubilejni 40. ro¢nik Letni
filmové skoly v Uher-
ském Hradisti uvitd veli-
kdna svétového filmu Pe-
tera Greenawaye. Brit-
sky reZisér divikiim
predstavi sviij zatim po-
sledni film Goltzius

a spolec¢nost Pelikdn. Pfi-
pomenut bude vybér

z jeho dosavadni tvorby.
Greenaway bude mit

i pfedndsku o ,,smrti fil-
mu*“ a novych moznos-
tech kinematografie. érx

Lucie Bila je ted se slevou

-

Na Cernobilé turné 2014 Lucie Bilé mizete nyni ziskat
vstupenky se slevou sto korun, a to na webu sité Ticket
Art. Ceny pred slevou jsou pfitom od 1290 do 390 korun.
Bila pokracuje v turné v fijnu, 15. vystoupi v Tipsport Are-
né v Praze, dva dny poté v pardubické CEZ Arené a 19. fij-

na v CEZ Arené v Ostravé.

MAFRA - MILAN BURES

Ze sidliste
pamatka

Sidlisté v Brné
pamatkou bude,
Nova scéna v Praze
nikoli.

Odbornici z Ndrodniho pa-
madtkového tstavu chtéji pa-
mdtkové chrdnit brnénské
sidlisté Lesnd. Pfipravuji pro-
to ndvrh na jeho prohldseni
pamadtkou, posoudi jej minis-
terstvo kultury. Oproti pred-
chozim tivahdm nepldnuji na-
vrhnout za samostatnou pa-
mdtku prazskou Novou scé-
nu. Nejhodnotnéj$i prvky
stavby jsou podle nich chrd-
nény Gzemim Prazské pamat-
kové rezervace. Architektufe
druhé poloviny 20. stoleti,
jeji pamdtkové ochrané i de-
baté o ni se chtéji vice véno-
vat pamadtkafi i architekti.

V pripadé sidlisté se pfipra-
vuje i ndvrh na prohldSeni
umeéleckych dél, kterd sidlis-

Kolik je pamatek

Seznam nemovitych kultur-
nich pamatek v celé zemi
ma pres 40 tisic polozek.

o Vétsinu z nich tvofi tradi¢ni
starsi stavby, které lidé za
pamatky povazuji.

o Kromé sakrélnich staveb
a Slechtickych sidel jsou to
cetné kulturni stavby ¢i ves-
nicka sidla.

té doplnuji. ,Na prohldseni
Nové scény se komise neshod-
lajednoznacné a bylo rozhod-
nuto vypracovani ndvrhu na
prohldseni za kulturni pamdt-
ku neiniciovat,” fekla mluvci
Gfadu Jana Tichd. Tim, Ze je
stavba architekta Karla Prage-
ra na Gzemi méstské pamat-
kové rezervace, je podle od-
bornikt dostate¢né chrdné-
no jeji urbanistické feSeni
ifasdda. €Tk

INZERCE

Prof. MUDr. Leonello Milani, Ph.D., Sapienza University, Rome, a University of Siena, Itdlie
Prim. MUDr. Hana Jarosovd, Safe Treatment Medical Center - inPHARM Clinic, Praha, CR

Jaka je pricina bolesti pohybového aparatu?

Setrna 1é¢ba bolesti pohybového aparatu - zeptali jsme se za Vis renomovanych lékaii!

Kolagenové injekce Ize podavat samostatné nebo i s jinymi léky?
Kolagenové injekce se poddvaji samostatné, nebo se s vyhodou
kombinuji s dal3imi Iécivy, kde se ocekava synergie v mechanismu
plisobeni. Prikladem je kombinovana Iécba nesteroidnich anti-
revmatik s injek¢nim kolagenem s néslednym snizenim spotfeby

I

Jednou z nejdulezitéjSich pricin bolesti pohybového aparatu je ochablost vnitinich a vnéjsich
stabilizacnich kloubnich systémd. Pficinou mohou byt drazy, pooperacni stavy, Spatné drZeni
téla, fyziologické degenerativni zmény ¢i revmatologické choroby. Ochablé podpliré systémy
vyvolavaji napfiklad kloubni hypermobilitu, pfi niz dojde k pred¢asnému opotfebeni a ndsled-
né k bolestivym projeviim.

Existuje inovativni lécha? A jak vypada soucasna praxe?

Pacienti s bolestivym onemocnénim pohybového aparétu obvykle uZivaji analgetika a neste-
roidni antirevmatika vcetné koxibd, kterd jsou zatéZujici, nebo dokonce kontraindikovand, a to
z dlivodi nezadoucich tcinkd ¢ 1ékovych interakei. Pro tyto pacienty miZe predstavovat vyni-
kajici moznost volby injekéni podani kolagenu. Poddnim tohoto biomateridlu do specifickych
mist se nejen umisti kolagen tam, kde je ho nedostatek, ale vyrazné se zlepsiijeho profil a mi-
krostruktura. Vlysledkem je velmi dobry cinek ve smyslu protibolestivého a funkéniho zlep3eni

Jakym zpiisobem kolagen odstraiiuje pficinu bolesti?

Kolagen podany injekéné tedy nejenZe zlepSuje kloubni mobilitu, ale pfispiva i k uvolnéni
a fyziologické funka svalstva v dané oblasti. Odstrariuje tak pficinu bolesti a pfispiva k jejimu
vymizeni. Kolagen je zakladni stavebni jednotkou pojivovych tkani kloubnich systémd, a proto
jeho mikrosuplementace zlep3uje profil kolagenového vidkna. Kolagen tedy reprezentuje d¢i-
nek strukturdlni, tj. chrani a posiluje kloubni pouzdro, vazy, $lachy, a proto zpeviiuje ochablé
a hypermobilni kloubni systémy.

V ¢em spociva nejvétsi benefit kolagenové terapie?

Z&sadnim benefitem daného terapeutického pfistupu je lécba bolesti bez rizika lékovych in-
terakdi (kolagen nezasahuje do Ucinnosti ostatnich |éCiv, napf. warfarinu), bez vyznamnych
nezadoucich dcinkd (kolagen je télu vlastni litka doddvand v injekéni mikrosuplementacni
ddvce), bez alergickych reakci (nebyly zaznamendny zadné alergické reakce). Pro konkrétni
oblasti protibolestivého poutiti jsou uréeny konkrétni kolagenové injekce (napf. pro gonar-
trézu MD-Knee, koxartrézu MD-Hip, syndrom zmrzlého ramene MD-Shoulder, lumbalgii
MD-Lumbar, svalovou bolest MD-Muscle, neuralgickou/neuropatickou bolest MD-Neural).

téchto analgetik, ¢imz se sniZuje zatiZzeni organismu nezadoucimi
Gcinky. Tuto skutecnost potvrdila také nedévno skoncend klinickd
studie na Revmatologickém dstavu v Praze, realizovand na soubo-
ru 100 pacienti s indikaci low back pain (bolest v kiizi nazyvana
nékdy houser)".

Existuji pozitivni zkusenosti ceskych Iékaii s MD injekcemi?

Vynikajici zkuSenosti prezentovala na nékolika konferencich a také v odbornych publikacich
MUDr. Hana Jarosova, primaika kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze. Ve své praxi
nejcastéji aplikovala kolagenové MD injekce vice nez 2000 pacientiim pro diagndzy bolestivé-
ho syndromu kréni a horni hrudni oblasti, syndromu bolestivého ramene, gonartrézy (zanét
kolenniho kloubu), artrdzy drobnych kloubdi rukou a koxartrézy (zanét kycelniho kloubu), a to
s velmi dobrym dcinkem jiZ po 4. aZ 5. injekéni aplikaci. Déle pani primdrka publikovala fadu
kasuistik pacientd s fibromyalgii, které Iécila obstfiky MD-Neural a MD-Muscle do spoustovyich
bolestivych bodi (trigger point) s pozitivnim vysledkem.

Kazdého to zajima, kdyz jde k Iékafi, je aplikace MD injekci bolestiva?

Transport kolagenu spolu s dalSimi obsazenymi ldtkami na misto urceni je u MD injekdi zalo-
Zen na patentem chrdnéném ,collagen injectable delivery system”. Pfi uZiti tohoto systému se
v tkani, do které je pripravek aplikovan, vytvaii docasnd porézni kolagenova matrix, ze které
se kolagen a dalSi pomocné latky postupné uvoliiuji. Tento systém umoziiuje nahradit aplikaci
piimo do vnittku kloubu (intrartikuldrni) za periartikuldrni, respektive subkutanni, jez je pro
pacienta méné invazivni a vétSinou Setrnd a nebolestivd.

Kde je terapie MD injekcemi dostupna?
Pacienti mohou kontaktovat informacni centrum spolecnosti Edukafarm
(tel.: 224 252 435, e-mail: info@edukafarm.cz), které Iékare doporudi. Uvedené

informacni centrum je soucdsti kliniky Safe Treatment Medical Center v Praze, kde
je mozné se primo objednat k pani primarce MUDr. Hané JaroSové. Mistné pislusného
Iékare, ktery se touto terapii zabyva, |ze nalézt také na adrese www.inpharm.cz.
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Napiste svou bublinu m

s 1 Nejhojnéjsi rybou

svétovych mofi,
kterou si muzete

»Tak a ted'jsme
véichni nasuchu!“

koupit i v plechovce
v oleji, je:
VLASTA BRZOBOHATA,
Facebook

~l

a) makrela
b) sled'
c) treska

()]
(o2 JNIN

Autoroboti

2 Transformers znovu
pfichazeji do ¢eskych
kin. Hlavnim
mechanikem je:
a) Mark Wahlberg
b) Ben Affleck
c) Tom Hardy

(o8
~J

©
6

o)
-
©0

Za nejkrasnéjsi plaz
3 Jadranu povazuje

mnoho Cech(i misto

u obce Bol na ostrové

Brac. Jmenuje se:

a) Peljesac

b) Zlatni rat

c) Kamenjak

w

: 1-b, 2-3, 3-b, 4-¢, 5-c.

Seni

? Re

FOTO:2x AP

1Zu

Autor Krtecka Zdenék
ll Miller nakreslil
ivecernicek Cesty
formana Sejtrocka,
namluvil ho:
a) Josef Abrham
b) Josef Kemr
) Josef Somr

H Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

CTVRTEK www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA

Sniho kv

ve ve
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Min. 17
Max. 21

di dne

é

dpov

Min. 20
Max. 24

Min. 20 Min. 15

Max. 24

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

Max. 19

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 33,5 °C
Rok vyskytu: 1930

Napada vas vtipny popisek?

PRIMA COOL

5 Tato feka je 1750 km

dlouha, tece v Iraku,
Turecku, ¢astecné
tvofi hranice se Syrii:
a) Gediz

b) Eufrat

) Tigris

avne o

Znate spr.

12:30 Sama doma 13:15 Letecké katastrofy 12:00 Poledni Televizni novinyi 12:45 Wolffav revir (17) 12:10 Akta X IV (14) 06:00 Ranni fresh
14:00 Vse o vareni 14:05 Dobrodruzstvi védy 12:25 Sue Thomas: Agentka 13:50 Siska IV (10) 13:10 Dobyvatelé ztracené 09:00 Millennium
14:20 Uctiva poklona, pane a techniky FBI (15) Krimiserial (N, 2003) pravdy (3) 10:00 Ocko hity
Kohn 14:50 Stiedoveék (2/6) 13:20 Beze stopy V (19) 15:15 Cesty domd (133) 14:10 Simpsonovi IV (22) 12:00 Ocko news
14:50 Objektiv 15:45 Lovci bomb (2/2) 14:20 Zakon a poradek: Zlocin- Propustén. Rodinny se- 14:40 Simpsonovi IV (23) 12:05 Simply the best
15:20 Kucharska pohotovost 16:35 Neznamd Indonésie né umysly V (22) rial (CR) 15:10 Bofici mytd VIl (15) 13:00 Ocko news
15:45 Jsou hvézdy, které nehas- 17:30 Jisté, pane premiére (2) 15:15 Ordinace v rdzové zahra- 16:25 Komisar Rex VI (5) 16:15 Terra Nova (4) 13:05 Ocko hity
nou 18:00 Vesmir: Mésic dé 2 (54) Kan za miliony. Krimi- 17:10 Jmenuiju se Earl (20) 14:00 Ocko news
16:45 Cestomanie 18:45 Velernicek 16:30 Krok za krokem VI (12) serial (N/Rak., 2002) 17:40 Namofrni vySetiovaci 14:05 Ocko hity
17:15 AZ-kviz 18:55 Navstéva v zoo: Bizoni 17:00 Odpoledni Televizni novi- 17:30 Odpoledni zpravy sluzba L. A. 111 (12) 14:30 Mixxxer show
17:40 Cerné ovce 19:00 Bratfi a sestry V (7/22) ny, Sportovni noviny 18:00 Prostreno! 18:30 Simpsonovi V (1) 16:00 .SK
18:00 Udalosti v regionech 19:40 Postrehy odjinud 17:30 Kriminalka Las Vegas XII 18:55 Zpravy FTV Prima 18:55 Simpsonovi V (2) 16:05 Mixxxer
18:25 Taxik 19:50 Zpravy v Ceském znako- 18:25 Ulice (2637) 19:25 Krimi zpravy Anim. serial (USA, 1993) 17:00 Ocko news
19:00 Udalosti vém jazyce 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:20 Kdo prezije: Navrat 17:05 Ocko hity
19:50 Branky, body, vtefiny 19:55 Cesty k Uspéchu ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy hvézd (5) 18:00 Ocko news

. 20:00 Vypravéj
Seridl. Lhat se nevyplaci!
Oblibeny serial o tom, ze

20:00 Specialni zbrané:
Utok z more
Dok. cyklus. Americky Sea

20:20 Cisafiv pekaf_
Historickd komedie (CR,
1951). Starnouci cisaf

- 20:15 Fe3ak Hubert
Filmova komedie (CR,
1984). Znamy Zzizkovsky fra-

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (8)
Motoristicky magazin (VB,

18:05 Ocko hity
Klipy nonstop

v kazdé dobé touzime po Master ¢i ruské ekranoplany Rudolf II. se misto plnéni jer Fesak Hubert si obstara- 2013). Richard Hammond 19:00 Ocko news
Stésti. Scénaf R. Merkner. Orljonok a Luf byly vysled- vladafskych povinnosti va Zivobyti svéraznym zpQ- provazi divaky jedenactyFi- Hudba, film, zébava -
Kamera M. Schinabek. kem zavodU ve zbrojent, snazi odhalit tajemstvi sobem. Policejni inspektor ceti nejlepsimi momenty nikdo a nic ndm neutece
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste- které spolu od konce 2. své- energie ozivujici legendar- se ho marné snazi pristih- z uplynulé dekady nejzna- 19:05 Ocko hity
Sova, V. Freimanova, S. Sko- tové vélky svadély Spojené niho golema Hraji: J. nout pfi ¢inu. Hraji: K. Hef- méjsiho motoristického Klipy nonstop
pal, N. Diviskovd, O. Vesely staty a Sovétsky svaz. Doku- Werich, M. Vasova, N. Gol- manek, P. Kostka, P. Zedni- magazinu na svété 20:00 Ocko news
mentarni cyklus BBC lova, B. Zahorsky, cek, P. Novy, J. Somr, Hudba, film, zabava -
20:55 Dobrodruzstvi krimina- J. Plachy, Z. Stépanek E. Steimarova, L. Lipsky 21:20 Teorie velkého tfesku nikdo a nic ndm neutece
listiky (25/26) 20:55 Letecké katastrofy: a dalii. Rezie I. Novak VI (3) 20:05 CZ&SK
21:45 Dobrodruzstvi krimina- Vrah na palubé 21:50 Vikend Sitcom (USA, 2013) Ceské a slovenské klipy
listiky (26/26) 21:45 Milenci v roce jedna 22:40 Lovci zloéinci Il (15) 22:05 Ano, 3éfe! 21:50 Particka 21:00 Ocko news
22:38 Losovani Stastnych 10 Milostny pribéh (CR, 1973) 23:30 Doktorka podsvéti (11) 23:20 Myslenky zlocince Vil 22:45 Bez Gniku 21:05 Devadesatky v devét
a Sance milion 23:15 Sestficka Jackie Il (11) 00:20 Kriminalka Las Vegas XII (18) Horor (USA, 2007) 22:00 Ocko news
22:40 Pripady inspektora Lyn- 23:45 Kanadska soda 01:10 Zakon a poradek: Zlo- 00:20 Spravedlnost v krvi Il 00:45 The Big Bang Theory VIl 22:05 Millennium
leyho VI (1/2) 00:10 Babylon &inné umysly V (22) (22) (3) 23:00 Ocko news
00:10 MI5 IV (5/10) 00:35 FEMEN - 01:50 Novashopping 01:20 Hawaii 5-0 (20) 01:10 Jmenuju se Earl (20) 23:05 Love zone
01:05 AZ-kviz Zenské bojovnice 02:20 Lovci zlodinct 11 (15) 02:10 Siska IV (10) 01:35 Particka 00:00 Sexy game
01:30 Zajimavosti z regiont 01:30 Jen si tak trochu pfi- 03:05 Pernikovy tata IV (12) 03:10 Policie Hamburk VII (22) 02:10 Akta X IV (6) 01:30 Ocko flirt
01:55 Svatecni slovo evange- hnout 04:10 Ordinace v rizové 03:55 Spravedlnost v krvi (15) 02:55 Bez Uniku Proud klipt se vzkazy
lického farafe O. Macka 01:55 Boj o Bojisté zahradé 2 (54) 04:35 Prima SVET 04:25 Vychovévat Hope (11) divaka Ocka
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

JUNACI NA
KOLOLODI

»My jsme ceSti jundci,” odpovédéli jsme udivenym chorvat-
skym domorodciim, kdyz nasSe nékolikaclenna cyklistickd par-
ticka zastavila v odpolednim vedru v krpdlu pted jejich do-
mem, narusila siestu a prosila o vodu. Nechdpali, co je to za
adrenalin, kdyz se lidi misto koupdni v jejich krdsném mofi
Skrdbou na kole desitky kilometrii po cestdch necestach vy-
prahlym vnitrozemim bez Spetky stinu a prekypuji nadSe-

nim, protoZe nevédi, co je dal

¢ekd. Nechali nds nacepovat do
v e wrv gy e razdnych lahvi vodu, a kdyz

Kdyz jsme odjizdéli, e ves y

volali za nami:

jsme vesele odjizdéli, volali za
»Lepsi Ziva kukacka

ndmi: ,Lepsi Zivd kukacka nez
mrtvy jundk!” O, jak jsme na je-
nez mrtvy junak!“

jich slova vzpominali. Kdyz je-
den z nds na trase po krdtkém
zastaveni ve stinu omdlel a mu-
sel byt kiiSen, kdyzZ druhy to odpoledne kolaboval permanent-
né kazdych tficet metr a v duchu se vdzné loucil se Zivotem,
kdyz si pak jiny vecer po pétaSedesdtikilometrové jizdé z roz-
pdleného bodu A do jesté rozpdlenéjsiho bodu B pfi prvnim
tanecku na palubé kololodi pretrhl achilovku a museli jsme
ho zbytek tydenniho pobytu nosit na zddech, kdyz dva dny
pfed koncem jednoho ze smélych, rekordy pokoiujicich cyk-
listi ptivezlo vecer k lodi misto kola auto a on z ného nemohl
sdm ani vystoupit, nohy ho neudrZely a také ruce mél v pocti-
vé kteci, a tak musel byt i on odnesen a kiiSen...

0, jak jsme si fikali, kdyZ jsme jedli posledni kapitdnskou ko-
lolodni vecefi, bozZe, ti Chorvati viibec nevédi, jak totdlné
Stastny a naplnény je cesky jundk, kdyz svou dovolenou tak
nddherné, tak aktivné, tak mdlem bezbolestné... prezije.

vecera.

to letos klapne.

Ceské vyrobky

Reaguji na ¢ldnek ze
4. ¢ervna nazvany Prisnéj-
$i pokuty pro supermarke-
ty. Definice ,,éeského vy-
robku“ je predmétem
mnoha sport. Vétsina lidi
si pod timto pojmem pred-
stavi produkt z ceskych su-
rovin vyrobeny ¢i vypésto-
vany ¢eskym vyrobcem.
OvSem mnoho takzva-
nych ceskych vyrobkd,
u kterych by nds to ani ne-
napadlo, jiz ddvno vyrdbi
zahraniéni vyrobce, i kdyz
podle ptivodni receptury.
Ministr zemédélstvi Mari-
an Jurecka neddvno uvedl,
Ze sortiment fetézcl vyka-
zuje madlo Ceskych potra-
vin. Interpretace statisti-
Ky, z niZ pfitom Cerpal,
vzbuzuje opravnéné po-
chybnosti. Vyplyva z ni,
Ze velké Tetézce, jako je
Kaufland, které do statisti-
ky zahrnuly pouze ¢eské
vyrobky od ¢eskych produ-
centd, vykazuji zastoupe-
ni asi 40 procent ceskych
vyrobk, kdeZto napfi-
klad COOP se pysni az 70
procenty Ceské provenien-
ce. To miZe byt zptisobe-
no tim, ze uvedl i eské vy-
robky vyrobené v zahrani-
¢i nebo vyrobky vyrobené
u nds, které ovSem patii
zminénym zahrani¢nim
konglomerdtim.

MICHAEL SPERL, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXEN chodite o prazdninach na filmy do letniho kina?

3(6(1|2|8|9|4|7|5

5(9(2|1|4|7|8|8|6

7/4(8]6|5|8|2|9]1
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6(7(4]|8|1|5]|9(|2|3

8(1(6|3[9|4]|7|5|2 Pavel Alenka Ondrej
412/51716/11318/9 Jasnés,?:tlgﬂobra' Uli‘g)";laa'ﬁg}i’id Démlr(gtlgie;;(e){:lnost
g9|3(7]|5(2|8]16|1|4 romanticka napli lonského roku, snad klimatizovanému

multiplexu.
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»Myslim, ze dal uz
to dotahnout ani
o v
nemuzu.“

DAVID KREJCi, HOKEJISTA
AMERICKEHO BOSTONU
Nejproduktivnéjsi hrac Bostonu
je s loniskou sezonou spokojen.
Jen ho mrzi brzké vyrazeni
v play-off. V srpnu se pak ¢esky

utocnik ozeni se svou americkou
pritelkyni na hradé Sternberk.

Zpravy v obrazech

KOLAPS

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Ochabnuti nebo
selhani ¢innosti néjakého
organu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLOV

Kravitz. Pfedstavi v Praze Strut
Americky multiinstrumentalista Lenny Kravitz vy-
stoupi 13. listopadu v prazské O2 aren€, kde kromé
starsich hitti predstavi své desdté studiové album
Strut. Prvni singl The Chamber vysel vcera, album
se objevi 23. zdri. Svétové turné Kravitz odstartuje

22. fijna v Moskvé. MAFRA

Filharmonie. Pod Sirym nebem

Ceskd filharmonie dnes pokfti na koncertu pod
Sirym nebem na Hradcanském ndmeésti v Praze dvo-
rdkovsky komplet. Na koncertu se pfedstavi také dal-
§i vyherci soutéze Zahraj si s Ceskou filharmonii. Séf-
dirigent Jifi Bélohldvek bude dirigovat orchestr slo-

Zeny z zakt zdkladnich umeleckych Skol (od 15 ho-
din). Vecerni koncert zac¢ind ve 20 hodin. Minuly rok
vystoupila Ceska filharmonie na Staroméstském nd-
meésti s Bobbym McFerrinem (viz foto). MAFrA

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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The newly refurbished Kings Cross Station in London

All Aboard! Travel

Dy

train

in the United Kingdom

Metro readers
will find useful whi-
le visiting the Uni-
ted Kingdom — not
only —in summer.

Britain may have the oldest
rail network in the world,
but today our trains are fast,
comfortable and convenient.
High-speed rail tracks con-
nect major towns and cities,
and travelling by train is usu-
ally faster than making the
same journey by car.

While rail travel is fast and
comfortable, be warned - it
can be very expensive. Boo-
king a ticket to Glasgow on
the day of travel would cost
an arm and a leg — over 130
pounds. However, there are
some steps you can take to
get the best deal possible:

Bargains are available if
you plan ahead, but leave it
to the last minute and they

These are the websites you
can buy tickets from.

o Www.nationalrail.co.uk
www.thetrainline.com
www.redspottedhanky.com

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

can cost a fortune. Booking
in advance means your ticket
is valid only for a certain day
and time and you will have
a reservation for a specific
carriage and seat number.

Peak-time travel, usually
before 10.00, can be exorbi-
tant, so try to buy off-peak
tickets. You will also avoid
travelling with hundreds of
commuters during the rush
hour.

Even if you only want to
one leg of a journey, one-way
tickets can be dearer than re-
turns.

You can also buy an 'open

| Activity . [

Match the sentence
halves together.

e 1. The concert tickets are
only valid
2. Each leg of the journey
3. Think about
4. Alight flurry
5. Because of the strike next
week

o a. takes two hours.
b. for today's performance.
c. the postal service will
grind to a halt.
d. going on foot -it's only 3
kilometres.
e. of snow made the town
look white and pretty.

Useful phrases

Guess the missing words:

aisle single
carriage/coach
platform direct

o 0. Would you like a
__single orreturn
ticket?

e 1. You can choose an
or window seat.

e 2.sita train, or do
I have to change?

o 3. The train leaves from
number seven.

e 4. Your seat numberis 63 in
4.

return’' and you can use the
ticket for the return journey

at any time within one mon-
th.

True or false?

e 1. Travelling by car is often
slower than travelling by
train. T/F

o 2. Tickets from London to
Glasgow always cost at
least 130 pounds.

T/F

o 3. Last minute tickets are of-
ten good deals. T/F

o 4. Travelling during the mor-
ning rush hour can be expensi-
ve. T/F

o 5. When you buy tickets onli-
ne you can print them at
home. T/F

Activity 1
1.b;2.3;3.d;4.€;5.¢

Activity 2
1.T; 2.F;3.F;4.T;5.F

Useful phrases
1. aisle,
2. direct,
3. platform
4. carriage/coach

Strange as it may sound,
first class tickets are often
very reasonable when boo-
king in advance, sometimes
even cheaper than second
class! You can buy tickets on-
line from the websites in the
box. You'll be given a boo-
king code and you can collect
your tickets from a machine
at your chosen train station,
but you will need the credit
or debit card which you paid
with. Do take care when plan-
ning a train journey in win-
ter. We're not used to snow
in the UK and even a light
flurry can mean the whole
system grinds to a halt! JENNY
WILDE



WWwWWw.metro.cz

| SPORT |

Utery 24. Cervna 2014

13

Pohary.
Sparta jesté na
soupere ceka

Fotbalisté Sparty se ve dru-
hém pfedkole Ligy mistri
utkaji s vitézem zdpasu mezi
Levadii Tallinn a sanmarin-
skym celkem La Fiorita. Ces-
ky mistr boj o postup do elitni
soutéZe zahdji doma, prvni zd-
pasy se hraji 15. a 16. ¢erven-
ce, odvety pak o tyden pozdé-
ji. Liberec a Mladd Boleslav bu-
dou hrat druhé pfedkolo Ev-
ropské ligy. Liberec se utkd
s KoSicemi. Mladd Boleslav na-
razi na vitéze duelu tivodniho
predkola mezi dzerbdjdzdn-
skym tymem Gabala a bosen-
skym Sirokym Brijegem. Oba
C¢eské kluby zacnou doma
17. Cervence, odvety jsou na
programu za tyden. €Tk

Vstup do tuma]e
Cechim vysel

Tomas Berdych ve
Wimbledonu prv-
ni kolo zvladnul.
Postupuiji i dalsi
cesti tenisté.

Sice musel podstoupit hned
ctyfsetovou bitvu, ale zvlad-
nul ji. Tomds Berdych, jako
Ceskd tenisova jednicka a Ses-
ty nasazeny v muzskych
dvouhrdch, postoupil do dru-
hého kola wimbledonského
grandslamu.

V prvnim utkdni porazil ru-
munského hrdce Victora Ha-
nesca6:7, 6:1, 6:4 a 6:3.

Prvnim postupujicim ces-
kym sportovcem ale vciera
byla Barbora Zdhlavova-Stry-
covd. Ta nastoupila proti Rus-
ce Alle Kudrjavcevové, kte-
rou vyradila po setech 6:2
a 6:2. ,Jsem rdda, Ze jsem to
zvlddla. Na trdvé se citim

Andy urry obhajuje ve Wimbledonu titul.

dobre, je to mtj povrch,” rek-
la finalistka neddvného tur-
naje na trdvé v Birminghamu
deniku Sport.

Dalsi postupujici je i Lucie
Safifova, kterd byla do turna-
je v All England Clubu nasaze-
nd jako 23. hracka. Vcera pre-
mohla Némku Julii Goérgeso-
vou dvakrdt 7:6.

Tenista Jan Hernych pora-
zil Némce Tobiase Kamkeho
v péti setech 6:3, 6:7, 6:3, 5:7
a 6:4 a potfeti si na trdvé ve
Wimbledonu zahraje druhé
kolo. Aitenistka Tereza Smit-
kova pfi své grandslamové
premiéfe porazila v 1. kole
Hsieh Su-Wei z Tchaj-wanu
dvakrdt 6:3. RBaCTK

Zpravy kratce

NHL letos zacne
8.rjna

Novy ro¢nik zdmotské
NHL zacne ve stfedu

8. fijna a skond¢i po mara-
tonu 1230 zdpast v sobo-
tu 11. dubna. V tivodni
hraci den privitd obhdj-
ce Stanleyova pohdru
Los Angeles hokejisty
San Jose, vitéz zdkladni
¢dsti minulé sezony Bos-
ton hosti Philadelphii,
Toronto se utkd s Mon-
trealem a Calgary s Van-
couverem.

Obergfollova
je matkou

Béhem jediného tydne
se stala matkou i druhd
velkd souperka oStépai-
ky Barbory Spotdkové
Christina Obergfollova.
Némeckd utadujici mis-
tryné svéta porodila o vi-
kendu syna Marlona. Uz
minulé utery se narodila
dvojcata ruské oStéparce
Marii Abakumovové, své-
tové Sampionce z roku
2011. €Tk

154486

Chcete byt u nejlepsi zdravotni pojistfovny?
Na zménu zbyva uz jen par dni!

Mate pocit, Ze byste chtéli byt pojisténi u té nejlepsi zdravotni poijisfovny a ta vase, Ze to neni? Pak mate idedlni ¢as udélat zménu. Uz jen
par dni zbyva do 30. cervna, kdy se mizete prehlasit, abyste u nové zdravotni pojistovny byli pojisténi od ledna pristiho roku. Kdyz termin

propdsnete, budete si muset cely dlouhy rok pockat.

A kterd je ta nejlepsi? Ta, kterd mé vyrovnané
hospodareni a nepoffebuje zadné pljcky ani
predsunuté platby, ta, kterd plati lékafdm
za pédi o vas vcas, je schopnd hradit i tu
nejndkladnéjsi zdravotni péci a ma smlouvy
s Vétsinou lékafd v republice. Takova je
nejvétsi zaméstnaneckda Zdravotni pojisfovna
ministerstva vnitra CR — ZP 211.

A mad jesté néco navic — svym klientdm
nabizi kromé obvyklych bonust i zcela
unikatni projekty. Napriklad aktivni moderni
muZi mohou jen u ZP 211 absolvovat
specidlni vySeffeni s ndzvem ,STK pro
chlapy”. V gynekologickém programu zase
ZP 211 nabizi Zendm moznost prispévku
na hormonalni antikoncepci a tém, které
nejprve chtéji mit jistotu, Ze mohou tento typ
antikoncepce uZivat, prispéje na vySetreni
rizika tromboembolické nemoci. Détem
pfispéje na rovnatka, dietni potraviny pfi
celiakii i napt. na pobyty v pfirodé.

WWW.Zpmvcr.cz
infolinka 844 211 211
Dava svym klientdm moznost absolvovat

zcela ojedinéla preventivni vySeffeni af uz
onkologickd, kardiologickd ¢i vySetfeni na

nemoci souvisejici s obezitou. Ma skvély
projekt Zdravi joko vdasen, diky kterému
pomaha lidem nastartovat zdravy Zivotni styl.
Spolupracuje s nejzndméjsim odbornikem
na vyzivu Petrem Havlickem, oblibenym
hercem a fyzioterapeutem Pavlem Kfizem,
ale i napriklad s popularni  zpévackou
a novopecenou maminkou Martou Jandovou
a fadou dalSich osobnosti, kieré podporuii
filozofii ZP 211, Ze lepsi je byt zdravy nez
nemocny, a kdyz uZ nemocny, tak dobfe
|éCeny u smluvnich partnerd ZP 211.

Zdravi joko vasen prosté zazijete jen se
ZP 211! Tak se prihlaste. A tieba online na
www.211.cz.

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR




TABLET PRO DETI
IJEJICH =
RODICE o =

Samsung -~
GALAXY Tab3
+ Zabavné a nau¢né aplikace pro déti

+ Jednoduché uzivatelské rozhrani
+ Standardni rezim tabletu pro rodice

IR

TABLET
S FUNKCEMI
TELEFONU

ASUS Fonepad ME372CG 8GB 3G + GSM .
+ 7" tablet s IPS displejem (1280<800) SLEVA
+ Dvoujadrovy procesor, 3G modem, MicroSIM 39 %

+ Google Android 4.2 Jelly Bean
5699~
490,
3 ,

objednaci kéd: NAO42e4

6296~
2990,

objednaci kod: RS181a5

POHODLNE
CTENI
KDEKOLIV

Bookeen Cybook Odyssey 2013 Edition '
+ Ctetka s dotykovym 6 E Ink Pearl displejem

+ Funkce PDF reflow pro jednodus3i praci s PDF

+ WiFi, microSDHC, webovy prohlize¢

25997
2299

objednaci kod: MD033g12

[Blolo[ie[e]n

MALY VYSAVAC

SMALOU @
\

CENOU

ETA 1494.90000 RIOS SLEVA
38 %

1599=
999--

objednaci ked: EAD10110

+ Bezsackovy vysavag, saci vykon 250 W
+ 3. generace cyklénového vysavani
+ HEPA filtr, prachové nadoba 1,5 |

80%
USPORA v,
PRISVICENI | -~

L

TESLALED 5.5W E27

+ LED zérovka s pikonem 55 W SLEVA
+ Svételnosti odpovida 40W Zarovce 5 0 %
+ Dlouhé Zivotnost, teplé bilé svétlo

379~
189

........

objednaci kod: EN403f3

OBLI'BENY,
PRENOSNY
DISK

Western Digital

2.5* Elements Portable 2000GB
+ Externi USB disk s kapacitou 2 000 GB
+ Rychlé rozhrani USB 3.0

+ Formét 2,5%, odolné pouzdro

mE

SLEVA
20 %

3364~
2 699--

objednaci ked: FW830w4

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

HEADSET
PRO HRACE
ZA SUPER
CENU

Sniper Headset GH3300 Surround 7.1
+ Kvalitnf sluchétka s mikrofonem

+ Ovlddaci panel pfimo na kabelu sluchatek
+ Prostorovy zvuk, pozlacené konektory

899~
connect [l 666-'

objednaci kéd: JD730m8

UCHOVA
POTRAVINY
DELE
CERSTVE

BEKO CSA 29022 ‘
+ Kombinovana chladnicka/mraznicka (175/72) SLEVA
+ Antibakterilni t&snéni, police z tvrzeného skla %

+ Hlu¢nost pouze 42 dB, energeticka tiida A+

7990~
5790,

objednaci ked: FAC2703¢ ;

na

&

BEKO

FULLHD TV ZA
SKVELOU 5%
CENU

39“ Panasonic TX-39A300E

+ LED TV s rozlidenim displeje 1920%1080
+ Uhlopficka 39"/98 cm, DVB-T/C tuner
+ 2x10W repro, 2x HDMI, 2x USB

)

10990~ Z
Panasonic § 490,

objednacikéd: WX249e0 ¢

@ alza.cz
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