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NASI ZEME
PRO - Jindricha Rajchla
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volte Cislo

Na zakladé nazorl odbornikdy, i pres to, Ze agentura Kantar v nékterych pfipadech
neuvadi vysledky ve volebnich preferencich, ziskava PRO - JindFicha Rajchla stale
vétsi podporu a Vas hlas nepropadne. Pokud i Vy mate bruselského diktatu plné
zuby, pak mUze byt volbou tfeba i praveé pro Vas.

Pravo a Suverenita Prosperita a Sobéstaénost Bezpeénost a Migrace
PRO zachovani prava veta PRO levnéjsi energie PRO mirové feseni na Ukrajiné
PRO lepsi fungovani EU PRO zachovani ceské koruny PRO obranu viasti, ne pro valku
PRO volny pohyb v EU PRO zlepieni dostupnosti byt PRO vys&i ochranu hranic EU
PRO vysetifeni hospodareni EU PRO rUst a sob&staénost CR STOP nafizené migraci

STOP pogkozovani zajma CR STOP zelenému Silenstvi STOP podpofre valky

STOP federalizaci EU STOP dovozu nekvalitnich potravin STOP statutu uprchlika

Zadavatel a zpracovatel PRO - Jindficha Rajchla



= Investuite s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investi¢ni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl-  » EF1 ApartHotel Horni Lipova
a7 % ve druhém roce put oy e ke E) 2017112 Knetey Jesentkach.
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

_ Dalsi projekty e-Finance najdete
g ﬁ & piimo na webu e-Finance v zaloZ-
f— 8 ce PORTFOLIO INVESTIC.

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem rocéni
mira inflace +1 %

\ J

DOPORUCUJEME, aby si potencilni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho kone¢nymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak
pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar s rozhodnutim investovat do cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

OBJEDNEJTE SI VCAS LETNI DOVOLENOU NA ZAMKU!

Zamek Racice |
8l | RACICE-PISTOVICE y R Zveme Vas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

OFe= 0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

E : g PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna

Eﬂ'—hﬂ:: Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

o e @ Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce
eF zamek racice 22 V POodzé&mCEi venkovni bazén s terasami
clen

e-Financecroup > Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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Gloria Schwarzova je
pravnuckou skladatele
Bedricha Smetany. Proc¢
ji nerekli nic 0 nemoci
jejiho predka?

metr®

Pristé nazivo. Seznamky
on-line uz tolik nelakaji

Mladi lidé proZivaji digitalni inavu. Zaznamenali to i lidfi v byznysu na poli on-line sezna-
mek, jimz ubyvaji uzivatelé. Roste naopak zdjem o hledani protéjska ,,nazivo“. srrana:

STRANY 8,9

Vikend bude
ve znameni
boje o medaile

Po vcerejSich ¢tvrtfindlovych due-
lech na domdacim hokejovém mis-
trovstvi svéta, které se dohrdvaly
po uzavérce tohoto vydani deniku
Metro, ¢ekd kvarteto postupujicich
tym dnes volno. Semifinalové
duely se odehraji v sobotu od 14.20
a18.20, kldni o medaile je na pro-
gramu v nedéli. Uvodni vhazovdni
zapasu o bronz bude v 15.20, findle
zacind ve 20.20. VSechna utkdni se
uz hraji jen v prazské aréné. V ni

se o hladky pribéh Sampiondtu sta-
rd kazdy den na 1700 pracovnikd.
Vice nez 350 z nich tvori kuchafi

a pomocny persondl v hlavni ku-
chyni, kterd denné serviruje az
13,5 tisice porci jidla pro VIP patra
v restauracni kvalité. Pfes sedm sto-
vek brigddniki zajistuje obsluhu
na barech a v 25 fastfoodovych
stancich umisténych v prvnim

a ¢tvrtém patfe. O uklid a Cistotu
vSech prostor pecuje asi 60 lidi den-
né. Vyhrocené emoce pomdhd v pri-
padé potteby krotit az 390 osob

z poradatelské sluzby. MET

Miliarda korun
od filmafu z USA

Tteti fada amerického seridlu
Foundation (Nadace), za kterym
stoji Apple TV+, se minimdlné
az do konce srpna natdci

iv Ceskych ateliérech Prague
studios. Tviirci by v Cesku,

kde vznikala uz druhd rada
seridlu, mohli utratit az

miliardu korun. STRANA 5

P

Polsky symbol

L e
1z1 a bidy
Wojciech Jaruzelski, jenZ zemftel
prave pred 10 lety, 25. kvétna
2014, stdl v Cele naseho souseda
od kritického roku 1981, kdy se
schylovalo k tomu, Ze Poldky
potkd osud Cechoslovak v roce
1968. Jaruzelski sovétskou

invazi odvratil. Ale za jakou
cenu? STRANY 6,7

Honza Dédek
opét na zamcich

Talkshow 7 padit Honzy Dédka,
zndma z televiznich obrazovek,
se pres léto jiZ tradi¢né pfesouvd
do venkovnich lokaci, které
predstavuji ceské zdmky.

V rdmci letniho turné se mohou
divdci kromé moderdtora Honzy
Dédka tésit také na jeho hosty.
Kde a na které? STRANA 11

»Planuji album

ve slovenstiné*

M4 hluboky sametovy hlas

a vyhrdl SuperStar. Adam
Pavlovcin vystupuje pod
jménem Adonxs a v Praze ho
nazivo miiZete vidét 31. kvétna.
V rdmci Prague Open Air se
predstavi na Obcanské plovdrné,
kam si pozval i zpévdka Toma
Seana. STRANY 16, 17
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Tolik procent vztaht
vznika na jare a v lété.
Odbornici tvrdi, ze snaha
najit partnera klesa. TEs

INZERCE

SINEWS |
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On-line? Ne, radéji

Mladi zazivaji

digitalni unavu. Tu
zaznamenalii lidri
on-line seznamek.

Bumble ¢i Tinder patfi mezi
nejvétsi hrace na trhu sezna-
movacich aplikaci. Tito lidfi
vsak v posledni dobé pocitili
necekany upadek zdjmu mla-
dych uzivateld, na kterych si
pritom postavili sviij byznys
model. ,Uvédomila jsem si,
Ze hleddm nékoho, kdo bude
mit stejné hodnoty jako jd.
Tinder za mé nemd Zddné
hodnoty,“ komentuje pro Me-
tro tfiadvacetiletd Dominika,
kterd by sice uz rdda nékoho
poznala a prohlubovala s nim
vztah, seznamky jsou podle
ni ale jedno velké zklamdani.

To potvrzuje i zahrani¢ni
studie z leto$niho roku, po-
dle kterého 57 procent za-
stupcli generace Z uvazuje
o tom, Ze skonci se seznamo-
vanim on-line. Md toho zkrdt-
ka pIné zuby.

Gen Z tak proziva takzva-
nou digitdlni tinavu, diky ce-
muz roste popularita klasic-
kych seznamovacich akci na-
zivo. Pfikladem miiZe byt pét-
advacetilety Daniel, jehoz uz
seznamovani on-line nebavi.
, Ty konverzace jsou strojené,
je to ztrdta casu. Rad bych né-
koho potkal jen tak na ulici,
aby to mélo své kouzlo
a mohl bych to povaZovat za
redlné,” li¢i Daniel.

Pocit vycerpani a demotivace
Podle experta na socidlni sité
Vita Jandy z agentury Short-
Pro 1ze tento trend vysvétlit

nékolika klicovymi faktory.
»Mladi lidé mohou pocitovat
presyceni ze zdplavy moznos-
ti, které seznamovaci aplika-
ce nabizeji, coZ miiZe vést az
k pocitu vycCerpdni a demoti-
vace. Ddle si troufdm tvrdit,
Ze generace Z hledd autentic-
t&js$i a hlubsi mezilidské vzta-
hy, které se on-line casto mo-
hou zddt povrchni nebo zma-
nipulované,” popisuje a doda-
vd, Ze soucasné zde mohou
panovat obavy o soukromi
a bezpecnost, které jsou stdle
vice zdsadni v digitdlnim pro-
stfedi plném skanddla tykaji-
cich se ochrany dat.

»,Nakonec mtiZe hrit roli
v jejich rozhodnuti omezit
svou on-line aktivitu i takzva-
nd digitdlni dnava, kte-
rou mohou mnozi mladi lidé
v dne$ni dobé pocitovat,“ do-
ddva Janda.

Podle psycholozky
z on-line poradny Mojra.cz
Venduly Sild Vojtové mohou
samoziejmeé socidlni sité dost
uskodit. ,,Pro navdzdni dlou-
hodobého tispésného vztahu
jevzhled oproti povaze ¢i hod-
notdm takika neduleZity. Se-
znamovaci aplikace jsou ale
vétSinou zaloZeny na pdrova-
ni pravé na zdkladé vzhledu.
Lidé mnohdy na svych profi-
lech netikaji tplnou pravdu,
zamlcuji své zdmeéry ¢i tam
zvefejiuji nepresné fotogra-
fie,“ vysvétluje a doddvd, Ze
pfes seznamovaci aplikace
ztrdcime moznost si ¢lovéka
obycejné prohlédnout a zjis-
tit, jestli ndm je sdm o sobé
sympaticky. ,Realitu pak cas-
to zjiStujeme aZ na domluve-
ném rande. Kdyz pak ¢lovék
absolvuje velké mnozstvi ta-

v

€]1 NaZ1vo

Seznamovaci aplikace jsou vétSinou zaloZeny na parovani na zakladé

vzhledu. Mladi proto davaji prednost seznameni nazivo.

kovych schiizek, muiZe se citit
zklamany, a hlavné to pro néj
pak miize byt demotivujici,”
konstatuje Sild Vojtova.

Socialni bubliny

Jak se tedy mohou mladi se-
zndmit? ,Jako prvni se urcité
nabizi varianta hledat
ve vlastni socidlni bubliné.
KdyzZ se seznamuji lidé, ktefi
maji spole¢né kamarddy, je
mnohem vétsi Sance, Ze si po-
vahové sednou. Hledala bych
mezi kamarddy kamardda
a zndmych. Dilezité je taky
necekat na ,zdzrak‘, ale
opravdu ty vztahy cilené na-
vazovat a bavit se s lidmi,*
apeluje Sild Vojtovd.

Podle loniského prazkumu
tvofi 61 procent americkych
uZivateldl seznamek milenia-
lové, zatimco generace Z jen
26 procent. Firmy jako Tin-

PROFIMEDIA

der tak celi velkému problé-
mu udrZet si nastdvajici gene-
raci singles.

,Finan¢ni ztrdty kvili po-
klesu poctu uzivatelti budou
asi nevyhnutelné, stejné jako
potieba inovaci a prizptsobe-
ni se novym trendim a poza-
davktim generace Z. Sezna-
movaci platformy pravdépo-
dobné budou nuceny prehod-
notit své marketingové strate-
gie, aby lépe oslovily mladé
lidi, zddraznujice mimo jiné
i aspekty jako bezpecnost
a ochrana soukromi. Ddle by-
chom mohli o¢ekavat, Ze spo-
le¢nosti za¢nou postupné di-
verzifikovat své sluzby a bu-
dou pfichdzet s novymi funk-
cemi,” vysvétluje Janda.

™ |TEREZA
% SIMURDOVA
4 | tereza.simurdova@metro.cz

POUZE OCKOVANi NESTACI

Vite Ze, ockovat |ze pouze proti klistove encefalitidé? Pfitom klistata prenaseiji fadu dalsich
nebezpetnych chorob véetng lymské boreliczy, kterd miiZe vést az k tezkym revmatickym

REPELENT
REPELENT

a nervovym obtiZzim. NejlepSi obranou proti nakaZenym klistatim je tak pouZivani repelent.
Pred | béhem pobytu v pfirodé vzdy diikladné osetfete kiiZi | obleéeni repelentnim pfipravkem proti
klistatim. Pouze tak budete spolehlivé chanéni.

DIFFUSIL
ﬁlrFUSIL n

VYSOCE UCINNE REPELENTY. CHRANI AZ 8 HODIN.
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Pozor na vlky

Ochranci prirody doporucu-
ji zabezpecit hospoddiska
zvirata na Vysociné pred
vlky. Letos maji od chovate-

16 hldSena tfi napadeni ovci.

Téma. Tichy

zlodéj kosti
Bl s
| . !

Tykd se hlavné starSich lidi.
Vice a dfive postihuje Zeny.
Ale i nemocné s chronickym
onemocnénim ledvin, onko-
logické pacienty, ¢asto dopro-
vazi plicni a neurologickd
onemocnéni. A nékteré poru-
chy 714z s vnitini sekreci. Re¢
je o osteoporéze, jedné z nej-
CastéjSich metabolickych cho-
rob, kterd zptsobuje fidnuti
kosti. Tedy ubytek kostni
hmoty. Kosti se stdvaji kiehci-
mi, takZe i drobné trazy cas-
to kondi vdZznou zlomeninou.
»~AZ 30 procent pacienti
po zlomeniné krcku stehen-
ni kosti do roka zemfe. Stej-
ny osud potkd 14 procent pa-
cientli po zlomeniné obratle
a 10 procent pacientt po zlo-
meniné pazni kosti,“ varuje
pred ndsledky pliZivé nemoci
1ékar Ivo Prochdzka, clen vy-
boru SdruZeni praktickych 1é-
kafd. Osteopor6za mneboli,
a proto se ji fika tichy zlodéj
kosti. Ctéte v novém vyddni
tydeniku Téma.

SPORICI UCTY JEDOU

)
Spofrici ucty jsou pro
Cechy dlouhodobé nejvic
preferovany nastroj pro
uchovani financi. Za nej-
vhodnéjsi zplisob uchovani
financi to povazuje 37,4 pro-
centa lidi. Jen 12,7 procenta
Cech(i svoje penize uklada
do nemovitosti. Jedna se
o pokles takovych investic.
Vyplyva to z prizkumu

agentury Ipsos. CTK

INZERCE

Analyza DNA nyni potvrdi-
la, Ze v OleSence na Havlic-
kobrodsku skute¢né ttocil
vlk. Chovatelé na opatfeni
pro ochranu stdda mohou
dostat dotace, je také moz-
né 7Zadat o ndhradu Gjmy za

ztiZzené zemédélské hospo-
dareni kviili titoktim vlka.

ského prostoru. Norové

za nékolik dni uzaviou svou
hranici pro ruské turisty.
Skandindvska zemé, kterd

s Ruskem sdili 198 kilomet-
rt dlouhou hranici v arktic-
ké oblasti, opatfeni zdivod-

Norové prisnéjsi
Rusti turisté pfijdou o sviij
primy vstup do schengen-

nila pokracujici ruskou agre-
si vii¢i Ukrajiné. Kreml plan
norské vlddy oznacil za dis-
kriminacni a slibil odvetu.
Hranice pro ruské turisty jiz
dfive uzavrely pobaltské

zemé, Polsko i Finsko. €Tk

super
prodlouzeny
vikend

MRAZENE
POTRAVINY

TWISTER
- Zmrzlina
ovocna
citronova
80 mi/70 ml
(=100 ml 27,38)

VODA
Minerdlni
voda

ochucena
rtzné druhy
1,51 PET lahev
(=118,60)

BOHEMIA

STAROPRAMEN
10

VELVET

Pivo rtizné druhy
svétlé vycepni 3vrstvy
8x0,5 | plech 8x18,75 m
(=1129,98) (=1role 6,24)
e e e e 'M‘-A\_‘\_\m/l m——

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Chips Dlouhozrnné
Fanda pack ryze

solené XXL baleni
200g 2 kg

(=100 g 19,95) (=1kg 34,95)

Toaletni papir

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Falesné investice

Podvodnici ji okradli
0 1,4 milionu korun.

Pfi domnélych investicich pfi-
$la Zena ze Zlinska podle poli-
cie o témeét 1,4 milionu ko-
run. Po pachateli, ktery z ni
penize vymdmil, kriminalis-
té pdtraji. Za podvod mu hro-
zi aZ osm let vézeni. Podle po-
licie 62letd Zena nasla v tino-
ru na internetu reklamu na
moznost investovani. ,,Zavo-
lala na uvedené telefonni ¢is-

lo, kde ji ozndmili, Ze se
miiZe zaregistrovat. Musela
poslat kopii svého obcanské-
ho priikazu, platebni karty,
cestovniho pasu, vypisu
z bankovniho tctu, a dokon-
ce si musela zapnout webka-
meru. Podvodnici tak meéli
k dispozici veSkeré potiebné
dokumenty, a dokonce i jeji
tvdf,” uvedla policejni mluv-
¢i Monika Kozumplikovd.
Po registraci Zena zaplatila
prvni platbu ve vysi 350 eur
(zhruba 8650 korun) a do po-

¢itace si nechala nainstalovat
program pro vzddleny prii-
stup. Poté podle instrukci na
telefonu zasilala dalsi penize.
Celkem 200 tisic korun. Po
néjaké dobé ji volajici muz
fekl, Ze investovala podvodni-
ktim. Aby pro ni penize do-
stal zpét, donutil ji, aby posla-
la pfes milion korun. Polovi-
nu celkové ¢dstky méla uspo-
fenou, pilku si pdjcila. Pod-
vody na internetu pokracuji.
Po ,faleSnych bankérich* pfi-
chdzi dalsi zlodéjny. €TKaMET

KSefty s listky na hoke;.
Skoda je dva miliony

Prazsti policisté ke vcerejsi-
mu dni pfi hokejovém mis-
trovstvi svéta odhalili 600 fa-
lesnych ¢i mnohondsobné
prodanych vstupenek se sko-
dou dva miliony korun. Z pod-
vodu doposud obvinili tii
lidi, dva z nich na falSovdni
vstupenek spolupracovali.
Uvedli to $éf prazské policie
Petr Matéjcek a vedouci praz-
ského oddéleni kybernetické
kriminality Vdclav Pisecky.
Fanousky znovu vyzvali
k obezretnosti.

INZERCE

JARNi AKCES WAL ™

SEKACKY /

TRAVNi SEKACKY
oD

9 990 K¢

MALOTRAKTOR VARI IV GLOBAL
+ PRIVES ANV-380

75-740Ke

MULEOVACE 7/

MALOTRAKTORY  /

TRAVNi TRAKTORY
oD

63 990 K¢
+ =

DAREK

v hodnoté
3480 K¢

KARTAGE 7/

oD

Kompletni nabidku stroju najdete na www.vari.cz. @ @ @

ZNACKOVIi PRODEICI:

STiPACE  /

STiPACKY

8 690 K¢

A DALSI

* Ilustracni fota

/ Bluéina, Zahradnitechnika Hrnéif, Komenského 625, T777 210 982 / Brno-Cernovice, JAROSLAV
TONINGER, Mirova 15, T 548 531 294 / Havli¢kv Brod, MAT-MILAN MILICHOVSKY, Prazska
2495, T 569 425 052 / Humpolec, PIPEK, Nerudova 176, T 565 532 406, 777 583 996 / lJihlava,
MARREKO, Romana Havelky 2, T 567 220 595 / Moravsky Krumlov, JAN HOLY, Na Kaéence 1253,
T 734 678 116, 737 260 791 / Telé, MIROSLAV PRIBYL, Namésti HrdinG 227, T 567 223 803 / Zdar
nad Sazavou, ZAHRADA VYSOCINA, s.r.o., Brodska 104, T 566 627 075

Policie obvinila muze z Ost-
ravy kviili podvodiim se vstu-
penkami, i s témi na hokej.
,Celkem v Ostravé eviduje-
me 63 podvodi se vstupenka-
mi s celkovou Skodou okolo
160 tisic korun,” fekla mluv-
¢i moravskoslezské policie
Pavla Jirouskovd. V Praze poli-
cisté podobnych problémi
zaznamenali desetkrdt tolik.
Poskozeni nakupovali na in-
ternetovych inzertnich porta-
lech, ale také pfes socidlni
sité. CTK

Zajimava
jeskyné slavi

Dnes je tomu dvacet let, co
byla opétovné zpfistupnéna
vefejnosti jeskyné Na Turol-
du, kterd se nachdzi v pfirod-
ni rezervaci Vrch Turold na
okraji mésta Mikulova. Obje-
vena byla pri tézbé kamene
vroce 1951 a je jedinou vefej-
nosti zpfistupnénou jeskyni
v _druhohornich vdpencich
v CR. Jeskyné je rovnéz nejvét-
$Sim zimoviStém ohroZeného
netopyra vrdpence malého
a dalSich druhti. Podzemi pod
Turoldem objevil v roce 1947
Benedikt Zdvada. Mezi lety
1957 az 1967 byla jeskyné ote-
viena pro vefejnost. Pak ale
Zavada i jeho kolegové zemfe-
li a o podzemi se nemél kdo
starat. Po ¢ase vandalové vylo-
mili mrfiZe a jeskyné zacala
chatrat. Nékteré jeji stény po-
kryvaji ndpisy a misty chybi
i¢ast krapnikové vyzdoby. €Tk

SMARAGDOVE

Jeskyné je dlouha 1650 met-
rt s vysSkovym rozpétim

47 metru a spolu s Lis¢i
dirou je nejvétsim jeskyn-
nim systémem v druhohor-
nich vapencich u nas.

e Jednou z nejlakavéjsich
atrakci jeskyné je Jezerni
dém se Smaragdovym
jezirkem. Sifi konce
zase navstévnikdm
predstavuje kosti mamu-
ta, pratura, prakoné
imedvéda nalezené
v odldmanych jeskynich
na Turoldu i druhohorni
zkamenéliny mlzd
a plzd z Palavskych vrch(.

O jejim zpfistupnéni

se poprvé zacalo jednat
v roce 1974, prace zacaly
az v roce 1999.

V Cesku se podle Spravy
jeskyni CR nachazi celkem
ctrnact verejnosti trvale
zpfistupnénych

jeskyni.  érk
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Miliarda pro Cesko
od filmaru z USA

Tuzemsko je opét
pro zahranicni staby
zajimavé.

Tteti fada amerického serid-
lu Foundation (Nadace), za
kterym stoji Apple TV+, se na-
tdc¢i i v Ceskych ateliérech
Prague studios. Tviirci by
v Cesku, kde vznikala uz dru-
hd rada seridlu, mohli utratit
az miliardu korun. Natdceni
tieti série sci-fi seridlu, ktery
vznikd podle slavné knizZni
predlohy Isaaca Asimova, po-
zastavily stavky hereckych
a scendristickych svazli ve
Spojenych statech. V ceskych
ateliérech by se mélo tocit mi-
nimdlné do konce srpna.

Po preruSeni zptisobeném
stdvkou americkych scendris-
t a herct v lonském roce se
znovu toci nejen v prazskych
ateliérech a na polskych loka-
cich, kam odjeli pracovat

hé poloviny kvétna se pokra-
¢uje opét v ceskych ate-
liérech a exteriérech. ,Ces-
kou republiku si filmafi vy-
brali diky kvalitnimu zdze-
mi, zru¢nym filmovym profe-
sim a v neposledni fadé stdt-
nim filmovym pobidkdm,“
stoji v tiskové zpravé Asocia-
ce producentt v audiovizi.

V Cesku doposud filmafi
za Foundation utratili dvé
a ptl miliardy korun a do kon-
ce soucasného natdceni pribu-
de dal$i miliarda utracend
u ¢eskych dodavateld, uvedla
asociace. Natdceni druhé rady
seridlu  zaméstnalo asi
4000 lidi. , U Foundation se
propojilo vSechno to, co v tu-
zemsku zahrani¢ni filmafi
hledaji - tedy unikatni loka-
ce, Spickovi profesiondlové
z mnoha obord filmu i systém
filmovych pobidek. Tomu je
vsak tfeba stdle se vénovat,
protoZe podobné systémy,
které ldkaji filmafe, existuji
témér ve stovce zemi po ce-

1ém svété,“ uvedl Séf Asociace
producentd v audiovizi Vrati-
slav Slajer. CTK

POBIDKY

Cesko vyuziva takzvané
filmové pobidky. Ty predsta-
vuji pro filmafe moznost
ziskat zpét ¢ast nakladu.

e Podle asociace ale hrozi,
7e Cesko o zahranicni fil-
mare prijde, protoze stat
liknavé reaguje na vyse
investic do pobidek.

e Praha je u zahranicnich

filmard populdrni. Letos se
v Cesku nataci serial Blade
Runner 2099. Netflix zde
natacelisnimek The Gray
Man. Drive se v Praze toci-
ly napriklad Mission: Im-
possible a Bournova identi-
ta, Hellboy nebo bondovka
Casino Royale. €TK

CTK

A e

Ponozky soucasti uméni

Aktudlni tvorbu padesdtiletého vytvarnika Kristofa Kinte-
ry vystavila brnénskd Kalina Gallery. Pfevazuji asambldzZe,
které diky vyuziti a zapracovani nejriiznéjsich predmét,
ndstroju ¢i odpadnich materidli dostdvaji tieti prostorovy
rozmeér. Kintera patii k nejvyhleddvanéjsim soucasnym
¢eskym umélciim. Nejcastéji je oznacovdn za sochare, ale
vénuje se riznym technikdm. Jako materidl vyuzivd tfeba
odpadni elektroniku nebo barely a lahve ze starych gardzi
a dilen. Na sténdch Kalina Gallery ndvstévnici najdou také
tfeba sekeru, starou koupelnovou baterii, boty, ponozky

i kalhoty. Jeho vystava Slov §koda potrva do 7. zafi. CTK

INZERCE

CESKA S

sporitelna

Pljcka se
sympaticky
nizkym urokem

Nasi pljcku za férovou cenu
a bez poplatkl zvladnete levou zadni.
Vice na csas.cz/pujcka

Uvér ve vysi 300 000 K¢ se splatnosti 84 mésici a Urokovou sazbou 7,99 % rodné
ma mésiéni splatku 4 718 KE. RPSN je 8,4 % a celkova Castka splatna spotiebitelem

395 755 K¢. Diky fadnému splaceni bude u tohoto Gvéru 10 odpusténych splatek.
Urokovou sazbu Gvérd nastavujeme kazdému klientovi individuainé.
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POLACI NEZAPOMINAJI.

Rok 2014, Polsko jen
kvete. Nahle ale oziji
osmdesata léta, kdy
nebylo maso, dam-
ské vlozky, bicykly.
Tuhle hnusnou éru
symbolizoval Woj-
ciech Jaruzelski, po-
chmurny dlouhan se
zakalenymi brylemi.

Wojciech Jaruzelski, jenZ do-
dychal pravé pied 10 lety,
25. kvétna 2014, stdl v Cele na-
Seho souseda od kritického
roku 1981, kdy se schylovalo
k tomu, Ze Poldky potkd osud
Cechoslovakii v roce 1968. Ja-
ruzelski sovétskou invazi od-
vratil. Ale za jako cenu?

NeZli se dostaneme do kri-
tickych osmdesatych let, podi-
vejme se nejprve na Jaruzel-
ského rodinnou historii, co jej
v zZivoté formovalo a jak se vy-
§vihl do cela 30milionové
zemeé zdevastované druhou
svétovou valkou.

Plac v utrobach barokniho
panstvi
Kovany komunista Jaruzelski
byl plny paradoxti. Narodil se
do Slechtické rodiny, poprvé
vykfikl v komnatdch barokni-
ho sidla v Kuréwé na vychodé
zemé. ,Je to takovy maly zd-
mecek, ktery se aktudlné na-
chdzi v dezoldtnim stavu
uprostied nddherného, ale
také zpustlého anglického
parku,” podotyka polsky his-
torik Oskar Kosowski.
Dospivajicimu Jaruzelské-
mu se dostalo solidniho vzdé-
lani v humanitnich véddch.
Rodi¢e mu platili soukromé
ucitele, pozdé&ji studoval
na katolickém gymnaziu Kon-
gregace knézi maridnd.
Jaruzelského otec Wladys-
law byl vlastenec a vojdk,
jenz bojoval v roce 1920 proti
ruskym bolSevikiim.

Pobyt na Sibifi

S osudy Wojciecha Jaruzel-
ského radikdlné zamichal
rok 1939 a Hitlertiv atok na
Polsko. Po obsazeni zemé ode-
§la rodina Jaruzelskych do
Litvy, kde ji zadrZely sovét-
ské ufady a deportovaly hlu-

Pise se 13. prosinec 1981. Wojciech Jaruzelski vyhlasuje vale¢ny stav.
Ten potrva az do léta 1983. Odpurci konéi v internaénich taborech.

boko do ruského vnitrozemi.
Wiadyslaw Jaruzelski na Sibi-
i zemfel, Wojciech si z vy-
hnanstvi odnesl vizné posko-
zeny zrak - od té doby nosil
bryle s ochrannym zakale-
nim.

Do rodné zemé se Woj-
ciech vrdtil v raddch pol-
skych jednotek bojujicich po
boku Rudé armadady. Po vstu-
pu do komunistické strany
v roce 1947 zacal rychle stou-
pat po stranickém zebficku
Polské sjednocené délnické
strany (PSDS), obdoby KSC,

INZERCE

' A\ ,Tak moc mé bolela kolena,
\ Ze jsem sotva chodil. Diky

sklanét, zvedat...

Jednim z prvnich Cechil, ktefi

vyzkouseli nové biomagnetické

regeneratory kolena, je pan

Jifi 0l¢ak (63) z Ostravy:

, , Cely zivot jsem pracoval v renova-
ci. Tezka fyzickd prace. Musite se

Neni divu, ze mi kolena

biomagnetickym regeneratorum

Lol o0 dned Al

BIOMAGNETICKE KOLENNi REGENERATORY:

43z 17 dni)
V/ Jsou lehké, pruzné a perfektné
padnou na kazdé koleno
V Zklidriuji otoky a zanéty

Zniceny kolenni
kloub

Opraveny kolenpj
oub po
M dnech nosenj
regeneratory

—

vypovédely. Po Sedesdtce jsem se uz k ni- To, co pan Jifi nazval zazrakem, odborné

¢emu nehodil. Tkdy? jsem doma udélal vysvetlll profesor z Ustavu Soucasné
néjakou hloupost, tak mé bolela kolena. RyfF TN AT AN

Sotva jsem mohl chodit! Nic nepomdha- Bi ticky tor kol
lo. T kdy?z tak jen na chvili. O téchto §vy- 7 iomagenticky regenerator kolena ma
carskych regeneratorech se dozvédél az unikatni design a 10 neody movych 5y
1Y tg) dnal mi je. Nevim piesné netu, z nichz kazdy generu;e pulzujici
mij syn a objednal mi je. Nevim pfesné, paqnagicka pole o sile 500 Gs. Po apli-
jak to funguje, nezndm tento druh lékat- 2 i'haham 90 sekund zmiriiuje bolesti
skych véci, 3,16 doslova jsem si je 1asa- - kolene, zuySuje priitok krve, stabilizuje
dil a zlep3eni se ihned dostavilo. Poté se kolenm kloub a umoziiuje jeho Gcinnou
to kazdym dnem zlepSuje. Uplynulo asi  rehabilitaci. Uplné zotaveni kolennich
1,5 tydne, deZ bolest tiplné zmizelaauz  kloubii trva 4-17 dni v zavislosti na stupni
i j jiZ existujiciho poskozeni*.

999 441692

Infolinka: Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00
(Mistni pfipojeni bez dodatecnych priplatku)

Y,
ma narok na Jeden blomagnetlcky regenerator kolena

UPLNE ZDARMA!
Pocet regeneratoril zdarma je pouze 20 kusi!

a prosmykl se i do vlddy. Na
jare 1968 ho jmenovali minis-
trem obrany, pouhych par
meésicl pfedtim, nez jednot-
ky polské armaddy vstoupily
spolu s armddami dalSich
,bratrskych®“ zemi do Cesko-
slovenska.

Od desiti k péti

Vfadu ministra obrany se Ja-
ruzelski osvédcil, koncem
roku 1970 nechal krvavé po-
tlacit protesty proti chudobé.
Pii stietech s policii a arma-
dou zemfely Ctyfi desitky

Polska opozice valecny stav od-
mitla, vyhlasila stavky, zvlasté
v uhelnych dolech a lodénicich.

RUZE

SVATY OTEC JEDOMA

1979

V éervnu 1979 navstivil rod-
nou zemi papez Jan Pavel Il.
Vyzval Polaky, aby se neba-
li, zacali se dovolavat lep-
Sich zivotnich podminek,
iobcanskych prav. Apeloval
na nezavislé odbory, aby ha-
jily zajmy pracujicich.  HAL

lidi. Situace se opakovala
v 1été 1980 — Polsko zachvdti-
la vlna stdvek vyvolana setr-
vale klesajici zivotni Grovni.
ZaskocCeni predstavitelé reZi-
mu si netroufli zopakovat mi-
nuly scéndf, misto ozbrojené
konfrontace dali prednost
jedndni a nakonec umoznili
vznik nezdvislé odborové or-
ganizace Solidarita.

Rok 1981 se v Polsku nesl
ve znameni nadéje na uvolneé-
ni politickych pomérti a Jaru-
zelskému pfinesl dalsi mo-
censky vzestup. JiZ v anoru ho

VALECNY STAV V LETECH 1981 A 1983

pousténi z prace. Dlsledkem
byla velika vina emigrace
do zapadnich zemi.

e Vétsina spolecnosti stanné
pravo a valecny stav prijala
jako nutné zlo. Nasledovaly
represe vcetné cetného pro-

¢ Pfinepokojich bylo zabito
91 0sob a 10 131 skoncilo
uvéznéno. Vétsina byla pro-
pusténa az v roce 1986. HAL

Se spolumajiteli
neni rec?

=03 728 636
Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

VLASOVA

KURA POMAHA

Doslechla jsem se o firmé SENS,
kterd pry jedind proddva v nasi
republice vyrobky, které opravdu
odstrani problémy s vypadava-
nim vlasii a obnovuji jejich rist.
Kolik to stoji a kde firmu najdu?

P.R. Praha 6

Mite pravdu, o firmé¢ SENS se
v posledni dobé hodné hovoti ve
spojeni s problematikou vypadéva-
ni vlasi a to v kladném slova smys-
lu. Jedna G¢innd kara se sklddd ze
dvou kustt krému THERMAL (1
ks 330,-- K¢) a $amponu THER-
MAL (330,-- K¢), spolu tedy
990,- K&.
Tyto velmi G¢inné a odzkousené
piipravky si muzete bud koupit
nebo objednat i s presnym nd-
vodem na dobirku. Pfi vétich
potizich s vlasy je doporuovino
absolvovat alespont dvé tyto kury.
Adresa:

SENS - 697 01 Kyjov,

Komenského 606, Tel.:

518 615 091

www.thermal-sens.cz
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SKI BYL SYMBOLE

Hned po pulnoci 13. prosince zahajily pohotovostni oddily policie

zatykani podle pfipravenych seznamu 13 tisic ¢initelt opozice.

jmenovali predsedou vlady
a v fijnu zasedl v samotném
Cele PSDS, pricemz naddle zti-
stdval i ministrem obrany.
Stal se tak nejmocnéj$im mu-
Zem v zemi a v noci z 12. na
13. prosince 1981 nechal vy-
hldsit v Polsku vyjimecny
stav - tento pojem vsak v teh-
dejs$ich polskych zdkonech
neexistoval, takZe Jaruzelski
fakticky wvyhldsil vdle¢ny
stav. Moc prevzala jim vede-
nd Vojenskd rada ndrodni zd-
chrany, kterd béhem ndsledu-
jiciho roku a piil zatlacila opo-

zici do podzemi. Tvrdé repre-
se zaplatily Zivotem desitky
lidi, tisice Poldkd byly vyho-
Zeny z prace.

»Zlo zlistava zlem*

VyhldSeni vyjimecného sta-
vu Jaruzelski obhajoval
do konce Zivota. Podle néj
predstavovalo mensi zlo nasto-
lit pofddek vlastnimi silami
nezZ riskovat ruskou interven-
ci. Za ndsilnosti se nékolikrat
omluvil a ve své autobiografii
nazvané O 30 let starsi v této
souvislosti poznamenal, Ze

»1 mensi zlo zidstdvd zlem“.
Polsko kaZdopddné béhem
80. let padalo na kolena a dal-
$ize série hospoddiskych a so-
cidlnich krizi v roce 1988 pfi-
méla predstavitele reZimu
k dialogu s opozici. Nasledova-
ly ¢astecné svobodné parla-
mentni volby v ervnu 1989.
Opozice drtivé vyhrdla. Podle
principu ,nd$§ premiér, vas
prezident® se predsedou vld-
dy stal nekomunista Tadeusz
Mazowiecki, zatimco do nové
zfizeného prezidentského
uradu zvolil parlament Jaru-

-

Rok 1988. Setkani vedoucich pfedstavitell socialistickych zemi. W. Jaruzelski p6zuje druhy zprava,
uprostred stoji sovétsky lidr Michail Gorbacov. Zcela vlevo je Gustav Husak, prezident CSSR.

zelského. V Cele zemé stdl aZ
do prosince 1990, kdy jej ve
funkci nahradil Lech Walesa.

VSechny pokusy odsoudit
Jaruzelského za podil na bru-
tdlnim potlaceni demonstra-
ci z prosince 1970 ¢i za vyhld-
Seni vyjimecného stavu skon-
¢ily bez rozsudku. Podil na
tom mélo zhorsujici se zdravi
generdla, jemuZz lékafi na
jafe 2011 diagnostikovali ra-
kovinu lymfatickych uzlin,
vedle toho mél problémy se
srdcem. Posledni léta Zivota
tak strdvil pfevdZné v nemoc-

wad
3x PROFIMEDIA

nicich, kde jej v kvétnu 2014
fatdlné postihla mrtvice.

Po Jaruzelského imrti mu
tehdejsi prezident Bronislaw
Komorowski nechal uspora-
dat smutecni obrad se stdtni-
mi poctami. Statni charakter
pohibu vyvolal fadu protes-
td. Obfad provdzelo skando-
vani nékolika stovek jeho od-
ptrct, kterym vadilo, Ze ge-
nerdl, jenz tvrdé potlacil pro-
tivlddni hnuti v roce 1981,
spocine na vojenském hibito-
vé mezi obétmi komunistic-
kéhoreZimu.  DAVID HALATKA

INZERCE

CESKA S

sporitelna

Nasi pujcku
vyridite
odkudkoli

PUjcit si mUzZete jednoduse online
nebo se pfijdte poradit s nasimi
bankéfi. Vice na csas.cz/pujcka
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JESTE TOMU NEROZUMIS, RI

Pravnudka Gloria Schwarzova odhaluje pamétni desku svého pfedka na budové prazské psychiatrické lé-

cebny na Karlové, kde cesky skladatel pred 140 lety zemfel.

METRO

Slavného predka lze
bud'zcela ,zatlouct”,
nebo na jeho slave
vydélavat, anebo

s jeho proslulosti
normalné zit. Zvlaste
v dobé, kdy si pfipo-
miname kulata vyro-
¢i velikand.

Gloria Schwarzova je inZenyr-
ka ekonomie a s hudbou ji
poji jen davné navstévovani
Llidusky“. Pfijmeni totiZ ni-
jaknenaznacuje, Ze jejim pra-
dédeckem byl skladatel
Bedfich Smetana.

Ke Smetanovi ji popostréil
Vaclav Holzknecht

»Ani vdm nepovim, jestli to
tusili spoluzdci a ucitelé
ve Skole,* doluje Gloria
Schwarzovd z paméti détskd
1éta. To, Ze v rodinnych Zi-
ldch koluje krev a v téle maji
DNA hudebniho génia, si
mysSlenkové pfipustila az

v dospélosti. ,Kdysi natocila
Ceskoslovenskd televize sérii
dokumentd o Smetanovi, jiz
provdzel klavirista a hudebni
pedagog Vaclav Holzknecht.
AZ tam jsem si uvédomila, co
vlastné Bedfich Smetana do-
kdzal a stvoril,” vzpomind
skladatelova pravnucka.

Na adresu rodinnych vzta-
hia ke skladateli a debat na
toto téma Gloria prizndvd, Ze
doma byvala jind témata. ,Pti
rodinnych setkdnich, tieba
o Vdnocich, se probiraly apl-
né jiné véci. Pokud prisla rec¢
na néjaké podrobnosti ze zi-
vota, nejen o Smetanovych
problémech a nemocech, tak
mé vidycky poslali pryc
s tim, Ze jsem jeSté mald a Ze
bych tomu nerozuméla,”
sméje se pri vzpominkdch
umeélcova pravnucka.

Kolem ,,Smetanova“ pafezu
Jestli ji nékdo pripomnél mo-
menty z hudebnikova Zivota,
byl to jeji dédecek, syn Bedfi-
cha Smetany. Jesté jako dité
ji vodival na prochdzky
v Jabkenicich, kde Smetana
travival 1éto.

INZERCE

Nadobi
DELIGHT

fescoma.

*Sleva plati pfi ndkupu nad 699 K¢, nevztahuje se na jiz zlevnéné polozky a darkové poukazy. Slevy nelze séitat.
Akce Tyden s TESCOMOU probiha v obchodni siti provozované spole¢nosti TESCOMA s.r.o.
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KAVALI PRAVNUCCE GLORII

SLAVNE DEDECKY NIKDY OSOBNE NEZAZILI

»Chodivali jsme s dédec-
kem kolem zdejSich rybniki
a tam v jednom misté byval
velky pafez. Dozvédéla jsem
se, Ze na ném pradédecek se-
daval a slySel tam hudbu, kte-
rou jini neslySeli, ale on uz
ano,“ vybavuje si pani
Schwarzovd. Jednim dechem
doddva, Ze patez uZz ztrouch-
nivél, zbyla jen vzpominka.

Potomci se odrodili, dali se
na stavebnictvi

KdyZ nahlédnete do Zivotopi-
st pribuznych i v jinych rodi-
ndch ceskych velikdnd, ne
vSichni navazuji talentem, za-
jmem ¢i jinym sméfovdnim
nato, ¢im se jejich predci pro-
slavili. Dynastie, jako je rodi-
na HruSinskych ¢i Prachafo-
vych, jsou vyjimkou.

Také Gloria Schwarzovd,
azZ na amatérskd setkdni s hu-
debnim vzdéldnim, skoncila
zcela mimo pradédeckiv
obor. ,Dédecek Zdenék
Schwarz, co mi ukazoval ten
parez, byl stdtnim radou pfes
stavebni prdce, mtj tatinek
stavebnim inZenyrem pres
silnice. Jd sice uz nestavéla,

e

ale pohybovala jsem se ve sta-
vebnictvi jako ekonomka,“
prozrazuje Schwarzovd. Do-
dejme, Ze v soucasnosti se
Smetanova pravnucka vénu-
je poradenstvi v komunikaci
nebo numerologii.

Zadna mramorova socha, ale
kluk jako ostatni

To, Ze se v rodiné pamdtka
Bedficha Smetany nepfipomi-
nala jako obdiv k mramorové-
mu gigantovi, ji umoznuje

Myslivna v Jabkenicich. Jedno z mnoha mist v Cesku, kde Bedfich
Smetana pobyval a vénoval se hudebni tvorbé.

WIKIMEDIA COMMONS

hledét na skladatele lidsky-
ma ocima. Uz fakt, ktery
v nejnoveéjsi knize o skladate-
1i od Pavla Kosatika zazni, ze
Smetana byl z 18 sourozenct
a sdm mél pozdéji Sest déti,
ukazuje, Ze jeho détstvi bylo
bohaté.

»KdyZ se zanorite do jeho
dopisti, vyjde vdm z toho, Ze
to byl jako kluk uli¢nik jako
jeho vrstevnici,“ fikd prav-
nucka Bedricha Smetany Glo-
ria Schwarzovd. PAVEL HRABICA

Mit v rodokmenu velikana
neni snadné nikde ve svété.
Ocekava se od nich vstricnost
k médiim i geny po rodinnych
géniich.

\

¢ Snoblesou a humorem se
zhostil role potomka slavné-
ho skladatele jeho vnuk
Antonin Dvorak lll. (horni
foto). Svého dédecka ale ne-
zazil, narodil se v roce 1929,
zatimco skladatel zemrel
0 25 let dfive. Ke staru si do-
konce nechal narist vous,
jako jeho dédecek. Zemrel
v 88 letech v roce 2017.
Na pozornost médii si nesté-
zoval, byval velice vstficny.

Dalsim medialné zajimavym
vnukem je Richard Hasek
(foto nahore), kdysi vojak

z povolani, pfibuzny spisova-
tele Jaroslava Haska. Stejné
jako Antonin Dvorak IIl., ani
on se se svym dédou nese-
tkal. Spisovatel zemfel v roce
1923, vnuk Richard se naro-
dil v roce 1949.

Také Josef Lada, vnuk malire
ailustratora Josefa Lady, své-
ho dédecka nemél bohuzel
moznost vidét na vlastni odi.
Je totiZ vystudovany pravnik
a narodil se v roce 1960,
zatimco jeho slavny dédecek
zemrel uz o tfi roky drive,

v roce 1957. PH
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Chystate se stavet
drevostavbu, ale nevite si
rady s vhodnym zateplenim?

Odpovidd Ing. arch. Tereza Vojancovd ze spole¢nosti URSA

Tereza Vojancova
vystudovala na
stavebni fakulté
CVUT v Praze
obor Architektu-
ra a stavitelstvi.
Z toho rok magi-
| sterského studia
absolvovala na

University of Strathclyde v Glasgow.

V soucasné dobé pracuje ve spole¢nosti
URSA na pozici technicky poradce, a to
jiz vice nez 6 let. Jeji hlavni naplni prace
je pomahat zakaznikdim spravné vyresit
jejich skladby konstrukci a poradit

s vybérem vhodného materidlu.

Drevostavby maiji celou fadu vyhod,
zejména co se rychlosti vystavby, finan-
ci a Setrnosti k Zivotnimu prostredi tyce.
Tento typ domu se dd postavit jiz za tfi
mésice, coz mlze predstavovat velkou
finan¢ni Usporu, zaroven casto usetfite
i na samotné velikosti pozemku. Stény
dfevostavby totiz maji i pfi srovnatel-
nych tepelné technickych parametrech
mensi tloustku nez zdivo, coz znamena
vice uzitné plochy pro bydleni. Dfevo-
stavba tak miZe usetiit aZz 7 % podla-
hové plochy, coz odpovidd pfiblizné
komore, pracovné ¢i Satniku.

Pfi zvoleni spravné izolace se ne-
musite obdavat nakladli na vytapéni,
ani prehfivani domu béhem horkych

letnich dnd. Diky tomu, Ze se ¢ast izolace vklada mezi nosné sloupky, maji dievostav-
by i pres Uzké zdi velmi dobré tepelné-izola¢ni vlastnosti. Idedlnim materidlem pro
zatepleni dievostaveb je minerdlniizolace, kterd ochrani vas domov v zimé pred chla-
dem a v |été pied horkem, ¢imz vyrazné prispiva k finan¢nim Gsporam. Do obvodo-
vych stén dfevostavby jsou idedlni izolace se soucinitelem tepelné vodivosti lambda
0,035 W/m?a nizsim. Izolace URSA GLASSWOOL a URSA PUREONE navic dokaze velmi
dobfe tlumit hluk a je nehoflava s nejlepsi tfidou reakce na oher A1. Minerdlniizolace
je vyradbéna z recyklovaného skla a pisku, a v kombinaci s dfevénou konstrukci domu
tak vytvofi prijemné prostiedi, které je navic Setrné k pfirodé. Diky mineraini izolaci
Ize v dievostavbé dosahnout vynikajicich vysledkd — akustickych i energetickych.

Vice informaci na www.ursa.cz.

Anketa

Podle Indexu finanéniho
zdravi témér tretina Cechi
dokaze s financni rezervou
vystacit maximalné jeden
mésic. Jak si tvofFit finan¢ni
polstar, treba na neoceka-
vané vydaje? Zeptali jsme
se se Moniky Hrubé, ma-
nazerky finan¢niho zdravi
a zakaznické zkusenosti

v Ceské sporitelné.

Kli¢cové je hlidat si svij mési¢ni roz-
pocet a pravidelné odkladat tieba
i mensi ¢astku v fadu stovek korun
mésicné stranou, napfiklad na spofi-
ci ucet. MUze to byt pomoci trvalého
pfikazu hned po vyplaté nebo vyuzi-
tim nékterého nastroje ptimo v mo-
bilnim bankovnictvi George. No-
vinkou v digitalnim bankovnictvi je
sluzba,Platim a spofim”, diky které si
klienti mohou kazdou platbu kartou
zaokrouhlit na nejblizsich 10 korun
nahoru a automaticky si ji pfipsat
se spofici ucet. Pfehled o naspore-
né ¢astce najde klient po pfihlaseni
do své bankovni aplikace a muze si
také snadno k zaokrouhlené ¢&ast-
ce zvysit sporeni o daldich 10, 20 ¢i
30 K& Mezi klienty o tuto sluzbu

rychle roste zajem. Jen za necely pUl
rok od spusténi ji vyuziva jiz pres
100 tisic klientd, pficemz vice nez
dvé tietiny z nich do té doby Zadnou
rezervu nemélo. Jen od za¢atku roku
diky této sluzbé klienti v primeéru
usporili ¢astku 800 K¢, aniz by na to
specidlné museli myslet.

Se snizenim vydajd pomUze slevovy
program Moneyback, ve kterém si
klienti aktivuji nabidku u vybraného
obchodnika a ziskaji za platbu kar-
tou zpét ¢ast penéz na ucet. Anebo
mohou vyuzit slevové kupony rov-
nou pii placeni. Slevovy program je
mezi klienty velmi oblibeny a aktivo-
valo si ho jiz pfes 1,1 milion0 klientd
mobilniho bankovnictvi George.



(<) asekol

ZE STAREHOD NOVE!

o ‘

.f

ODPREY 4
ELEKTROZARIZENT ———0—

o =
& b .
mpes

OHE=

(-2 asekol

www.cervenekontejnery.cz ZE STAREHO NOVE!
NOVE!




11 Www.metro.cz

7 padu Honzy
Dédka se vraci
na zamky

Moderator Honza Dédek se svou talkshow vyrazi na zamky, poprvé i na vinice. TEKI SHINE

Béhem cervna a cervence
zavita talkshow na osm
zastavek napric Ceskou
republikou.

Talkshow 7 pddi Honzy Dédka, zna-
mad z televiznich obrazovek, se pfes
1éto jiz tradi¢né presouvd do venkov-
nich lokaci, které predstavuji ceské
zdmky. V rdmci letniho turné se mo-
hou divdci kromé moderdtora Honzy
Dédka tésit také na jeho hosty, mezi
nimiz budou naptiklad Dana Morav-
kovd, Petra Nesvacilovd, Josef Dvo-
fdk, Milan Steindler, Veronika Zilko-
va, Lucie Zednickovd, Vojtéch Vodo-
chodsky, UrSula Klukovd, Zuzana
Kronerovd, Iva Hiittnerovd, Martin
Dejdar ¢i Robert JaSkow.

VSech osm zastdvek slibuje hodinu
a pul dlouhé predstaveni, brany zam-
ki se oteviou vZdy od 18 hodin, sa-
motnd show zacéne o hodinu pozdéji.

Vstupenky jsou k dostani na ticket-
stream.cz.

Letos poprvé se talkshow 7 pdda
Honzy Dédka vypravi také do prostie-
di moravskych vinic. Honzu Dédka
a jeho hosty pfivitd 14. Cervna vinai-
stvi Zlomek a Vavra, 15. ¢ervna vinai-
stvi Sonberk a 5. ¢ervence vinafstvi
Valtice. METRO

(Vy)letnich 7 padti Honzy Dédka na
zamcich letos zavitd do téchto mist:

o 18. Cervna—Zamek Blatna
19. Cervna — Zamek Vlasim
20. Cervna —Zamek Karlova Koruna
24. ¢ervna — Statni zamek Hluboka
nad Vltavou
25. ¢ervna — Statni zamek Slatinany
26. Cervna —Zamek Kravare
4. Cervence — Statni zamek Tel¢
6. Cervence — Statni zamek Manétin

KRATCE

Harapes. Rozlouceni
také v Narodnim

Posledni rozlouceni s emeritnim
sOlistou a byvalym $éfem Baletu
Ndrodniho divadla Vlastimilem
Harapesem vypravi Ndrodni diva-
dlo v pondéli 27. kvétna ve 12 ho-
din z jevisté historické budovy.
Divadlo bude pro verejnost otevie-
no od 11.20, aby smutecni hosté
mohli polozit kvétiny a poklonit
se urakve. Ptsobil i v jinych umé-
leckych zanrech jako herec, zpé-
vak, moderdtor a tane¢ni peda-
gog, jeho jméno je ale nejvice spja-
to prdvé s baletem. Harapes ze-
mfel 15. kvétna, bylo mu 77 let.

MikeS ma narozeniny

Zitra od 10 hodin probéhne v Pa-
madtniku Josefa Lady v Hrusicich
akce na oslavu 90 let od vydani
prvni knihy O MikeSovi. V rdmci
akce bude v prodeji nova pohledni-
ce s MikeSem, které bylo vyddno
90 kusti a vice jiz nebude.

Tanec Praha i v Plzni

Mezindrodni festival tance a pohy-
bového divadla Tanec Praha, ktery
se odehraje od 2. do 27. ¢ervna, tra-
di¢né zavitd vedle Prahy také

po republice. V Plzeniském kraji to
vedle Plzné budou také Kladruby,
Manétin a SuSice. MET

AKCE PLATI
DO STREDY 29. 5. 2024

£10. H PSENICNA

osoba/den | & ; MOUKA
o= N KARLOVA

CUKR y

KRYSTAL  £10. JOLUTLT

B KARLOVA M hladks,
KORUNA : ! polor]ruba,
Y 1kg ! 4 4 hrubd | 1 kg
' 817,90K¢ ; : : 29,90 K¢

TAVENY SYR
" BONI
SYR EIDAM rlizné druhy 1
BLOCEK 1504 |
BONI : 100 911,93 K¢

30 % tuku vs. 118,90 K¢
250 g | 100911,96 k¢

,  MELOUN
1 vooni
cena

cenaza
1004

ilustracni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtana cena je b&Znd prodejni cena.

Odherzb02|zletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartonyna osobunaden, neni-liuvedeno
Fotografle mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.
to oznafené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
m mnozstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
Doporulend prodejni cena vyrobce.
Slevaje poskytovanazabodyzanakupyvprodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskatdo 26.5.
2024.Ziskané body lze uplatnitdo 3. 7. 2024. Akce plati do vyprodaniavydani zasob vjednotlivych prodejnach
Penny Markets. r. 0. Podrobnd pravidla na www.penny.cz.
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Forman

Premiérami 18. a 19. ¢erv-
na vstoupi na program Let-
ni scény Musea Kampa in-
scenace Forman. ZkouSky
jsou v plném proudu

a vSichni aktéfi se sZivaji
se svymi rolemi. A to v€et-
né Marka Adamczyka (dru-
hy zleva) a Patrika Dérgela
(druhy zprava), ktefi si za-
hraji svétozndmého reZisé-
ra MiloSe Formana. MET

Svet knihy vyhlizi

Veletrh probiha na
prazském Vystavisti
do nedéle.

Mezindrodni knizni veletrh
a literdrni festival Svét knihy
bude az do nedéle plnit fa-
nousky literatury prostor
prazského Vystavisté. ,KdyzZ
se divdime na predprodeje,
jsou opét lepsi nez v loniském
rekordnim roce, takZe doufd-
me, Ze ndvstévnost bude opét

nékde kolem 60 tisic ndvstév-
nikd,” fekl feditel akce Rado-
van Auer.

Tento vikend v Praze také
vyvrcholi mistrovstvi svéta
v hokeji, Auer se vSak poten-
cidlniho ubytku ndvstévnikt
v pripadé postupu ceského
tymu neboji. ,,Upfimné by-
chom z aspéchu naSich méli
radost nejen kvili tomu, Ze
fandime Cesku, ale i kvilli
tomu, Ze v poslednich letech
je v sobotu odpoledne kapaci-
ta na hranicich dnosnosti.

PETR KADLEC

Yo d

TakZe pokud se c¢ast odfiltru-
je na hokej, nebudeme az tak
nestastni,“ dodal Auer.

Svét knihy letos privitd né-
kolik svétozndmych autord,
mezi nimi bude tfeba autor
knihy Chlapec v pruhova-
ném pyZamu John Boyne, do
Prahy zavitd autor komiksd,
romdnui a scéndid k video-
hram Alexis Nolent, zndmy
ipod pseudonymem Matz. Po-
dle jeho série Zabijdk vznikl
stejnojmenny film Davida
Finchera.

Do Carnegie Hall
v sedmnacti

Klarinetista Matéj Asahina
Kotal studuje ve 2. ro¢niku
na Konzervatoti Pardubi-
ce. Tento drzitel mnoha
mezindrodnich ocenéni
tento tyden vystoupil

v prestiznim koncertnim
sdle Carnegie Hall v New
Yorku. Ve svych 17 letech

Severskou krimi zastoupi
manZelskd dvojice Alexandra
Coelho Ahndorilovd a Alexan-
der Ahndoril, ktefi jsou znd-
mi sérii s hlavni postavou ko-
misafe Joony Linny, kterou
napsali spolecné pod jmé-
nem Lars Kepler.

Na mezindrodni veletrh
prijede také napfiklad soucas-
ny Svycarsky spisovatel Pe-
ter Stamm, graficky desig-
nér Nando von Arb nebo ra-
kousky kreslif Nicolas Ma-
hler. €TK

zahral Sonatinu pro klari-
net a klavir H. 356 od Bo-
huslava Martint. MET

Jsou ve stavce

Zaméstnanci francouzské
televize France Télévisions
arozhlasu Radio France
vstoupili do stavky na pro-
test proti chystanému slou-
ceni vefejnoprdvnich au-
diovizudlnich médii.  érx

60 tisic lidi

FRANZ KAFKA

Cestnym hostem 29. roéni-
ku prehlidky literatury

je projekt Das Buch —
némeckojazycna literatura.

e Program také nabidne
pripominky 100. vyrodi
Umrti Franze Kafky.

e Cely program je na webu
festivalu svetknihy.cz.

INZERCE
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ze Stikozubce z pobreZi karibského ostrova Martinik.
Zde je pralom v hubnuti, ktery ukonCil zlaté ¢asy vyrobci
zastaralych fit ¢ajd. VYZVEDNETE SI HO, dokud je jesté

zcela méni vSechna

k dispozici, ZCELA ZDARMA!
dosud zndma pravidla

I o hubnuti. Hubnouci

naplasti hubnou ptimo pres kizi -
pusobi pfimo na podkozni tukovou
tkan a snizuji jeji tloustku az o 50 %!
Spaluji tuk rovnomérné, zplostuji
bricho a ze$tihluji pas az o 4 cm
tydné. Odstranuji tukové ,,boky“
v pase, povislé panve na pazich
a zahyby na zadech. Odstraiiuji
nahromadénou vodu, zestihluji ob-
licej a celou postavu NON STOP,
uvolnuji ucinné latky 24 h/7.
Z4dna jind metoda hubnuti vim
nedd takové vysledky. Vyzkousej-
te ji okamzité, protoZe pravé byla
zpristupnéna ZDARMA.

BEZ OMEZENI

Zhubnéte 5,5 kg za 10 dni
azmensete obvod stehen 0 -4 cm.

»Pripravek na hubnuti z karib-
skych ostrovii je dlouho ocekad-
vanou dlevou pro ty, kterym se
JiZ léta nedarf zhubnout, bojuji
s opakovanym pribyvdnim na
vdze ,ze vzduchu® Zestihluji-
i vytazky z ndplasti pronikaji
primo do podkozZni tukové tkd-
né a nemilosrdné nici tukové
buriky, takZe si _prestanete
uklddat tuk do zdsoby.
Jiz 1. den zhubnete
1,5 kg a zbavite se vod-
natych otokd, pricemz
se vds metabo-
lismus zrychli

AN azo 270 %!

= Lukas Péro,

* odbornik na vyZivu

Hubnuti 21. stoleti: nikdo uz nechce pilulky na hubnuti a ¢aje

Tatonaplast odstrani |

2,5 kg brisniho &
tukuza 72 hodin,

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU, |
NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENIZE! §

Zcela nepostrehnutelny, neviditelny pod oblecenim,

tenky a diskrétni - a zestihli vas o 2,5 kg za pouhych

72 hodin! Inovativni ndplast napu$téna témi nejucinnéjsSimi
latkami na hubnuti - véetné prirodniho extraktu

DOKONALE TELO

Stihlé - pevné - vyrysované télo

ZA POUHYCH 10 DNi!

ali—mg

=> Nalepte si
naplast

=> Zhubnéte-2,5kg
za3dny

=> Ziskejte -
ploché bficho &J
I 4

=> Oblecte si
o0 2 velikosti méné

=> Hubnéte dal, zadné

pocitani kalorif
a zadny jo-jo efekt!, ;

Uz zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Nezabraly na vas zdzra¢né ¢aje na hub-
nuti, fit-batony a potraviny v prasku,
které tak horlivé propaguji celebri-
ty na internetu? Jen vase penéZenka
zhubla na po sobé jdoucich lécich?
Neni divu, protoze primysl hubnuti
uz léta ,nezije” z téch, kteti zhubnou -
ale z téch, ktefi se stale snazi zhubnout.
Je to jednoduché - ¢im Castéji se vra-
cite pro dalsi kouzelné Caje, tim vétsi
zisk maji. A ve vas s kazdym dal$im
neuspésnym pokusem roste frustrace
a chcete zhubnout jesté vic... je to zaca-
rovany kruh!

Prof. Jasper Brown nastésti vysvétluje,
jak z néj ven: na trh se konecné dostaly
ndplasti na hubnuti s 99,7% icinnosti,
které vytvaruji a zestihli vasi postavu
02,5kgza 3 dny - trvale a bez rizika jo-jo.

BANALNE
JEDNODUCHE
HUBNUTI
Rekordmani zhubli
15 kg za jeden mésic!

Nezalezi na tom, kolik kilogramti mu-
site shodit. Nezélezi na tom, jak jste
k nadvaze ptisli, jak dlouho s ni bojujete
nebo zda mate genetické sklony k pribi-
rani. Jedno je jisté: ¢im dfive pouzijete
prvni hubnouci néplast, tim diive uvidi-
te v zrcadle $tihlejsi, krasnéjsi a pevnéjsi
télo. Snadno zhubnete 5 kg za 10 dni,
vade bricho bude plossi, stehna $tihlej-
81, z obliceje zmizi dvojitd brada a vase
difve gelovita kize bude vypnutéjsi
a pevnéjsi. Testy prokazaly: az 99/100
uzivateltl néplasti zhublo 2,5 kg béhem
prvnich 3 dnd. Za 4 tydny 52 % z nich
zhublo vice nez 15 kg, potvrzuje profe-
sor Brown. Za pér dni budete i vy ménit
obleceni 02-3 ¢islamensi a spalite tu tie-
souci se bri$ni pneumatiku, kterou tak
nenavidite! Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle

zhubnete a citte se

skvéle ve svém téle

Neplytvejte uz ¢asem ani penézi, kterymi
si namastite kapsy vyrobcti ¢ajii, pilulek,
seminek a praski. Tentokrat divétujte
odborniktim - védctim a odbornikiim
na vyzivu, ne obchodnikiim. Vase télo
se vam odvdédi zefektivnénim, o 270 %
rychlej$im metabolismem cukri a tuka
a Stihlejsi postavou kazdy den, coz poci-
tite ze stale volnéjsiho obleceni. Skonci

Porid'te siho za 0 K¢!

Volejte: 296 183 015

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky nadvd-
hy miZe byt tak snadné! Naplasti jsem
si aplikovala kaZdy den a... udélaly pro
mé vsechno! Ziskala jsem diky nim ploché
bricho bez tukové pneumatiky, ,,ukrojila“
Jjsem 11,5 cm z obvodu pasu a vyrysova-
la jsem si vyraznou linii pasu. Zestihlily
mi stehna a odstranily z nich celulitidu.
Z 91 kg jsem se dostala na 72 kg, aniz
bych se néjak extra snazila!

frustrujici vykyvy hmotnosti, navaly
hladu, pocity marnosti a neustalé pod-
razdéni. Zacne nova etapa vaseho Zivo-
ta, v niz ziskite fenomenalné stihlou
postavu, stihly pas, pevna stehna bez
celulitidy, $tihly oblicej a nacrtnuté
Klicni kosti. Zvednuté hyzdé, svid-
né §tihld ramena a ploché bficho.
Za pouhé 3 dny zhubnete -2,5 kg -
mate o to postarano.

Doporuceni oficialni
zdravotnické organizace.
Zaruka profesora
Jaspera Browna:

Hubnuti nemd nic spolecného s utrdce-
nim penéz. Nemusite nic utrdcet, abyste
vyzkouseli inovativni ndplasti zdarma
a zjistili, jak rychle zhubnete. Za 10 dni
zhubnete az 5,5 kg a v pase az -11 cm.
Budete jist, co vam chutnd, bez obav
z jo-jo efektu. Naplast zabrdni pribirdni
na vdze a bude vds hubnout den po dni
- dokud nedosihnete vysnéné postavy.

Zavolejte a vyzvednéiie
si naplastina hubnuti

za 0 KC.
BEZ JAKYCHKOLIV  §
SKRYTYCH POPLATKU

a zhubnéte 2,5 kg za pouhé 3 dny!

Prvnich 100 lidi ktefi zivlaji
do 07.06.2024 r., obdrzi
100% nahradu vyrobce.
Zavolejte:

296183 015

Po-pa 8:00 - 20:00 b
sob: 8:00 - 16:00. (

B&zné mistni spojeni
ez priplatku.

S o
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Indicky filozof Sri Chinmoy: ,Vcera jsem byl chytry, proto jsem chtél zménit svét. Dnes jsem (tajenka).”
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1000 BEZPLATNYCH BALICKU S PRIRODNI KOROU
PRO UYNIKAJICI SLUCH

Narodili jste se vietech 1927 az 1994 a jste neslySici? Mame pro vas zachranu!

INZERCE

Radi bychom vas informovali, Ze byl pravé zahajen program 100% nahrady vyrobcem na prirodni kiiru nové generace na sluch.
S laskavym svolenim Svycarského audiofonniho institutu se v Ceské republice zacalo poskytovat 1 000 bezplatnych baleni
pripravku, ktery bojuje i s pokrocilou ztratou sluchu a zaroven zlepSuje koncentraci a predchazi prvnim priznakiim demence.

Trini cena jednoho baleni této kiiry je 12 000Kc!

Vy jej vSak muZete ziskat ZDARMA. Staci ihned zavolat na Cislo uvedené tplné dole na strance.
Neotalejte. Baleni zdarma se pridéluje podle poradi volajicich.

1= lepsi sluch - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli inteligentni, organicky vzorec pro zesileni sluchu,
ktery u vas muiiZe zastavit a zvratit i pokrocilou hluchotu
80 dB HL za pouhych 72 hodin. Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu za 48 hodin

=» Vynikajici rozliSovani béZznych zvuk

=» Drzeni kroku s konverzaci ve skupiné i 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne jednoducha a 100% bezpecna kura na bazi
prirodnich sloZek, kterou mdzete snadno pouzivat u sebe doma!

> = s

Jedna se o nejmodernéjsi
metodu napravy sluchu v Evropé.

Odbornici na audiologii tvrdi, Ze organicky vzorec do konce tohoto
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské klinické
védy dosud navratil dokonaly sluch jiz 769 875 lidem. A je jisté,

Ze uzdravenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi i vy, pokud si
vcas vyzvednete jeden z 1000 bezplatnych balickii s audioformuli,
které byly pravé odeslany na sklad do Ceské republiky.

Dokonaly sluch — hez komplexil a kompromisii

Priimérna ¢ekaci doba na prvni navstévu u ORL nebo foniatra
je vice nez 2 mésice! Naproti tomu vétsina volné prodejnych
|é¢ebnych pripravkd v obchodech a lékarnach obsahuje stopové
mnozstvi prospésnych latek a nema sanci zabrat.

Velka radost slySet za pouhych 48 h!

Svycarti védci mezitim velmi dobre chapou, o ¢em je skute¢né
moderni medicina a jaké jsou potfeby moderniho, aktivniho
¢lovéka. Misto toho, aby vam vynadali, Ze jak chcete od nynéjska
normalné slyset, aniz byste museli stat ve frontach, vyhrnuli

si rukavy! Vysledkem je recept, s nimz se dokonaly sluch na

urovni 10 dB (Suméni listi v mirném vanku) stane vasi SUPERsilou.

A nikdo si neuvédomi, Ze podstupujete néjakou kuru!

Upozoriiujeme, Ze program 100% nahrady od vyrobce na
novou generaci formule je jednorazovy a v takto vyhodné
podobé se jiz nikdy nebude opakovat. Vyrobce dal k dispozici
1 000 bezplatnych baleni domaciho terapeutického pfipravku
pro celkovou obnovu sluchu BEZ SKRYTYCH PLATEB,
popiskii ,,s hvézdi¢kou“ nebo textu pod ¢arou.

v Jve vas rok narovzenl’ v rozmezi let 1927 az 1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud jste na vSechny tfi otazky odpovédéli ,ano", gratulujeme
vam! Ziskali jste pravo ziskat zdarma baleni pfipravku nové
generace, s nimz mZzete ziskat dokonaly sluch. Pfirodni
pripravek vyvinuty v zemi proslulé nejvyssimi [ékarskymi
standardy ceka na nize uvedeném telefonnim cisle. Pokud si
chcete baleni rezervovat, musite si pospisit. Zkusenosti z jinych
zemi ukazuiji, Ze lidé se na tento pripravek ptaji v priméru
kazdych 7 sekund!

ZALEZI NAM JEN NA VASEM SLUCHU!

Zjistéte, jak ziskat produkt zdarma!

354 978 965

PRVNICH 1000 LIDi, KTERi ZAVOLAJi NATOTO CiSLO,

OBDRZi 100% NAHRADU OD VYROBCE.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
DULEZITE: jedna osoba si mize vyzvednout jeden bali¢ek zdarma. Nabidka plati do 14.06.2024.
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2 | Ve slovenstiné
planuji celé album®

POPC

, Mam
pocit,
Ze se miZu
vic priblizit
fanouskum.
Je to trochu
jina poloha,
vic naha.
Z reakci ale
soudim, Ze
celé album
v rodném
jazyce je
vitané.

M4 hluboky sametovy hlas
avyhrdl SuperStar. Adam Pav-
lovéin vystupuje pod jmé-
nem Adonxs a v Praze ho na-
Zivo muiZete vidét 31. kvétna.
V rdmci Prague Open Air se
predstavi na Obcanské plo-
varné, kam si pozval i zpéva-
ka Toma Seana.

Chystate pro prazsky koncert
néco specialniho?

Sélovy koncert mdm v Praze
téméT po pil roce amoc se na
néj tésim. Miluji proces tvor-
by koncertu a jesté vice mé
bavi byt jeho protagonistou.
Tentokrdt mé na pdédiu kro-
mé kapely doprovodi Sest
tzasnych tanecnikdi a samo-
zfejmé nebudou chybét ani
rizné choreografie. Zazni
razné covery pisni z debuto-
vého alba ,Age of Adonxs*,
ale i novd tvorba ve slovensti-
né. Divdci tak budou mit moz-
nost slySet nazivo nékolik no-
vych, dosud nevydanych sing-
16, a to jak v anglicting, tak
v rodném jazyce.

Je pro vas zména jazyka pisni
narocna?

Je to pro mé urcité zmeéna,
ale velmi pfijemnd. Mdm po-
cit, Ze je tu pofdd co nového
objevovat a je to pro mé jako
Cerstvé vymalované hristé,
kde si mGZu vSechno vyzkou-
Set. S texty ve slovenstiné
jsem nemél Zddné zkuSenos-
ti, takZe jsem si na prvnich
slovenskych pisnich dal
opravdu zdleZet. Opravdu mé
to chytlo a pldnuji celé album
ve slovenstiné. Mdm pocit, Ze
se tak miiZu jesSté vic priblizit
svym fanouSktm. Je to tro-
chu jind poloha, vic naha.

V roce 2021 se stal vitézem SuperStar a hned o rok pozdéji se dostal

do seznamu magazinu Forbes 30 pod 30.

Z dosavadnich reakci ale sou-
dim, Ze celé album v rodném
jazyce je urcité vitané.

Prague Open Air je série
koncerti pod $irym nebem.
Tésite se ,,ven“?

Obcanska plovdrna je oprav-
du krdsné misto. Jste v sa-
mém centru Prahy, pfimo
u feky s krdsnym vyhledem

TOMAS THURZO

nejen na skvélé interprety,
ale také na celé mésto. Je to
rozhodné velmi specifické
misto, které stoji za to navsti-
vit. Jd se chystdm na nékolik
koncertdl na Obcanskou plo-
varnu (program festivalu najde-
te na druhé strdnce — pozn. redak-
ce) i jako fanouSek na svého
idola Troye Sivana, ktery
v Praze vystoupi 9. Cervna.

Vam na koncerté vystoupi
mlady umélec Tom Sean.
Odkud se znate?

S Tomem jsme se potkali
na spolecném divadelnim
projektu z dilny Viktora Tau-
Se Snéhové vlocky, multi-
Zanrovém predstaveni, které
je Zivou upoutdvkou na film
Amerikdnka a vychdzi ze sku-
te¢nych piibéhti déti, rovnéz
protagonistd filmu. Ddle se
nase cesty propojily pfes né-
kolik pisnic¢kaiskych tdbord,
respektive i tdborti zamére-
nych na hudebni kompozici
a pisnickafstvi.

Oba vas spojuje anglictina

v textech. Proc jste si

pro zpév nejprve vybral
pravé tento jazyk?

Studoval jsem hudbu, zpév
a hudebni kompozici v Lon-
dyné, kde jsem ziskal nejvice
zkuSenosti. Diky tomu mi
byla angli¢tina blizsi a také
v mnoha ohledech snazsi pri
skldddni. Tento jazyk vam do-
kdZe odpustit spoustu véci,
coZ se o slovenstiné nebo ces-
tiné rozhodné fict nedd. Oba
tyto jazyky jsou velmi poetic-
ké a clovék mnohem rychleji
sklouzne k riznym Kklisé.

Otazka na zavér. Pomalu

se blizi léto. Co vas ceka

o prazdninach? Bude to spis
prace, nebo dovolena?

Cekd mé nékolik festivali,
napiiklad Colours of Ostrava,
Lovestream, Pohoda, filmovy
festival v Karlovych Varech,
na ktery se moc té$im, a vé-
fim, Ze si najdu cas i na dovo-
lenou. Rdd bych opét navsti-
vil své dobré pritele ve Spa-
nélsku. MAREK HYR

INZERCE

Portmonka

NAKUPOVANI

VSECHNY LETAKY

POD PALCEM

GETIT QN

j GoogIePan| www.mojeportmonka.cz

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
QR KOD
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KONCERTNi SERIE PRAGUE OPEN AIR PREDSTAVI PESTROU PALETU ZANRU

V Ledédrnach Branik a na Obcan-
ské plovarné vystoupi domaci

i zahranicni interpreti. Akce
zacina uz na konci kvétna

o 74vis, Nikola Mucha a Xavier
Baumaxa se spojili a jejich
Nejsjetéjsi trojice do Ledaren
Branik dorazi 18. ¢ervna.

mohli slySet v Tabofe na
Mighty Sounds. Letos vystoupi
v Leddrnach Branik 12. cervna.

to prvni prazsky koncert
po vyprodané 02 arené.

e ™

a kon¢i v zafi.

e Ceska rockova hudebni skupi-
na Jamaron cely festival zaha-
ji. Jeji koncert je na programu
uz 28. kvétna na Obcanské
plovarné.

e The Interrupters je americka
ska punkova kapela zalozena
v Los Angeles v Kalifornii
vroce 2011. Loni je fanousci

Dvojice Jifi Krhut a Stépan
Kozub vyjizdi na turné, béhem
ného? se zastaviina Prague
Open Air. V repertodru se obje-
vi také jejich nové pisné z pri-
pravovaného alba, a v Ledar-
nach dokonce zahraji s celou
kapelou, coz pro tuto dvojici
nebyva zvykem. Koncert je

na programu 23. cervna.

Ty nejlepsi, nejzajimaveéjsi, nej-
zasadnéjsi nebo treba aktual-
né nejpopuldrnéjsi hity ve
swingovém kabaté. Tak by se
dal jednoduse popsat projekt
Scott Bradlee’s Postmodern
Jukebox. Netradicni predélav-
ky slavnych hitt maji své fa-
nousky po celém svété a také
u nas Postmodern Jukebox vy-
prodava kluby. V Ledarnach
Branik zahraji 14. cervna.

Kapela D.Y.K. je hlavnim hu-
debnim projektem ceského
zpévaka a herce Vojtécha
Dyka. Jeji koncerty jsou nabité
energii, hravosti a radosti

z hudby. Pfesvédcit se o tom
mUZete 19. Cervna v Ledar-
nach Branik.

Skupina Jelen vystoupi v Ledar-
nach Branik 20. cervna. Bude

Cely program festivalu najde-

Vojta Dyk MAFRA te na pragueopenair.cz. MET

INZERCE

ZvysSeni dané
z nemovitosti je
dalSi rana obéaniim

Ing. Ivana Turkovd, Ph.D., MBA
PRO - Jindficha Rajchla

Co na tom, Ze premiér Fiala prohlésil ,Nebu-
deme zvySovat dané domacnostem. Tecka."
Co na tom, ze KDU-CSL uvedla ,Zadné zvy-
Sovani dani, stat musi Setfit na sobé, ne na
lidech.”

Co na tom, Ze tésné pied volbami do PS pro-
hlasoval Stanjura, Ze zvyseni dané z nemovi-
tosti je nebezpecné, ze nechape, pro¢ by mél
stat trestat nékoho za to, ze si pofidil bydleni.
Co na tom, Ze soucasné kroky vlady jsou
v diametralnim rozporu s jejich predvolebni-
mi sliby a Ze podvedli své volice.

Od nastupu této vlady jsme si uz tak néjak
zvykli, Ze se neplni slibené, Ze se Ize, v lepsim
pfipadé manipuluje a mlzi.

Zvyseni dané z nemovitosti je soucasti tzv.
vlddniho konsolidacniho balicku.

Co na tom, Ze tento balicek nema s konso-
lidaci nic spolecného, ze se jednd o danovy
alikvidacni balicek firem i obcand.

Co na tom, Ze vlada neplini svou zékladni
funkci a dkol, tj. zodpovédnd rozpoctova
politika vedouci k vyrovnanosti statniho roz-
poctu.

Celé své funkéni obdobi neni vidda schopna
dostat se pod 250 miliardovy schodek stat-
niho rozpoctu kazdy rok(!), coz znamend, ze
vldda vytvoii dluh vice nez bilion korun. To je
tragédie v pfimém pienosu. Jiz v dubnu byl
vykazén schodek 153 mld. K¢, piitom za cely
rok to mé byt 252 mld.K¢.

Zvyseni dané z nemovitosti je naprosto amo-
rélni a dali podvod soucasné vlady.
Zaplatite dané z penéz, které si vydélate,
z penéz, které utratite a dané z védi, které
vlastnite a z nichz jste jiz zaplatili dané z jiz
zdanénych penéz. A protoZe to souasné vid-
dé pofad nestaci, tak zvysi dan z nemovitosti
dvojnésobné.

Strana PRO je doslova pro$pikovana odbor-
niky z celé republiky, profesionaly ve svych
oborech, ktefi zpracovali reformy, jez po-
mohou CR dostat se zpét do formy. Tento
amoraIni krok soucasné vlady vratime zpét
azvyseni dané z nemovitosti zrusime.

Zadavatel a zpracovatel PRO - Jindficha Rajchla

Elektrické voziky a sk

G

Pohyb v kazdém véku

Doporuéuje
Jirka Krampol

SELVO 31000

M motor 1000 W s pfevodem do sily
2 nezavislé brzdy
ﬂﬁ dojezd az 55 km

"%

s g% max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

nosnost 150 kg

hmotnost 105 kg

rozmeéry 150 x 70 x 105 cm

€ N B:-Bi-eedlit

doplrikové prislusenstvi

62480K¢é 43 990 K¢

vé. DPH

SLEVA 30 %

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Ceské Budéjovice 4 : Sobéslav
AGROZET, U Sirkarny 501/30, ¢ Oaza-Cyklosport Svec, .
tel.: 389 012 230, 778 714 670 i Na Ohradé 368, #
i tel.: 381211 481,
Ceské Budgjovice 7 : 603836 119

CYKLOSVEG, Lidicka t¥. 179/47,

tel.: 733 626 379

Pisek-U Hrebcince

CYKLOSVEC s.r.0.,U Hiebégince 2509,
tel.: 382 206 450

Seznam viech prodejci a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz
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Nic novéeho @mojemetro

Volby do Evropského parlamentu, které nds ¢ekaji za dva tyd-
ny, budou pry podle jednoho z vyzkumi vefejného minéni re-
ferendem o vlddé. Alespon dle minéni respondentd. To vSak
neni nic nového ani necekaného. Podtext nejen evropskych,
ale i jakychkoli jinych voleb konanych v mezidobi mezi volba-
mi snémovnimi byl vZidy ve znameni referenda o vlddé.
Do jisté miry je to logické. PfestoZe o vlddé pifimo rozhoduji
pouze volby do Poslanecké snémovny, protoZe vlddy vznikaji
a zanikaji na zdkladé rozloZeni sil v dolni komofe parlamen-
tu, vliv ostatnich voleb na vlad-

, Podtext nuti miZe byt nepfimy. A byly
. i ptipady, kdy debakl nékteré
nejen z vlddnich stran v téch ,, dru-
evropsk"]ch hych* volbach ovlivnil jeji vldd-
> ni pozici.
voleb byl vZdy i eviditeingsi to bylo hned
ve znameni v prvnich evropskych volbdch,

2ax  jichZ se Cesko tcastnilo krdtce
referenda o vlade. po svému vstupu do Evropské

unie v roce 2004. V1ddni socidlni
demokracie tehdy utrpéla drtivou pordzku, coZ vnitrostrani¢-
ti kritici Vladimira Spidly vyuZili k posileni tlaku na jeho od-
stoupenti z ¢ela strany i vlddy. I kdyZ je pravda, Ze vysledek
v evropskych volbdch byl tehdy spiSe zdminkou, nez Ze by byl
tim hlavnim davodem. Ale i to by méli mit lidfi vladnich
stran na pameéti. »Zdravim té, Metro rodino! Méj se krasné,“ uvadi ke svému krasné
Vysledek voleb totiZ nemusi sice nutné ohrozit vlddni angaz- polojasnému obrazku Lucka Smetanova. Mili ¢tenafi, jsme vazné
md jejich stran, ale miiZe mit tfeba zdsadni dopad na jejich moc radi, Ze se nam s kreslenymi a psanymi metrotagy roztrhava
osobni vnitrostranickou pozici. CoZ by pytel. Prostfednictvim Hlidaée na metro.cz ¢ facebookovym
rok a ¢tvrt pred klicovymi snémovnimi messengerem nam chodi ¢im dal vic prispévkd! Dékujeme.
volbami asi nebylo moc vhodné.
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KNIHOMOLSKE STRIPY KRESL] HANKA GREHOVA A PI8E MEPOJED.
OBUEDPNEJTE & JEJICH KNIHU NA WWW.YACTU.CZ!

Po kNiZek sE
PRELE NEKRESL.

TRENUJU, PEPULO.
aZ TRENUY TADY!

VYROSTU,
BUPU KRESLICKA KNIH.
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< Tato bylinkova mast Vas jednou
provzdy osvobodi od bolesti!

Teraeth S,
Ceskd bylinkovd mast obsadila prvni misto na
Svycarském veletrhu ,Zdraviv Prirodé 2022, Tento
mimor"édny recept naIezenj po 100 Ietech' -

vvvvvv

chodi pro bylinkovou mast na vSechny druhy bolesti.
Véhlas bylinkové masti presahuje Novohradské hory.
K Noskovi prijizdéji i lidé ze vzdalenych zemi. BEhem
druhé svétové valky zachranila bylinkova mast mno-
ho zranénych vojaki na fronté. Na konci valky Jan
Nosek nahle zmizi. Zstane po ném prazdna chata.

zdpésti nebo zad. A to i v pripadé, Ze se roky
. Neni zndmo, co se s bylinkaiem stalo. Na jeho bylin-

vdm trvale nepomohly.

iSe se rok 1922. Jan Nosek Zije na chalupé
v Novohradskych horach. Zajima se vare-
nim piva a bylinarstvi. Dokaze léciti zvirata.
Mistni obyvatelé maji nejvétsi zdjem o jeho
prvni povolani. Noskovo pivo je tak oblibené, ze
se jeho tviirci prezdlva ,Nosek Pivai*. Méné ob-
libené jsou bylinné smési, které pripravuje na bo-
lesti hlavy nebo pii zazivacich potizich.
Jan Nosek vedl klidny zivot az do 2. zar{ 1922.
Podrobné to popsal ve svém deniku:

,Sel jsem nasbirat bylinky. Uz se stmivalo. Najed-
nou jsem uslysel krik prichdzejici z hor. Néjaky ¢lo-
vék volal o pomoc. Odhodil jsem v3e, co jsem nasbi-
ral, a vydal se nahoru. Trvalo mi pul hodiny, nez jsem
vy$plhal nahoru, bylo to tam kluzké. Na svahu leZel
stary muz s dlouhymi Sedivymi vousy, z nohy mu
tréela kost, otevirend zlomenina. Néco rikal, ale
nerozumeél jsem mu ani slovo. Jazyk mi byl neznd-
my. Nemohl chodit, tak jsem si ho vzal na zdda a né-
jak jsme se dostali dolt i kdyZ to trvalo nékolik ho-
din. Lé¢im zvirata, lidi ne, ale ta noha se musela ope-
rovat. Hodné trpél. Nemél jsem nic na umrtvent, tak
jsem mu dal vodku, ale stejné omdlel bolesti, kdyz
jsem zacal operovat.

Po operaci lezel u mné. Ddval jsem

e mu své bylinky proti bolesti,

aby ho noha méné bolela.

Nepomdhaly. Moznd byly
dobré na kocovinu nebo
néjakou mirnou bolest
hlavy, ale ne na bo-
b lest po velké ope-
" raci. Dodnes ne-
- a0 vim, jakou Fe¢i ten
v muz mluvil, nerozumel
!~ jsemni¢emu. Ale mél s sebou
spoustu bylinek a néjaké po-
|, zndmky o bylinkdch, ndkresy.
. Ur¢ité sbiral bylinky v téch-
to hordch. Ukdzal mi znaky,
co mdm sbirat, které byli-
ny. Sel jsem to v§echno
nasbirat, prinesl jsem

Jan Nosek, foto
z roku 1939.

na bolesti kloubu

potykdte s bolestf a Zadné Iéky ani masticky

wokova '"ast

<{’\g\e 100 leg ¢ @ -”'Zée ~E .

to do chalupy. On, kulhajic po cele chalupé, to
v§echno smichal s vodou a udélal jakousi mast. Hned
sijinamazal na nohu a druhy den uz chodil lépe. O tri
dny pozdéji, kdyz jsem rdno vstal, byl starec pry¢. Na
ditkaz vdéénosti mi zanechal nékolik pozndmek,
jak tuto mast vyrobit, a zlaty pecetni prsten, ktery
si sundal z prstu®.

Diky poznamkam, které mu zanechal tajemny
navstévnik, Jan Nosek nasbira 10 bylin a zkombi-
nuje je ve spravném pomeéru. Vytvori tak bylin-
kovou mast. Chce ji co nejdiive vyzkouset. Vyda-
va se za nejstarsim obyvatelem vesnice. Jitce Na-
varové je 91 let a kvtili silnym revmatickym boles-
tem uz mnoho let nevstala z postele. Nosek preda
jejim vnukiim bylinkovou mast a nafidi jim, aby ji
Zené kazdy den potirali nohy. Pfesné za 5 dni... Jit-
ka Navarova mu sama prijde na chalupu podé-
kovat za bylinkovou mast! O masti ,Noska Piva-
re“ si povida cela vesnice.

Mistni lidé nazyvaji bylinkovou mast
zazractnou
,Je to zazrak,” opakujf, kdyZ je béhem nékolika dni pre-
jdou nesnesitelné bolesti nohou, zad nebo rukou. Jan
Nosek uZ neni spojovan s pivem! Vsichni si k nému

Néco uzasného!
,Kolena mé bolela uz dlouho. Stale Castéji
se objevovaly dny, kdy jsem nemohla vstat
z postele. Nakupy obstaravala moje soused-
ka. Casto jsem plakala, protoze co je to za
Zivot, kdyz jste upoutani na Lizko? Jednoho
dne mi sousedka pfinesla bylinkovou mast.

Jitka D. (79 L),
Pardubice
Natfela jsem si jim nohy a po chvili mi bylo o néco lépe.Adruhy
den uz jsem mohla vstat z postele! Za par dni jsem uZ chodila
nakupovat a trochu se pro3la! Ted'uz mé nic neboli, je to oprav-

10 prlrodnlch rostlinnych sloZek dalo
vzniknout bylinkové masti, ktera pomaha

\du (zasna véc!

~

/

Pokud nyni zavolate, ziskate baleni bylinkové mast
zcela ZDARMA. Nevahejte a zavolejte, protoze pocet

: bezplatnych baleni je pouze 130 kust. Akce pouze
do 27.5.2024. Zalezi na poradi zavolani.

t. 555 441 738

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, (Bézny mistni hovor bez priplatku)

karstvi se na dlouha léta zapomneélo.

Vzpominka na ,,Noska Pivare“
se vratila v bfeznu 2022
Turisté prochazejici Novohradskymi horami nasli
truhlu a v ni Noskidv denik a poznadmkKy. Véno-
vali je mistnimu muzeu. O pribéh bylinkare se
zacali zajimat novinari (dokonce se jim podarilo
ziskat Noskovu fotografii, mél ji jeden z vesnica-
nt; viz vlevo), historici a profesor Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomoci kolegi z univerzi-
ty, kde pracuje, obnovil 100 let stary recept, aby
zjistil, Ze... bylinkova mast funguje 1épe neZ mo-
derni léky proti bolesti! A navic ptirozené.
Bez $kodlivych chemickych latek z 1€k, které
poskozuji ledviny, jatra, slinivku a zaludek.
Bylinkova mast poskytuje jasnou tlevu od
bolesti jiz béhem prvnich 3 minut.

BEHEM 7 DNi UPLNE LIKVIDUJE:

v AKutni a chronické bolesti
kloubti (kolen, loktii, zapésti,
kotniki, ky¢li);

v Zanétlivé stavy;

v OtoKky, a to i dlouhodobé;

v Bolesti zptisobené zavaznymi
a chronickymi onemocnénimi
(osteoartroza, artréza, revmatismus,
borelioza, dna, virové a bakterialni
infekce);

v Bolesti zpiisobené nadvahou, staiim,
vycerpanim nebo zranénim.

Bylinkova mast ulevuje bolavym kloubtim, pti-
jemné chladi a podporuje hojenf ran.

Ceska bylinkova mast se letos umistila na prv-
nim misté na $vycarském veletrhu ,Zdravi v P¥i-
rodé 2022, prestoZe je u nas stale malo znama.
Miroslav Vojtik se rozhodl splnit prani Jana Noska
zapsané v jeho deniku a zpristupnit bylinkovou
mast co nejvétsimu poctu lidi bojujicich s bolestmi.

Nasel farmaceutickou spole¢nost, ktera se toho-
to ukolu ujala, a zacal ve velkém vyrabét bylinko-
vou mast. Pomahaji mu cetni darci. Byla usporada-
na finanéni sbirka, takZe prvni varka ptipravku, 130
baleni bylinkové masti, bude distribuovana UPLNE
ZDARMA! Jen pro ty nejpotirebnéjsi lidi, ktefi chté-
ji ulevit od bolesti. .

s

1 misto
Zdravi
v pfirodé
2022r.
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20.10

21.05

22.00

23.35
01.25

Doktor Martin 2 (3)

O jezevcich a lidech. Serial
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu-
til, J. Cvancarova, N. Lichy,

G. Marcinkova

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Temny cypfis. Detektivni serial
(VB, 2003). Hraji: D. Suchet,

E. Dermot-Walshova, R. Penry-
-Jones a dalsi

KomisaF Montalbano

AZ-kviz tentokrat
s Fortunou

20.00

22.05

23.55

00.50

Télo mého nepritele
Thriller (Fr., 1976). Byl nespra-
vedlivé odsouzen a ted'se vraci,
aby se pomstil. Hraji: J.-P. Bel-
mondo, M.-F. Pisierova, B. Blier,
F. Perrot. Rezie H. Verneuil

Dillinger

Zivotopisné drama (USA, 1973).
Hraji: W. Oates, B. Johnson,

M. Phillipsova, H. D. Stanton

Apokalypsa: Hitler
mifi na vychod (2/2)
Rozhodujici boj.

Dok. cyklus (Fr.)

Konec valky v barvé (1/5)
V srdci treti fise

23.05

01.50

20/24°C

3,4°C(18

Expedice: Dzungle

Fantasy (USA, 2021). Roku 1916
se anglicka doktorka botaniky
vydava na nebezpecnou misi
zménit svét a zachranit bezpo-
et zivotu. Hraji: E. Bluntova,

D. Johnson, J. Whitehall, E. Ra-
mirez. Rezie J. Collet-Serra

Zuctovani

Akéni drama (USA, 2016). Ge-
nialni matematik pracuje pro
&jsi 22.05
svéta. Hraji: B. Affleck, A. Ken-
drickova, J. K. Simmons, J. Bern-
thal. ReZie G. O’Connor

23.55

Kriminalka Miami VI (17)

Krimiserial (USA, 2007) 01.05

NEDELE

21/25°C

PONDELL

22/26 °C

31,2°C(1953)

Mame radi Cesko

Zabavni pofad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti c¢eskych celebrit. Co
viechno védi o Ceské repub-
lice? To se dozvite v zabavni
show, kterou vas provede Libor
Boucek. V roli kapitant se opét
proti sobé postavi Jakub Pra-
char a Vojta Kotek

Mame radi Cesko
Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

.

-
- ’ »
,»Do haje, to mi

musely ted’
dojit baterky?“

TOMAS NOVAK

Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Prvni ¢tyfi mista

v hitparadé divaka Ocka
18.15 Ocko hity
Klipy nonstop
Party ride

Pfiprava na dnesni mejdan

19.00

21.00 O Black Party

Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem
svéta z pohodli vaseho
domova

22.00

0.00 Ocko flirt
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LEKARSKE OBJEVY 2022:

Naslouchatko je preZitek? Prilomovy objev britskjch védcil
oteviel cestu k revoluci V KURE VESKERYCH PORUCH SLUCHU!

Obnovuji 100% sluchove vykonnosti a jejich technologie je 88krat levnéjsi nez nakup vétsiny sluchadel. Za 28 dni

- bez operace: @ zesilite nejduleZitéjsi zvuky, lidskou fe¢, @ odstranite nezadouc

kupina britskych védcd se rozhodla vyhlasit valku vyrob-

clim naslouchatek. Diky této metodé uz pres 300 tisic

Evropanti zanechalo drahych a neu¢innych zptsobl

boje s nedoslychavosti. Klinické studie prokazaly, Ze
béhem 4 tydn( obnovuije slyseni pIného rozsahu zvukii — od
Sepotu po vysoké tony.

Sestra zije v Anglii uz fadu let, ndplasti
mi poslala jako ddrek. Rikd ,,Janicko,
zkus si je, tady vétsina mych zndmych
uz dévno rezignovala na naslouchdt-
ka, zesilovace a dalsi zdzraky, pouzivaji

jenom tyto ndplasti. Pokud nebudou

fungovat, tak to beru na sebe”. Z naslouchdtka jsem
méla zranéni na usich, tak jsem je zkusila. Uplynuly

3 tydny od doby, co jsem zacala tyto diskrétni ndplasti

nalepovat. Vsimla jsem si, Ze kdyz stojim zddy do tele-

vize, slysim vSechno hlasité, a zvuk je Cisty jako nikdy.

V Zivoté by mé nenapadlo, ze se technologie takhle po-

sunula vpred. Jana D. (73 let) z Pardubic

,Nemame nejmensi pochybnosti — diky biomedicin-
skym ndplastim zase uslysite vyraznou lidskou fec, zpév
ptakd za oknem, zvuky rozhlasu a televize, ¢astku k dhradé
v obchodu a kazdé slovo vyslovené za prepazkou na tradu.
Budete dokonalé rozumét tém, ktefi mluvi tiSe a nevyra-
zné. Uslysite vSechno a vSech kolem sebe, dokonce
i z vétsi vzdalenosti. Mate uz dost toho, Ze neslysite, co
fikaji ostatni?

Diky specidlni formuli naplasti zacnete slySet vyrazné, automa-
ticky a bez Zadného Usili — nezddouci Sumy a praskani na pozadi
budou navidy pry¢! Inteligentni nano polarizatory zesili totiz
dulezité zvuky a odstrani ty zbyte¢né, jako je pouliéni hluk, tukani
podpatkd sousedky za dvérmi bytu, cinkani pribor( v restauraci
nebo shon lidskych rozhovord.

Naslouchdtko je naprostd vetes! Stdle
mi vypaddvalo z usi, navic ta vSech-
na praskdni a pisténi dovdadéla mé
k ilenstvi! Riskovala jsem s ndplastmi

a tiptimné... Pohodli p¥i noSeni 1iZasné,

Sfunguji, i kdyz spim, v davu znovu slysim

vyrazné, rddio v kuchyni také. Nosim je teprve tieti tyden

a uz jsem zvédavd, co bude ddl. IvetaP.(62 let) z Belusic

Na rozdil od doc¢asnych zpusobi boje s poskozenim sluchu, jako
napfiklad zesilovace nebo draha naslouchétka, kterd funguji
pouze béhem noseni, tato inovaéni metoda je obrovsky pralom.
Podstatné v této metodeé je, Ze se regenerace poskozenych slucho-
vych bunék kona dokonce i nékolik hodin po odstranéni naplasti,
také béhem spanku.

Je vhodnad pro osoby s kazdou vadou, bez ohledu na vék

nebo pohlavi. Byla vytvorena jak pro lehce nedoslychavé,
tak pro neslysici, lidi, ktefi nosi naslouchatka, zesilovace anebo
trpi tinnitem.

Biomagnetické naplasti mohou odstranit dlouhodobé a velmi

vazné Ubytky sluchu. Aktivuji systém obnovy sluchové so-
ustavy a donucuji organismus k zahajeni procesu automatické
regenerace bunék. Citelné zlepSeni je viditelné dokonce i nékolik
desitek hodin po prvni aplikaci. Po cca 30 dnech muze po-
uzivani naplasti vést k celkovému obnoveni sluchové vykonnosti
a zpusobit navrat k stavu, ktery Ize srovnat s vykonem 25letého

- T

PO zahajeni kury

PRED zahajenim kury
Na fotce vlevo vidime sméfujici dolti poskozené vlaskové
buriky v hlemyzdi, které vznikly kvtli zni¢eni sluchovych
bunék. Poskozeni tohoto druhu blokuje volny tok zvuk-
ovych signalli a zpUsobuje jejich necitelny pfijem. SlySime
slabé a nevyrazné. Po kufe se struktura vlaskt obnovila,
ziskala zpét svoji korektni, vertikalni polohu. Pfijem a reg-
istrace zvuku probiha spravné, zvuk je silny a Cisty.

1 hluk a tinnitus!

o ——

Biomagnetické naplasti jsou urcené pro vsechny, ktefi trpi sluchovou poruchou:

> lehkou a tézkou nedoslychavosti; » tinnitem; » ty, ktefi nosi naslouchatko nebo zesilovac;
> jsou malé a diky télové barvé diskrétni a takfka neviditelné; » perfektni jak pro Zeny, tak
muze; » pouZivani je 100% bezpeéné, nezpusobuje odfeniny nebo podrazdéni.

clovéka. Ve vysledku se komfort slySeni zvétsuje dokonce o 53%,
regeneruji se sluchové buriky a schopnost zachytit Sepoty a hlasy
v davu se zlepSuje témér 14krat”.

°

Opravdu to fuguje?
s wo .
Je to ucinne?
Diky fadé studii se podafilo bezpochyby dovést Gcinnost této
metody. Byla patentovana a dodnes ji pouZzivaji hlavné soukroma
laryngologicka strediska pro profesiondini hudebniky, ktefi denné
pracuji se sluchem.

V provedenych klinickych testech bylo potvrzeno, Ze nové
odhalena bio stimulujici formula naplasti ma Gcinnost témér
97%. Osoby mezi 39.-94. rokem Zivota, které se zucastnily
studie, potvrdily redukci Sumeni v usich (pGsobeného hlavné
dlouholetou praci v hluku) ve srovnani se stavem pred zacatkem
studie, 14krat lepsi schopnost zachytit Sepoty a hlasy v davu,
a také nepopiratelné a radikalni zlepseni slysitelnosti lidské reci,
hrajiciho rozhlasu a televize. Dotazani, kdy naposledy slyseli tak
dobie, v 95% pripadl odpovidali - “mezi 24. a 35. rokem Zivota”.

Genialitu Ucinnosti nové, biomedicinské formuly popisuje
feditel vyzkumného stfediska, Christopher Washington:

Odhalili jsme, Ze polarizace elektromagnetické sily umoziiu-
je obnovit a donutit ke spravné cinnosti vlaskové buriky, jez
jsou zodpovédné za registraci a pfijem prichazejicich k nam
zvukd. Vysledky provedenych studii Sokovaly i nds samych, ale
také jasné ukazaly, Ze pravidelné noseni ,,Neodymium2000”
v rozhodné vétsiné pfipadl umoznuje ziskat zpét i do 100%
sluchové vykonnosti za pouze par tydnd. Znamena to, Ze az

procest a obnovu sluchovych
bunék tplné ZDARMA!
- 380-KE

ZDARMA pro lidi narozené v letech 1920-1985

Prvnich 100 lidi, kteri zavolaji do 27.05.2024, obdrzi sadu
nakupu 100 biomagnetickych naplasti, podporujicich eliminaci hluchotnich

98,2% uzivatelli prohlasilo 14krat vy3Si a¢innost, neZ v pfipadé
88krat drazsiho naslouchatka, zesilovace sluchu, nepohodiné
a obtizné pouzivatelnych oleji nebo nebezpeénych injekci do
usnich bubinku.

Staci, Ze diskrétné nalepite naplasti za ucho a budete je pra-
videlné nosit. VIny zacnou proces intenzivni regenerace usniho
kandlku a vlaskovych bunék. Obvykle uz po nékolika dnech nésle-
duje zlepSeni. Zaénete zachycovat ¢im dal tim vic zvukd. PFi vyrobé
,Neodymium2000” byla pouZita nanotechnologie — technologie
pouzivana mj. k produkci kosmickych lodi nejnovéjsi generace.
Diky tomu problém nedoslychavosti mizi, dokonce i v téch nej-
tézich pripadech. Pani Jana z Pardubic, vedouci firmy, ktera se
zabyva vyrobou autodil(, a pani Iveta z Belusic, kdysi ucitelka
hudby, mluvi o tom, jak biomedicinské néplasti zménily jejich
Zivot (viz ramecek).

Zacnéte zase slySet vyrazné
a to 88krat levnéji nez
s naslouchatkem!

Biomedicinské naplasti dobyvaji zahranicni trhy. Velice se jich vazi
obyvatelé ¢etnych zemi jako tfeba Velkd Britanie, Norsko, Japon-
sko, Polsko, Finsko, Svédsko, dokonce i nejnaroénéjsi Némecko!
Po dlouhém ocekévani je vyrobek konetné dostupny také v Ceské
republice. Malé, diskrétni, pohodIné a cenové pristupné! Diky
specialni nabidce je mazete koupit o 70% levnéji. ,Neody-
mium2000” jsou proddvané pouze po telefonu. Naplasti nelze
sehnat v obchodé nebo Iékarné. Mnoistvi sad je omezené
- rozhoduje poradi objednavek.

Po P& 8-20 hod, So-Ne 9-18 hod. (Normalni mistni pfipojeni bez piplatk)

(555 441 744
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Prondjmy - nabidka

® Pronajmu chatu u Tachova
dle pozadovanych termina,
krasné prostredi, koupani, 2
km od hranic s Némeckem.
Tel.:728434533

Seznameni

o Jesté jste nenasla toho pra-
vého? Radi Vam pomuzeme
najit partnera v Bavorsku.
www.vdejsedobavorska.cz
nebo tel. 702891012

ti preje

FORTUNA

S

X
\\l\_\\m ‘

S novymi dresy na olympij ské‘hry

Cesti atleti maji nové reprezenta¢ni dresy. Dominuje jim motiv o$tépti, ktery vzddva
hold této nejuspésnéjsi ceské atletické disciplin€. Na nékterém obleceni jsou dva zlaté
ostépy jako symboly svétovych rekordd, které drzi Jan Zelezny a Barbora Spotdkova. No-
vou kolekci véera v Praze prezentovala bronzovd smisend Stafeta z loriského mistrovstvi
svéta v Budapesti. Dodavatelem dresti je Spanélskd firma Joma, kterd ceské atlety obléka
od loniska. UZ tehdy pfislibila, Ze na olympijskou sezonu pfipravi pro ¢esky tym origindl-
ni design. Podobu drest vytvoril Denis Koutnik.
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Misto senzace prisla pokuta

Rodina Michaela Schumache-
ra dostane odskodné 200 ti-
sic eur (téméf pét miliont ko-
run) od némeckého casopisu
Die Aktuelle, jenz loni zverej-
nil fiktivni rozhovor se sedmi-
ndsobnym mistrem svéta for-
mule 1, ktery vygenerovala
uméld inteligence.

O rozhodnuti mnichovské-
ho pracovniho soudu a doho-
dé o vyrovndni s medidlni

skupinou Funke, pod niZ bul-
varni casopis patfi, informo-
val média bez dalsich podrob-
nosti zdstupce rodiny.
Fiktivni rozhovor otiskl ¢a-
sopis Die Aktuelle loni v dub-
nu. Schumacherova fotogra-
fie se objevila uz na obdlce
s titulkem ,Michael Schuma-
cher: prvni rozhovor! Svéto-
vd senzace!“ a podtitulkem
»Zni to klamné redlné“. Sa-

motny ,rozhovor” se pak to-
¢il kolem Schumacherovy ro-
diny a obsahoval vyroky, kte-
ré byvalému pilotovi F1 vloZi-
la do tst uméld inteligence.
Schumacherova rodina se
proti zvefejnénému textu,
unéhoz se ¢tendr az skoro na
samém konci dozvédél, Ze ne-
jde o opravdovy rozhovor,
ostfe ohradila. Séfredaktorka
pak dostala paddka.  iDNES.cz

Koucem roku je
Rick Tocchet

Trenérem roku v NHL byl
poprvé vyhldsen Rick Toc-
chet z Vancouveru a zis-
kal Jack Adams Award.
Sedesatilety kouc ve své
prvni kompletni sezoné
na lavicce Canucks dove-
dl kanadsky klub k vitéz-
stvi v Pacifické divizi

a do druhého kola
play-off, vnémz v pondé-
li vypadl v sedmi zdpa-
sech s Edmontonem. Toc-
chet se ujal Vancouveru
loni v lednu po odvoldni
Bruce Boudreaua. V této
sezoné Canucks poprvé
po jedendcti letech vyhra-
li divizi.

Filip Chytil se
vratil do hry

Hokejisté Floridy vstou-
pili do findle Vychodni
konference NHL vyhrou
3:0 na ledé New York
Rangers. Vitéznou bran-
ku dal uz v prvni tfetiné
Matthew Tkachuk. Bran-
kar Sergej Bobrovskij
kryl vSech 23 stfel a vy-
chytal prvni ¢isté konto
v letoSnim play-off. Ran-
gers nepomohl ani nd-
vrat Filipa Chytila do se-
stavy. Cesky atocnik, kte-
1y o velkou ¢ast sezony
priSel kviili zranéni a po
neddvném comebacku
nastoupil ve stfedu te-
prve podruhé a po tiizd-
pasové pauze, se za zhru-
ba devét minut hry

do statistik nezapsal. €Tk
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Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie miize vzniknout
zavislost! Zakaz ucasti osob mladSich 18 let na hazardni he.




