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Veslafské Primatorky
spoji sport s uménim

ROW ROW ROW. Vystava doplni letosni 109. rocnik ceského nejprestiznéjsiho veslarského zavodu. Dila.
K videni budou obrazy, sochy i videoart. Kdy, kde. Od 27. kvétna do 9. Cervna v prazské Kobce €. 17 smwanazo
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Vystava v Domé fotografie zkouma roli tohoto meédia v soucasné dobhé
Soucasné formy uméni i jinych vizualnich projevQ, které vychazeji z média fotografie, ukazuje nova vystava pripravena kuratory Galerie hlavniho mésta
Prahy. Jmenuje se Vésténi z nocni oblohy castecné zakryté mraky a ukazuje, jaké podoby na sebe bere fotografie ve véku umélé inteligence a jak na
aktualni tendence reaguji sami umélci. Vystava bude v Domé fotografie v Revolucni ulici pfistupna do 18. zafi a nabizi sifi myslenkovych i uméleckych

pFistup( vice nez tfi desitek umélch z Cech, Slovenska, Velké Britanie, Recka a dalSich zemi. Na snimku je dilo Markéty Othové a Aleksandry Vajd. ¢k
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Osvédcena receptura pro S BETA-GLUKANY Pro vas zdravy a posilujici Snadné doplnéni zeleza.

klouby a cely pohybovy aparat Obsahuje vitamin C, selen spanek! Smés kozliku, chmele, Specialni forma zeleza

s vitaminem C, ktery podporuje a zinek pro podporu spravné mucenky a medunky pro zdravy s vitaminy D a C pro podporu

tvorbu kolagenu pro spravnou funkce imunitniho systému a pro spanek, s vitaminem B6 pro imunitniho systému

funkci kosti a chrupavek. ochranu bunék pted oxidativnim podporu normalni funkce a vstfebavani zeleza.

Doplnék stravy v prasku stresem PO CELY ROK. nervoveé ¢innosti. Bez zelezité pachuti.
Doplnék stravy Doplnék stravy Doplnék stravy

AKCE PLATI
DO 29. KVETNA 2022 B
NAKUPUJTE NA WWW.BARNYS.CZ -

NEBO VE FIREMNi PRODEJNE
BARNY'S A ALAVIS

Florentinum - Atrium
Na Florenci 15, Praha 1

Oteviraci doba:
Po-Pa 10:00-18:00

tel.: 800 900 077
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Zase hude
jen stanek

Organizace pro
pomoc uprchlikiim
na nadrazi ukonci
svou ¢innost.

Magistrdt pfipravuje harmo-
nogram ukonceni dobrovol-
nické pomoci ukrajinskym
uprchlikim na hlavnim nd-
drazi v soucasné podobé. Po-
moc by se méla vrdtit do pu-
vodni podoby, kdy tam byl
pouze informacni stanek. Ke
konci kvétna svou ¢innost na
nddrazi ukondi pracovnici Or-
ganizace pro pomoc uprchli-
kdm (OPU). Podle organizace
na nddrazi i naddle nocuji
v nevyhovujicich podmin-
kdch stovky lidi, prevdzné
romského ptivodu.

Dtivodem ukonceni ¢innos-
ti OPU jsou pfedevsim pod-
minky, které na nddrazi nyni
jsou. Pivodné pldnovany in-
formacni stdnek se podle

Geti Mubeenové z Organiza-
ce pro pomoc uprchlikiim
zménil v poskytovdni huma-
nitdrni pomoci. S OPU zfej-
meé skonci i dalsi organizace.
Dobrovolnicka iniciativa Hla-
vdk podle své mluvci Mlady
HoSkové chce uprchlikiim
inaddle pomdhat, zatim neni
jasné jakou formou.

Na hlavnim nddrazi nyni
funguji takzvané smiSené
hlidky, které tvofi dobrovol-
nici a policisté z cizinecké po-
licie. Uprchlikiim vysvétluji
situaci a fe$i s nimi dalsi kro-
ky. ,Zd4 se, Ze to funguje, pro-
toZe se zacal sniZovat pocet
lidi, ktefi prebyvaji na hlav-
nim nddraZi, takZe problém
se postupné resi,“ uvedl pri-
madtor Zdenék Hfib. Také po-
dle Mubeenové cinnost cizi-
necké policie situaci na nd-
drazi pomohla. I naddle ale
podle ni v misté nocuje v pri-
meéru 350 lidi, tedy vice, neZ
jakd je kapacita provizorniho
pristiesi. €Tk
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Opravi vyuzi

Sl T

any bazén

Dopoledne tu plavou studenti a zZaci. Odpoledne zase ba-
zén v arealu Akademie femesel Praha — Stredni Skoly
technické v Praze 4 vyuziva verejnost nebo razné kluby.
Kona se zde vyuka plavani, kurzy potapéni a freedivingu
a prostor je zde k dispozici i pro akvabely, podvodni ho-
kej nebo plavani pro seniory ¢i eskymovani na kajacich.
Vcera rada mésta odsouhlasila vefejnou zakazku na re-
konstrukci bazénu. Naklady budou v letech 2022-2025
hrazeny z rozpoctu hlavniho mésta v predpokladané vysi
6 miliond korun bez DPH. V planu je kompletni oprava
stavajici budovy sportovniho zazemi v prostorach prvni-
ho podzemniho i nadzemniho podlazi, véetné obnovy
veskerych technologii, konstrukci a povrchu vany plavec-
kého bazénu. Potfebnych Uprav se docka také zazemi,
kde se nachazeji satny, sprchy, toalety i sauny.

MET

(N oo
582

Praha dostane ze Statniho
fondu dopravni infrastruktury
582,06 milionu, cozZ je mezi-
rocné vice. Penize jsou uréené
na opravu a Udrzbu komunika-
ci prvni tfidy a na financovani
konkrétnich projektd. ¢tk

Radotin. Nova
lavka pies
rusnou silnici

Frekventovanou ulici K Ce-
mentdrné preklene novd ldv-
ka pro pési a pro cyklisty. Na-
klady jsou odhadovdny na
26,96 milionu korun. Vyply-
vd to z dokumentu, ktery vce-
ra schvdlili radni. Stavba sou-
visi s modernizaci Zelezni¢ni
trati mezi Prahou a Berou-
nem, avsak neni jeji nedil-
nou soucdsti. V soucasné
dobé totiZ existuji pési a cyk-
listické pfechody koleji vyba-
vené signaliza¢nimi zafizeni-
mi. Ldvka bude dlouhd
125,85 metru a Sirokd tfi met-
ry. Kromé lavky md byt upra-
vena i cyklisticka trasa. €Tk

INZERCE

Nové byty od Central Group nyni

s vybavenim aZ za 500 tisic zdarma
-

Central Group nabizi vice
nez 600 byti v sedmi
lokalitach v Praze. V ramci
letni akce nyni p¥i koupi
bytu dava jako darek
zdarma vybaveni bytu

az za pul milionu. Akce
plati pro nové uzaviené
smlouvy a je ¢asové
omezena.

Nejvét§i rezidenéni stavi-
tel roz$ituje sviaj klientsky
servis a v priibéhu ¢ervna ote-
vie zcela nové interiérové stu-
dio CENTRAL INTERIER.
To nabidne v novém showro-
omu 6 modernich interiéro-
vych styla a 25 typd kuchyni
na kli¢. Klienti tak mohou vy-
tesit vSe od vybéru bytu, pies
financovdni aZ po zafizeni
interiéru na jednom misté
a uSetfit spoustu ¢asu, staros-
tia penéz.

»V souvislosti s otevienim
vlastniho interiérového stu-
dia a diky pfimému napojeni
na vyrobce jsme nyni klien-
tim schopni exkluzivné na-
bidnout ke kazdému novému
bytu vybaveni do vyse az pul

i
".ﬂ&: -

Central Group otevira nové interiérové studio a k novému bytu déava zdarma vybaveni v hodnoté az 500 tisic K¢

milionu korun zdarma,” #ikd
zakladatela$éf Central Group
Dusan Kunovsky. Akce na vy-
baveni v hodnoté 200 tisic az
500 tisic korun podle dispo-
zice se vztahuje na vSechny
nabizené byty Central Group

Hodnota poukazky na vybaveni

THkK . 200.000 K¢
2+kk. ...300.000K¢
3+kk... ...400.000K¢
4+kkavetsi.......... 500.000 K¢

ve vSech lokalitdch a plati pro
nové uzaviené smlouvy jen do
Cervence 2022.

Poukdzku lze vyuzit na
ve$keré vybaveni interiéru
véetné kuchyni, vestavénych
skiini a jakychkoli bytovych
dopliikt z interiérového stu-
dia CENTRAL INTERIER.
Muze byt pouzita na komplet-
ni zatizeni kupovaného bytu
(v ekonomickém, ale plné
funkénim a kvalitnim pro-
vedeni) nebo jen na &dst vy-

baveni, naptiklad na luxusni
kuchyni.

6 modernich interiérovych
stylu a 25 typi kuchyni

Nové interiérové studio se na-
chédzi v sidle Central Group
v Praze 4. Na vybér je zde
6 modernich interiérovych
styld a 25 typt kuchyni. Ty
jsou k vidéni ve zcela novém
showroomu, kde je i Sest
kompletné zafizenych ukdz-
kovych bytt ve vSech $esti in-

teriérovych stylech. Zijemci
si mohou vybrat ze styld na-
vrzenych bytovymi designéry
Central Group nebo si mohou
nechat vypracovat individudl-
ni feSeni interiéru. Na vybér
jsou pro jednotlivé styly tii
cenové varianty — Economy,
Optimal a Premium.

Komplexni zaruka na kvalitu
a garance terminu dodani
Interiérové studio poskytuje
komplexni a pfehlednou na-
bidku interiérd a kuchyni
nakli¢ najednom mistéaujed-
noho spolehlivého partnera
- nejvétsiho rezidenéniho sta-
vitele Central Group. Ten pro
klienty zdarma zpracuje nd-
vrhy a ukdzkové vizualizace,
pomuize sladit interiér s vybé-
rem podlah, dvefi a koupelen
a soulasné garantuje sladéni
provedeni rozvodd a instalaci
s provedenim interiéru (véet-
né moderniho rozptyleného
osvétleni). V pfipadé zdjmu za-
jisti i financovdni zahrnutim
do hypotéky nebo spotiebitel-
sky uvér. Samoztejmosti jsou
zdruka na vysokou kvalitu
a garance terminu doddni.
Vice informacina
central-group.cz
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Skolni ulice p

Mamataxiky kla-
novickych zaku to
maji kvuli novému
zakazu tézsi. Pro-
blém s provozem
se totiz presunul
do okolnich ulicek.

Pied klanovickou zdkladkou
plati od minulého pondéli ne-
obvykly zdkaz. Do tésné bliz-
kosti dvojice budov Masary-
kovy zdkladni Skoly se ve
v$ednidny od 7.30 do 8 hodin
nedostanou auta. V tomto
Case se totiZ na hlavni kldno-
vické tfidé - ve Slavétinské
ulici - tvotila kazdy vSedni
den mensSi kolona, a to tdaj-
né pravé kvili takzvanému
mamataxi. Nékolik desitek
aut rodici jedoucich nejcasté-
ji smérem od Sestajovic tak
kvili novym dopravnim znac-
kdm a plastovym dopravnim
kuzeltim vysazuje déti jinde.

»Zatim tento projekt jedno-
znacné pfinesl vice zmatkd
anegativ neZ pifnost. Cdstec-
né je to dané zoufalym zptiso-
bem komunikace ze strany
mistniho dfadu, ktery o celé
akci informoval pozdé a na-
prosto minimdlné. Do posled-
ni chvile napiiklad nebyly
mistnim lidem zndmy detai-
ly objizdnych tras a zmén pro-
vozu,“ fikd pro denik Metro
opozicni zastupitel a byvaly
starosta Kldnovic Ferdinand
Poldk.

Mimokldnoviéti rodice byli
podle néj navic informovdni

prakticky pouze pres skolu.
Coz zejména u malych déti
nemohlo fungovat.

,Vysledkem jsou ranni
zmatky v okoli Skoly, kdy ro-
di¢e sami hledaji ndhradni
trasy a vysazuji déti doslova,
kde se dd, cozZ Casto Gsti v ne-
bezpecné situace. DalSim ne-
gativem je zvySeni provozu
v uzkych okolnich ulickdch.
Na hlavni ulici je pfece sema-
for a na provoz dohliz{ straz-
nik méstské policie,” dodava
pro Metro Poldk.

Manévry s kuzely

Téma bezpeci pred mistni
Skolou se podle kldnovické
starostky Zorky Starcevic¢ové
feSi minimdlné patndct let.

»Rodice si dlouho stéZovali
na dopravni bésnéni pred Sko-
lou, kde se béhem dvaceti mi-
nut pred osmou rdno proplé-
tala jedouci a parkujici auta,
déti jdouci od autobusu, cyk-
listé a jezdci na kolobézkdch.
Odbocujici auta blokovala
provoz a vznikaly tak neuvéfi-
telné zdcpy, kvili kterym au-
tobusy dojizdély na nddrazi
se zpozdénim, a lidé nestiha-
li pfestup na vlak,” vzpomind
pro denik Metro starostka
a dodava: ,Dokonce Kldnovi-
ce prisly o jeden spoj, ktery
prakticky nebyl schopny do-
jet na nadrazi na cas.”

Takzvané §kolni ulice nevy-
myslela kldnovicka radnice.
Jde o oprdSeny projekt BESIP,
ktery funguje obdobné napfi-
klad u sousedti v Hornich Po-
cernicich. O tom, Ze jedna
z nejvychodnéjsich praz-
skych ctvrti opatfeni kolem

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,

RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,

STARE PRIBORY, HRNCE

A KASTROLY, ATP.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prenaset ranni doprav-
ni Spicku do obytnych
a rezidencnich zoén po-
vazuji za velmi neuva-
zeny a nespravny krok.

FERDINAND POLAK
OPOZICNI ZASTUPITEL

své skoly chystd, denik Metro
informoval cCtendfe zacdt-
kem tohoto mésice.

Inspirace z Rican

S ndpadem inspirovat se
projektem, ktery uz je roky
vyzkouseny pfed Skolami
v Hornich Pocernicich, v Pra-
ze 6 nebo v Ricanech, priSel
tajemnik aradu Petr Vilgus.

Kritika o neinformovanos-
ti je podle Starcevicové lichd.
Akci podle ni pfedchdzela
rozsdhld informacni kampan
mezi rodici a i dal$imi obyva-
teli Kldnovic.

,Chceme v praxi ovéfit, Ze
feSeni vyzkouSené jinde
bude v Kldnovicich fungovat.
Sledujeme zmény v chovdni
zklidnénim jednoho mista vy-
razné nepretizili druhé. Za-

Legendy v Praze

1000

Motoristicka slavnost Legen-
dy predstavi na vystavisti

v HoleSovicich o vikendu zhru-
ba 1000 vozt v celkové hod-
noté kolem miliardy korun.
Letosni rocnik je mimo jiné
vénovany 75. vyroci sportov-
ni znacky Ferrari. K vidéni tak
budou mimo jiné vozy LaFer-
rari nebo eFerrari SP1, v pavi-
lonu Rychlosti pak tfeba Lam-
borghini Essenza, Masera-

ti MC12, Pagani Huayara

a dalsich priblizné 20 super-
sportovnich stroji. Navstévni-
ci se mohou tésit také na pre-
hlidky vozli Lancia, Land Ro-
ver, Alfa Romeo, Fiat nebo na
rozsahlou expozici americ-
kych aut od historickych vozi
po soucasné unikaty a velké
stroje. Nejvétsi expozici bude
mit tradicné Mercedes-Benz

s mnoha novinkami, historic-
kymi vozy a velkou prehlid-
kou divize AMG. ¢tk

i"inééeji iz

Na definitivni hodno-
ceni projektu je jesté
brzy, mame za sebou
pouze prvni tyden. Kaz-
dé misto je specifické.

ZORKA STARCEVICOVA
STAROSTKA

tim Gfednici vysledovali, zZe
¢dst rodict prestala vozit déti
do Skoly autem, protoze je
vétsi pohyb déti z autobusi
a v ulici se objevilo vice pé-
Sich a cyklistd. Ddle bude sle-
dovan pohyb aut i ve vedlej-
Sich ulicich,” svéfila Metru
Starcevicovd.

Vlna kritiky

Diskuze kolem toho, zda
md projekt $kolni ulice smy-
sl, je nyni v plném proudu.
Jednim z neoficidlnich mluv-
¢ich kritikd ,,zruSeni mamata-
xi“ je napfiklad opozi¢ni za-
stupitel Petr Safrdnek. Nejen
jeho stiznosti vSak radnice
podle Starcevicové bere vice
nez vazné.

»,Na Facebooku se objevily
nékteré kritiky, hlavné od
jednoho opozi¢niho zastupi-

matky

1 vi-- I

Sesty rocnik vyzvy Pésky do
skoly se bliZi. Loni se zapojilo
94 skol ze Ctyriceti obci.

o Letodnivyzva se odehraje
béhem Evropského tydne
mobility od 16. do 22. zafi.
Registrovat se lze jiZ od
véerejska.

o Vyzva je nejen pro Skoly

a tridy, ale také pro rizné
tymy. Zapojit se mohou rodi-
Ce se svymi détmi, détmi od
sousedl nebo ze skoly, tymy
ucitelt nebo spoluzakd. Ko-
ordindtorem muze byt kaz-
dy. Vice na Peskymestem.cz.

tele a od nékterych obyvatel,
ktefi své déti dovazZeji autem
do $koly, casto ze Stfedoces-
kého kraje. Dorazila k ndm
na ufad, pochopitelné, i stiz-
nost na silngjsi provoz v ulici
V Patém, kterd je mimo ob-
last uzdvérky. VSechny, klad-
né i zdporné reakce, bereme
skutecné na védomi. Priorit-
né ddme prednost bezpecnos-
ti déti, na dalsim misté bude
klid obyvatel,“ doplnuje Star-
cevicova.

Pfipadné ndzory a zkuSe-
nosti mohou mistni sméfo-
vat na telefon tajemnika Pet-
ra Vilguse 602 607 994 nebo
na mail tajemnik@praha-kla-
novice.cz.

FILIP | 3
0 |JAROSEVSKY
L

filip.jarosevsky@metro.cz

Méstske hyty.
Nové v Praze 4

Bydleni. To je velké téma ne-
jenvmetropoli. Prazskd deve-
loperskd spole¢nost (PDS),
kterou pfedloni zalozilo hlav-
ni mésto pro pripravu stavby
meéstskych bytd, proto pfipra-
vi projekt stavby bytového
domu na méstském pozem-
ku na kiiZeni Novodvorské
a Durychovy ulice. Vcera
o tom rozhodli méstSti radni.
Magistrat pripravuje také stu-
dii pldnované zdstavby celé-
ho tzemi kolem budouci sta-
nice metra D Nové Dvory.
Pro stavbu bytového domu
nebude podle schvdleného
dokumentu nutné ménit
tzemni pldn, takZe PDS
mize obratem zacit pracovat
na zpracovdni dokumentace
pro izemni fizeni, coz ma vy-
jit na asi deset miliond ko-
run. Uzemni rozhodnuti by
organizace chtéla ziskat ve

Také v Praze 3

Radni Adam Zabransky po
vcerejsim jednani také uvedl,
ze radni schvalili nakup 35
bytd od firmy Sprava zbytko-
vého majetku MC Praha 3.

o Magistrat za byty v pfipadé
schvaleni zastupitelstvem
zaplati 222,6 milionu korun,
coz je podle radniho asi 110
tisic korun za metr Ctverec-
ni. ,Byty jsou v dobrém sta-
vu, na to, Ze jsou v Praze 3,
tak je to dobrd cena,” mini
Zabransky. Stavajici najemni-
ci v nich budou moci zUstat.

druhé poloviné pristiho
roku. V domé by podle doku-
mentu mélo byt 37 az 45
bytd. éTk
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Kufr vylidnil
Narodni

Do akce véera dopoledne
vyrazil policejni pyrotech-
nik. Na Narodni tfidé na
tramvajové zastavce stalo
podezrelé zavazadlo. Z bez-
pecnostnich divod( muse-
la byt v misté také omeze-
na doprava. Tramvaje jez-
dily odklonem. Po duiklad-
ném prizkumu ale mohl
pyrotechnik konstatovat,
Ze v cerném kufru na kolec-
kach zadna vybusnina
neni. MET

Atentat. Vystava na Zizkové

V predvecer 80. vyroci atenta-
tu na Reinharda Heydricha
bude v parku Ohrada v Pra-
ze 3 oteviena vystava s na-
zvem Za ndrod, drahou vlast.
V Biskupcové ulici nedaleko
Ohrady pldnovali Jan Kubi$§
a Josef Gabcik za pomoci né-
kolika mistnich likvidaci za-
stupujiciho fi§ského protek-
tora Reinharda Heydricha.
Expozice bude zahdjena ve
¢tvrtek. Doprovodny pro-
gram zacind v 16 hodin a za-

hrnuje ukdzku opera¢niho
materidlu vysadki do protek-
tordtu a vyzbroje a vystroje
ceskoslovenského zahranic-
niho vojska ve Velké Britdnii,
vystoupeni smiSeného pévec-
kého sboru Gaudium Praha
a kapely The Rebel Pipers
a prezentaci Armddy Ceské
republiky. Pietni akt ucti pa-
madtku hrdint v 17.30.
»Jednou z hlavnich linek
vystavy a celého projektu je
snaha pripomenout, Ze ti,

ktefi pfispéli k ukonceni na-
cistickych zvérstev a vénova-
li se odbojové cinnosti, byli
nejen prisluSnici ozbroje-
nych sloZek, ale i prosti civi-
listé, jejichZ nezi$tné hrdin-
stvi si pfi slavnostnim zahdje-
ni vystavy pfipomeneme,*
uvedl Pavel Krecek, radni
pro kulturu Prahy 3.

Vystava zlistane v parku na
Ohradé do 31. srpna. Vyroci
heydrichiddy v Praze 3 pripo-
mene i fada dalSich akci. éTk

Zahradku
schvali
odbornici

Restauracim se
pravidla nelibi.

Podobu pfedzahrddek na Sta-
roméstském, Vdclavském,
a Malém ndmésti md nové
schvalovat pracovni skupina,
kterou zfidil magistrdt.

UZ loni Praha vytvofila
nova pravidla, jejichZ splné-
nim mésto podminuje uza-
vieni smlouvy na pfedzahrdd-
ky na nejfrekventovanéjsich
mistech. Dokument zahrnu-
je poZadavky na podobu ohra-
niceni ¢i zastinéni a aZ na vy-
jimky zakazuje, aby byly
umistény na podestdch.

Na nejfrekventovanéjsich
ndmeéstich chce mésto podle
vcera schvdleného dokumen-
tu kazdou Zddost o umisténi

predzahrddky hodnotit indi-
vidudlné s prihlédnutim
k pravidlim. K tomu mad slou-
Zit pracovni skupina sloZzend
ze zdstupcli magistratu, Pra-
hy 1 nebo Hospodaiské ko-
mory Prahy 1. Pfedsedkyni se
stala asistentka ndméstka pri-
mdtora Adama Scheinherra
Kristyna Drdpalovd.

Néktefi podnikatelé, kte-
rych se bud omezeni plochy,
¢iuplné zruSeni zahrddky do-
tklo, to oznacili za likvida¢ni.
Upozornili také na fakt, Ze
meésto za prondjmy prostoru
inkasovalo miliony mési¢né,
o které pfijde. Zastupci magis-
trdtu k tomu mimo jiné uved-
li, Ze snahou bylo zajistit do-
statek prostoru pésim a za-
brdnit tomu, aby predzahrad-
ky branily pristupu k historic-
kym pamdtkdm. €Tk

INZERCE

PEUGEOT
EMOTION DAY

1.6.—28. 7.

Prijdte vyzkousSet novinky
Peugeot 308, 308 SW a exkluzivné
i nejvykonnéjsi sériovy Peugeot
vSech dob 508 PSE s vykonem
360 k! Pripraveny jsou pro vdas
i dalsi modely Peugeot veéetné
100% elektrickych a plug-in
hybridnich verzi.

TESTOVACI JiZDY — SOUTEZE
O ZAJIMAVE CENY — OBCERSTVENI

P EUGEOT boporut cue TOTAL PEUGEOT FINANCE by ESSOX

cewe global

dtugo

Nikon

EUGEOT

P
FINANCE

REZERVUJTE SIJ

ZDU NA

PEUGEOTEMOTIONDAY.CZ

W PEUGEOT
MOTOCYCLES

2.6. PRAHA, IKEA ZLICIN

3. 6. PRIBRAM, OC FASTMALL
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Strelil barmanku
do hlavy. Ve
vézeni byl 48 let

Olomoucti kriminalisté
zvefejnili podrobnosti

k pdte¢nimu loupeznému
prepadeni v tamni herné.
Obvinili z néj 72letého

muZe, ktery podle vySetio-
vateld stfelil pracovnici za
barem do hlavy. Zena je
stdle v kritickém stavu

v nemocnici. Jak se ukdza-
lo, podezrely uz strdvil za
miiZemi témér ptil stoleti.
V 80. letech ubil muze kla-
divem, za posledni vrazdu
mu hrozi az dozivoti.

Komunista a trest

Utad dokumentace a vy-
Setfovani zlo¢int komu-
nismu zahdjil trestni sti-
hdni proti exministru vni-
tra FrantiSku Kinclovi. Po-
dle policie nechal na hra-
nicich stfilet do prchaji-
cich Cechoslovakd. ibNES.cz

Napor ve Skolach
se ceka v zari

Kontroly zjistily,
ze vétsina registro-
vanych déti z Ukra-
jiny jesté do skoly
nenastoupila.

Skoln{ inspekce vyrazila do
Ceskych $kol zjistovat, jak
probihd integrace a vzdéldva-
ni ukrajinskych déti a zdka.
Podle z4vért zatim nenastou-
pily do Skolek tfi ctvrtiny
a do zdkladnich Skol dvé tfeti-
ny ukrajinskych uprchlika
v Cesku ve véku 3 az 14 let.
Hlavni ndpor se ceka v zdrfi,
pricemz uz nyni md polovina
§kol problémy s kapacitou
a nedostatkem ucditeld.

V poloviné kvétna chodilo
do ceskych zdkladnich Skol
asi 26 tisic ukrajinskych
uprchlikd, do matefskych
Skolek pak skoro 4 tisice. Po-
cet déti vdlecnych uprchliki
z Ukrajiny v Ceskych skoldch
se od zacdtku dubna zvysil
012 %, zjistila inspekce.

Inspektofi navstivili témét
70_procent zdkladnich Skol
v Cesku, které vzdéldvaji de-
set a vice déti z Ukrajiny. Vét-

Ano, kdyz sem mate
integrovat 150 tisic
déti, tak to znamena
néjaké nepohodli, ale
vzhledem k tomu, zZe
jejich otcové dnes se
zbrani v ruce brani

i nasi svobodu, je to
pomérné mala cena.
PETR GAZDIK, MINISTR SKOLSTVI

Sina z nich zaclenila ukrajin-
ské déti do kolektivu ¢eskych
déti, jen desetina se jich vzdé-
1dva v oddélenych triddch.
Déti maji dobré vztahy, zjis-
tili inspektofi. ,,Vztahy mezi
ukrajinskymi a ceskymi dét-
mi jsme zaznamenali jako

bezproblémové,“ rikd tstied-
nivrchni inspektor Tomds Za-
tloukal.

Prospéch  ukrajinskych
déti budou ucitelé v tomto
Skolnim roce hodnotit pouze
slovnim zhodnocenim. Podle
Gazdika se bude spiSe jednat
o potvrzeni absolvovani skol-
ni dochdzky.

VétSina  registrovanych
déti ukrajinskych uprchliki
vsak jeSté do Skol nenastoupi-
la. Hlavni ndpor se ocekdva
v zdri, zdpis ukrajinské déti
teprve cekd. ,Zaregistrova-
nych jich je v Cesku celkem
Skol miiZze nastoupit podle od-
hadi 50 az 150 tisic,” uvedl
ministr Skolstvi Petr Gazdik.
Podle ceskych zdkont musi
Skolou povinné déti uprchli-
ki po 90 dnech pobytu v Ces-
ku nastoupit ke Skolni do-
chdzce. Integracéni procesi sa-
motné vzdéldvdni ukrajin-
skych déti na zdkladnich Sko-
lich nyni komplikuje to, Ze
mnoho jich jesté pokracuje
v distan¢ni vyuce z Ukrajiny.

Gazdik uklidiiuje obavy ro-
dicd, Ze nebudou mista ve Sko-
lach pro Ceské zdky ¢i se zhor-
§i vyuka, podle néj tyto obavy
nejsou namisté. €TK a iDNES.cz

Ceny pojisténi aut

68

Ceny pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla v dubnu
podruhé v fadé stouply. Pri-
mérna cena povinného ruce-
ni v dubnu ¢inila 6659 korun,
coz byl proti bfeznu nardst
0 68 korun. 1K

Pribylo realitek

2256

V dubnu vzniklo 2256 firem.
Podle jednotlivych odvétvi
vzniklo od zacatku roku nejvi-
ce spolecnosti v odvétvi realit
(1559) a obchodu (1540). Nej-
vyraznéji pribylo téch zemé-
délskych a lesnickych. ¢tk

ol e | = o'} %
° » » (X

I handicapovani pomahaji
Letosni Cenu Olgy Havlové ziskala zakladatelka projektu
Silou hlasu Dita Horochovska (na snimku vpredu, vzadu
jsou zleva biskup Vaclav Maly, predsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky Markéta Pekaro-
va Adamova a predseda Nadace Olgy Havlové Vojtéch
Sedlacek). Ocenéni udéluje Vybor dobré vile - Nadace
Olgy Havlové. Dostavaji ho lidé, ktefi se i pFes svij
handicap vénuji praci pro druhé. Cenu verejnosti pak
obdrzel odborny asistent z pravnické fakulty olomoucké
Univerzity Palackého Martin Skurek. Ceremonial se véera
konal v prazském divadle Vzlet. CTK
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Odmeény
pro Mynare

Web Hlidac statu
zverejnil platy

a odmény ministrQ
¢i vladnich uredni-
kd za lonsky rok.

Je tu prehled rekordmant
v odméndch podle webu HIi-
dac statu. Z néj vyplyva, Ze na
nejvyssi odmény si v lon-
ském roce pfiSel hradni kanc-
1éf Vratislav Myndf. Toho né-
sledoval byvaly feditel stdtni-
ho podniku Lesy Ceské repub-
liky Josef Vojdcek.

Hradni kancléf Vratislav
Myndf svymi odménami za
lonsky rok patii mezi rekord-
many. Loni si pfiSel na
1 955 488 korun hrubého pla-
tu. K tomu ziskal na odmé-
ndch dalSich 691 tisic korun.
To je podle Hlidace stdtu pfi-
blizné ¢tyindsobek pramérné
tfednické odmény, respekti-

ve odmény pracovnika ufadu
na vedouci pozici, jako je na-
priklad feditel ufadu ¢i fedi-
tel tseku. Pritom Myndr byl
v loniském roce, kdy byl prezi-
dent MiloS Zeman hospitalizo-
vany, témér neviditelny a opa-
kované odmital poskytovat
novindiim informace.

Podle politologa Jana Ku-
bdcka je Myndr néco jako vi-
zitka prezidenta. ,Uloha
kancléfe vzdycky byla, Ze to
byl nejbliZsi tajemnik a jeho
vliv byl velmi dilezZity,“ fekl
k postu kancléfe politolog.

Vojdcek si na odméndch pfi-
Sel téméf na 5,5 milionu ko-
run. Jeho plat ¢inil 3,1 milio-
nu. ,Nejen, Ze je pomér platu
a odmény pfinejmensim ne-
obvykly, zardZejici je i to, Ze
tak vysoké odmény by si jisté
zaslouzil vykonny manaZer
s vynikajicim plnénim svére-
nych tkold, a ne clovék, kte-
1y byl ke konci roku odvoldn
pro manazerskd pochybeni,”
uvedl Hlidac stdtu. iDNES.cz

Kolobézky stvou
i v Pardubicich

Sdilené kolobézky na uli-
cich chodctim ddl prekdze-
ji. Nejvice si na to stézuji
lidé v Praze. Ozyvaji se

i v Pardubicich. Mésto je

v poslednich tydnech sdi-
lenymi elektrokolobézka-
mi zaplaveno. Povaluji se
na chodnicich, stoji na
pésich zéndch u prechodi
¢i ve stojanech na kola.
Radnice pro né loni vycle-
nila stdni, ale nepomohlo
to. Situaci navic eskaluje
fakt, Ze poté, co Hradec
Krdlové vydal vyhldasku
omezujici jejich provoz,
skoncily hradecké kolo-
bézky v Pardubicich. Za-
meéstnanci radnice zacali
pohozené stroje sbirat

z ulic a vozi je pod zdmek.

Hackefina
webech RSD
nadélali skody

Reditelstvi silnic a dlnic
(RSD) se bude z kybernetic-
kého ttoku z minulého
tydne vzpamatovdvat meési-

Fontany v letni Praze ] uz1vajl mistni i turisté. )

ce, Skody jsou obrovské,
fekl $éf ufadu Radek Matl.
Utok narusil weby ¢i tucet-
nictvi, stavby vsak neohro-
zil. Podle Madtla §lo o pro-
pracovany a dlouho pripra-
vovany utok. Kybernetické-
mu ttoku celila spolec-
nost minulé atery. Mimo
provoz byly tfeba webové
stranky RSD.cz nebo Do-
pravniinfo.cz. Ndrodni
urad pro kybernetickou

a informacni bezpecnost
(NUKIB) v patek ozndmil,
Ze pocitacové systém RSD
napadl ransomware, jak se
oznacuje vydéracsky pro-
gram, ktery zasifruje data
a za jejich odblokovani po-

MAFRA

7aduje vykupné. NUKIB
uvedl, Ze znd utocnika,
z taktickych dtivodt ho
ale nyni nezvetejni. iDNES.cz

Mésta jsou na léto
pfipravena

Ceskd mésta v téchto
dnech instaluji ve svych
ulicich vodni prvky. Velmi
oblibend jsou mlzitka.
Napfiklad na zrekonstruo-
vané ¢dsti Vaclavského
ndmeésti jsou také fontd-
ny, které se v zimé daji
uzavrit. Nendpadny vodni
prvek pfipomind zdejsi
zaniklé kasny. MeT

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

MEGA AKCE

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 499 Ké

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICiI EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trvd do 30. 6. 2022

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) : -

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Brat¥i
- VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Dohalskych 131,
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Ve stinu oscarového dramatu.
Elektrosoky nejsou za trest

Vzdorny pacient
se upoutany zmita
v tézkém tresu.
Elektrody mu
vpoustéji do téla
silné vyboje.

Kontroverzni a ne vSemi 1éka-
fi pfijimané. Takové jsou déji-
ny elektrosokd (viz box), jak
se laicky i slangové mezi zdra-
votniky fikd vyuZiti elektfiny
v 1é¢bé duSevnich chorob. Ve-
dle primitivnich metod z po-
¢atku letopoctu se zacala na-
plno elektfina v psychiatrii
a u nervovych onemocnéni
pouzivat v prvni poloviné mi-
nulého stoleti.

Trpké a bolestné zacatky
Prvni pokusy pfi 1écbé epi-
lepsie nebo schizofrenie ne-
prindSely ale pokazdé zZddou-
ci vysledky. ,Technické pro-

stredky jesté nebyly na arov-
ni, 1ékafi také nevédéli, jak
a v jakém mnozstvi spravné
aplikovat vyboje,“ popisuje
pocatky vyuzivani elektfiny
v psychiatrii Jozef Buday, ve-
douci 1ékar neurostimulac¢ni-
ho centra Psychiatrické klini-
ky VsSeobecné fakultni ne-
mocnice (VEN) a 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy
Praha.

Prvotni pokusy piisobily né-
kdy zlomeni kosti nebo natr-
Zeni svall. ,Proud se navic
aplikoval bez anestezie, Cas
na zotaveni v porovndni se
soucasnymi metodami se po-
¢ital na hodiny,“ fikd Buday.

Totalni vymyvani mozku
na filmovém platné

K povésti této metody ne-
prispivalo ani prekroucené
trestdni véznl elektrickymi
vyboji v nacistickych koncen-
trac¢nich tdborech, které tryz-
nitelé uplatiovali vici uvéz-
nénym a s psychiatrii nemélo

nic spole¢ného. ,,Dobrou po-
vést této metodé nedodaly
ani nékteré filmy, predevsim
mdm na mysli slavny Forma-
ntv Pfelet nad kukacc¢im
hnizdem,” pfipomind Buday.

V romdnu od Kena Keseye
i v samotném filmu od Milo-
Se Formana pouzivd Velkd
sestra elektroSoky jako tresty
pro vzpurné chovance psy-

INZERCE

NENI DEDEK

Bez penéz z reklamy by vase oblibené porady nebyly
tak kvalitni anebo by nevznikly vibec. O tom, pro¢

reklamni sdéleni nepretacet, se dozvite vice na:

Nepretacej reklamu
WWW.NEPRETACEJ.CZ

chiatrie a vysledkem Sokt je
témeéf totdlni psychickd de-
vastace pacienta.

S myty je tézky boj
Soucasnd elektrolécba je
uz na hony vzddlend té, kterd
se uplatnovala v prvopocdt-
cich. Nejnovéjsi kroky v této
1é¢bé podstupuje pacient
v anestezii, navic utlumeni

Lécba s vyuzitim proudu neni mlada

Elektfinu neznali. Pfesto jeji ucinky uplatiiova-
li jiz stafi Rimané. Stacila jim k tomu ryba.

o Metoda ,elektrosok“ byla poprvé vyuzita
v prvnim stoleti naseho letopoctu v Risi
fimské. Nemocnym epileptiklim byl na hlavu
prikladan Zivy rejnok elektricky.

o V druhé poloviné 19. stoleti probéhly prvni
pokusy se stejnosmérnym proudem vysila-
nym do mozku.

o Prvotni vyuziti elektrosokd se datuje do
30. let 20. stoleti v Italii.

o Jind forma ,elektrické” neurostimulace tDCS
se pouziva napfiklad pfi odvykani kouren.

krdtkodobé paméti a zotave-
ni se pocitd na osm az deset
minut. Pfitom jeSté v 70. le-
tech to bylo kolem 45 minut.
To umoznuje, aby pacient do-
chdzel na 1écbu ambulantné.

Beztak se museji psychiatfi
vypordddvat s pretrvdvajici-
mi myty. Vymaze mi to pa-
mét. Stane se ze mé zombie.
Boli to. Zméni mi to osob-
nost. To jsou nékteré myty,
se kterymi se moderni psy-
chiatrie setkdvd. ,Zajimavé
bylo srovndni studentdl medi-
ciny, ktefi o elektrosocich
jen slySeli nebo je znaji jen
z film1, s témi, ktefi se seznd-
mili se sou¢asnymi metoda-
mi této 1é¢by,” popisuje Gab-
riela Podgornd z Psychiatric-
ké kliniky VEN.

Budouci 1ékari bez konkrét-
nich znalosti vykazovali pod-
statné mensi ochotu tuto me-
todu pouZzit, doporucit ji, pri-
padné ji podstoupit, kdyby
sami trpéli nékterou z nervo-
vych chorob. PAVEL HRABICA

Elektfina versus léky

1

Rocné podstoupi elektrokon-
vulzivni terapii (EKT), jak se
elektrosokium odborné fika,
priblizné jeden milion paqen-
th po celém svété. V Cesku ji
podstoupi rocné stovky
nemocnych.

85

Uéinnost EKT dosahuje asi
85 procent v porovnani
s medikamenty (65 procent).

Cesko testuje vlaky na vodik

V téchto dnech pokracuji testy a prezentace vlakl na vodikovy pohon. Ty
by po ceskych kolejich mohly jezdit za pét let. Budou potfeba legislativni
zmény. Tyto vlaky jsou podle expertl jednou z ekologickych variant bu-

douciho provozu zejména na regionalni Zeleznici. Na snimku je vodikovy
vlak na roadshow v Cerhenicich.

CTK
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Cesky vitéz svétove soutéze
Celosvétovym vitézem soutéze zamérené na svételnou
mikroskopii Olympus Image of the Year Award se stal
Cech Jan Martinek. Doktorand katedry experimentalni
biologie rostlin Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy uspél se snimkem kvétu husenicku rolniho

s pylovymi lackami proruistajicimi pestikem. Tkané kvétu
byly chemicky projasnény, aby byly pod mikroskopem
pruhledné. Naproti tomu pylové trubice obarvil autor
anilinovou modfi, aby byly viditelné.

X\

JAN MARTINEK

| Kratce |
Stud ze Zenevy

Predstavitel ruské mise
pti OSN v Zenevé Boris
Bondarev vcera odstoupil
kwvili nesouhlasu s vdlkou
na Ukrajiné. V dopise, ve
kterém zdavodnil sviij
krok, napsal, Ze se za
svou zemi nikdy nestydél
vice. Bondarev je patrné
prvnim ruskym diploma-
tem, ktery se oficidlné

vzdal funkce kvili invazi
na Ukrajinu.

Opousti Rusko

Americky kavdrensky reté-
zec Starbucks odchdzi po
témér 15 letech z ruského
trhu. Firma to podle mé-
dif v¢era ozndmila svym
zameéstnancim. Ndsledu-
je tak dalsi zdpadni
podniky. érk

Litost. SerZant
Vadim SiSimarin

Ukrajinsky soud vcera odsou-
dil na dozivoti ruského vojd-
ka za zavrazdéni neozbroje-
ného civilisty. Soud v Kyjevé
byl prvnim procesem za vi-
le¢né zloCiny od zacdtku rus-
ké invaze na Ukrajinu na kon-
citinora. DozZivoti navrhl pro-
kurdtor. Obhdjce uvedl, Ze se
jeho klient proti rozsudku od-
vol4.

Jednadvacetilety serZant
Vadim Si§imarin byl shleddn
vinnym, Ze 28. tinora na roz-
kaz jiného ruského vojdka za-
stielil z okna auta dvaasedesd-
tiletého Ukrajince ve vsi Cupa-
chivka na severovychodé
Ukrajiny. Svou vinu pfiznal
hned prvni den procesu.

SiSimarin v pdtek soudu
tekl, Ze svého Cinu lituje a Ze
neme¢l v umyslu zabit. ,Lituji
toho, co jsem udélal. Byl jsem
v té situaci nervézni. Nechtél

jsem zabit,* dodal mlady
muZ s oholenou hlavou.
O den diive vypovédél, Ze jed-
nal na pfimy rozkaz vystrelit
na civilistu, aby neprozradil
pritomnost ruskych vojdka.
Soud podle listu Ukrajin-
ska pravda odmitl tvrzeni ob-
hajoby, Ze SiS§imarin jen plnil
rozkaz. Ten totiz vydal vojdk,
ktery nebyl SiSimarinovym
velitelem, a samotny rozkaz
byl podle soudu zlo¢inny. Ani
projevend litost se soudu ne-
zddla upfimnd. SiSimarina
uznal vinnym z poruseni vi-
letného prdva a zvyklosti.
Vdova po Oleksandru Sapuli-
novi podle agentury Unian
pred soudem uvedla, Ze poZa-
duje pro okupanta doZivoti,
ale Ze nebude proti, pokud
ruského vojdka vyméni za za-
jaté ukrajinské vojdky z oceld-
ren Azovstal v Mariupolu. €Tk

Finsko ma novy
hit Otan Olutta

Hlaska ,,jdu na
pivo“ dostava

v zemi tisice jezer
zcela novy,
vlastenecky
rozmer.

Fin Petteri Vinttinen, pivo-
varnik z méstecka kousek od
hranic s Ruskem, nabizi péni-
vy specidl, ktery md slogan
~chut bezpec¢i s nddechem
svobody*“. Zbrusu nové pivo
se jmenuje Otan Olutta.
»Jsem nadSeny z prihlasky
mé vlasti do Severoatlantické
aliance,” zdfi Vinttinen, je-
hoZz chmelovy produkt md nd-
lepku vyvedenou v modré
barvé a znac¢né se podobd zna-
ku NATO.

Ndazev piva Otan Olutta je
zdroven slovni hrickou:
OTAN ve francouzstiné zna-
mend NATO a Otan Olutta ve
finstiné prosté znamend ,,jdu
na pivo*“.

Zajem o pivo explodoval
Séf pivovdrku z vychodofin-
ské Savonlinny nyni nevi,
kde mu hlava stoji. Poptavka
po jeho pivu je enormni.
»Prosté to explodovalo. Dosta-
vam objedndvky z celého své-
ta, ze Spojenych stdtd, Japon-
ska, Némecka. Téch zemi je
prili§ mnoho, nez abych si je

WOLCTTA 444
Finské pivo s pfibéhem

zapamatoval,“ usmivd se
dvaactyficetilety Fin, které-
mu telefon zvoni nepfetrzi-
té uz bezmadla tyden.
Zalozeny v ruskeé Fisi

To ale neni vSe. Do zapadlé-
ho malého pivovaru, postave-
ného jesté v dobdch, kdy Fin-
sko byvalo souddsti carského
Ruska (v letech 1809-1917,
pozn. redakce), se také hrne ne-
pretrzity proud zdkaznikd.
Pivo je tak prakticky vyproda-
né hned, co sjede z linky.
,Jsme maly pivovar, mdm
osm zaméstnanci. Déldme
maximum, ale nestihdme,*
pripustil Vinttinen. ,Normadl-
né jsme prodavali sto plecho-
vek denné. Ted je jich pres
2000,“ dodal. HAL

TWITTER

Hrizy valky v Davosu

Rusko by za normalnich okol-
nosti mélo na Svétovém eko-
nomickém foru ve Svycar-
ském Davosu vlastni dim
slouzici jako vykladni skfin
pro podnikatele a investory.

o Letos vsak jsou prostory na
hlavni ulici v Davosu premé-
nény ukrajinskymi umélci na
,ddm ruskych valecnych
zlocinG"“. Navstévnici mohou
vidét obrazy, na kterych je
treba tézce popaleny muz
v Charkové po ruském ostre-
lovani, ¢i film sloZeny z tisi-
cl snimkd mrtvych civilistd
a znicenych domd. ¢tk

Time vybral

Ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj zvitézil

v hlasovani étenara ¢asopi-
su Time. Zelenskyj je jed-
nim ze stovky nejvlivnéj-
Sich lidi svéta, po jeho bok
se zaradila i predsedkyné
Evropské komise Ursula
von der Leyenova. Time
charakterizuje svij véera
vyhlaseny vybér jako se-
znam sta nejvlivnéjsich, ni-
koli nejmocnéjsich, lidi své-
ta, protoze moc je zfejma,
ale vliv méné. Ke kritériim
vybéru patfi aktivismus,
inovace a uspéchy. Sto
vybranych je fazeno do
podkategorii, jako jsou
politi¢ti vidci, inovatofi,
umeélci, giganti, velikani
aidoly ¢i prikopnici. Mezi
idoly se letos ocitli Spanél-
sky tenista Rafael Nadal
nebo britska zpévacka
Adele ¢i $éfredaktor rus-
kych novin Novaja Gazeta
Dmitrij Muratov. AP
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CO JE Do‘MA TO
SE POCITA, PANO\I;.«: =

Kostelec. Keramicky
den doprovodi dudaci

Pokud jste doposud nenavsti-
vili Kostelec nad Cernymi
lesy v posledni kvétnovou so-
botu, tak ted je pfed vami ta
prava prilezitost. V tento den
se totiz kond nejvyznamnéjsi
akce meésta s bohatou kera-
mickou minulosti.

Tradi¢ni keramicky den, le-
tos jiz 34. roc¢nik, probéhne
tuto sobotu od 9.00 do 17.00
na kosteleckém ndmésti.
Cekat na vds bude nepteber-
né mnozstvi autorské kerami-

ky, soutéz pro divdky, toceni
na hrnéifském kruhu anebo
si budete moci poslechnout
v 15.00 vystoupeni duddka
v poddni skupiny Blue
Squadron Pipe Band. Trh je
rozsifen o prehlidku jinych
femesel.

Doprava z Prahy je od met-
ra Hije linkami 381 a 387 ane-
bo z Prahy vlakem do Ceské-
ho Brodu a pak busem do Kos-
telce. Vstup je zdarma. Vice
na www.kostelecncl.cz. €Tk

Pod vysilacem pobavi i Ivanek

Na Zizkové nuda
nehrozi. Petra
Rychlého zreziruje
syn Ondrej, Vaclav
Vlydra zazari s Ja-
nou Paulovou.

Leto$ni ro¢nik Prima Hvézd-
ného léta pod zizkovskou
véZina letni scéné Divadla Ka-
lich otevfe 28. Cervna kome-
die Na utéku s Carmen Maye-
rovou a Terezou Kostkovou.
Do 7. z4ri je napldnovdno té-
méf 60 divadelnich predsta-
veni a koncertd.

Tatovi $éfuje syn
Nejocekdvanéjsi premié-
rou leto$niho ro¢niku je fran-
couzskd komedie z prezident-
ské pracovny s ndzvem
S pravdou ven. Premiéra pro-
béhne 30. cervna, herce Petra
Rychlého a LuboSe Veselého
v ni reziruje Ondfej Rychly.
Jednd se o prvni dlouhodo-
bou spoluprdci, na které se
s Petrem Rychlym dohodl
producent Divadla Kalich Mi-

SN
Zleva Lubos Vesely, Ondrej Rychly, Petr Rychly

chal Kocourek. ,Co se tykd
hrani v 1été, nejsem v tom no-
vackem. Kdysi jsem hrdval
na Hradé Shakespearovské
slavnosti nebo na otdcivé scé-
né v Ceském Krumlové, kde
jesté v soucasné dobé hraju
predstaveni Zeny Jindficha
VIIL, a musim Fict, Ze si to
vzdycky uzivdm, protoze ti
divdci jsou tipIné jini. Jsou na-
téSeni, pokud je dobré poca-
si, ale je to i adrenalin, kdyzZ
se hraje v desti,“ fekl Rychly.
Rezisérem predstaveni S prav-

douven je Rychlého syn. ,,Vol-
ba Ondfeje neni o zametani
cesticek otcem, ale vidél
jsem jeho skvélé predstaveni
Mrk, které zreZiroval v Diva-
dle v Dlouhé. Moc se mi libi-
lo. Bylo vidét, jak skvéle pra-
coval se souborem. A tak mé
napadlo ho pozddat o spolu-
préci. Navic se téSim na stret
dvou vidéni divadelniho své-
ta. A 1dkd mne jako otce si
zkusit prdci se synem. Véfim,
Ze nds to muze obohatit. Co
se tyCe LuboSe Veselého, to

INZERCE
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neni mij ndpad, to uz je pra-
ce mého Ondry,“ podotkl
Rychly.

Soboty budou patfit détem

Nepfizen pocasi scénu pod
zizkovskou vézi neohrozi,
protoze je také letos kryta
lehkou stiechou chranici di-
vaky pred destém i slunecni-
mi paprsky. Vedle komedidl-
nich titulti i novinek pofadaji-
ciho Divadla Kalich, Komorni-
ho divadla Kalich a Divadla
Palace program nabidne také

tituly Saturnin, Caveman,
MiZem i s muZem, Dva naha-
ty chlapi, Carmen Y Carmen,
Hrdy Budzes, jeviStni talk
show Jana Krause a Honzy
Dédka. Své koncerty také ode-
hraji Tom4ds Klus, Ondfej Ha-
velka s Melody Makers nebo
4TET, nejvétsi hity Karla Got-
ta zazpivaji v programu Jdi za
Stéstim Bohu$§ Matu$ a Ma-
rian Vojtko. Sobotni dopoled-
ne budou patfit pohddkdm.
Druhou letni premiérou
Hvézdného 1éta pod zZizkov-
skou vézi bude 12. cervence
spole¢nd inscenace Jany Pau-
lové a Vdclava Vydry Nikdy
neni pozdé, v niz se predstavi
v Sesti rolich. Tfeti novinkou
v programu je v ivodu zminé-
nd komedie Na atéku.
Ocekdvand je také obnove-
nd premiéra predstaveni Pet-
ra Ctvrtnicka a Jirtho Labuse
Ivdnku, kamardde, muzZes
mluvit?, kterd se uskutec¢ni
9. srpna. Predstaveni vzniklo
jako reakce na odposlechy
fotbalovych  funkciondfi
z roku 2005. Vice informaci
k programu Prima Hvézdné-
ho 1éta se nachdzi na webu
www.divadlokalich.cz. MET

HRADISTAN

SPOLECNY KONCERT

Hradistanu to ladi s Iavory

Dvojalbum plné pisni tak znamych, Ze fada z nich uz zce-
la zlidovéla, nese nazev Spolecny koncert. Jedna se o live
zaznam spolecného koncertu Hradistanu a Javory Beatu,
jejichz repertoar ma mnoho spolecného, a to nejen hu-
debné, ale i svoji poetikou. Nahravka vychazejici na CD
pochazi z kromérizského koncertu loni v listopadu.  MeT
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Jak pripravit klouby na letni zatéz

Konecné nastala doba pravého letniho
pocasi a vSe nabada k tomu, abyste vyrazili
na vylet za pamatkami nebo krasnou
prirodou. Jenze mate strach, ze vase
klouby zacnou proti pohybu protestovat?
Kdyz budete védét, jak o klouby spravné
pecovat, nebudete mit diivod se bat.

ZatéZujte klouby postupné
Ackoliv totiZ slunic¢ko vlé-
vd do Zil novou energii,
mnohdy nds vyldkd ven
nepfipravené. Diky slunic-
ku za oknem se vim miiZe
zddt, Ze madte sil na rozdd-
vani, ale po zimnim obdobi
miZe byt vSe ve skute¢nos-
ti jinak. Radéji proto své
klouby zatéZujte postupné,
misto toho, abyste se rovnou
pustili do ndro¢né ¢innos-
ti nebo vyslapu. Hlavni je
dopfat svym kloubtim cas.
Vrdmci dnd aZ tydn z4téz
postupné zvysujte.

Dejte si pozor na vysoké
teploty a vlhké pocasi

Nejen chladné a vétrné zim-
ni dny mohou prohlubovat
kloubni potiZe. Stejny uci-

nek na klouby, zejména na
kolena, md prdvé i vlhké
a horké letni pocasi. Cim
je venku tepleji, tim
vice jsou klouby
ndchylné k oto-
kam a pretiZeni.
Na zmény tlaku
reaguji receptory

v kloubech. Ve
vlhkych dnech,

Kloubni
chrupavia

kdy dochdzi K pO- jemisiass

klesu baromet-
rického tlaku na-
priklad tésné pred
boutkou, maji navic
tkdné uvnitt kloubu,
Slachy a vazy tendenci se
rozpinat. Pomoc proti tomu,
je pomérné jednoduchad.
Za vlhka a desté ziistante
uvniti a vylet nebo prdci
na zahradé si napldnujte na

Kloubni

kapsle

jiny den. Pfipadné se do ni
pustte casné rano nebo poz-
déji vecer. V horkych dnech
jsou dobré chladivé obklady
na klouby.

PouZivejte uZite¢né po-
micky, které vaim usnad-
ni pohyb

Klouby umi nékdy porddné
potrdpit. Nastésti ale existu-
je spoustu praktickych po-
mucek a ndstroji, pomoci
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kterych jim miiZete trochu
ulevit. Jednou takovou po-
mitickou jsou napfiklad hole
na turistiku. Trekové hole

a hole na nordic walking
usnadnuji chtizi v terénu
a pomdhaji zapojit do po-
hybu i horni polovinu téla.
Vyuzit je také miizete jako
oporu na nezpevnénych ces-
Slapech. Ddle byste neméli
zapominat na kvalitni obuv.
Hlavni je, abyste vzdy nosi-
li dostate¢né prostornou,
pruznou a zdroven pevnou
obuv odpovidajici ro¢ni
dobé a terénu. To samé plati
pro pracovni obuv.

DodrZujte dostate¢ny pit-
ny reZim

Kloubni chrupavky a mezi-
obratlové ploténky, jejichz
alohou je tlumit ndrazy
pfi doSlapu a sniZovat tfe-
ni kosti o sebe, jsou tvore-
ny priblizné z 80 % z vody.
Nanestésti s vy$sim vékem
celkové vody v téle ubyva,
¢emuz také prili§ nepomad-
haji vysoké letni teploty.
Dehydratace se tak miiZe
projevit i na stavu kloubd.
Z toho diivodu je dtlezZité,
abyste dodrZovali dostatec-
ny pitny reZim. Stadi si pa-
matovat, Ze jednomu Kkilo-
gramu hmotnosti odpovidd
zhruba 35 ml tekutin.

Dbejte na pestrou stravu
plnou vitaminti a mine-
rala

Bez vitamind a minerdld se
lidské télo nedokdze obejit.
A dokonce ani klouby ne-
mohou bez jejich prisunu
spravné fungovat. Pokud
tedy jiZ pocitujete néjaké
problémy s klouby, rozhod-
néte nepodcente kvalitni
potraviny plné vitamint
a minerdld. Dilezity je
zejména vitamin C, ktery
podporuje tvorbu vlastni-
ho kolagenu, a vitamin D
a H. Z minerdld je nezbyt-
ny vdpnik, Zelezo a hor¢ik.
VSechny tyto minerdly
prispivaji k dobrému stavu
kosti, kloubt a svald.

Mezi kvalitni zdroje vita-
mind, minerdld a dalSich
vyznamnych ldtek patfi
napft. zelenina, ovoce, rybi
maso a ofechy. Pokud vite,
Ze nejite prdveé zdraveé, zvol-
te doplnék stravy, ktery
vam pomtiZe chybéjici vi-
taminy a minerdly doplnit.
Nalézt je miiZete dokonce
i v kloubni vyZivé Ostefit.
Vice informaci u specia-
listy Ostefit na tel. cisle
277 771 190.

SILNA KLOUBNI VYZIVA PRO LIDI, NE PRO KONE

CESKA KLOUBNI VYZIVA PRO DOBROU FUNKCI KOSTi A CHRUPAVEK

Cesky vynalez na klouby pro sportovce,

OSTEFIT v denni davce: Hydrolyzovany kolagen 2700 mg, Glukosamin sulfat 1400 mg,
Chondroitin sulfat 291 mg, Vitamin C 130 mg, MSM 100 mg, L-leucin 50 mg, Bromelain
47 mg, Kolagenni hydrolyzat Il. 9 mg, Kyselina hyaluronova 9 mg, Harpagofyt lezaty

ktery diichodci berou tiitokem!

V Cesku velice oblibeny doplnék
stravy OSTEFIT, ktery si

za nékolik mésicti ziskal oblibu
u zakazniki, zazivd necekany zdjem
dichodct.  OSTEFIT  je  cesky
doplnék stravy specidlné vyvinuty
v Ceské republice pro podporu
pohybového  aparatu  sportovcil.
Jedno baleni obsahuje 30 sacki
s unikatnim slozenim pro klouby. Sa¢ek

denné vysypete do suché sklenice, i~

zalijete proudem vody, zamichate
a vypijete. Pro¢ uzivame sacky? Vejde
se do nich vice kloubni vyzivy nez do
kapsli nebo tablet. V jedné bézné kapsli
naleznete v praméru 500 mg G¢inné
latky. OSTEFIT obsahuje v kazdém
sacku 4 743,4 mg ucinnych latek!

BEZ VEDLEJSICH UCINKU

A BEZ PREDPISU

Vyroben v Ceské republice, fadné
ohld$en na ministerstvu.

SKVELA CHUT, SILNY UCINEK!
Nevyrdbime produkty pro koné,
ale pro lidi. OSTEFIT nejen ucinkuje,
ale také skvéle chutna!

VYSOKY OBSAH
KOLAGENU

Dodejte télu zékladni stavebni
hmotu pojivovych tkani.

HODNOCENI ZAKAZNIKU:

95 % zdkazniki uvedlo, Ze jim Ostefit
pomohl.

PANI EVA: ,Vyrobek uzivdm nejen j4,
ale také ostatni ¢lenové moji rodiny
a prételé, kterym jsem to doporucila.
U vsech bylo patrné zlepseni

extrakt z kofene 5 % harpagosidi 5 mg, Vitamin E 2,4 mg, Vitamin D3 4,5 ug a Biotin 180 pg.

pohyblivosti kloubt jiz po pouziti
druhé krabicky. Snadno se to uziva

a nepfinasi zadné komplikace. Za mé
super vyrobek.*

PAN MICHAL: ,,Mohu viele doporucit,
zhruba po mésicnim pouzivani
Ostefit neskute¢né zabral. Uzival
jsem mnohem draz$i znacky doplnki
stravy na klouby a Zadné nezabraly.
Jediné Ostefit!.*

Ostefit jiz uzivaji vSechny vékové
skupiny, jak sportovci, tak lidé
v dtichodu. Mlady sportovec

DAVID UVEDL: ,Jako dlouholety
sportovec jsem zacal pocitovat klouby,
hlavné kolena. Zkousel jsem rtizné
kloubni vyzivy s rtznym sloZenim,
cenou i davkovanim vcetné Ostefitu
a mohu fict, Ze po ¢étrnacti dnech
uzivani jsem pocitil velké zlepseni,
po mésici jsem zatéz kolena uz vibec
nevnimal. Byl jsem velmi spokojen.*

BALENI ZDARMA

Zavolejte ihned a vyuzijte ak¢ni nabidky pouze
pro ¢tenare — k nakupu baleni ZDARMA jako
bonus. SPECHEJTE! Vage baleni ZDARMA
jsou limitovany pouze na skladové zasoby
a jakmile dojdou, akce se nemusi opakovat.

Zavolejte ihned
277 771 190

Volejte Pondéli - Patek: 8-20 hod.,
Sobota - Nedéle: 10-16 hod. Hovor
bez priplatku, bézné mistni spojeni.

Vitamin D pfispivé k udrzeni normalniho
stavu kosti a normalniho stavu svald. Vitamin
C prispiva k normalni tvorbé kolagenu pro
normdlni funkci chrupavek a kosti.

Doplnék stravy.
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Pravidelna chuze pomaha proti

projevum starecke demence

Kazdy krok se
pocita, radi lékari.

O chiizi se fikd, Ze je nejpfiro-
zenéj$Sim pohybem clovéka.
A navic skvéle okyslicuje mo-
zek. S pribyvajicimi léty
a zdravotnimi problémy ale
pocet krok, které denné uci-
nime, obvykle vyrazné klesd.
Podle 1ékatti je pfitom opti-
mdlni, kdyzZ kazdy den zvlad-
neme okolo Sesti tisic krokd.
Téch ,magickych“ 10 tisic,
o kterych se piSe ¢i hovofi
snad vSude, je jen mytus ne-
podlozeny védci. Zkritka
hausnumero. Zato Sest tisic
je zdravy prameér, ktery
opravdu pfindsi vysledky. Pri-
rozené si drzite vihu, nebo
dokonce mirné hubnete.
»,Chtize je nejdilezitéjsSim
pohybem ptisobicim proti fid-
nuti kosti,“ fekl pro magazin
ONA DNES fyzioterapeut
Krystof Kuba. Lékafi priddva-

ji dalsi benefity chiize: snizu-
je vyskyt kolorektdlniho kar-
cinomu i rakoviny prsu,
zmensSuje miru pisobeni stre-
su na organismus, zabranuje
ubytku svalové hmoty.

»Je Skoda ztrdcet svalstvo
nesmyslnymi dietami, proto-
Ze pravé svalovd hmota ovliv-
nuje, jak dlouho tady bude-
me,“ tvrdi odbornici. Co nej-
Castéjsi presun po svych acin-
né bojuje také proti starecké
demenci. Alespon to prokazu-
je jiz témér Etyi‘icet let probi-
hajici studie mezi péti tisici
zdravotnimi sestrami.

V pokrocilejsim véku ale
lidi trdpi pfi chizi stdle vice
problémd, vytrdci se smysl
pro rovnovahu. Za poruchy
chtize jsou oznacovdny ty,
které nejsou vyvolané zrané-
nim ¢i kloubni chorobou. Po-
zndme je podle snizeni svalo-
vé sily, Spatné koordinace
a neobratnosti.

U starSich osob je kazdo-
pddné vhodnéjsi chtize a ni-

koliv béh. Cim pruznéjsi
a rychlejsi, tim lepsi. ,Dopo-
rucuji také trekingové hole,
diky nimzZ se zapojuji svaly
na pazich a hornich zddech.
Dalsimi aktivitami, které se
daji provozovat i v pozdnim
véku, jsou jizda na kole, cvice-
ni nebo posilovdni. Clovék
upoutany na ldzko mizZe
zase napriklad hybat palci na
nohou nebo mackat v rukou
balonek,“ radila seniorim na
serveru iDNES.cz 1lékatka
Rendta Petrovd.
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»,Chodit a chodit. A také
protahovat, vybrat si rehabili-
tacni cviceni. Volbou muze
byt i jizda na kole, ale u star-
$ich lidi uz bych byla opatr-
nd. Je tfeba myslet na to, Ze
zranéni se s pribyvajicim vé-
kem htfe hoji. Klouby uz
jsou precitlivélé na otfesy,
svalovd hmota minimadalni.
Ale strecink, fyzioterapie
a kompenzacni cviceni by
mohly byt dobré,“ doporucu-
jelidem nad 60 let fitness tre-
nérka Markéta BroZovd.

Pfi chiizi je dtlezité rovnéz
sprdvné zapojovat svaly na
nohou, protoze diky tomu ne-
trpi ani kolena nebo kycle.
ZjednoduSené lze fici, ze
sprdvnd chize vychdzi uz
z palce u nohy, diky ¢emuz se
zapojuji vSechny svaly kolem
chodidla. A mimochodem, do-
porucovanou prevenci proti
zlomenindm pfi pddech se-
niort s kifehkymi kostmi je
pravidelné poddvani vitami-
nu D3 a vdpniku.

Patfite k senioriim, kterym
je v chladnych mésicich vétsi
zima nez jinym lidem ve va-
Sem okoli? Jednou z pricin
miiZe byt prdvé nedostatek
pohybu.

»Jediné pohybem se tvori
svalovina a pracujici svalovi-
na vyrdbi teplo. Naopak bez
pohybu dochazi k rychlému
ubytku svald, i kdyzZ lidé priji-
maji dostatecné mnozstvi Zi-
vin. TakZe kulicha, bundu
a hybaj na prochdzku do par-
ku,” uvddi Petrovd. sPpLus2

/

Najednou v3ak zjistime, ze
jsme zanedbali starost o nohy,
které maji podat vykon. Pfi vé-
tréni sice jiz tolik nezapécha-
ji, ale pfi zatézi ztvrdla kdze
na patach praska az do krve,
meziprsti se droli jako syr, za-
hnéd|é nehty na palcich zesi-

dravy pohyb

Chladny zacatek jara s omezenym setkavanim nas
samotné sportovat venku neldkal. A tak blizici se léto
s rozvolnénim nam dovoluje posilit svaly v pfirodé.

tibiotika a Zivy se pouze plisnémi. Proto je nazy-
van, Chytrd houba” a v soucasnosti je povazovan
za nejbezpecnéjsi feseni pro odstrariovéni plisni.
Dnes jsou v |ékdrnach k dispozici pfipravky pro
pé¢i o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. CHYTRA

~

Kvasinky se  mnozi
ve vihku a teple, coz
maze byt i riziko pfi
koupani, kdy zlstava-
me v mokrych plavkach.
Ale i tady je mozné po-
uzit pro intimni hygienu
a mista nachylna k vy-
skytu kvasinek Chyt-
rou houbu v pfipravku
FEEL FRESH.
Pythium  oligandrum
ke svému hodovéni
na plisnich produkuje
enzymy, které rozkla-
daji  buné¢né stény
plisni. Zarover vyzkum
potvrdil, Ze blahodar-

luji a od l0zka je nadzvedava
pénovitd hmota tak, Ze pfi
béhu mackaji na botu a boli.

Jak noham pomoci?

Pouzijte chytrou houbu
a zbavte se plisni. Mik-
roorganizmus  Pythium
oligandrum obsazeny v pfipravcich vysava plisnég,
kvasinky a potlacuje rlst bakterii. Neprodukuje an-

HOUBA PYTHIE BIO BIODEUR je certifikovany

bioprodukt.
Chytrou  houbu
pouzivame na mis-
ta, kde nés trapi
plisné nebo kva-
sinky. Mdzeme s ni
odstranit i zkazeny
dech ustni vodou
BIO PLUS nebo
CHYTRA  HOUBA
PYTHIE BIO PLUS.

né pUsobi na pokozku,
ktera je ndchylnd k lupénce nebo atopickému ek-
zému. Enzymy zklidiuji pokozku i na mistech, kde
se vyskytuji opruzeniny a to nejen u déti. Chytrou
houbu ocenuji i diabetici, zvlasté pii suché kizi,
kterd ma vétsi sklony k vyskytu plisni. Pro suchou
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzé-
mu doporucujeme pripravky BIODELTA, BIOGAMA
a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST.

Pfipravky s Chytrou houbou dostanete
ve své |ékarné. Vase otdzky, radi zodpovime.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

tel.: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz
www.chytrahouba.cz

/
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Urazy ze sportu se casto stanou
pri pretizeni netrénovaného teéla

Casté sezeni zdravi
neprospiva.

Nemadte-li pravidelny pohyb
a chcete s nim zacit, nepfe-
Zente zacdtek. Je potieba za-
¢it pozvolna, abyste si spiS ne-
ublizili.

Typickym prikladem je bé-
hdni. Pokud jste se az doted
prili§ nehybali a najednou vy-
razite na nékolikakilometro-
vy béh, budte si jisti, ze vdim
to télo ,,vrati“ v podobé bola-
vych svalti a kloubt jeSté né-
kolik dni po vykonu. V lep-
§im pfipadé. V horsim si ubli-
Zite vic — natrhnete si sval,
pretiZite klouby nebo se zra-
nite. Pokud tedy s pohybem
teprve zacindte, rozhodné to
nechce spéchat.

Zatéz postupné priddvejte
a také se na samotny vykon
predem pripravte — protdhné-
te se, uvolnéte si svaly a vazi-
vové tkdné. IdedIni pro zaci-

tek je, pokud zacnete sviz-
nou desetiminutovou chizi.
Pokud vdm to zdravi a kondi-
ce dovoli, pomalu prejdéte
na béh.

Patfite-li mezi ty, ktefi vét-
$inu ¢asu v zaméstndni prose-
di u pocitace, pak se presu-
nou domi a vétsinu ¢asu sedi
i tam, pak to pro vds plati
dvojndsob. Praxe ale vétsi-
nou vypadd tplné jinak. Sta-
ticky zpusob Zivota se rozhod-
nete pres vikend jako mdvnu-
tim kouzelného proutku zmé-
nit a vrhnete se na namdhavy
sport. Na takovou ndhlou ak-
tivitu ale neni organismus
pripraven a dochdzi k pretiZe-
ni. A ¢im jste starsi, tim md
télo vétsi problém se s témito
vykyvy vypofadat.

Pii sedavém zaméstndni
nejcastéji dochdzi k pretiZzeni
$ijového svalstva, oblasti lo-
patek, bederni pdtefe, ddle
pak i svalt pfedlokti a ruky.
Prida-li se stres, Spatnd korek-
ce zraku ¢i privan, tak je té-

mér jisté, Ze se brzy dostavi
bolesti hlavy ¢i pdtefe. Pfi
dlouhotrvajicim sedu samo-
ziejmé trpii cévni a lymfatic-
ky systém.

,Na prvnim misté je dobré
prenést ergonomické nasta-
veni pracovi§té a zdsady
sprdvného sedu i do domdci-
ho prostiedi,“ radi Monika
Grée, vedouci fyzioterapeut-
ka z Polikliniky Palackého,
kterou provozuje spole¢nost
Vamed Mediterra. ,,Je vhodné
vyuzit kazdé prileZitosti
v rdmci pracovniho dne, od-
poutat se od pocitace a vkld-
dat relaxacni ¢i cvicebni
chvilky. Nesedét v priivanu,
nadychat se Cerstvého vzdu-
chu nebo se dokonce projit
mimo pracovisté,” vysvétluje
Grée.

A sport? Zkuste ho zaradit
i do pracovnich dnt. Pfi spor-
tovani se zvySuje nejen fyzic-
kd kondice, pravidelny po-
hyb navic puasobi i proti na-
hromadénému stresu.

INZERCE

Trpite artrézou
kolenniho kloubu?

: \ .
Urazim lze predejit pravidelnym protahovanim.

Trdpi-li vds bolesti zad ¢i ji-
nych ¢dsti téla, je nutné pecli-
vé zvolit sport, ktery vam
bude vyhovovat a ptisobit nej-
mensi potiZe. Vyhnout byste
se méli sportiim, které vyza-
duji jednostranny a trhavy
pohyb, stejné jako prohnuti
v kfiZi a ndhlé otdceni. Mezi
doporucované sporty naopak
patii plavdni, avSak pozor na

PROFIMEDIA

styl prsa, s hlavou neustdle
nad hladinou patef zatéZuje-
te, ddle joga, jogging a posilo-
vani, které pomiiZze zpevnit
ochablé svalstvo.

Pokud jiZ néjaké potiZe se
zady mdte, vyhnéte se tenisu
¢i squashi. Rotace, otfesy téla
a jednostranné zatiZzeni mo-
hou zdddim jeSté vice ubli-
Zit. KAMILA HUDECKOVA

Mermaiding. Hra na
morské vily déti bavi

Hledame zajemce
o ucast v bezplatném
klinickém hodnoceni
ucinkd pripravku,
ktery je podavan pacientdm
s artrozou kolene.

Vice informaci poskytneme

v pracovnich dnech od 12 do 16 hodin
na telefonu 725 027 328

Zdravotnické zaFizeni CCR Prague s.r.0.,
Praha 3, Vinohradska 174

V Cesku trpi obezitou dvacet procent
déti. Vinikem je nespravné stravova-
ni, nepravidelny pohyb, ale také ztra-
ta dobrych navyka béhem pandemie.
Kvili dlouhému prerueni ¢innosti
zdjmovych krouzkd pfestala sporto-
vat tfetina déti. Ndvrat ke sportu pro
né mizZe byt obtizny.

Rodic¢e by méli svym potomkiim vy-
birat takovou pohybovou aktivitu,
kterd vSestranné rozviji celé télo
a déti bude dlouhodobé bavit. ,,Pro
$kolni déti ve véku Sest aZ jedendct
let odbornici doporucuji pohybové
aktivity alespon stfedni intenzity po
dobu nejméné 90 minut denné,” uva-
di Zbynék Svozil, prodékan Fakulty

télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Pokud se vdm podafi najit sport,
ktery je zdroven hrou, mdte vyhrdno.
Rozsifujicim se hitem mezi vodnimi
aktivitami pro déti je takzvany mer-
maiding neboli plavdni s monoplout-
vi v obleku moftské vily ¢i prince.
Déti tento bazénovy sport vtdhne do
pohddkového svéta, naudi je nejen zd-
klady plavdni, ale také zbavi pfipad-
ného strachu z vody.

Pfi tomto ladném pohybu, ktery
pripomind mofské vily, se détem do-
stane u¢inného kondi¢niho i posilo-
vaciho tréninku, pri kterém se poba-
via dostate¢né vyrddi. Mer

Méate chronicky ATOPICKY EKZEM

stredniho azZ tézkého stupné a bézna lokalni
a celkova léc¢ba nezabira?

Hledédme pacienty ve véku 18 - 65 let, kter{ trpi miniméalné
2 roky atopickym ekzémem stfedniho aZ t&Zkého stupné, Ié¢ba
kortikoidy a jinymi mastmi nebo léky nezabird a maji z&jem
o celkovou biologickou lé¢bu.

V rémci klinického vyzkumu nabizime pacientlim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuji, dlouhodobou celkovou
biologickou terapii ZDARMA

Pro vice informaci a objednani na bezplatnou vstupni konzultaci nés
prosim kontaktuite telefonicky:
Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1




AN

0 & m e

MUZEUM MHD

Naladte se

v Muzeu

na to nejlepsi z rocku, jazzu i popu!

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy pro Vas ve spolupraci s Konzervatori a vyssi odbornou skolou Jaroslava
JeZka usporadal hudebni program na ptdé Muzea MHD ve StreSovicich. TéSit se mlzete na tato uskupeni:

Boil Band | Chicken Strut | Zappalovac | Kabrnatky
Soul 0zil | Sparkling Gargoyles | Big Band VOS KJJ

1. 6. 2022 o4 14.00 do 22.00 hod.

Vozovna Stresovice

Muzeum bude otevireno od 13.00 do 23.00 hod.
Vstup zdarma, obcerstveni k dispozici.

Vice informaci naleznete na www.dpp.cz/hudba ﬂ\ Dopravnl podmk r |<JJ

SBOROVY

M@ ae
&!

: P Ivazime
" muziku”®

Uginkuje Pévecky shor Dopravniho podniku hl. m. Prahy Sbormistr Lukas$ Janirek
Pondéli 30. kvétna 2022 v 18:30 hodin

Kostel Martin ve zdi Praha - Staré Mésto (Martinska 8). Na programu zazni skladby Petra Ebena,
Bohuslava Martind, lidové pisné ve shorovych tpravach a dalsi.

Vstupné dobrovolné.  www.shordpp.cz _a\ Dopravni podnik ey s
\a hlavniho mésta Prahy -£—)—Rmiomidaran
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m Napiste svou bublinu
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do

1 prazdného fadku

K Al ZIN E L pod pismeny.

N

»A takhle
si vazim
své manzelky

“«
!

MIRIAM DUNDALKOVA
Facebhook
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MY S/L P UIR NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na

19/ 23°C 17/ 21°C 19/ 23°C 17/ 21°C sloupek na: www.facebook.com/

5 denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 3,4 °C (1867) 31,2°C(1953)

S sl sl

16.20 Zavolejte porodni 16.20 Denik zvifecich mladat 15.55 Kriminalka Las Vegas V 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

sestiicky VIl (7/8) (2/3 6) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.15 AZ-kviz 17.10 Trumpova show (1/4) 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.05 Maroko, tisicileta vinﬁ’Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech civilizace 17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 FIT VYZVA S IVKOU
18.25 Kde domov muij? 19.00 Cyklotoulky 18.25 Ulice (4277) 20.15 Zoo (32) FITBAKE
19.00 Udalosti 19.10 Krestansky magazin 19.30 Televizni noviny, Spor- Nebezpecné SMS. Rodinny 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi serial (CR, 2022) 15.00 Mixxxer Live
20.10 Obsluhoval jsem 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Utajeny $éf IV 2135 7 padi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity

anglického krale vém jazyce 21.50 Kriminalka Andél il (13) 22.40 7 padiu Honzy Dédka 17.30 Smartmania

Komedialni drama 20.00 Kuratorium 23.00 Vikend 23.55 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity

(CR/SR/N/Mad., 2006) 21.40 Fotografové smrti 23.50 Kriminalka Las Vegas V 01.15 Like House 3 18.00 CZ & SK
22.05 Ach, ty vrazdy! 22.35 Letecké katastrofy (5) 01.55 Like House 3 Night show 18.59 Nebud drevak, dej si
23.40 Misto ¢inu - Berlin 23.25 Apokalypsa: Valka svéta 00.45 Kriminalka Las Vegas V 02.10 Namof¥ni vysetfovaci télak
01.20 Zajimavosti z regionti (3/6) (6) sluzba V (17) 19.00 Ocko hity
01.45 AZ-kviz 00.20 Fargo (7/10) 01.45 Mentalista V (2) Tvar. Krimiserial (USA, 2007) 21.30 Naked Warm-up
02.15 Dobré rano 01.10 Letecké katastrofy 02.25 Stfepiny 03.10 Jake a Tlustoch IV (24) 22.00 Naked Attraction
04.45 I;Iobby nasi doby 01.55 Cesty viry 03.00 Na lovu 04.15 Kriminalka Montpellier 22.30 Ocko flirt
05.15 Cerné ovce 02.20 Dnesni clovék v krajiné 03.45 Doktofi z Pocatku (69) 11 (9) Proud klipt se vzkazy divakd Ocka

) Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,

m zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

e r « Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo

celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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DOSELTAM

Sioup B S
HURA PRCICE!

V sobotu se Sel jiz 55. ro¢nik legenddrniho pochodu Pra-
ha-Prcice. Jej, kolik jd uz o tomto turistickém podniku sly-
Sel?! Od nepaméti se nesly legendy o tom, jak se nékdo ztratil,
prosoupal podrazky, zmokl jak slepice, Sel na opacnou stranu
¢i strhl si puchyft. A stejné jako u Jizerské padesdtky, i zde
jsem sifikal: ,Jednou to zkusim také.*
Naprosto zdsadni pak byly ony pamdtec¢ni boticky, které
ucastnik dostdvd po zdoldni své trasy a prokdzdnim se orazit-
kovanym cestickem. Je to takovy plastovy pfedmét suvenyro-
vého typu, kazdy rocnik md jinou barvu a jd po ném odjakzi-
va touzil. A ejhle - dokondno jest! Stalo se tak diky projektu
Cesky pésky, ktery sdruzuje nékolik pochodti a zrovinka mé
si vybrali, abych reprezentoval tuto sportovni tdru, kdy se
chodi a kochd se a pije

piticko a mazou se lytka
3 . .y v a stoupd se do kopce
ZLUt.a bOtICk? me a padd se do idoli a stoji
h rejev dlani. se ve fronté na pdrek a fo-
Boze, jsem §tastny  tografujese.. ale hlavng -
. 1 je z toho parddni pocit
Ja k blecha! a krdsny zdZitek.

A tak jsem jd, nastoupen
v 8.15 na ndmésti ve Voticich, vyrazil na svoje prvni Prcice. Pt-
vodné jsem chtél, jako spravny bojovnik, jit trasu nejdelsi,
presahujici 70 kilometr(, ndsledné jsem si vzal kviili détem
trasu nejkratsi, coz je kilometrt 23, aby nakonec ty lemry ne-
vstaly, a tak sdm, vojdk v poli, vykracuji zdolat tfiadvacu. Po-
casi je nddherné, trasa pékné ubihd, dokonce dohdnim kama-
rdda JarouSka Besperku a ndsledné kilometry ukrajujeme spo-
lecné. Mné po cesté nékolikrdt ulétava slamdk - vétSinou do-
zadu - takze jsem nachodil odhadem jesté 500 metr(i navic!
No a najednou?! Cil! Jsme tam! Zlut4 boti¢ka mé hieje
v dlani. Boze, jsem S$tastny jak blecha! Tak zase za rok. Hurd
do Pr¢ic!

Petra Stancova Pavlina Machova Lidus Nebolova
Poznala jsem pani Pani Zadkova. Jako Zarazila mé klientka,
Silenou i pani jedina ze tfidy se predstavila se mi

Hrejsemnou. nevdala. jménem Velepicova.

‘
@ m OJ e m Et ro Srdecni zalezitost

Chtéla bych podékovat za
pondélni sloupek pana
Petra Kukala. Nazval jej
S jako srdce. MozZna to
bude tim, Ze mého tatin-
ka cekd podobny zdkrok
srdce, a proto mne ten
sloupek tak oslovil. Ale
S kaZzdou pozdni nedéli bylo tam jeSté néco jiné
ho. V pondéli rdno ¢lovék
fakt nechce vylézt mezi

na novy plany prijdem lidi a podstupovat palbu
informaci ze vSech stran.

3 1 11 -4 214 Ten sl k byl klidny,
faleSnej usmev v pond€li O et

CeStinou. Udélal mi ra-
dost. Prosim, vice tako-

vych.

a zas nanovo: ,,Bry den.*

EDITA SVATOSOVA
Pomnik u rfeky
Pripojuji se ke kritice pld-
nované koncertni siné na

@7(( vé!’/W( Y Vltavské. To mdme tolik

obecnich bytd, Ze priori-

tou vystavby v Praze je
Matéj Chalupa psal basné a kratké texty nejdFive do Supliku, po tato sin? To md Praha to-
zhruba péti letech se rozhodl publikovat. Vydal doposud dvé lik penéz, Ze za tuto stav-
sbirky — Akt a Nahoty —a v tvorbé pokracuje na instagramovém bu miiZe utratit pfes sto
profilu @aktnahoty. A vy se na néj mdzete v pravidelné miliard korun? Nechce si
nepravidelnosti tésit i u nas na profilu deniku Metro. jen nékdo timto zpiiso-

bem postavit pomnik?

EVA TREJBALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG

6/5/(4|12|8|9]|7(3]|1
3/7|9|5|1|6]|2|8|4
8(1/12/4|7(3]5/9|6
4|8[(5|3|9|7|6[1|2
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1/9/7|8|6/2]3/4|5
5/4(1|7|2|8|9[6|3
7|2(6|9|3|4]1|5|8
9/3/8|6|5(1]4/2|7

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KNIHY

...protoZe néjaky rusky reportér ho natdtel

pritrelbé a vysfal to v primém prenost. & ¥ 1im e Fic, e nekdy maji veci celkem Pochopitelné za dcasti neflépe

Reportdz se zdjmem zhlédli i ukrajinsti i : I Ton (+afi p :
déostild, podenis ho zamér,. | | Vo eint Ted by jentao,.. neklia telyianich ..

... 2 bum, bylo po obfim minometu. .. by Putin navitivil napfklad Donéck’

honza-smolik.com




Starozitnosti

KNIHY!
odkoupim velkou
KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603 478873

--—-

1
1
1
1
1
1
1
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az1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela pozistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, ¢isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e lhned koupim byt, chatu, za-
hradu. Starsi osoby necham v
byté dozit bez najmu. Pravni
servis. Dékuji Jurdova
725805115

¢ Koupim byt v Praze nejlepe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ On-line odhady nemovitosti
v Praze. Informace ZDARMA.
TEL: 602212121

e Hleddm obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

Byty - nabidka

* Proddm cihlovy druZstevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. K+ anuita,
777060126.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize bytiVysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Nemovitosti - nabidka

re al e state

lhned
vykoupime Ci
Zprostfedkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zalohy.
Jiz 23 let
zkusenosti.

Tel:777,306;102

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

¢ Specialista na vymény bytl
aRD, 776363636

| INZERCE |

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.

Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

Prace - nabidka

e PUjc¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme zdmecniky,
elektrikafe, montazniky vyta-
hd. Nastup mozny ihned.

Tel: 606631354

e 78 v Praze 6 hleda od nové-
ho 3kol. r. u¢it. M, pfip. Fy. K

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Nabizime 151-167 Ké&/hod
za praci POKLADNI, prodejny
po celé Praze, online rezerva-
ce smén, denni zalohy, zasko-
leni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Denni/no¢ni  dopliovani
zboZi za 150-170,50 Ké/hod,
smeény dle Vaseho vybéru-ON-
LINE REZERVACE, zalohy den-
né. Prodejny v Praze a okoli.
Tel: 222534534

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objektu v Praze

Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

dispozici $kolni byt. Kontakt: J 800111112 M2C
jana.pocova@zs-ns2.cz.
Piijmeme invalidni - 4
dichodce na pozice Is(traen‘;:':,’epcll:;c':ny‘
RECEPCE 700Ke 1400 K¢* 18200 K¢*

A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod

* naborovy bonus
10.000K¢

« vyplata denné

Tel. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(M Ceskomoravské)

lzsald)' ) mésicns M 7a rok

- PomiizZete zachranit lidske Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

v 0
1) Q www.unicaplasma.cz
Tel.: 733 474770

plasma

POZADUJEME:

« DiS., Bc. nebo Mgr. vzdélani

v oboru fyzioterapie
reprezentativni a profesiondlni
vystupovani

pozitivni pfistup k praci a klientim
samostatnost

vyborna uroveri ¢eského jazyka

VYHODOU:
« absolvované odborné kurzy:
¢ LTV na NF podklad¢, mobilizace
patefe a perifernich kloubu,
techniky mékkych tkani,
MojziSovu metodu
K (v€etné mobilizace kostrée) a dalsi

(" Prijmeme: FYZIOTERAPEUTA/KU )

pro rehabilitace hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi pro poskytovani
sluzby individualni manudlni fyzioterapie véetné dvodni diagnostiky

NABIZIME:

* HPP (plny i ¢astecny tivazek),
OSVC, DPC

* moZznost rozvrzeni pracovni doby
dle dohody

* motiva¢ni odména

riznorodou pracovni napln

klidné prostredi pro praci

AZFyzio

Adresa pracovisté: AZFyzio, s.r.o.,
Sokolska 35, Praha 2

Své CV zasilejte na:

kontakt@azfyzio.cz

J

=ABAS

IPS MANAGEMENT

=NBAS

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zalohu na mzdu.

e Pfijmeme INVALIDNI di-
chodce na 1/2 uvazek na pozi-
i RIDICE. Mzda 12 000 K¢ + bo-
nusy. Nabor. pfisp. 5 000 K¢
TEL.: 774510686

e Pfijmeme INVALIDNI dd-
chodce na 1/2 tvazek na pozi-
ci administrativniho pracovni-
ka. Mzda dohodou.

TEL.: 774510686

¢ Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplna prace, zau-
¢ime. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Prace ve vyskach.
www.acre.cz

e CENTRA prijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00, lokalita Pra-
ha 5,13 a 15, ndborovy pfispé-
vek 10.000 K¢ Volejte
724872341

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referent KRIZOVEHO RIZENI
ce jsou zverejneny na webo-
vych  strdnkdch  www.pra-
ha6.cz v rubrice Potfebuji fesit
- Volna pracovni mista. Lhita
pro doruceni pfihlasky s dokla-
dy : 25.05.2022 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt : Ing. Pawinger,

tel. 220 189 123.

e Firma STOCK provoz Praha
10 hledd TECHNIKA s vydél-
kem od 30.000 K¢ + benefity.
Napln: Obsluha kamerového
systému a technologie na ¢is-
téni. Pozadavky: Ridi¢sky pré-
kaz sk.B. Nabizime: smlouva
na neurcito, stravenky, odmé-
ny. Tel.. 732691886, nastup
mozny ihned.

e Rezidence Hvézda pfijme
pracovnici - pracovnika dohle-
dové sluzby na HPP. Kontakt
778765187,
info@rezidencehvezda.cz

e Zikladni skola Praha 4 pfi-
jme hospodarku Skoly. Zivoto-
pis zasilejte na
pavel.kopecny@kvetnak.cz

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamion( Ostfedek,
svoz z Opatova zajistén zdar-
ma (30 min). Mzda 115 K¢
Cist./hod. Smény po-pa 18:00 -
04:00 hod. Lze volit smény v
tydnu dle dohody. Prace vhod-
na vyhradné pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
724892923, wellpack.cz

e 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme od zacatku nového skolni-
ho roku ucitele s aprobaci ma-
tematika a ucitele s aprobaci
Cesky jazyk. MozZnost ubytova-
ni. Tel.
603436284,

274016523,
e-mail:
reditel@hornomep.cz

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Knihy a casopisy

H KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

uKUp
Klglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Vejmelka pohlidal nulu,
hokejiste udolali USA

Dalsi vyhra urcila,
ze Cesi skonci ve
skupiné nejhure
na tretim miste.

Cesti hokejisté porazili na
mistrovstvi svéta v Tampere
tym USA 1:0 a zajistili si Gcast
ve ¢tvrtfindle. Do vyfazova-
cich boja postoupi nejhtife
ze tretiho mista zdkladni sku-
piny B, takze se vyhnou nej-
lepsimu celku skupiny A
v Helsinkdch. Jedinym stfel-
cem zdpasu byl uto¢nik Ma-
téj Bliimel, ktery skéroval uz
v osmé minuté prvni tfetiny
po pfihrdvce Hynka Zohorny.

»Bylo to zatim naSich nej-
lepSich Sedesdt minut tady
na turnaji. Opravdu se mi libi-
lo, jak jsme hrdli, tohle byl
play-off hokej. Byla zndt duse
toho tymu, bojovnost, kazdy
nechal na ledé vSechno. Hrali
jsme ndro¢ny hokej, ale s vel-
kym srdcem. Toho si cenim
nejvice, tohle vSechno byly
Kklice k nasi vyhte. Je pékné vi-
dét, jak hrdci spolecné ros-
tou. Slo o tézké utkdni, ale
g6lman Vejmelka ndm dal
Sanci vyhrdt. M4 nyni velké
sebevédomi,“ ekl po zdpase

citt
Jestli je 1:0 idealni vy-
sledek? To je vzdycky
dobry vysledek! Ve fot-
bale i v hokeji. Pravé

| sestupuiici [N

Ve dvou vcerejsich zapasech
se spolu utkaly tymy, které
byly ohrozené sestupem.

SO e il
Ustfedni postavy zapasu: strelec vitézného gélu Matéj Blimel a na MS poprvé s ¢istym kontem golman Karel Vejmelka.  «x

Danska senzace

1.

Dansti hokejisté porazili na
mistrovstvi svéta v Helsin-

o Elini kategorii MS opoustéji

trenér Cechti Kari Jalonen.

Prvni fazi turnaje uzavie
c¢esky vybér dnes od 19.20
soubojem s domdcim Fin-
skem. siMa €TK

na takovy vykon jsme
cekali. A takhle ted
musime hrat i dal.
KARI JALONEN, TRENER CESKA

Branka: 8. Blumel

Divaci: 5270

[talie po prohfe s Kazachsta-
nem 2:5 a Velkd Britanie. Ta
nestacila na Rakousko 3:5.

kach Kanadu 3:2 a vosmém
vzajemném zapase si pripsali
historicky prvni vitézstvi nad
uradujicimi Sampiony.

INZERCE

Fortuna. jJalonen proti Jalo

Pied duelem s Finskem
jsme polozili t¥i otazky
expertovi Fortuny
Romanovi Kovafikovi.

Prekvapi Cesko domdci Finy?

Popravdé feCeno papirovym fa-
voritem jsou Finové. Domdci ce-
lek bude mit v zddech zaplnénou
halu, svéfenci Jukky Jalonena méli
den odpocinku navic, zatimco nasi
hrdli véera s Amerikou. Finové
na turnaji neprohrdli ani jednou
v zdkladni hraci dobé, mohou se
pochlubit skvélou defenzivou. Se-
vefané ke vSemu nemaji o moti-
vaci nouzi, bojuji o prvni pficku
ve skuping, a tudiZ i lepsi nasazeni,
respektive snazsiho soupefe pro
play-off. Cesky tym mad ale Davida
Pastrndka, ktery ukazuje na mis-
trovstvi, Ze je nejlepsim hrdcem

turnaje, i naddle ndm funguje celd
prvni formace. Cesko v poslednich
tfech vzdjemnych duelech se Seve-
rany neprohrdlo ani jednou v nor-
mdlni hraci dobé, tym md navic
finského kouce Kariho Jalonena.
Remiza (4,65) nebo neprohra Ces-
ka je v kurzu 2,07 1dkava.

Bude zdpas s Finskem dietni

na branky?

Vypada to, Ze se zddnd pfestfelka
nechystd, coz potvrzuji i posledni
vzdjemné duely (3:1, 1:2p, 2:3p).
Jak uz bylo zminéno, Finsko ma
na Sampiondtu skvélou defenzivu,
kdyz inkasovalo jen pét branek.
Také ceskd obrana, respektive gél-
man Vejmelka se dostal do dob-
ré formy a jeho cisla dspéSnosti
zdkroki leti nahoru. V koncovce
¢eskému tymu zatim funguje spo-
lehlivé prvni ttok, ale ostatni for-
mace i obrdnci se trochu trapi,

eTEEE

a tak maximem v utkdni bude
zase pét branek. Kurz 1,61 pak
naznacuje, Ze stejny ndzor maji
i bookmakefi Fortuny. Utkdni md
velkou dtleZitost, a tak se bude
hrdt z obou stran na vysledek, tedy
opatrné.

nenovi? Remiza!

Kdo by byl nejlep$sim soupefem
pro pripadné ctvrtfindle?

V posledni dobé se ceskému tymu
ve vyfazovaci fdzi piili§ nedafi-
lo, takZe téZzko Fict. Svycarsko md
na turnaji nejlepsi kddr za posledni
roky s fadou hrdcd z NHL, Kanada
ndm dlouhodobé nesedi svym sty-
lem hry a velkym diirazem, kartami
mohou zamichat i Némci, ktefi vy-
hrdli pét utkdni v fadé. Osobné bych
si pfdl asi Némecko, poté moznd
Svycary a nejhorsi variantou by asi
byla reprezentace javorového listu.
Cesky tym sice ve Finsku tiplné her-
né nezdfil, nicméné kvalita kadru
je papirové velikd. MuZstvo i trenér
si dali pfed turnajem za cil medaili,
respektive zlato, takZe ambici maji.
V jednom utkdni se navic miiZe stdt
vSechno, a pak by se na tym kouka-
lo tipIné jinou optikou. Porazit kaz-
dopddné miizeme kohokoliv, nikdo
neni letos odskoceny.
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Synek se rozlouci
proti péti rivallim

Nejlepsi veslat ¢eské histo-
rie Ondrej Synek se na za-
fijovém mistrovstvi svéta
v Racicich symbolicky roz-
loudi s kariérou. Pétindsob-
ny svétovy Sampion a drzi-
tel dvou stfibrnych a jed-

Primatorky spoji sport a uméni

I -
™ ¥

Sport sam o sobé
probouzi emoce,
casto se odehrava
ve velmi zajima-
vém prostredi.
Veslovani tyto dva
atributy dokonale
spliuje, a tak je
skvélou inspiraci

k umélecké tvorbe.

Nadchdzejici 109. ro¢nik Pri-
madtorek, ceského nejprestiz-
néjsiho veslaiského zdvodu,
doplni vystava s pfiznacnym
ndzvem ROW ROW ROW. Od
27. kvétna do 9. Cervna ji
bude hostit Kobka ¢. 17, kterd
stoji na smichovském biehu
Vltavy Hofejsiho ndbreZi a za-
roven nedaleko cile zdvodu.
Névstévnikdm se predstavi je-
dendct pfednich ceskych vy-
tvarnikd.

Veslovdni je Cisty, prehled-
ny a elegantni sport, k né-
muz je potfeba vybornd tech-
nika a fyzické sily. Jen hrstka
sportovcli ma za télocvicnu
klidnou hladinu obrovské
vodni plochy a zanechdvd za
sebou tutlou stopu, kterd se
zdhy rozplyne. Jednotlivé dis-

Cyklisticky rekord

49,254

Nizozemska cyklista Ellen van
Dijkova stanovila novy svéto-
vy rekord v hodinovce. Casov-
karska mistryné svéta ujela
na velodromu ve Svycarském
Grenchenu 49,254 kilometru.
0 848 metry prekonala vykon
Britky Joss Lowdenové, ktera
vloni v zafi na stejném misté
urazila 48,405 kilometru.
»Udélala jsem presné to, co
jsme chtéli,” prohlasila péta-
tricetileta zavodnice staje
Trek-Segafredo. , Kdyz jsem
odstartovala, vidéla jsem cer-
nou ¢aru a pak jsem ji vidéla
jesté spoustu dalSich kol,“
zavtipkovala Van Dijkova. ¢tk

né bronzové olympijské
medaile se v exhibi¢nim
zdvodé na 500 metrd utkd
s péti svymi dlouholetymi
rivaly a kamarddy Mahém
Drysdalem z Nového Zélan-
du, Olafem Tuftem z Nor-
ska, Britem Alanem Camp-
bellem, Svédem Lassim
Karonenem a Iztokem
Copem ze Slovinska.

Na zavodici lodé je uz

cipliny navic kloubi nutnost
poradit si sdm se zodpovéd-
nosti za vykon celého tymu.
Sport nabizi umélctim Siro-
kou paletu inspirace. Dila ve
vystavé ROW ROW ROW rea-
guji na nejtradi¢néjsi Cesky
zdvod, ke kterému se vdze
celd historie veslovani v Ces-
ku. ,Vyznacuji se osobitym
rukopisem, jejich stylové
rozpéti zahrnuje expresivni,
realisticky i abstraktni pro-
jev. Celek slibuje zajimavou
dynamickou, nevsedni podi-
vanou, jeZ se vymyka z bézné
galerijni vystavni rutiny,”
upozoriuje na netradi¢nost
kurdtor vystavy Petr Volf.

Na vystavé budou obrazy,
sochy, grafiky, fotografie
nebo videoart. Tfeba malifka

Je druha v Evropé

Taekwondistka Petra Stol-
bovd se stala v Mancheste-
ru vicemistryni Evropy.
Ceska, jez vloni v listopa-
du vybojovala stfibro i na
prvnim MS Zen v Rijddu,
nestacila az ve findle kate-
gorie do 62 kilogramii na
Spanélsku Magdalenovou.

Alena Anderlovd dodala cely
soubor pldten. K vidéni bu-
dou také akvarely hudebnika
a vytvarnika Milana Caise,
malby Marka Cihala, Jifiho
Hauschky, Karla Jerie ¢i abs-
trakce Karla Stédrého. Julius
Reichel pfidal velkoformadto-
vy cyklus tii obrazii, Michal

Jeji prostor otevira své brany
vernisazi 26. kvétna v 19.00.

o Navstévnici pak mohou
pfichdzet od Utery do patku
mezi 15. a 20. hodinou,

v sobotu a v nedéli bude
otevieno od 11 do 17 hodin.

2024

Fotbalovy brankdf Manuel
Neuer prodlouzil smlouvu
s Bayernem Mnichov. Né-
meckd reprezentacni jed-
nicka by méla v bavor-
ském velkoklubu ptisobit
az do 1éta roku 2024.

Cihlaf grafiku, sochafka Pau-
lina Skavova zbrusu novy ob-
jekt a Zuzana Bahulova vi-
deo. Véhlasné studio Tom-
ski&Polanski, které stoji také

napiiklad za  plakdty
109. CEZ Primdtorek a dal-
Sich sportovnich akci, pfidd
k dobru ilustraci.
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V lonském roce se Primato-
rek zti¢astnilo 1010 veslaf
ve 130 posadkach. Letos by
mély byt pocty jesté vyssi.
Souboj muzskych osem loni
ovladla favorizovana Slavia.

4 ’ 1 2
Kon¢i v narodaku
Kapitdn slovenské fotbalo-
vé reprezentace Marek
Hamsik ukoncil ve 34 le-
tech kariéru v ndrodnim
tymu. Zdloznik Trabzons-
poru za néj odehrdl rekord-
nich 135 utkdni a s 26 goély
je historicky nejlepsim
stfelcem své zeme. €Tk

Primdtorky (4. a 5. ¢ervna
2022) piSou svou historii uz
od roku 1910 a jsou vnimdny
jako jedna z nejvétsich udd-
losti svého druhu v Cesku
a jako nejvétsiregata ve stfed-
ni Evropé. Zavod se tési velké
oblibé i ve svété, a tak se kro-
mé Ceskych posddek tcastni
i zahranicni. Stafetu porada-
telskych klubt tohoto ro¢ni-
ku napinavého zdvodu piebi-
1d VK Smichov.

,Veslarsky klub Smichov
t&31, Ze bude hlavnim pofada-
telem tohoto tradi¢niho zdvo-
du v roce, kdy oslavi 95 let od
svého zaloZeni. Doufdme, Ze
bude na co se divat a uvidime
zavodit ty nejlepsi ceské ves-
late,” ikd jeho predseda Vdc-
lav Malecek. MET

Pariz je bez
obhajkyné

Barbora Krejcikova (na
snimku) jako prvni z ces-
kych tenistek vypadla

z letosniho Roland Garros.
Lonska sampionka nestaci-
la v 1. kole na domaci
Parryovou, mladé Fran-
couzce podlehla po setech
6:1, 2:6 a 3:6. S grandsla-
movym turnajem se rozlou-
¢ila také mlada debutant-
ka Linda Noskova, ktera
ve strhujici bitvé padla

s Raducanuovou 7:6, 5:7

a 1:6. Naopak Petra Kvito-
va na parizské antuce po-
stoupila, skére vsak muse-
la otacet. Madarku Bonda-
rovou porazila 7:6 a 6:1. ap




