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Veslafské Primatorky
spoji sport s uménim

ROW ROW ROW. Vystava doplni letosni 109. rocnik ceského nejprestiznéjsiho veslarského zavodu. Dila.
K videni budou obrazy, sochy i videoart. Kdy, kde. Od 27. kvétna do 9. Cervna v prazské Kobce €. 17 swanas
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Vystava v Domé fotografie zkouma roli tohoto meédia v soucasné dobhé
Soucasné formy uméni i jinych vizualnich projevQ, které vychazeji z média fotografie, ukazuje nova vystava pripravena kuratory Galerie hlavniho mésta
Prahy. Jmenuje se Vésténi z nocni oblohy castecné zakryté mraky a ukazuje, jaké podoby na sebe bere fotografie ve véku umélé inteligence a jak na
aktualni tendence reaguji sami umélci. Vystava bude v Domé fotografie v Revolucni ulici pfistupna do 18. zafi a nabizi $ifi myslenkovych i uméleckych
pfistupl vice nez tfi desitek umélct z Cech, Slovenska, Velké Britanie, Recka a dalSich zemi. Na snimku je dilo Markéty Othové a Aleksandry Vajd.  ¢tx
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Odmeény
pro Mynare

Web Hlidac statu
zverejnil platy

a odmény ministrQ
¢i vladnich uredni-
kd za lonsky rok.

Je tu pfehled rekordmani
v odmeéndch podle webu HIi-
dac statu. Z néj vyplyvd, Ze na
nejvyssi odmény si v lon-
ském roce pfiSel hradni kanc-
1€t Vratislav Myndf. Toho nd-
sledoval byvaly feditel stdtni-
ho podniku Lesy Ceské repub-
liky Josef Vojdcek.

Hradni kancléf Vratislav
Myndf svymi odménami za
lonsky rok patii mezi rekord-
many. Loni si priSel na
1 955 488 korun hrubého pla-
tu. K tomu ziskal na odmé-
ndch dalSich 691 tisic korun.
To je podle Hlidace statu pfi-
blizné ¢tyindsobek pramérné
tfednické odmény, respekti-

ve odmeény pracovnika tfadu
na vedouci pozici, jako je na-
priklad feditel tfadu ¢i fedi-
tel tseku. Pritom Myndr byl
v lonském roce, kdy byl prezi-
dent Milo$ Zeman hospitalizo-
vany, témér neviditelny a opa-
kované odmital poskytovat
novindiim informace.

Podle politologa Jana Ku-
bdcka je Mynar néco jako vi-
zitka prezidenta. ,Uloha
kanclétfe vzdycky byla, Ze to
byl nejblizsi tajemnik a jeho
vliv byl velmi dilezity,“ rekl
k postu kancléfe politolog.

Vojacek si na odméndch pri-
Sel téméf na 5,5 milionu ko-
run. Jeho plat ¢inil 3,1 milio-
nu. ,Nejen, Ze je pomér platu
a odmény prinejmensim ne-
obvykly, zardzejici je i to, Ze
tak vysoké odmény by si jisté
zaslouzil vykonny manaZer
s vynikajicim plnénim svére-
nych dkold, a ne clovék, kte-
ry byl ke konci roku odvoldn
pro manazerskd pochybeni,*
uved] Hlidac stdtu. iDNES.cz

Kolobézky stvou
i v Pardubicich

Sdilené kolobézky na uli-
cich chodctim dal prekdze-
ji. Nejvice si na to stézuji
lidé v Praze. Ozyvaji se

i v Pardubicich. Mésto je

v poslednich tydnech sdi-
lenymi elektrokolobézka-
mi zaplaveno. Povaluji se
na chodnicich, stoji na
pésich zéndch u prechoda
¢i ve stojanech na kola.
Radnice pro né loni vycle-
nila stdni, ale nepomohlo
to. Situaci navic eskaluje
fakt, Ze poté, co Hradec
Krdlové vydal vyhlasku
omezujici jejich provoz,
skoncily hradecké kolo-
bézky v Pardubicich. Za-
meéstnanci radnice zacali
pohozené stroje sbirat

z ulic a vozi je pod zdmek.

Hackefi na
webech RSD
nadélali skody

Reditelstvi silnic a ddlnic
(RSD) se bude z kybernetic-
kého ttoku z minulého
tydne vzpamatovavat mési-

ce, Skody jsou obrovské,
fekl $éf ufadu Radek Matl.
Utok narusil weby i ucet-
nictvi, stavby vSak neohro-
zil. Podle Mdtla $lo o pro-
pracovany a dlouho pripra-
vovany utok. Kybernetické-
mu ttoku celila spolec-
nost minulé dtery. Mimo
provoz byly tfeba webové
stranky RSD.cz nebo Do-
pravniinfo.cz. Ndrodni
urad pro kybernetickou

a informacni bezpecnost
(NUKIB) v patek ozndmil,
Ze pocitacové systém RSD
napadl ransomware, jak se
oznacuje vydéracsky pro-
gram, ktery zaSifruje data
a za jejich odblokovani po-

7aduje vykupné. NUKIB
uvedl, Ze znd Gtocnika,
z taktickych dtivodt ho
ale nyni nezvefejni. iDNES.cz

Mésta jsou na léto
pripravena

Ceskd mésta v téchto
dnech instaluji ve svych
ulicich vodni prvky. Velmi
oblibend jsou mlzitka.
Napftiklad na zrekonstruo-
vané cdsti Vaclavského
ndmeésti jsou také fontd-
ny, které se v zimé daji
uzavfit. Nendpadny vodni
prvek pripomind zdejsi
zaniklé kasny. MET

Vystava v Technickém m

oo

uzeu odhélu]e tajemstvi zlatnického femesla

Tajemstvi davnych zlatnikd a kovotepcti odhaluje nova vystava Zlaté femeslo v Technickém muzeu Brno. Na pfipravé se podileli restauratofi, ktefi se

snazi popsat a uchovat metody pouzivané v minulosti pfi zpracovani zlata, stfibra a dalSich kovi. Soucasti expozice, ktera se navstévnik(im otevfe dnes,
jsou $perky, mince i ukazky vybaveni zlatnické dilny. ,,S vyrobnimi a vyzdobnymi technikami seznamime navstévniky vystavy formou videozaznama, ale
uvedla spoluautorka vystavy Alena Selucka.
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i Sirokého spektra naradi, pomucek i strojt, kovovych materiald a samotnych replik historickych artefaktu,
Pfikladem je ukazka ruéni razby repliky prazského grose. Odbornici rekonstruovali cely proces od pFipravy stfibrné slitiny a polotovart pfes vyrobu
nastrojli pro zhotoveni razidel a stredovéké razici stolice az po finalni razbu. Na snimku je hapticky model relikviafe sv. Maura. CTK
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Strelil barmanku
do hlavy. Ve
vézeni byl 48 let

Olomoucti kriminalisté
zvertejnili podrobnosti

k pdte¢nimu loupeznému
prepadeni v tamni herné.
Obvinili z néj 72letého

muZe, ktery podle vySetfo-
vateld stielil pracovnici za
barem do hlavy. Zena je
stdle v kritickém stavu

v nemocnici. Jak se ukdza-
lo, podezrely uz strdvil za
miizemi témér pil stoleti.
V 80. letech ubil muze kla-
divem, za posledni vrazdu
mu hrozi azZ doZivoti.

Komunista a trest

Utad dokumentace a vy-
Setfovdani zloc¢int komu-
nismu zahdjil trestni sti-
hdni proti exministru vni-
tra FrantiSku Kinclovi. Po-
dle policie nechal na hra-
nicich stilet do prchaji-
cich Cechoslovakd. ibNES.cz

Napor ve Skolach
se ceka v zari

Kontroly zjistily,
ze vétsina registro-
vanych déti z Ukra-
jiny jesté do skoly
nenastoupila.

Skolni inspekce vyrazila do
Ceskych kol zjistovat, jak
probihd integrace a vzdéldvd-
ni ukrajinskych déti a zdka.
Podle zdvért zatim nenastou-
pily do Skolek tfi ctvrtiny
ado zdkladnich Skol dvé treti-
ny ukrajinskych uprchlikd
v Cesku ve véku 3 az 14 let.
Hlavni ndpor se cekd v zdri,
pricemz uz nyni md polovina
$kol problémy s kapacitou
a nedostatkem uciteld.

V poloviné kvétna chodilo
do ceskych zdkladnich Skol
asi 26 tisic ukrajinskych
uprchlikd, do matefskych
Skolek pak skoro 4 tisice. Po-
cet déti vdlecnych uprchliki
z Ukrajiny v Ceskych §koldch
se od zacdtku dubna zvysil
0 12 %, zjistila inspekce.

Inspektofi navstivili témér
70_procent zdkladnich Skol
v Cesku, které vzdéldvaji de-
set a vice déti z Ukrajiny. Vét-

Ano, kdyz sem mate
integrovat 150 tisic
déti, tak to znamena
néjaké nepohodli, ale
vzhledem k tomu, ze
jejich otcové dnes se
zbrani v ruce brani

i nasi svobodu, je to
pomérné mala cena.
PETR GAZDIK, MINISTR SKOLSTVI

Sina z nich zaclenila ukrajin-
ské déti do kolektivu Ceskych
déti, jen desetina se jich vzdeé-
1ava v oddélenych triddch.
Déti maji dobré vztahy, zjis-
tili inspektofi. ,Vztahy mezi
ukrajinskymi a ceskymi dét-
mi jsme zaznamenali jako

bezproblémové,“ fikd tstied-
nivrchni inspektor Tomads Za-
tloukal.

Prospéch  ukrajinskych
déti budou ucditelé v tomto
Skolnim roce hodnotit pouze
slovnim zhodnocenim. Podle
Gazdika se bude spiSe jednat
o potvrzeni absolvovani skol-
ni dochdzky.

VétSina  registrovanych
déti ukrajinskych uprchlikt
vSak jeSté do Skol nenastoupi-
la. Hlavni ndpor se ocekdva
v zdri, zdpis ukrajinské déti
teprve cekd. ,Zaregistrova-
nych jich je v Cesku celkem
Skol mtiZe nastoupit podle od-
hadi 50 az 150 tisic,” uvedl
ministr Skolstvi Petr Gazdik.
Podle ceskych zdkon@l musi
Skolou povinné déti uprchli-
kit po 90 dnech pobytu v Ces-
ku nastoupit ke Skolni do-
chdzce. Integracni proces i sa-
motné vzdéldvdni ukrajin-
skych déti na zdkladnich $ko-
lich nyni komplikuje to, Ze
mnoho jich je§té pokracuje
v distan¢ni vyuce z Ukrajiny.

Gazdik uklidiiuje obavy ro-
dict, Ze nebudou mista ve Sko-
lach pro ceské Zdky ¢i se zhor-
§i vyuka, podle néj tyto obavy
nejsou namisté. €TK a iDNES.cz

Ceny pojisténi aut

68

Ceny pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla v dubnu
podruhé v fadé stouply. Pri-
mérna cena povinného ruce-
ni v dubnu ¢inila 6659 korun,
coz byl proti bfeznu nardst
0 68 korun. Tk

Pribylo realitek

2256

V dubnu vzniklo 2256 firem.
Podle jednotlivych odvétvi
vzniklo od zacatku roku nejvi-
ce spolecnosti v odvétvi realit
(1559) a obchodu (1540). Nej-
vyraznéji pribylo téch zemé-
délskych a lesnickych. ¢k
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Divadlo ve triceti pokojich
V paldci Hrzanl z Harasova v Praze se konala generalni
zkouska inscenace romanu Michaila Bulgakova Mistr
a Markétka v podani divadelniho souboru Tygr v tisni.
Divak bude prochazet 30 pokoji a hledat si cestu v panop-

tikalnim labyrintu obraz, slov, indicii a informaci. 3x ¢tk

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

0CEM
SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz
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Ve stinu oscarového dramatu.
Elektrosoky nejsou za trest

Vzdorny pacient
se upoutany zmita
v tézkém tresu.
Elektrody mu
vpoustéji do téla
silné vyboje.

Kontroverzni a ne vSemi 1éka-
fi pfijimané. Takové jsou déji-
ny elektrosokd (viz box), jak
se laicky i slangové mezi zdra-
votniky fikd vyuZiti elektfiny
v 1é¢bé duSevnich chorob. Ve-
dle primitivnich metod z po-
¢atku letopoctu se zacala na-
plno elektfina v psychiatrii
a u nervovych onemocnéni
pouzivat v prvni poloviné mi-
nulého stoleti.

Trpké a bolestné zacatky
Prvni pokusy pfi 1écbé epi-
lepsie nebo schizofrenie ne-
prindSely ale pokazdé zZddou-
ci vysledky. ,Technické pro-

stredky jesté nebyly na arov-
ni, 1ékafi také nevédéli, jak
a v jakém mnozstvi spravné
aplikovat vyboje,“ popisuje
pocatky vyuzivani elektfiny
v psychiatrii Jozef Buday, ve-
douci 1ékar neurostimulac¢ni-
ho centra Psychiatrické klini-
ky VsSeobecné fakultni ne-
mocnice (VEN) a 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy
Praha.

Prvotni pokusy piisobily né-
kdy zlomeni kosti nebo natr-
Zeni svall. ,Proud se navic
aplikoval bez anestezie, Cas
na zotaveni v porovndni se
soucasnymi metodami se po-
¢ital na hodiny,“ fikd Buday.

Totalni vymyvani mozku
na filmovém platné

K povésti této metody ne-
prispivalo ani prekroucené
trestdni véznl elektrickymi
vyboji v nacistickych koncen-
trac¢nich tdborech, které tryz-
nitelé uplatiovali vici uvéz-
nénym a s psychiatrii nemélo

nic spole¢ného. ,,Dobrou po-
vést této metodé nedodaly
ani nékteré filmy, predevsim
mdm na mysli slavny Forma-
ntv Pfelet nad kukacc¢im
hnizdem,” pfipomind Buday.

V romdnu od Kena Keseye
i v samotném filmu od Milo-
Se Formana pouzivd Velkd
sestra elektroSoky jako tresty
pro vzpurné chovance psy-

INZERCE

NENI DEDEK

Bez penéz z reklamy by vase oblibené porady nebyly
tak kvalitni anebo by nevznikly vibec. O tom, pro¢

reklamni sdéleni nepretacet, se dozvite vice na:

Nepretacej reklamu
WWW.NEPRETACEJ.CZ

chiatrie a vysledkem Sokt je
témeéf totdlni psychickd de-
vastace pacienta.

S myty je tézky boj
Soucasnd elektrolécba je
uz na hony vzddlend té, kterd
se uplatnovala v prvopocdt-
cich. Nejnovéjsi kroky v této
1é¢bé podstupuje pacient
v anestezii, navic utlumeni

Lécba s vyuzitim proudu neni mlada

Elektfinu neznali. Pfesto jeji ucinky uplatiiova-
li jiz stafi Rimané. Stacila jim k tomu ryba.

o Metoda ,elektrosok“ byla poprvé vyuzita
v prvnim stoleti naseho letopoctu v Risi
fimské. Nemocnym epileptiklim byl na hlavu
prikladan Zivy rejnok elektricky.

o V druhé poloviné 19. stoleti probéhly prvni
pokusy se stejnosmérnym proudem vysila-
nym do mozku.

o Prvotni vyuziti elektrosokd se datuje do
30. let 20. stoleti v Italii.

o Jind forma ,elektrické” neurostimulace tDCS
se pouziva napfiklad pfi odvykani kouren.

krdtkodobé paméti a zotave-
ni se pocitd na osm az deset
minut. Pfitom jeSté v 70. le-
tech to bylo kolem 45 minut.
To umoznuje, aby pacient do-
chdzel na 1écbu ambulantné.

Beztak se museji psychiatfi
vypordddvat s pretrvdvajici-
mi myty. Vymaze mi to pa-
mét. Stane se ze mé zombie.
Boli to. Zméni mi to osob-
nost. To jsou nékteré myty,
se kterymi se moderni psy-
chiatrie setkdvd. ,Zajimavé
bylo srovndni studentdl medi-
ciny, ktefi o elektrosocich
jen slySeli nebo je znaji jen
z film1, s témi, ktefi se seznd-
mili se sou¢asnymi metoda-
mi této 1é¢by,” popisuje Gab-
riela Podgornd z Psychiatric-
ké kliniky VEN.

Budouci 1ékari bez konkrét-
nich znalosti vykazovali pod-
statné mensi ochotu tuto me-
todu pouZzit, doporucit ji, pri-
padné ji podstoupit, kdyby
sami trpéli nékterou z nervo-
vych chorob. PAVEL HRABICA

Elektfina versus léky

1

Rocné podstoupi elektrokon-
vulzivni terapii (EKT), jak se
elektrosokium odborné fika,
priblizné jeden milion paqen-
th po celém svété. V Cesku ji
podstoupi rocné stovky
nemocnych.

85

Uéinnost EKT dosahuje asi
85 procent v porovnani
s medikamenty (65 procent).

Cesko testuje vlaky na vodik

V téchto dnech pokracuji testy a prezentace vlakl na vodikovy pohon. Ty
by po ceskych kolejich mohly jezdit za pét let. Budou potfeba legislativni
zmény. Tyto vlaky jsou podle expertl jednou z ekologickych variant bu-

douciho provozu zejména na regionalni Zeleznici. Na snimku je vodikovy
vlak na roadshow v Cerhenicich.

CTK
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Biden potésil Tchaj-wan
Spojené staty by byly ochotné vojensky zasahnout v pfi-
padé Gtoku na ostrov Tchaj-wan, ktery si Cina narokuje
jako soucast svého uzemi. Na tiskové konferenci v Tokiu
to véera uvedl americky prezident Joe Biden. Agentura
AP hovofi o jednom z nejsilnéjsich vyjadfeni podpory
Tchaj-wanu za posledni desetileti. Peking podle ocekava-
ni Bidenova slova ostfe kritizoval a zdGraznil, aby prezi-
dent ,nepodcenoval jeho odhodlani“. AP

| Kratce |
Stud ze Zenevy

Predstavitel ruské mise
pti OSN v Zenevé Boris
Bondarev vcera odstoupil
kwvili nesouhlasu s vdlkou
na Ukrajiné. V dopise, ve
kterém zdavodnil sviij
krok, napsal, Ze se za
svou zemi nikdy nestydél
vice. Bondarev je patrné
prvnim ruskym diploma-
tem, ktery se oficidlné

vzdal funkce kvili invazi
na Ukrajinu.

Opousti Rusko

Americky kavdrensky reté-
zec Starbucks odchdzi po
témér 15 letech z ruského
trhu. Firma to podle mé-
dif v¢era ozndmila svym
zameéstnancim. Ndsledu-
je tak dalsi zdpadni
podniky. érk

Litost. SerZant
Vadim SiSimarin

Ukrajinsky soud vcera odsou-
dil na dozivoti ruského vojd-
ka za zavrazdéni neozbroje-
ného civilisty. Soud v Kyjevé
byl prvnim procesem za vi-
le¢né zloCiny od zacdtku rus-
ké invaze na Ukrajinu na kon-
citinora. DozZivoti navrhl pro-
kurdtor. Obhdjce uvedl, Ze se
jeho klient proti rozsudku od-
vol4.

Jednadvacetilety serZant
Vadim Si§imarin byl shleddn
vinnym, Ze 28. tinora na roz-
kaz jiného ruského vojdka za-
stielil z okna auta dvaasedesd-
tiletého Ukrajince ve vsi Cupa-
chivka na severovychodé
Ukrajiny. Svou vinu pfiznal
hned prvni den procesu.

SiSimarin v pdtek soudu
tekl, Ze svého Cinu lituje a Ze
neme¢l v umyslu zabit. ,Lituji
toho, co jsem udélal. Byl jsem
v té situaci nervozni. Nechtél

jsem zabit,“ dodal mlady
muZ s oholenou hlavou.
O den diive vypovédél, Ze jed-
nal na pfimy rozkaz vystrelit
na civilistu, aby neprozradil
pritomnost ruskych vojdka.
Soud podle listu Ukrajin-
ska pravda odmitl tvrzeni ob-
hajoby, Ze SiS§imarin jen plnil
rozkaz. Ten totiz vydal vojdk,
ktery nebyl SiSimarinovym
velitelem, a samotny rozkaz
byl podle soudu zlo¢inny. Ani
projevend litost se soudu ne-
zddla upfimnd. SiSimarina
uznal vinnym z poruseni vi-
letného prdva a zvyklosti.
Vdova po Oleksandru Sapuli-
novi podle agentury Unian
pred soudem uvedla, Ze poZa-
duje pro okupanta doZivoti,
ale Ze nebude proti, pokud
ruského vojdka vyméni za za-
jaté ukrajinské vojaky z oceld-
ren Azovstal v Mariupolu. €Tk

Finsko ma novy
hit Otan Olutta

Hlaska ,,jdu na
pivo“ dostava

v zemi tisice jezer
zcela novy,
vlastenecky
rozmer.

Fin Petteri Vinttinen, pivo-
varnik z méstecka kousek od
hranic s Ruskem, nabizi péni-
vy specidl, ktery md slogan
~chut bezpec¢i s nddechem
svobody*“. Zbrusu nové pivo
se jmenuje Otan Olutta.
»Jsem nadSeny z prihlasky
mé vlasti do Severoatlantické
aliance,” zdfi Vinttinen, je-
hoZz chmelovy produkt md nd-
lepku vyvedenou v modré
barvé a znac¢né se podobd zna-
ku NATO.

Ndazev piva Otan Olutta je
zdroven slovni hrickou:
OTAN ve francouzstiné zna-
mend NATO a Otan Olutta ve
finstiné prosté znamend ,,jdu
na pivo*“.

Zajem o pivo explodoval
Séf pivovdrku z vychodofin-
ské Savonlinny nyni nevi,
kde mu hlava stoji. Poptavka
po jeho pivu je enormni.
»Prosté to explodovalo. Dosta-
vam objedndvky z celého své-
ta, ze Spojenych stdtd, Japon-
ska, Némecka. Téch zemi je
prili§ mnoho, nez abych si je

WORUTTA 44
Finské pivo s pribéhem

zapamatoval,“ usmivd se
dvaactyficetilety Fin, které-
mu telefon zvoni nepfetrzi-
té uz bezmadla tyden.
Zalozeny v ruskeé Fisi

To ale neni vSe. Do zapadlé-
ho malého pivovaru, postave-
ného jesté v dobdch, kdy Fin-
sko byvalo soucdsti carského
Ruska (v letech 1809-1917,
pozn. redakce), se také hrne ne-
pretrzity proud zdkaznikd.
Pivo je tak prakticky vyproda-
né hned, co sjede z linky.
,Jsme maly pivovar, mdm
osm zaméstnanci. Déldme
maximum, ale nestihdme,*
pripustil Vinttinen. ,Normadl-
né jsme prodavali sto plecho-
vek denné. Ted je jich pres
2000,“ dodal. HAL

TWITTER

Hrizy valky v Davosu

Rusko by za normalnich okol-
nosti mélo na Svétovém eko-
nomickém foru ve Svycar-
ském Davosu vlastni dim
slouzici jako vykladni skfin
pro podnikatele a investory.

o Letos vsak jsou prostory na
hlavni ulici v Davosu premé-
nény ukrajinskymi umélci na
,ddm ruskych valecnych
zlocinG"“. Navstévnici mohou
vidét obrazy, na kterych je
treba tézce popaleny muz
v Charkové po ruském ostre-
lovani, ¢i film sloZeny z tisi-
cl snimkd mrtvych civilistd
a znicenych domd. ¢tk

Time vybral

Ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj zvitézil

v hlasovani étenara ¢asopi-
su Time. Zelenskyj je jed-
nim ze stovky nejvlivnéj-
Sich lidi svéta, po jeho bok
se zaradila i predsedkyné
Evropské komise Ursula
von der Leyenova. Time
charakterizuje svij véera
vyhlaseny vybér jako se-
znam sta nejvlivnéjsich, ni-
koli nejmocnéjsich, lidi své-
ta, protoze moc je zfejma,
ale vliv méné. Ke kritériim
vybéru patfi aktivismus,
inovace a uspéchy. Sto
vybranych je fazeno do
podkategorii, jako jsou
politi¢ti vaddi, inovatofi,
umeélci, giganti, velikani
aidoly ¢i prikopnici. Mezi
idoly se letos ocitli Spanél-
sky tenista Rafael Nadal
nebo britska zpévacka
Adele ¢i $éfredaktor rus-
kych novin Novaja Gazeta
Dmitrij Muratov. AP
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CO JE Do‘MA TO
SE POCITA, PANO\I;.«: =

Kostelec. Keramicky
den doprovodi dudaci

Pokud jste doposud nenavsti-
vili Kostelec nad Cernymi
lesy v posledni kvétnovou so-
botu, tak ted je pfed vami ta
prava prilezitost. V tento den
se totiz kond nejvyznamnéjsi
akce meésta s bohatou kera-
mickou minulosti.

Tradi¢ni keramicky den, le-
tos jiz 34. roc¢nik, probéhne
tuto sobotu od 9.00 do 17.00
na kosteleckém ndmésti.
Cekat na vds bude nepteber-
né mnozstvi autorské kerami-

ky, soutéz pro divdky, toceni
na hrnéifském kruhu anebo
si budete moci poslechnout
v 15.00 vystoupeni duddka
v poddni skupiny Blue
Squadron Pipe Band. Trh je
rozsifen o prehlidku jinych
femesel.

Doprava z Prahy je od met-
ra Hije linkami 381 a 387 ane-
bo z Prahy vlakem do Ceské-
ho Brodu a pak busem do Kos-
telce. Vstup je zdarma. Vice
na www.kostelecncl.cz. €Tk

Pod vysilacem pobavi i Ivanek

Na Zizkové nuda
nehrozi. Petra
Rychlého zreziruje
syn Ondrej, Vaclav
Vlydra zazari s Ja-
nou Paulovou.

Leto$ni ro¢nik Prima Hvézd-
ného léta pod zizkovskou
véZina letni scéné Divadla Ka-
lich otevfe 28. Cervna kome-
die Na utéku s Carmen Maye-
rovou a Terezou Kostkovou.
Do 7. z4ri je napldnovdno té-
méf 60 divadelnich predsta-
veni a koncertd.

Tatovi $éfuje syn
Nejocekdvanéjsi premié-
rou leto$niho ro¢niku je fran-
couzskd komedie z prezident-
ské pracovny s ndzvem
S pravdou ven. Premiéra pro-
béhne 30. cervna, herce Petra
Rychlého a LuboSe Veselého
v ni reziruje Ondfej Rychly.
Jednd se o prvni dlouhodo-
bou spoluprdci, na které se
s Petrem Rychlym dohodl
producent Divadla Kalich Mi-

SN
Zleva Lubos Vesely, Ondrej Rychly, Petr Rychly

chal Kocourek. ,Co se tykd
hrani v 1été, nejsem v tom no-
vackem. Kdysi jsem hrdval
na Hradé Shakespearovské
slavnosti nebo na otdcivé scé-
né v Ceském Krumlové, kde
jesté v soucasné dobé hraju
predstaveni Zeny Jindficha
VIIL, a musim Fict, Ze si to
vzdycky uzivdm, protoze ti
divdci jsou tipIné jini. Jsou na-
téSeni, pokud je dobré poca-
si, ale je to i adrenalin, kdyzZ
se hraje v desti,“ fekl Rychly.
Rezisérem predstaveni S prav-

douven je Rychlého syn. ,,Vol-
ba Ondfeje neni o zametani
cesticek otcem, ale vidél
jsem jeho skvélé predstaveni
Mrk, které zreZiroval v Diva-
dle v Dlouhé. Moc se mi libi-
lo. Bylo vidét, jak skvéle pra-
coval se souborem. A tak mé
napadlo ho pozddat o spolu-
préci. Navic se téSim na stret
dvou vidéni divadelniho své-
ta. A 1dkd mne jako otce si
zkusit prdci se synem. Véfim,
Ze nds to muze obohatit. Co
se tyCe LuboSe Veselého, to

INZERCE
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neni mij ndpad, to uz je pra-
ce mého Ondry,“ podotkl
Rychly.

Soboty budou patfit détem

Nepfizen pocasi scénu pod
zizkovskou vézi neohrozi,
protoze je také letos kryta
lehkou stiechou chranici di-
vaky pred destém i slunecni-
mi paprsky. Vedle komedidl-
nich titulti i novinek pofadaji-
ciho Divadla Kalich, Komorni-
ho divadla Kalich a Divadla
Palace program nabidne také

tituly Saturnin, Caveman,
MiZem i s muZem, Dva naha-
ty chlapi, Carmen Y Carmen,
Hrdy Budzes, jeviStni talk
show Jana Krause a Honzy
Dédka. Své koncerty také ode-
hraji Tom4ds Klus, Ondfej Ha-
velka s Melody Makers nebo
4TET, nejvétsi hity Karla Got-
ta zazpivaji v programu Jdi za
Stéstim Bohu$§ Matu$ a Ma-
rian Vojtko. Sobotni dopoled-
ne budou patfit pohddkdm.
Druhou letni premiérou
Hvézdného 1éta pod zZizkov-
skou vézi bude 12. cervence
spole¢nd inscenace Jany Pau-
lové a Vdclava Vydry Nikdy
neni pozdé, v niz se predstavi
v Sesti rolich. Tfeti novinkou
v programu je v ivodu zminé-
nd komedie Na atéku.
Ocekdvand je také obnove-
nd premiéra predstaveni Pet-
ra Ctvrtnicka a Jirtho Labuse
Ivdnku, kamardde, muzZes
mluvit?, kterd se uskutec¢ni
9. srpna. Predstaveni vzniklo
jako reakce na odposlechy
fotbalovych  funkciondfi
z roku 2005. Vice informaci
k programu Prima Hvézdné-
ho 1éta se nachdzi na webu
www.divadlokalich.cz. MET

HRADISTAN

SPOLECNY KONCERT

Hradistanu to ladi s Iavory

Dvojalbum plné pisni tak znamych, Ze fada z nich uz zce-
la zlidovéla, nese nazev Spolecny koncert. Jedna se o live
zaznam spolecného koncertu Hradistanu a Javory Beatu,
jejichz repertoar ma mnoho spolecného, a to nejen hu-
debné, ale i svoji poetikou. Nahravka vychazejici na CD
pochazi z kromérizského koncertu loni v listopadu.  MeT
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Jak pripravit klouby na letni zatéz

Konecné nastala doba pravého letniho
pocasi a vSe nabada k tomu, abyste vyrazili
na vylet za pamatkami nebo krasnou
prirodou. Jenze mate strach, ze vase
klouby zacnou proti pohybu protestovat?
Kdyz budete védét, jak o klouby spravné
pecovat, nebudete mit diivod se bat.

ZatéZujte klouby postupné
Ackoliv totiZ slunic¢ko vlé-
vd do Zil novou energii,
mnohdy nds vyldkd ven
nepfipravené. Diky slunic-
ku za oknem se vim miiZe
zddt, Ze madte sil na rozdd-
vani, ale po zimnim obdobi
miZe byt vSe ve skute¢nos-
ti jinak. Radéji proto své
klouby zatéZujte postupné,
misto toho, abyste se rovnou
pustili do ndro¢né ¢innos-
ti nebo vyslapu. Hlavni je
dopfat svym kloubtim cas.
Vrdmci dnd aZ tydn z4téz
postupné zvysujte.

Dejte si pozor na vysoké
teploty a vlhké pocasi

Nejen chladné a vétrné zim-
ni dny mohou prohlubovat
kloubni potiZe. Stejny uci-

nek na klouby, zejména na
kolena, md prdvé i vlhké
a horké letni pocasi. Cim
je venku tepleji, tim
vice jsou klouby
ndchylné k oto-
kam a pretiZeni.
Na zmény tlaku
reaguji receptory

v kloubech. Ve
vlhkych dnech,

Kloubni
chrupavia

kdy dochdzi K pO- jemisiass

klesu baromet-
rického tlaku na-
priklad tésné pred
boutkou, maji navic
tkdné uvnitt kloubu,
Slachy a vazy tendenci se
rozpinat. Pomoc proti tomu,
je pomérné jednoduchad.
Za vlhka a desté ziistante
uvniti a vylet nebo prdci
na zahradé si napldnujte na

Kloubni

kapsle

jiny den. Pfipadné se do ni
pustte casné rano nebo poz-
déji vecer. V horkych dnech
jsou dobré chladivé obklady
na klouby.

PouZivejte uZite¢né po-
micky, které vaim usnad-
ni pohyb

Klouby umi nékdy porddné
potrdpit. Nastésti ale existu-
je spoustu praktickych po-
mucek a ndstroji, pomoci

Stehani kost
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kterych jim miiZete trochu
ulevit. Jednou takovou po-
mitickou jsou napfiklad hole
na turistiku. Trekové hole

a hole na nordic walking
usnadnuji chtizi v terénu
a pomdhaji zapojit do po-
hybu i horni polovinu téla.
Vyuzit je také miizete jako
oporu na nezpevnénych ces-
Slapech. Ddle byste neméli
zapominat na kvalitni obuv.
Hlavni je, abyste vzdy nosi-
li dostate¢né prostornou,
pruznou a zdroven pevnou
obuv odpovidajici ro¢ni
dobé a terénu. To samé plati
pro pracovni obuv.

DodrZujte dostate¢ny pit-
ny reZim

Kloubni chrupavky a mezi-
obratlové ploténky, jejichz
alohou je tlumit ndrazy
pfi doSlapu a sniZovat tfe-
ni kosti o sebe, jsou tvore-
ny priblizné z 80 % z vody.
Nanestésti s vy$sim vékem
celkové vody v téle ubyva,
¢emuz také prili§ nepomad-
haji vysoké letni teploty.
Dehydratace se tak miiZe
projevit i na stavu kloubd.
Z toho diivodu je dtlezZité,
abyste dodrZovali dostatec-
ny pitny reZim. Stadi si pa-
matovat, Ze jednomu Kkilo-
gramu hmotnosti odpovidd
zhruba 35 ml tekutin.

Dbejte na pestrou stravu
plnou vitaminti a mine-
rala

Bez vitamind a minerdld se
lidské télo nedokdze obejit.
A dokonce ani klouby ne-
mohou bez jejich prisunu
spravné fungovat. Pokud
tedy jiZ pocitujete néjaké
problémy s klouby, rozhod-
néte nepodcente kvalitni
potraviny plné vitamint
a minerdld. Dilezity je
zejména vitamin C, ktery
podporuje tvorbu vlastni-
ho kolagenu, a vitamin D
a H. Z minerdld je nezbyt-
ny vdpnik, Zelezo a hor¢ik.
VSechny tyto minerdly
prispivaji k dobrému stavu
kosti, kloubt a svald.

Mezi kvalitni zdroje vita-
mind, minerdld a dalSich
vyznamnych ldtek patfi
napft. zelenina, ovoce, rybi
maso a ofechy. Pokud vite,
Ze nejite prdveé zdraveé, zvol-
te doplnék stravy, ktery
vam pomtiZe chybéjici vi-
taminy a minerdly doplnit.
Nalézt je miiZete dokonce
i v kloubni vyZivé Ostefit.
Vice informaci u specia-
listy Ostefit na tel. cisle
277 771 190.

SILNA KLOUBNI VYZIVA PRO LIDI, NE PRO KONE

CESKA KLOUBNI VYZIVA PRO DOBROU FUNKCI KOSTi A CHRUPAVEK

Cesky vynalez na klouby pro sportovce,

OSTEFIT v denni davce: Hydrolyzovany kolagen 2700 mg, Glukosamin sulfat 1400 mg,
Chondroitin sulfat 291 mg, Vitamin C 130 mg, MSM 100 mg, L-leucin 50 mg, Bromelain
47 mg, Kolagenni hydrolyzat Il. 9 mg, Kyselina hyaluronova 9 mg, Harpagofyt lezaty

ktery diichodci berou tiitokem!

V Cesku velice oblibeny doplnék
stravy OSTEFIT, ktery si

za nékolik mésicti ziskal oblibu
u zakazniki, zazivd necekany zdjem
dichodct.  OSTEFIT  je  cesky
doplnék stravy specidlné vyvinuty
v Ceské republice pro podporu
pohybového  aparatu  sportovcil.
Jedno baleni obsahuje 30 sacki
s unikatnim slozenim pro klouby. Sa¢ek

denné vysypete do suché sklenice, i~

zalijete proudem vody, zamichate
a vypijete. Pro¢ uzivame sacky? Vejde
se do nich vice kloubni vyzivy nez do
kapsli nebo tablet. V jedné bézné kapsli
naleznete v praméru 500 mg G¢inné
latky. OSTEFIT obsahuje v kazdém
sacku 4 743,4 mg ucinnych latek!

BEZ VEDLEJSICH UCINKU

A BEZ PREDPISU

Vyroben v Ceské republice, fadné
ohld$en na ministerstvu.

SKVELA CHUT, SILNY UCINEK!
Nevyrdbime produkty pro koné,
ale pro lidi. OSTEFIT nejen ucinkuje,
ale také skvéle chutna!

VYSOKY OBSAH
KOLAGENU

Dodejte télu zékladni stavebni
hmotu pojivovych tkani.

HODNOCENI ZAKAZNIKU:

95 % zdkazniki uvedlo, Ze jim Ostefit
pomohl.

PANI EVA: ,Vyrobek uzivdm nejen j4,
ale také ostatni ¢lenové moji rodiny
a prételé, kterym jsem to doporucila.
U vsech bylo patrné zlepseni

extrakt z kofene 5 % harpagosidi 5 mg, Vitamin E 2,4 mg, Vitamin D3 4,5 ug a Biotin 180 pg.

pohyblivosti kloubt jiz po pouziti
druhé krabicky. Snadno se to uziva

a nepfinasi zadné komplikace. Za mé
super vyrobek.*

PAN MICHAL: ,,Mohu viele doporucit,
zhruba po mésicnim pouzivani
Ostefit neskute¢né zabral. Uzival
jsem mnohem draz$i znacky doplnki
stravy na klouby a Zadné nezabraly.
Jediné Ostefit!.*

Ostefit jiz uzivaji vSechny vékové
skupiny, jak sportovci, tak lidé
v dtichodu. Mlady sportovec

DAVID UVEDL: ,Jako dlouholety
sportovec jsem zacal pocitovat klouby,
hlavné kolena. Zkousel jsem rtizné
kloubni vyzivy s rtznym sloZenim,
cenou i davkovanim vcetné Ostefitu
a mohu fict, Ze po ¢étrnacti dnech
uzivani jsem pocitil velké zlepseni,
po mésici jsem zatéz kolena uz vibec
nevnimal. Byl jsem velmi spokojen.*

BALENI ZDARMA

Zavolejte ihned a vyuzijte ak¢ni nabidky pouze
pro ¢tenare — k nakupu baleni ZDARMA jako
bonus. SPECHEJTE! Vage baleni ZDARMA
jsou limitovany pouze na skladové zasoby
a jakmile dojdou, akce se nemusi opakovat.

Zavolejte ihned
277 771 190

Volejte Pondéli - Patek: 8-20 hod.,
Sobota - Nedéle: 10-16 hod. Hovor
bez priplatku, bézné mistni spojeni.

Vitamin D pfispivé k udrzeni normalniho
stavu kosti a normalniho stavu svald. Vitamin
C prispiva k normalni tvorbé kolagenu pro
normdlni funkci chrupavek a kosti.

Doplnék stravy.
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Pravidelna chuze pomaha proti

projevum starecke demence

Kazdy krok se
pocita, radi lékari.

O chiizi se fikd, Ze je nejpfiro-
zenéj$Sim pohybem clovéka.
A navic skvéle okyslicuje mo-
zek. S pribyvajicimi léty
a zdravotnimi problémy ale
pocet krok, které denné uci-
nime, obvykle vyrazné klesd.
Podle 1ékatti je pfitom opti-
mdlni, kdyzZ kazdy den zvlad-
neme okolo Sesti tisic krokd.
Téch ,magickych“ 10 tisic,
o kterych se piSe ¢i hovofi
snad vSude, je jen mytus ne-
podlozeny védci. Zkritka
hausnumero. Zato Sest tisic
je zdravy prameér, ktery
opravdu pfindsi vysledky. Pri-
rozené si drzite vihu, nebo
dokonce mirné hubnete.
»,Chtize je nejdilezitéjsSim
pohybem ptisobicim proti fid-
nuti kosti,“ fekl pro magazin
ONA DNES fyzioterapeut
Krystof Kuba. Lékafi priddva-

ji dalsi benefity chiize: snizu-
je vyskyt kolorektdlniho kar-
cinomu i rakoviny prsu,
zmensSuje miru pisobeni stre-
su na organismus, zabranuje
ubytku svalové hmoty.

»Je Skoda ztrdcet svalstvo
nesmyslnymi dietami, proto-
Ze pravé svalovd hmota ovliv-
nuje, jak dlouho tady bude-
me,“ tvrdi odbornici. Co nej-
Castéjsi presun po svych acin-
né bojuje také proti starecké
demenci. Alespon to prokazu-
je jiz témér Etyi‘icet let probi-
hajici studie mezi péti tisici
zdravotnimi sestrami.

V pokrocilejsim véku ale
lidi trdpi pfi chizi stdle vice
problémd, vytrdci se smysl
pro rovnovahu. Za poruchy
chtize jsou oznacovdny ty,
které nejsou vyvolané zrané-
nim ¢i kloubni chorobou. Po-
zndme je podle snizeni svalo-
vé sily, Spatné koordinace
a neobratnosti.

U starSich osob je kazdo-
pddné vhodnéjsi chtize a ni-

koliv béh. Cim pruznéjsi
a rychlejsi, tim lepsi. ,Dopo-
rucuji také trekingové hole,
diky nimzZ se zapojuji svaly
na pazich a hornich zddech.
Dalsimi aktivitami, které se
daji provozovat i v pozdnim
véku, jsou jizda na kole, cvice-
ni nebo posilovdni. Clovék
upoutany na ldzko mizZe
zase napriklad hybat palci na
nohou nebo mackat v rukou
balonek,“ radila seniorim na
serveru iDNES.cz 1lékatka
Rendta Petrovd.

54
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»,Chodit a chodit. A také
protahovat, vybrat si rehabili-
tacni cviceni. Volbou muze
byt i jizda na kole, ale u star-
$ich lidi uz bych byla opatr-
nd. Je tfeba myslet na to, Ze
zranéni se s pribyvajicim vé-
kem htfe hoji. Klouby uz
jsou precitlivélé na otfesy,
svalovd hmota minimadalni.
Ale strecink, fyzioterapie
a kompenzacni cviceni by
mohly byt dobré,“ doporucu-
jelidem nad 60 let fitness tre-
nérka Markéta BroZovd.

Pfi chiizi je dtlezité rovnéz
sprdvné zapojovat svaly na
nohou, protoze diky tomu ne-
trpi ani kolena nebo kycle.
ZjednoduSené lze fici, ze
sprdvnd chize vychdzi uz
z palce u nohy, diky ¢emuz se
zapojuji vSechny svaly kolem
chodidla. A mimochodem, do-
porucovanou prevenci proti
zlomenindm pfi pddech se-
niort s kifehkymi kostmi je
pravidelné poddvani vitami-
nu D3 a vdpniku.

Patfite k senioriim, kterym
je v chladnych mésicich vétsi
zima nez jinym lidem ve va-
Sem okoli? Jednou z pricin
miiZe byt prdvé nedostatek
pohybu.

»Jediné pohybem se tvori
svalovina a pracujici svalovi-
na vyrdbi teplo. Naopak bez
pohybu dochazi k rychlému
ubytku svald, i kdyzZ lidé priji-
maji dostatecné mnozstvi Zi-
vin. TakZe kulicha, bundu
a hybaj na prochdzku do par-
ku,” uvddi Petrovd. sPpLus2

/

Najednou v3ak zjistime, ze
jsme zanedbali starost o nohy,
které maji podat vykon. Pfi vé-
tréni sice jiz tolik nezapécha-
ji, ale pfi zatézi ztvrdla kdze
na patach praska az do krve,
meziprsti se droli jako syr, za-
hnéd|é nehty na palcich zesi-

dravy pohyb

Chladny zacatek jara s omezenym setkavanim nas
samotné sportovat venku neldkal. A tak blizici se léto
s rozvolnénim nam dovoluje posilit svaly v pfirodé.

tibiotika a Zivy se pouze plisnémi. Proto je nazy-
van, Chytrd houba” a v soucasnosti je povazovan
za nejbezpecnéjsi feseni pro odstrariovéni plisni.
Dnes jsou v |ékdrnach k dispozici pfipravky pro
pé¢i o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. CHYTRA

~

Kvasinky se  mnozi
ve vihku a teple, coz
maze byt i riziko pfi
koupani, kdy zlstava-
me v mokrych plavkach.
Ale i tady je mozné po-
uzit pro intimni hygienu
a mista nachylna k vy-
skytu kvasinek Chyt-
rou houbu v pfipravku
FEEL FRESH.
Pythium  oligandrum
ke svému hodovéni
na plisnich produkuje
enzymy, které rozkla-
daji  buné¢né stény
plisni. Zarover vyzkum
potvrdil, Ze blahodar-

luji a od l0zka je nadzvedava
pénovitd hmota tak, Ze pfi
béhu mackaji na botu a boli.

Jak noham pomoci?

Pouzijte chytrou houbu
a zbavte se plisni. Mik-
roorganizmus  Pythium
oligandrum obsazeny v pfipravcich vysava plisnég,
kvasinky a potlacuje rlst bakterii. Neprodukuje an-

HOUBA PYTHIE BIO BIODEUR je certifikovany

bioprodukt.
Chytrou  houbu
pouzivame na mis-
ta, kde nés trapi
plisné nebo kva-
sinky. Mdzeme s ni
odstranit i zkazeny
dech ustni vodou
BIO PLUS nebo
CHYTRA  HOUBA
PYTHIE BIO PLUS.

né pUsobi na pokozku,
ktera je ndchylnd k lupénce nebo atopickému ek-
zému. Enzymy zklidiuji pokozku i na mistech, kde
se vyskytuji opruzeniny a to nejen u déti. Chytrou
houbu ocenuji i diabetici, zvlasté pii suché kizi,
kterd ma vétsi sklony k vyskytu plisni. Pro suchou
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzé-
mu doporucujeme pripravky BIODELTA, BIOGAMA
a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST.

Pfipravky s Chytrou houbou dostanete
ve své |ékarné. Vase otdzky, radi zodpovime.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

tel.: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz
www.chytrahouba.cz

/
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do

1 prazdného fadku

KAl ZIN E L pod pismeny.
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»A takhle
si vazim
své manzelky
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MY S/L P UIR NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na

19/ 23°C 17/ 21°C 19/ 23°C 17/ 21°C sloupek na: www.facebook.com/

5 denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 3,4 °C (1867) 31,2°C(1953)

S sl sl

16.20 Zavolejte porodni 16.20 Denik zvifecich mladat 15.55 Kriminalka Las Vegas V 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

sestiicky VIl (7/8) (2/3 6) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.15 AZ-kviz 17.10 Trumpova show (1/4) 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.05 Maroko, tisicileta vinﬁ’Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech civilizace 17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 FIT VYZVA S IVKOU
18.25 Kde domov muij? 19.00 Cyklotoulky 18.25 Ulice (4277) 20.15 Zoo (32) FITBAKE
19.00 Udalosti 19.10 Krestansky magazin 19.30 Televizni noviny, Spor- Nebezpecné SMS. Rodinny 14.35 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi serial (CR, 2022) 15.00 Mixxxer Live
20.10 Obsluhoval jsem 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Utajeny $éf IV 2135 7 padi Honzy Dédka 17.00 Ocko hity

anglického krale vém jazyce 21.50 Kriminalka Andél il (13) 22.40 7 padiu Honzy Dédka 17.30 Smartmania

Komedialni drama 20.00 Kuratorium 23.00 Vikend 23.55 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity

(CR/SR/N/Mad., 2006) 21.40 Fotografové smrti 23.50 Kriminalka Las Vegas V 01.15 Like House 3 18.00 CZ & SK
22.05 Ach, ty vrazdy! 22.35 Letecké katastrofy (5) 01.55 Like House 3 Night show 18.59 Nebud drevak, dej si
23.40 Misto ¢inu - Berlin 23.25 Apokalypsa: Valka svéta 00.45 Kriminalka Las Vegas V 02.10 Namof¥ni vysetfovaci télak
01.20 Zajimavosti z regionti (3/6) (6) sluzba V (17) 19.00 Ocko hity
01.45 AZ-kviz 00.20 Fargo (7/10) 01.45 Mentalista V (2) Tvar. Krimiserial (USA, 2007) 21.30 Naked Warm-up
02.15 Dobré rano 01.10 Letecké katastrofy 02.25 Stfepiny 03.10 Jake a Tlustoch IV (24) 22.00 Naked Attraction
04.45 I;Iobby nasi doby 01.55 Cesty viry 03.00 Na lovu 04.15 Kriminalka Montpellier 22.30 Ocko flirt
05.15 Cerné ovce 02.20 Dnesni clovék v krajiné 03.45 Doktofi z Pocatku (69) 11 (9) Proud klipt se vzkazy divakd Ocka
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Vejmelka pohlidal nulu,
hokejisté udolali USA

Dalsi vyhra urcila,
ze Cesi skonci ve
skupiné nejhure
na tretim miste.

Cesti hokejisté porazili na
mistrovstvi svéta v Tampere
tym USA 1:0 a zajistili si Gcast
ve ¢tvrtfindle. Do vyfazova-
cich boja postoupi nejhtife
ze tretiho mista zdkladni sku-
piny B, takze se vyhnou nej-
lepsimu celku skupiny A
v Helsinkdch. Jedinym stfel-
cem zdpasu byl uto¢nik Ma-
téj Bliimel, ktery skoéroval po
prihrdvce Hynka Zohorny.
Prvni fazi turnaje uzavre vy-
bér finského kouce Kariho Ja-
lonena dnes od 19.20 soubo-
jem s domdcim Finskem.
Americané, ktefi si museli
opét vystacit jen s péti obrdn-
ci, byli vvodnim déjstvi stfe-
lecky aktivnéjsi. Na Vejmel-
ku mifilo osm stfel, zatimco
Cesi pdlili na branku stieZe-

nou Swaymanem pouze tfi-
krdt. Ndrodni tym byl presto
0 néco nebezpecnéjsi. Presto
Sli do vedeni CeSi. Hughes na-
stfelil Zohornu, spadl, ¢esky
utoc¢nik posunul kotou¢ pred
rozjetého Bliimela, jenz se
ritil sdm na Swaymana a pre-
ciznim blafdkem do forhen-
du oteviel skére.

Ve druhé tfetiné tuhy boj
pokracoval. Pfi nejvétSim zd-

varu pred Vejmelkovym bran-
kovistém neuspél Bellows.
Posledné jmenovany ame-
ricky hrac ve 43. minuté zasd-
hl loktem SimKka, jenz ztistal
chvilku otfeseny na ledé.
Cesi dostali vyhodu pétiminu-
tové presilovky, ale nevyuzili
ji. Uz dvé a ptl minuty pfed
vyprSenim zdkladni hraci
doby sdhli Americané ke hte
bez gélmana. Vejmelka vSak

svou premiérovou nulu na
MS uhdjil a Ce$i mohli slavit
postup do play-off.

Ctvrtfindlovy soupef pro
ndrodni tym vzejde z pétice
Kanada, Némecko, Ddnsko,
Slovensko a Svycarsko. Tym
helvétského kiiZe vSak s nej-
vys$i pravdépodobnosti hel-
sinskou skupinu opanuje,
tim pddem se mu hokejisté
vyhnou. siMa€TK

Branka: 8. Blumel
Divaci: 5270

Cesky brankar Karel Vejmelka ve vitézném zapase proti Ameri¢aniim vychytal svou prvni reprezentaéni nulu na MS.

eEm

Ve druhém véerejsim odpo-
lednim zapase se rozhodlo
o0 prvnim sestupujicim tymu.

o V pfimém souboji o sestup
ve skupiné A Kazachstan
porazil 5:2 Italii, ktera si za
rok zahraje o soutéz nize.

INZERCE

Fortuna. jalonen proti ]alonenov'l? Remaiza!

Pied duelem s Finskem
jsme polozili t¥i otazky
expertovi Fortuny
Romanovi Kovafikovi.

Prekvapi Cesko domdci Finy?

Popravdé feCeno papirovym fa-
voritem jsou Finové. Domdci ce-
lek bude mit v zddech zaplnénou
halu, svéfenci Jukky Jalonena méli
den odpocinku navic, zatimco nasi
hrdli véera s Amerikou. Finové
na turnaji neprohrdli ani jednou
v zdkladni hraci dobé, mohou se
pochlubit skvélou defenzivou. Se-
vefané ke vSemu nemaji o moti-
vaci nouzi, bojuji o prvni pficku
ve skuping, a tudiZ i lepsi nasazeni,
respektive snazsiho soupere pro
play-off. Cesky tym m4d ale Davida
Pastrndka, ktery ukazuje na mis-
trovstvi, Ze je nejlepsim hrdcem

turnaje inaddle ndm funguje celd
prvni formace. Cesko v poslednich
tfech vzdjemnych duelech se Seve-
rany neprohrdlo ani jednou v nor-
mdlni hraci dobé, tym md navic
finského kouce Kariho Jalonena.
Remiza (4,65) nebo neprohra Ces-
ka je v kurzu 2,07 1dkava.

Bude zdpas s Finskem dietni

na branky?

Vypada to, Ze se zddnd pfestfelka
nechystd, coz potvrzuji i posledni
vzdjemné duely (3:1, 1:2p, 2:3p).
Jak uz bylo zminéno, Finsko ma
na Sampiondtu skvélou defenzivu,
kdyz inkasovalo jen pét branek.
Také ceskd obrana, respektive gél-
man Vejmelka se dostal do dob-
ré formy a jeho cisla dspéSnosti
zdkroki leti nahoru. V koncovce
¢eskému tymu zatim funguje spo-
lehlivé prvni ttok, ale ostatni for-
mace i obrdnci se trochu trapi,

a tak maximem v utkdni bude
zase pét branek. Kurz 1,61 pak
naznacuje, Ze stejny ndzor maji
i bookmakefi Fortuny. Utkdni md
velkou dtleZitost, a tak se bude
hrdt z obou stran na vysledek, tedy
opatrné.

Kdo by byl nejlep$sim soupefem
pro pripadné ctvrtfindle?

V posledni dobé se ceskému tymu
ve vyfazovaci fdzi piili§ nedafi-
lo, takZe téZzko Fict. Svycarsko md
na turnaji nejlepsi kddr za posledni
roky s fadou hrdcd z NHL, Kanada
ndm dlouhodobé nesedi svym sty-
lem hry a velkym diirazem, kartami
mohou zamichat i Némci, ktefi vy-
hrdli pét utkdni v fadé. Osobné bych
si pfdl asi Némecko, poté moznd
Svycary a nejhorsi variantou by asi
byla reprezentace javorového listu.
Cesky tym sice ve Finsku tiplné her-
né nezdfil, nicméné kvalita kadru
je papirové velikd. MuZstvo i trenér
si dali pfed turnajem za cil medaili,
respektive zlato, takZe ambici maji.
V jednom utkdni se navic miiZe stdt
vSechno, a pak by se na tym kouka-
lo tipIné jinou optikou. Porazit kaz-
dopddné miizeme kohokoliv, nikdo
neni letos odskoceny.
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Synek se rozlouci
proti péti rivallim

Nejlepsi veslat ¢eské histo-
rie Ondrej Synek se na za-
fijovém mistrovstvi svéta
v Racicich symbolicky roz-
loudi s kariérou. Pétindsob-
ny svétovy Sampion a drzi-
tel dvou stfibrnych a jed-

né bronzové olympijské
medaile se v exhibi¢nim
zdvodé na 500 metrd utkd
s péti svymi dlouholetymi
rivaly a kamarddy Mahém
Drysdalem z Nového Zélan-
du, Olafem Tuftem z Nor-
ska, Britem Alanem Camp-
bellem, Svédem Lassim
Karonenem a Iztokem
Copem ze Slovinska.

Je druha v Evropé

Taekwondistka Petra Stol-
bovd se stala v Mancheste-
ru vicemistryni Evropy.
Ceska, jez vloni v listopa-
du vybojovala stfibro i na
prvnim MS Zen v Rijddu,
nestacila az ve findle kate-
gorie do 62 kilogramii na
Spanélsku Magdalenovou.

Primatorky spoji s

Sport sam o sobé
probouzi emoce,
casto se odehrava
ve velmi zajima-
vém prostredi.
Veslovani tyto dva
atributy dokonale
spliuje, a tak je
skvélou inspiraci

k umélecké tvorbe.

Nadchdzejici 109. ro¢nik Pri-
madtorek, ceského nejprestiz-
néjsiho veslaiského zdvodu,
doplni vystava s pfiznacnym
ndzvem ROW ROW ROW. Od
27. kvétna do 9. Cervna ji
bude hostit Kobka ¢. 17, kterd
stoji na smichovském biehu
Vltavy Hofejsiho ndbreZi a za-
roven nedaleko cile zdvodu.
Névstévnikdm se predstavi je-
dendct pfednich ceskych vy-
tvarnikd.

Veslovdni je Cisty, prehled-
ny a elegantni sport, k né-
muz je potfeba vybornd tech-
nika a fyzické sily. Jen hrstka
sportovcli ma za télocvicnu
klidnou hladinu obrovské
vodni plochy a zanechdvd za
sebou tutlou stopu, kterd se
zdhy rozplyne. Jednotlivé dis-

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

Bezpecnostni

pracovnik (M/2)
JE Temelin

Mzda od 165 Ké/h
+ priplatky
Pomuzeme zajistit
zbrojni prikaz
Nastup IHNED

meC
Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T: 734843403

S 800111112

cipliny navic kloubi nutnost
poradit si sdm se zodpovéd-
nosti za vykon celého tymu.
Sport nabizi umélctim Siro-
kou paletu inspirace. Dila ve
vystavé ROW ROW ROW rea-
guji na nejtradi¢néjsi Cesky
zdvod, ke kterému se vdze
celd historie veslovani v Ces-
ku. ,Vyznacuji se osobitym
rukopisem, jejich stylové
rozpéti zahrnuje expresivni,
realisticky i abstraktni pro-
jev. Celek slibuje zajimavou
dynamickou, nevsedni podi-
vanou, jeZ se vymyka z bézné
galerijni vystavni rutiny,”
upozoriuje na netradi¢nost
kurdtor vystavy Petr Volf.

Na vystavé budou obrazy,
sochy, grafiky, fotografie
nebo videoart. Tfeba malifka

Alena Anderlovd dodala cely
soubor pldten. K vidéni bu-
dou také akvarely hudebnika
a vytvarnika Milana Caise,
malby Marka Cihala, Jifiho
Hauschky, Karla Jerie ¢i abs-
trakce Karla Stédrého. Julius
Reichel pfidal velkoformadto-
vy cyklus tii obrazii, Michal

Jeji prostor otevira své brany
vernisazi 26. kvétna v 19.00.

o Navstévnici pak mohou
pfichdzet od Utery do patku
mezi 15. a 20. hodinou,

v sobotu a v nedéli bude
otevieno od 11 do 17 hodin.

2024

Fotbalovy brankdf Manuel
Neuer prodlouzil smlouvu
s Bayernem Mnichov. Né-
meckd reprezentacni jed-
nicka by méla v bavor-
ském velkoklubu ptisobit
az do 1éta roku 2024.

-

e

B\

ort a uméni
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Kon¢i v narodaku
Kapitdn slovenské fotbalo-
vé reprezentace Marek
Hamsik ukoncil ve 34 le-
tech kariéru v ndrodnim
tymu. Zdloznik Trabzons-
poru za néj odehrdl rekord-
nich 135 utkdni a s 26 goély
je historicky nejlepsim
stfelcem své zeme. €Tk

Karel Jerie, Vysehrads-kérzatééka. Akryl na platné.

Cihlaf grafiku, sochafka Pau-
lina Skavova zbrusu novy ob-
jekt a Zuzana Bahulova vi-
deo. Véhlasné studio Tom-
ski&Polanski, které stoji také
napriklad za  plakdty
109. CEZ Primétorek a dal-
Sich sportovnich akci, pfidd
k dobru ilustraci.

=z
1010

V lonském roce se Primato-
rek zti¢astnilo 1010 veslaf
ve 130 posadkach. Letos by
mély byt pocty jesté vyssi.
Souboj muzskych osem loni
ovladla favorizovana Slavia.

Primdtorky (4. a 5. ¢ervna
2022) piSou svou historii uz
od roku 1910 a jsou vnimdny
jako jedna z nejvétsich udd-
losti svého druhu v Cesku
a jako nejvétsiregata ve stfed-
ni Evropé. Zavod se tési velké
oblibé i ve svété, a tak se kro-
mé Ceskych posddek tcastni
i zahranicni. Stafetu porada-
telskych klubt tohoto ro¢ni-
ku napinavého zdvodu piebi-
1d VK Smichov.

,Veslarsky klub Smichov
t&31, Ze bude hlavnim pofada-
telem tohoto tradi¢niho zdvo-
du v roce, kdy oslavi 95 let od
svého zaloZeni. Doufdme, Ze
bude na co se divat a uvidime
zavodit ty nejlepsi ceské ves-
late,” ikd jeho predseda Vdc-
lav Malecek. MET
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Pariz je bez

P v
obhajkyné
Grandslamovy turnaj
Roland Garros pokracoval
druhym dnem, na progra-
mu byla dalsi varka zapasa
prvniho kola muzské a zen-
ské dvouhry. Petra Kvitova
jako ctvrta Ceska v Pafrizi
postoupila. Madarku Bon-
darovou porazila 7:6 a 6:1,
skore véak musela otacet.
Naopak Barbora Krej¢iko-
va (na snimku) lonsky titul
neobhaji. Na centralnim
dvorci proti domaci Parry-
ové vyhrala 6:1 prvni set,
v dalSich dvou vsak prohra-
la 2:6, 3:6 a na turnaji,
ktery vcera pozdrzel dést,
prekvapivé kondi. AP




