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INZERCE

SVETOVA STOPA MLADYCH
CESKYCH PODNIKATELU

Dnesni svét nds zahrnuje spoustou informaci, bohuzel téch pozitivnich, které nam
délaji radost a po jejichz precteni se nam |épe using, je jako Safranu. Pritom neni
pravda, ze dobré zpravy nejsou. Jen se k ndam jaksi nedostanou. My vas ale chceme

potésit, proto vdm prindsime nékolik pFibéhd uspésnych zaéinajicich firem, které
si zalozili podnikavi mladi lidé. Se svym podnikanim slavi uspéch nejenom v CR,
ale i za nasSimi hranicemi ¢i v grantovém programu Komercni banky Nastartujte se.

Skinners - hota nebo ponoizka?

Cesky ekologicky vyrobek, ¢esky
patent - to je Skinners. Jedna se

v podstaté o kompaktni botky/
ponozky, které Ize jednoduse
srolovat, dat do kapsy a vzit vSude
s sebou - na brusle, na kolo, pfti
cestovani, do fitka, prosté kamkoli.

45 Castku, kterou jsme ziskali diky
vitézstvi v grantovém programu
Nastartujte se, jsme pouZzili na
zlepseni procesu vyroby a cast
je pfipravena na vydaje spojené
s expanzi do zahranici. Velmi
pFinosné pro nds byly zejména
pravni sluzby kancelare CEE
Attorneys. Publicita spojena

se soutézi méla za nasledek
pFijemné starosti s vyFizovanim
pfedobjednédvek novych zdjemcl
o Skinners, ¥ uved| Martin
Prochazka, vyndlezce a zakladatel
spole¢nosti Skinners.

V letoSnim roce pracuje Skinners
na celkovém vylepseni projektu

a hlavné na expanzi do zahranici.
Rika se, Ze vyrobek je uspésny,
kdyz se objevi jeho ¢inska kopie.
V tomto pripadé asi dlouho ¢ekat
nebudeme.

(zevitrum - sklenéné spojeni
tradiéna a moderna

Mlada ceska spolecnost
Czevitrum vsadila na kombinaci
tradi¢niho ceského sklarského
Ffemesla s vysoce inovativnimi
technologiemi osvétleni. Vysledkem
jsou originalni, neotrelé, presto
uzite¢né produkty, které dodaji
kazdému interiéru tu spravnou
atmosféru. Uz nyni ma spolecnost
své showroomy napfiklad

v Londyné, Sanghaji ¢i Ankafre.

s Nasim kratkodobym cilem je stat
se stabilnim ¢eskym vyvozcem,
tedy posunout se ze stadia
start-upu trosku dal. Dlouhodobé
chceme, aby se nase znacka stala
symbolem moderniho ¢eského
sklarstvi. Skutecnost, Zze jsme byli
ocenéni Komercni bankou, nam
dodala na vaznosti pfi jednani

S novymi partnery, a to nejen
témi tuzemskymi, ¥ poznamenal
Vlastimil Janecky, jednatel
spole¢nosti Czevitrum.

DataFromSky - od predikce nehod

k hlidani ovci

Kazdych dvacet pét sekund

zemre ve svété ¢lovék na nasledky
dopravni nehody. Zakladatelé
spole¢nosti DataFromSky si polozili
otazku, zda je mozné nehodam
zabranit ,vésténim z kristalové
koule“. Tedy tim, zZe je bude mozné
na zakladé shromazdénych dat

a analyz dopredu predikovat.
Vznikl proto nastroj, ktery na
zakladé detailni analyzy chovani
uéastnik( dopravniho toku dokaze
provést vyhodnoceni dopravniho
uzlu z hlediska jeho bezpecnosti,
kapacity a efektivity. A dokonce je
schopen i ohlidat ovce na Novém
Zélandu.

45 0d zacatku jsme produkt
orientovali na zahraniéni trhy

a zatim se zdd, ze se nam da¥i.
Pomohlo by nédm mit vice kontaktu
v cilovych zemich, ale to se
postupné zlepsuje. Za nejvétsi
uspéch povazujeme uzavreni
exkluzivity v nékolika evropskych
zemich a nasazeni tohoto produktu
v readlnych analyzdach dopravni
infrastruktury, doplnil David
Herman, zakladatel spolecnosti.

Vsechny tyto spole¢nosti uspély

jak ve svém podnikatelském zaméru,
tak i v grantovém programu Komercni
banky a Asociace malych a stfednich
podnikt a Zivnostniki €R ,,Nastartujte
se“, jehoz cilem je podpora zacinajicich
podnikatell. Na webové strance
www.nastartujtese.cz najdou zajemci
o podnikani radu inspirativnich

pribéhl a videi. Registraci na portalu
se dostanou k vyhodnym nabidkam

od partnerd programu. Pravidelné
aktuality ze svéta podnikani mohou
fanousci sledovat na facebookové
strdnce programu
www.facebook.com/nastartujtese.cz.

| v letoSnim roce pf¥ipravila

Komerc¢ni banka pro vitéze fadu
atraktivnich cen. Kromé penézni
vyhry 300 000 K¢ pro prvni misto,
100 000 K¢ pro druhé a 50 000 K¢
pro tfeti jsou pripraveny i hodnotné
ceny od partneru programu. Leto3ni
ro¢nik programu je jiz v plném
proudu, nepropdsnéte tedy svoji Sanci!

Partnery grantového programu Komercni banky Nastartujte se jsou: Asociace
malych a sttednich podnikd a zivnostnika CR (AMSP CR), mezindrodni advokatni
kanceldr CEE Attorneys Tomicek Legal, iPodnikatel.cz (portal pro zacinajici
podnikatele), Performia, Se¢teno (www.secteno.cz), ¢asopis Trade News a Webmium.
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C. 100, www.metro.cz
Svatek slavi: Jana, Vanesa
Min. 18°
Max. 22°

Nejétenéjsi noviny v Praze

Konec hajeni. Chodec,
jenZ neni vidét, zaplati

Zakon o reflexnich prvcich. Povinnost nosit je za snizené viditelnosti plati od 20. Unora. Nejasnosti. Nikde
neni psano, jak maji byt velké nebo kde je maji chodci mit umisténé. Policie. Uz dava blokové pokuty smanas

Zvitézil Van
der Bellen

Rakouskym prezidentem
bude kandidat Zelenych
Alexander Van der Bellen.
Diky korespondenc¢nim
hlastim porazil o 31 026
hlast kandiddta Svobodné
strany Rakouska Norberta
Hofera. sTRANA 9

Chybél tfeba
i maturant

Fotbalovd reprezentace se
se§la pfed soustfedénim
v Rakousku a ndslednym
mistrovstvim Evropy ve
Francii. Chybélo Sest
hrdcd véetné mladého

I Z 4 ARe .. %k 2 utocnika Patrika Schicka.
Tenista Radek Stépanek v PaFizi trapi Brita Andyho Murrayho. Za stavu 2:1 na sety byl duel pferusen pro tmu. Vice strana 17 a» [JEMYSYBNEIRIOZI N NSV

OTEVIRAME [T utz
N A C E R N E M vice na www.xxxlutz.cz
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Vojenské samopaly zmizi

V ulicich uz nejsou
hlidky vojaku s poli-
cisty. Stupen ,,zluty
trojuhelnik® trva.

»Necitim se bezpe¢né. Vojdci
nemaji mezi civilisty co dé-
lat,” stéZuje si Ctendi deniku
Metro Stépdn Maxa. ,,Kdyby se
ndhodou néco semlelo, bude-
me rddi, Ze tu jsou,“ kontruje
dalsi Ctendr Jan Podlipsky.
Stovky vojaki ozbrojenych au-
tomatickymi zbranémi v uli-
cich metropole vyvoldvaly
mezi PraZany rozporuplné
emoce. Vldda vcera schvdlila
jejich stazeni z ulic, a vojenské
samopaly tak v metru jiz ne-
uvidite. Neukon¢ila vSak prvni
stupenn ohroZeni terorismem,
takzvany Zluty trojuhelnik, za-
vedeny po ttocich v Bruselu.
,U policie jesté pfetrvd nad-
standardni nasazeni,“ uvedl
ministr obrany Martin Strop-
nicky. ,Byla vynata participa-
ce armddy, ale ddle na nddra-
Zich, letistich a mistech vyso-
ké koncentrace lidi bude hlid-
kovani policie intenzivnéjsi

Vojaci v ulicich

Vv reakc1 na sérii teronstlckych
utokd v belgickém Bruselu
vyhlasila nase vlada 22. bfezna
prvni stupen ohrozeni pred
terorismem.

o Jednim z nejvyraznéjsich opat-
feni bylo kromé vyuziti stovek
policistli na letistich, ve stani-
cich metra a jinych verejnych
mistech také nasazeni 550
vojakl ozbrojenych automatic-
kymi zbranémi.

o O mésic pozdéji odsouhlasila
Bezpelnostni rada statu
snizeni poctu vojakil o sto.

o Bruselské atentaty si vyzadaly
celkem 31 Zivot( a 260 lidi
bylo zranéno. Jejich cilem
bylo mezinarodni bruselské le-
tisté Zaventem a stanice bru-
selského metra Maelbeek
v centru mésta pobliz budov
evropskych instituci. Celkem
doslo ke tfem sebevrazednym
explozim.

Podle nékterych informaci
proved|a atentéty stejna
teroristicka sit, kterd stala za
listopadovymi teroristickymi
Utoky v Parizi.

nez za zcela normdlni situa-
ce,“ dodal Stropnicky, podle
kterého bude zachovdno napii-
klad i vyclenéni pyrotechnic-
ké jednotky pro Prahu.

Podle bezpecnostniho po-
radce a byvalého ndcelnika Vo-
jenské zpravodajské sluzby An-
dora Sandora bylo nasazeni vo-
jdka do ulic od vlddy pouze
symbolickym gestem a redlné
nebezpedi Gtoku zde nehrozi-
lo a nehrozi. ,Je otdzkou, jak
by skutecny zdkrok proti hroz-
bé v praxi vypadal a kdo by se
ve findle zodpovidal za pfipad-
ny negativni dopad podobné
akce,“ ekl deniku Metro Sdn-
dor. Lidé podle néj casto nechd-
pali ani jejich koordinaci s po-
licii. ,KdyzZ stojite na Mtistku
avidite, Ze se zde seSla armdda
a prislusnici hlidkového oddi-
lu méstské policie, kladete si
otdzku, zda md tato ¢innost vii-
bectdd a proc je na jednom nd-
stupi§ti tolik lidi. Zv14st kdyz
vime, Ze stanic je 61 a pfislus-
nikd hlidek méstské policie
55,“ doddva Sandor.

FLP
JAROSEVSKY
. | dopisy@metro.cz

Do kasaren

Jsem ptiznivec armady.
Nasi vojdci uz dokdzali,
pfimisich i pfirodnich
katastrofdch, Ze jsou
ochotni poloZit Zivot za
nasi svobodu a bezpec-
nost. Urcité jim ale ne-
prospivd, kdyzZ prislusni-
ci elitnich jednotek den-
nodenné hlidkuji v uli-
cich Prahy. Povalujici se
bezdomovce, kontrolu
dokladi a nejraznéjsi bl-
bosti, které se bézné std-
vaji v ulicich metropole,
maji feSit policisté
a strdZnici, ne vojdci se
samopalem kolem krku.
Pohled na po zuby ozbro-
jené vojdky urcité nejen
ve mné vyvoldva spi-
Se obavy, co kdyz
jim to omylem vy-
stfeli, nez pocit

g bezpedi.

ROBERT
OPPELT

redaktor
deniku Metro

INZERCE

NOVE UCTY, NOVE MOZNOSTI

V letosnim roce jsme pro vas pfipravili nové produkty, nové typy G¢tu,nové moznosti,

PROC PRIJIT K NAM:

jak profitovat na jednom z nejvynosnéjSich financnich trhi.

Vydelavejte na Forexu spolu s TeleTrade!

+ Jsme jeden z prednich svétovych broker( na trhu Forex

+ Nase spolecnost ma zastoupeni ve 30 zemich svéta

+ Nasim klientlm zajidtujeme veskery potfebny servis v teském jazyce

+«# Zdarma poskytujeme obchodni platformu MetaTraderd a 5

+ Zdarma poskytujeme potfebné vzdélani a zaskoleni

“W” Telelrade

Karlovo namésti 2097/10, Praha
fel. 420 222 317 632, www.teletrade-dj.cz




DUVODY PROC SI PRIPLATIT
7ZA BILOU VYPLN

Bilé fotokompozitni vyplné se dnes stdvaji stan-
dardem pii o$etfovéni zubnich kazi. Jejich velkou
vyhodou je nejen estetika, ale i funkénost.

Prednosti je $irokd paleta barevnych odstini, ktera
umoziiuje zhotovit vypla tak, Ze je barevné k nero-
zeznani od vlastni zubni tkdné. Tvrdost fotokom-
pozitnich materiélii je niz$i nez u keramiky a proto
jsou k protilehlym zubum $etrnéjsi nez keramic-
kd vypln. Roztazitelnost téchto materidli po vy-
tvrzeni je velmi nizké, a proto nehrozi nebezpeci
rozlomeni zubu tak, jako tomu je u velkych amal-
gamovych vyplni. Nespornou vyhodou svétlem
tuhnouciho kompozitu je i absence rtuti. Nevyho-
dou je vysoké ndro¢nost na dodrzeni technologic-
kého postupu. U nékterych typu je Zddouci pouzi-
ti lupovych bryli ¢i dokonce mikroskopu, aby byla

zajisténa co nejvétsi piesnost.

Dobie udéland fotokompozitni vypli je niroénd
na ¢as i na zruénost a zkugenosti lékate. Casové
rozmezi na zhotoveni vyplné se pohybuje mezi 60
- 90 minutami. Vhodny postup zhotoveni vyplné
popisuje lékaf ze stomatologické kliniky Lazurit:

Velmi dulezitd je piiprava zubu, kterd pii vyméné
nevyhovujici vyplné ¢i o$etteni kazu, zahrnuje do-
konalé odvrtini poskozené tkané a vy¢isténi od
mikroorganismi. K tomu 1ékafi napoméhd detek-
tor zubniho kazu (caries marker), ktery barevné

1. 6.-31.8.

Stomatologicka klinika

Najdete nds 3 min. chiize

od stanice metra NadraZzi Veleslavin

i
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ozna¢i poskozenou zubni tkar. Mikrobidlni osid-
leni je minimalizovano pomoci dezinfekéni roz-
tokd. Kvalitni zhotoveni fotokompozitni vyplné
vyzaduje tvz. suché pole. Aby nedoslo k poruseni
tohoto pozadavku, pouzivaji 1ékafi tzv. kofterdam,
coz je pruznd gumova bldna, jejiz pomoci Ize izo-
lovat zub od dutiny ustni a tim nedochézi ke kon-
taminaci slinou. V rdmci cenové dostupnosti vy-
konu pro pacienty, velka ¢ast 1ékata tuto pomtcku
nevyuzivd, nicméné absence kofferdamu muze byt
jednou z pfi¢in vypadnuti vyplné. Pied samotnou
praci s fotokompozitem je dilezité zubni tkéri na-
leptat pomoci kyseliny ortofosfore¢né, ktera zajis-
ti dobry prinik tzv. bondu. Ten je potiebny pro
vazbu mezi zubni tkani a vyplni. Nand$eni foto-
kompozitniho materidlu by mélo probihat ve vrst-
vach. Pii aplikaci vétsich porci hrozi nebezpeci
vzniku spary mezi materidlem a zubem, coz muze
byt cesta pro bakterie a vznik sekundarniho zub-
niho kazu. Vrstveni umoziuje vybér a kombinaci
potiebnych barevnych odstinu, aby vysledek byl
co nejpiirozenéjsi. Ke kone¢nym krokam fadime
upravu do skusu, aby vypli nebyla piili§ vysoka
a neprekazela. Poté se zub vylesti lesticimi gumi¢-
kami a pastou.

Zdravotni poji§tovny u dospélych nehradi bilé vy-

plné z fotokompozitnich materidléi ani pomucky

pottebné pro jejich zhotoventi (pt. kofferdam).
www.klinikalazurit.cz

2016 AKCE -30 % na béleni zubt

> Zachovna stomatologie:

fotokompozitni vyplné, endodoncie,
restaurace zubU

afrch

www.klinikalazurit.cz

tel.: +420 777 209 929

K Cervenému vrchu 844/2a
Praha 6

) Proteticka stomatologie:
keramické korunky, fazety, mlstky

) Chirurgicka stomatologie:

extrakce osmicek, gingivalni plastika, frenulektomie
Po-So 8.00 - 19.00

Pfijimame nové pacienty

oZP R

> Implantologie, augmentace kosti

A e > Dentalni hygiena a béleni zubi
@ dravotni pojistovna

vioneu
AVOTNI POJISTOVN
CEské RepuBLIKY
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»Vypovéd byvalého fedi-
tele prazského dopravni-
ho podniku (DPP) Jarosla-
va Durise pripravovali
pravnici Agrofertu Adre-
je Babise,“ fekl vcera pre-
zident odboraft DPP Jifi
Obitko. Durise (na snim-
ku) odvolalo predstaven-
stvo ve ctvrtek, ¢ast odbo-
rara proto vstoupila do
stavkové pohotovosti.
Primatorka Adriana Krna-
cova oznacila tvrzeni od-
borového predaka za ne-
smysl. Holding Agrofert
ostfe odmita, ze by mél

s dénim v DPP cokoliv
spolecného. ,,Obitkiv
vyrok povazujeme za lzi-
vy,“ prohlasil mistopred-
seda predstavenstva a vy-
konny feditel Agrofertu
Josef Mraz. ¢tk

V metropoli

je vice aut

V hlavnim mésteé
pribylo 60 tisic aut.

Zajimava disla pfinesla Tech-
nickd sprdva komunikaci
(TSK) ve své rocence, v niZ ma-
puje dopravu v metropoli (viz
box). ,Doslo k velkému na-
rdstu poctu aut. Praha tak vyni-
ki nejen v ramci Ceska, ale
i Evropy,“ fekl ndméstek fedi-
tele TSK Ladislav Pivec k na-
rdstu poctu automobild. Téch
je v Praze bylo ke konci roku
evidovdno 941 145. Naopak
mirné poklesl pocet aut, kterd
do metropole prijizdéji. Den-
né je to asi 297 tisic automobi-
1d. AZ do centra pak vjede kaz-
dy den na 263 tisic vozi. Nejvi-
ce loni zménil prazskou do-
pravu tunel Blanka. ,Spusté-
nim nedoslo ke zvySeni po-
¢tu aut, ale doslo k prerozdé-
leni dopravy a sniZeni provo-
zu na soubéznych komunika-
cich,“ uvedl Pivec. Row

Zajimavosti kolem zmén
a trendl v dopravé v hlavnim

VYNALEZ ZKAZY

Prostor pod letenskym ky-
vadlem, kde stdl Stalindv
pomnik, 0Ziva uz nékolik
dni kulturou. Dnes od 21
hodin tam budou promi-
tat slavny film Karla Ze-
mana Vyndlez zkdzy.
Vstup je zdarma a akce se
»Pod Stalinem* konaji po
celé 1éto.

STRASIDLA

Ulicemi, které se na noc
zamykaji, a prichody, kte-
ré ani mnozi PraZané ne-
znaji — tudy povede vase
cesta po stopdch strasidel.
Sraz je v 19.00 na Anen-
ském ndmeésti. Akci pord-
dd Muzeum povésti a stra-
Sidel. Vice info a rezerva-
ce na tel. 257 221 289. map

meésté.

o Zadny z cyklistl loni neze-
mrel, naposledy v Praze
podle rocenky zahynul cyk-
lista v roce 2007.

o Nejvytizenéjsi komunikaci
je Barrandovsky most, kde
byl zaznamenan prijezd
136 tisic aut denné.

o Nejvytizenéjsi mimourovno-
vou krizovatkou je kfizeni
ulice 5. kvétna a Jizni spojky,
kudy denné projede 202
tisic aut.

, .. ~ [ X N [] V -
» iy otevjen Blanky vy Vcely se roji, nepanikarte
Kdyz prileti véeli roj, tak jako o vikendu do Sternberkovy

komunikaci Argentinska.
ulice, neni to diivod k panice. Podle odbornikt jsou véely

o MHD loni prepravila v met-
ropoli 1 262 945 700 cestuji-
cich, nejvice metrem — 456
milion( lidi, tramvaji 358 mi-
lion® a busem 372 miliond.

v tuto dobu nejmirnéjsi, potfebuji patrné jen prestavku
pred dalsim putovanim. Pokud potrebujete, zavolejte
specializovanou firmu nebo hasice. Stali jste se svédkem
zajimavé udalosti? Vyfotili jste ji? Posilejte nam své
snimky na e-mail: mms@metro.cz.

DANIEL KOURIL

INZERCE

www.ptc.cz
www.ptcog55.org

RAYCVINA

PROTONOVA LECBA

PTCOG55

PRAGUE

2016

PROTON
THERAPY
© CENTER

Uz tfi roky poskytuje Protonové centrum v Praze onkologickym
pacientim nejmodernéjsi lécbu — protonovou terapii. Diagnézy
s nejvyssim prokazatelnym efektem protonové lécby jsou nadory
détského véku, nadory mozku a CNS, hlavy a krku, lymfomd, na-
dory prostaty, nadory plic nebo slinivky i nadory prsu.

V kvétnu hosti Protonové centrum 55. rocnik svétového kongre-
su onkolog, radioterapeutt a fyziki PTCOG, kterého se zucastni
na 2 000 odborniki z nejvyznamnéjsich svétovych univerzit a kli-
nik. Prezentovany budou i vysledky Iécby karcinomu prostaty,
které potvrzuji 97% uspésnost! V PTC lé¢ba prostaty navic trva

pouhych 5 dnii.

RAKCSVINA

PROSTATY - PRSU - MOZKU - LYMFOMY
HLAVY AKRKU - PLIC - U DETI - SLINIVKY

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz

Malostranske namesti.
Misto aut lidé a zabava

Misto parkovisté bude od
1éta na Malostranském na-
meésti volnd plocha. Co se
tam pldnuje, pfiblizuje nd-
meéstek prazské primdtor-
ky Petr Dolinek.

Byla vypovéd provozova-
teli parkovisté spravny
krok?

Misto by mélo ziskdvat
svou novou tvar bez ohle-
du na to, kdy zac¢ne rekon-
strukce, kterd ho proméni podle ar-
chitektonické soutéze.

Co na namésti ted'bude?

Byli bychom rddi, kdyby se uz od
Cervence rozbéhly akce, které bu-
dou zajimavé, ale nebudou rusit sta-
rousedliky a nebudou se podbizet tu-
ristim. SnaZime se najit aktivity,
které by byly zajimavé pro vSechny.
MiZeme udélat tematické tydny,
v sousedstvi sidli vysokd Skola. To
ndm ddvd spoustu mozZnosti.

Plocha zistane prazdna?

Chceme ndmésti osadit stolky
a zidlemi, moznd néjakou lavickou
¢i stojanem na kola. Chceme spolu-
pracovat s lidmi, ktefi stoji tfeba za
holeSovickymi Jatkami78 nebo s On-
diejem Kobzou, ktery byl autorem
projektu klavird v ulicich.

Kdo bude program fidit?
Je tfeba, aby program vytvarel ko-

ordindtor, nesmi to byt ne-
koordinovana zdbava. Je to
misto na ptl cesty na
Hrad, poslednim, kde se
lidé mohou obcerstvit, od-
pocinout, néco si prohléd-
nout, néco se dozvédét
anavic je to misto vyborné
dopravné dostupné.

Planujete néjaky zasah,
zmizi tieba budka straz-
ce parkovisté?

Néjakd drobnd doprava je moznd,
budka patfi ndjemci, ten si ji odveze.

Co bude se zvysenym obrubni-
kem, ktery lemuje parkovisté?
Nepldnujeme zdsahy do vozovky,
ale pokud se néktery z okolnich pod-
nikd rozhodne mit na ndmésti za-
hradku, mazZe ndmésti ¢dstecné vy-
rovnat. Parkovat se ve spodni casti
ndmeésti bez vyjimek nebude.

Co by na namésti nemélo do bu-
doucna chybét?

Voda. Vodni prvky takovym pro-
stranstvim nesmirné pomdhaji. Vel-
mi rychle se tam miiZe objevit tieba
pitko - jak pro lidi, tak pro zvirata.

Kdy zacne rekonstrukce?

Pristi rok urcité nezacne, nejdiiv
za dva roky. Je celkem jedno, kdy
prestavba ndameésti zacne, ale je po-
tfeba, aby Malostranské ndmeésti za-
calo Zit uz ted. Row



FOKUS

OPTIK

Jedny bryle, dvojnasobna sleva!

A na veskereé dalsi zbozi ziskate slevu 25%!

Jiz 25 let pecujeme o vase oci!

www.dvojnasobnasleva.cz

Akce plati ve véech poboc¢kach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Ostatni slevy nelze kombinovat. Akce plati od 9. 5. 2016 do odvolani.
Sleva neplati na eshop, darkové poukazky a sluzby! 25% sleva na dioptrickou obrubu + 25% sleva na skla plati pfi kompletni brylové zakazce.
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Policie zacala nev:dltelnym
chodcum rozdavat pokuty

Zakon o reflexnich
prvcich je nejasny,
prohlasili experti.

Nékolik mésici policie li-
dem, ktefi nebyli v noci vi-
dét, rozddvala misto pokut re-
flexni prvky. Doba hdjeni ale
skoncila. Policistim dosly
pdsky na rozddvdni a misto

domluvy jsou na pofadu dne
blokové pokuty. ,Neni to tak,
Ze ted kazdému divime po-
kuty, ale na druhou stranu
zdkon plati a nemtizeme li-
dem jen stdle domlouvat,”
uved] mluvéi policejniho pre-
zidia Josef Bocdn. Prvni poku-
ty tak uz padaji.

,UZ jsme chodce za tento
prestupek pokutovali symbo-
lickou stokorunou. Zdkon se

zkrdtka dodrzovat musi,“ po-

tvrzuje Petra Poto¢nd, mluvcéi
nymburské policie.
Povinnost nosit za sniZené
viditelnosti reflexni prvky
plati od 20. Gnora. Tyka se
chodcti, ktefi se pohybuji
mimo obec po krajnici nebo
na okraji vozovky v misté,
které neni osvétleno vefej-
nym osvétlenim. ,Povinnost
ale nefikd nic o tom, jak maji
byt reflexni prvky pro chodce
velké, kde maji byt umisténé

Certifikat je k nicemu. OsSuntéla
vesta porazila aplné novou

Vedle sebe leZi dvé reflexni
vesty. Ta oranzZovd je denné
pouzivand. Jeji majitel ji nosi-
vd, kdyzZ na motorce jede do
préce. Pred dvéma lety ji kou-
pil na benzince. Zlutd vesta je
takika novd, skoro nepouzi-
vand. Poridili jsme ji v ob-
chodnim fetézci. Denik Met-
ro testoval vlastnosti reflex-
nich prvka a vysledky nds
prekvapily.

Na prvni pohled se zda, Ze
Zlutd vesta bude svétlo odrd-
Zet 1épe. JenZe test nds vyvadi
z omylu. Pouzili jsme retrore-
flektometr, tedy pfistroj, kte-
ry méfi schopnost odrazu svét-
la. U Spinavé oranZové vesty
457 kandel. U 7Zluté vesty pti-
stroj ukdzal jen 391 kandel.

,Laik na prvni pohled nepo-
znd, ktery prvek je kvalitni,
ktery ne,” kréi rameny Jifi Ko-
lafik z technologické spolec-
nosti 3M. Kvalitu by méla za-
rucovat znacka CE a norma
EN471. ,Uz jsme v centru
meéli i takovou vestu, kterd
meéla na Stitku obé tyto znac-
ky, ale svétlo neodrdzela vi-

Zpravy kratce

Statisicové potize
Stdtni agentura na podpo-
ru cestovniho ruchu
CzechTourism utrdcela ne-
hospoddrné a porusila né-
kolik zdkont. Pochybeni
se tykaji vefejnych zaka-
zek a dalSich vydaji. Uve-
dl to vCera Nejvyssi kont-
rolni tfad (NKU) a podal
trestni ozndmeni. Slo na-
priklad o koupi ddarkovych
poukazii na wellness poby-
ty za témért 600 tisic ko-
run. ,Jak poukdzky prispé-
ly k rozvoji cestovniho ru-
chu a kdo je dostal, to
agentura nevysvétlila,“
konstatuje zprdva. V roce
2014 agentura také zaplati-

bec,” varuje Kolafik. Presto
nabddd lidi, aby Stitky na
vestdch cCetli. ,Nékteré vesty
se totiz mohou prat jen na 40
stupnd a jiné viibec,” rikd.
Reflexni prvky také ztraci
své vlastnosti ¢asem. Proto
jsme nechali porovnat stary
poskrdbany pdsek, ktery roz-
déavd Besip, s tim, ktery jsme
v den testovdni koupili v do-
madcich potfebdch. Opét jsme
byli prekvapeni. Odreny pé-
sek Besipu odrdzel svétlo sko-
ro tfikrdt 1épe nez pdsek dru-
hy, byt oba na prvni pohled
vypadaji stejné. MaH

N B it

Stara oranzova vesta vyhrala.

la téméf 300 tisic korun
za akci, kterou prezentova-
la jako vyrocni setkdni

s partnery. NKU ale tvrdi,
Ze §Slo jen o rozlucku se
§éfem. DalSim prohftes-
kem je rozdrobeni zakd-
zek na nékolik mensich,
tedy bez oteviené soutéZe.
Zbytecné drahé byly také
pravni sluzby.

Topka do
voleb :

TOP 09 vcera odstar-
tovala kampan pred
krajskymi volba-

mi. Kromé re-
giondlnich té- |

ani jakou maji mit schopnost
odrdzet svétlo,” divi se Jifi Ko-
lafik z divize ochrannych pra-
covnich prostiedk technolo-
gické spole¢nosti 3M Cesko.
»Reflexni prvky na unifor-
madch policistl ¢i zdchranaia
museji stanovenou normu
splnovat. Pasky pro bézného
chodce ale nikdo nekontrolu-

je,“ rikd Kolartik. Ten také pfi-

pomind, Ze prvky nemaji lidé
nosit, aby nedostali pokutu,
ale protoZe je ma ochrdnit
pfed smrtelnou nehodou.
Loni na ceskych silnicich
prislo o zivot 131 lidi, z toho
72 v noci. Ackoliv policie uz
loni spustila velkou kampan
a rozdala 150 tisic reflexnich
paskd, na statistikidch se to za-
tim neprojevilo. Spis naopak
(viz box). ,Chodce s pdskou
uz na silnicich potkdvame,
ale casto maji reflexni prvek
umistény Spatné. Pdska zeza-
du na batohu neni uplné

Zakon presné nespecifikuje,
jak ma reflexni prvek vypa-
dat. Pfesto maji dopravni ex-
perti pro chodce par rad:

o Videdlnim pripadé by mél
Clovék ve tmé pouzivat
alespon dva prvky. Kazdy
m0ze kombinovat reflexni
pasky, samolepky, klicenky
inasivky.

O0GILVY

mat se chce podle svého
predsedy Miroslava Kalous-
ka zamefit na hdjeni svo-
bod. Tomu odpovidd i vo-
lebni slogan strany: ,,Véri-
me ve svobodu. Vefime ve
Vds.“ Svd témata vCera
predstavili jednotlivi kraj-
Sti lidfi. Prevlddalo mezi
nimi odpovédné hospoda-
feni, zlepseni dopravy
a zdravotnictvi nebo
podminek pro podni-
kdni. Cestny predseda

/:é? ‘95’\ strany Karel Schwar-

zenberg Cechy vyzval,

" aby k volbam sli. Po-

znamenal, Ze jen
naddvani po

» hospodach

jim nepo-
muZe. ¢TK

Samotny pasek umistény na
batohu sice spliuje zakon,
ale je k nicemu. Ridi¢ ho
zepredu nevidi. Prvek ma
byt vidét jak zepredu, tak
zezadu. Experti ho doporu-
Cuji umistit na predlokti

Ci kolem zapésti a pak také
ke kotniklim.

Tragické nehody

45

Tolik chodcti letos od ledna
do dubna zemfelo na ¢eskych
silnicich. To je o 15 vic nez
loni. Kolik lidi zahynulo

v noci, statistika nerozthJe
Pravidelné se vsak vice smr-
telnych srazek s chodci ode-
hraje v noci.

vhodné umistény prvek,“ va-
ruje mluvdi policejniho prezi-
dia. Zaroven ale doddvd, Ze za
$patné umisténou pdsku ni-
koho pokuta necekd. Rada
chodcti vyuzivd misto reflex-
nich prvka rozsvicené mobi-
ly. Experti ale varuji, Ze tako-
vé feSeni je nedostacujici.

.S/ |marek.hyr@metro.cz

U reflexnich vest existuji
mezinarodni normy. Ty sprav-
né museji mit stitek s oznace-
nim DIN EN340 nebo DIN
EN471. Rada vest takové
oznaceni Uplné postrada.

o Kvalitu by méla zarucovat
iznacka CE. Ta doklada, ze
vyrobek byl posouzen pred
uvedenim na trh Evropské-
ho hospodéarského prostoru
a spliuje pozadavky EU.

o Pismena CE ale pouZivaji
také dodavatelé z Asie.
U jejich vyrobkd symbol
neznamena jakost, ale znaci
jen to, odkud vyrobek pocha-
zi (CE — China Export).

ry s e s

Zaci zdobi podchody
V podchodu pod rusnou Brnénskou ulici v Olomouci to
bude o néco veselejsi. Tmavy priichod ozivi malby inspiro-
vané folklornimi motivy. Do zdobeni se zapojili Zaci olo-
mouckych zékladnich skol a gymnazia.

CTK
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Chléb a mléko z online supermarketu stoji
stejné jako v béZzném obchodé, ne-li méné

Uz davno neplati,
Ze musite chodit
nakupovat potrav-
iny osobné. Srdce
Cechti si dobyvaji
online supermar-
kety, které vam
poradi s nakupem
a jesté vam prive-
zou tézké tasky az
ke dverim. Nejlepsi
na tom je, Ze kdyz
si zvolite chytre,
nezaplatite ani o
korunu vic, nez
kdybyste si sli
nakup vyridit do
obchodu sami.

NIZSi PROVOZN{
NAKLADY

Ptate se, jak je to
mozné? Tajemstvi
tkvi v mensich
nakladech na
provoz. Takovy
internetovy obchod
totiz nemusi platit
drahé poplatky za
provoz prodejen.
Stadi velky sklad
zasobeny zbozim,
dobte vyskoleni
skladnici, kteri
nakup pripravi, a
pohotovi kuryri,
kteri tasky doruci

na urcenou adresu.
Cenove se tak
dostanete min-
imalné na aroven
jakéhokoliv
kamenného super-
marketu, kam jste
doted chodili.
Kdyz si vyberete
dovoz do druhého
dne nebo udélate
velky ndkup, mate
navic doruceni
uplné zdarma. U
Kosiku staci vybrat
si zbozi za 1000
K¢, coz napriklad
vikendovy nakup
hravé pokryje.

AKCNI CENY, NA
KTERE SE RYCHLE
ZVYKA

Silnym argument-
em, pro¢ dat online
supermarketiim
Sanci, jsou
zajimavé slevy a
pravidelné akéni
nabidky. Napriiklad
Kosik.cz oznaci
kazdy tyden akéni
cenou az 500
polozZek. Letak vam
po registraci kazdé
utery pristane ve
vasi emailové

L ¥4

b4

schrance a vy
prosté kliknete na
to, co vas zaujme, a
nakoupite si. Uz
zadné lusténi
necitelnych cenovek
a bezradné
blouméani mezi
regily...

ONLINE SUPER-
MARKET: ZARUKA
CERSTVOSTI

Zbozi nezada s tim
z tradi¢nich obcho-
dt. My totiz
nedrzime tak velké
skladové zasoby
jako bézné obcho-
dy. Nové zbozi
zavazime kazdy den
podle toho, co se
proda. Pro nés je to
vyhodnéjsi a vy zase
mate jistotu, Ze vse,
co si objednate,
bude nejen za
skvélou cenu, ale
také cerstvé a
dobré. Zkratka
vyhra na obou
stranach,” vysvétlu-
je tajemstvi Kosiku
Jakub Sulta, feditel
spolecnosti.

V ¢em podle vas spociva nejvétsi uspora
penéz pFi nakupovani online?

Nakupuji za vyhodné ceny o
a vyuzivam akénich nabidek ® 43%

Nekupuji zbyte¢né véci @ 24 %

Travim cCas efektivnéji 19%

Dostavam kredity @
za vérnost

Usetfim za benzin @ 5%

%

Zdroj: interni priizkum zakaznické spokojenosti Kosik.cz

Kosik.cz

Online supermarket

Vite, proc

je nakup pfres internet
levnéjsi nez v supermarketu?

Tak tfeba i proto, ze neplatime
obrovské najmy za prodejny.

MLEKO
EdTRrlIeNE

www.kosik.cz
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Plzen otevrela Hory Evropy
Plzenska zoologicka zahrada otevrela véera novou bota-
nickou expozici Hory Evropy. Chemicko-fyzikalni vlastnos-
ti hornin a na nich vytvorenych ptd vyznamné ovliviuji
sloZeni rostlin v jednotlivych castech expozice. 2x ETK

Lideé z II. pilife
s vyplatou vahaji

V penzijnich fon-

dech spofime vice,
napomohly k tomu
zmény v zakonech.

Vice nez dvé tietiny price-
schopnych Cechi si dobrovol-
né spofi na penzi. Ke konci
dubna bylo u penzijnich spo-
le¢nosti zapsdno pfes 4,5 mili-
onu ucastnikd. At uZ v penzij-
nim pripojiSténi, nebo v do-
pliikovém penzijnim spofe-
ni. Obé tyto varianty spadaji
do III. diichodového pilite.
Pres 85 tisic uicastnikd ale
zlistalo ve IL pilifi, do které-
ho od zacddtku roku nelze
vstupovat. Ti se musi do kon-
ce z4afi rozhodnout, co s na-
spofenymi prostiedky udéla-
ji. Museji o tom pisemné in-
formovat svou penzijni spo-
lecnost. To zatim udélala jen
neceld polovina. ,,Casu moc
nezbyvd, protoZe mezitim bu-

Prer si, aby treti pilif
letos, co se tyce
zmeén, klid. Musime
vstfebat ty posledni.

ALES POKLOP, PREZIDENT ASOCIACE
PENZIINICH SPOLECNOST]

dou prazdniny a dovolené. Po-
kud se ucastnici v¢as neroz-
hodnou, jejich prostiedky se
odvedou finan¢nim tfadim
aklienti by pak museli o peni-
ze 74dat zde,” varuje generdl-
ni feditelka CSOB Penzijni
spole¢nosti Marie Zemanovd.
Moznosti jsou tfi. Penize 1ze
prevést do tretiho pilife, ne-

Na stafi si nespori tfetina lidi.

o Podle prizkumu Asociace
penzijnich spolecnosti je 80
procent lidi presvédceno, Ze
dlchod nemdze pokryt je-
jich poteby. Na stafi si ale
sporfi pouze dvé tretiny Ce-
chl. U mladych do 29 let jen
47 procent.

o Prispofeninad tisic korun
mésicné dostanou lidé maxi-
malni statni podporu. Vétsi-
na lidi ale nevi, ze podporu
ziskaji uZ pfi uloZzce 300 K.

chat si je poslat na tcet, ane-
bo postovni poukdzkou.

0d zacdtku leto$niho roku
je mozné spofit na penziidé-
tem. Tato mozZnost je velmi
oblibend, coz dokazuje 5574
uzavienych smluv ke konci
dubna. Primérnd tlozka je
561 korun a primérny vék
8,1 roku. PAVEL URBAN

INZERCE

ra L
i/

HYUNoOAI

Illllllall}/

Generdlni partner reprezentace

CEFC CHINA
R R ;
pepsi

Generalka na EURO
od 100 K¢!
GESKO vs. JIZNi KOREA
P_[ahaQ Eden Arena
5. ¢ervna 15:10

Q Cepj CzechRepublic
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STERBOHOLY
NC Europark
Nakupni 444/6

PO -PA10.00-21.00 * SO - NE9.00 - 21.00

PRAHA - CAKOVICE
Obchodni zona GLOBUS
Kostelecka 999/83

PO-PA9.00-21.00 * SO-NE9.00-

Prezidentsky sou-

boj rozhodly ko-
respondencni

hlasy.

Preziden-
tem Ra-
kous-

21.00

ASKO

WA NABYTEK

Zpravy kratce

Obnoveni
dialogu
Papez Frantisek ve Vatika-
nu pfijal imdma kdhirské
meSity Al-Azhar Sajcha Mu-

covou. Je
hagnmada Ahm:ada Tdjiba.  Jp3alovana
Jejich soukromd rozmluva o> dy své-
v papezové knihovné trva- o byvalého pii-
P N e
jetim pfi louceni. Setkdni ey I [
ukoncilo pétileté preruse- Bushe. kterému v dobé
ni dialogu mezi egyptsky- G roce 2014 bylo 48

Ly &

Uméni

Dilo ceského malife Iva-
na Exnera Bezstarostny
zkrasluje kancelarskou
budovu Ringturm v cent-
ru Vidné. Kazdy rok je na
ni dilo jiného umélce. ¢Tx

mi muslimy a katoliky. Vy-
volal ho protest nékde;jsi-
ho papeze Benedikta XVI.
proti ttokim muslimt
vici kiestantim.

Vrazdila modelka
promyslené?

Ve Spanélské Mdlaze se
kond soud s 26letou slo-
venskou modelkou Mdri-

let. Prokuratura pro ni za
tento ¢in zad4 trest dvacet
let vézeni. Tvrdi, Ze Kuku-
¢ovd byvalého zlatnika za-
vrazdila promysSlenym
zpusobem. Modelka se brd-
ni, Ze byvalého milence za-
bila ne§tastnou ndhodou
pti obrané. Kukucova byla
dosud dva roky drzZena ve
vySetfovaci vazbé, vétsi-
nu ¢asu v prisné stfezené

ka bude kandiddt strany zele-
nych Alexander Van der Bel-
len. Drama prezidentskych
voleb totiz ukondilo az napja-
té ocekdvané secteni kore-
spondencnich hlasti. Van der
Bellen ziskal 50,3 procenta
hlast a kandidat populistic-
ké Svobodné strany Rakous-
ka Norbert Hofer 49,7 pro-
centa. Jesté v nedéli byl po se-
¢teni hlasd mirnym favori-
tem pravé Hofer.

IkdyZ tomuto pétactyticeti-
letému odpirci imigrace
ufad prezidenta tésné uni-
k1, patii vysledek kandi-

ddta  Svobodnych
mezi dosud nejvét-
§i tuspéchy této
pravicové po-

pulistické
strany a
muzZe
pod-

NABYTEK PRO v§E¢:HNv

*a

véz-

nici

v Mdla- B zakoupenych o
ze. Pozdéji

byla pieloze- .

na do mirnég;jsi
Zenské véznice v
Granadé. éTx

Volby v Rakousku. Prezidentem
je nakonec Van der Bellen

le pozorovatelti znamenat po-
sileni podobnych uskupeni
v Evropé. Tisk upozornuje, ze
Gspéch populistii miiZe ovliv-
nit i leto$ni volby ve Spoje-
nych statech i volby ve Fran-
cii a Némecku, které se kona-
jinapfesrok.

Hofer jesté pred oficidlnim
ozndmenim vysledkii na
svém facebookovém profilu
uznal pordzku. Zdroven vyja-
dril presvédceni, Ze nasazeni
ve volebni kampani neptijde
do ztracena, ale stane se in-
vestici do budoucna.

Prezidentské volby rakous-
kou spolec¢nost razantné roz-
délily. ,,Pravice a nastvani
obcané proti levici, stie-
du, znepokojenym

a zklamanym,“ na-
psal denik Sid-
deutsche Zei-
tung. €TK

na veskera
& svétla a bytovy textil

Y
‘Vabidhn plati na vyro*y bytového textilu a svétel

0.5. do 31.5.2016 uprodqrmch

ASKO Nabytek Pr“m Gakovice dPraha - Stérboholy,
vy/ma e-shopu www.asko.cz. Steva
se oge?fm z prodejnich cen u pokladny

po predloZeni kuponu.
Nevztahuje se na akéni zbozi

z nasi reklamy, jiz zlevnéné zboZi,

+
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Hrad Okor o

Pod romantickou
zFiceninou nedale-
ko Prahy zazni pop
i punk.

Jiz 18. ro¢nik hudebniho festi-
valu Okof se §tdvou se v pod-
hradi stejnojmenného hradu
uskutec¢ni tuto sobotu od 12
hodin. Navstévnici se mohou
tésit na skupinu ATMO music.
Jeji singl Andélé se stal dru-
hym nejhranéjSim singlem
v Cesku.

Poprvé na Okofi vystoupi
také skupina Slza, kterd v tra-
di¢ni anketé Zlaty slavik 2015
ziskala dvé ocenéni v kategori-

-

unkov

ich Objev roku a Hvézda inter-
netu. Opét se na louku pod
Okoft chystaji Rybicky 48, Vo-
xel, VSichni svati. Na scéné se
objeviiskupina Wohnout, kte-

v o o

zZlje

rd pravé slavi dvacet let ¢innos-
ti. Novou desku No¢ni motyl
predstavi skupina Ceské Srd-
ce. Po ro¢ni pauze vystoupi
skupina UDG, kterd vyddvd no-

hudbou

vou desku Emotikon. Punkovy-
mi tény okoli stfedovékého
hradu rozduni kapela Visaci
zdmek, kterd na festivalu vy-
stoupi viibec poprvé. Neddvno
Visddi oslavili uz tfiatficet let
existence.

V odpolednich hodindch se
na pddiu predstavi i vitézka Su-
perStar 2013 Sabina Krovdko-
vd, kterd zahraje se svou skupi-
nou novinky ze svého alba Sir-
kama. Fanou$ky roztandi sku-
pina Sto zvifat, kterd vydala
nové album Ministerstvo
mého nitra. Na festivalu zahra-
jii svoje osvédcené hity. Na
druhé scéné vystoupi eFeM,
Michael Foret, The Snuff, The
Train Robbers nebo skupina
The Fellas. JAN KOuBEK

Trhaky kin.
Komiksovi
X-Meni vedou

O vikendu svedly boj o prven-
stvi v ndvstévnosti snimky
X-Men a Angry Birds. Nako-
nec zvitézilo dalsi akéni po-
kracovdni komiksové série
X-Ment, tentokrdt s podtitu-
lem Apokalypsa. Film reZisé-
ra Bryana Singera o vikendu
navstivilo pfes 33 tisic divd-
kd. Ve stibrném snimku Ang-
ry Birds ve filmu musi mazani
,nastvani ptdci“ ochrdnit sviij
ostrov pfed zelenymi vepfi.
Tteti pficku ziskal dalsi pfi-
béh komiksového hrdiny Cap-
tain America: Obcanskd vdl-
ka. V akénim snimku se na po-
litickém pozadi proti sobé po-
stavi hrdinové s vyjime¢nymi
schopnostmi. coB

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zélezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

e Poptavam 2+1 az 3+1 kdeko-
liv po Praze - max dostupnost
do centra 25 minut. Celkem pro
2 osoby, Zadna zvifata, nase
podminka - ¢isto. 603789381

e Hledam byt k pronajmu ja-

kékoliv velikosti v Praze od

7-20 tis za mésic. Dékuji za na-

bidku. Tel/SMS: 775432964
Finance - nabidka

e Pujcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80.let, vem OP a mobil, in-
solvence ani 1 exe nevadi. NE
Ferr. Po-Pa 9-17, Praha-Haje, Ta-
tarkova 6 (zezadu) 777367244

« PUOJICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,
607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véritelu,
www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

PUJCKA BEZ POPLATKU.
Vyfizeni po telefonu. Rychlé vyplaceni.
Uvér je uréeny viem.
0SVC nedoklada ucel. Vice véfitel.

www.pujcky-bezpoplatku.cz,
Tel. 734 495 954
PUJCKA URCENA KLIENTOM,

KTERI NEUSPELI V BANCE

Pijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyfizeni zadosti po telefonu e rychlé vyplaceni
« nefesime registr
( 603904925 www.silverpujcky.cz

RYCHLA PUICKA
Z POHODLI DOMOVA
Réadi Vam poskytneme

SMS piijéku 1.000 Ké
ai 5.000 K&

proviceveiteli

az 70.000 K
ECREDIT

Gvéry pro kazdého

nebo
Rychlou piijéku 10.000 Ké
€

www.ecredit.cz

844999 666, 281 000 762, operator@ecredit.cz

Vzdélavani - nabidka

¢ Rekval. kurzy - kadefnik, kos-

metika, pedikura a manikura.

Akreditace, modely zajistuje-

me. ARTIRIS. Narodni 43, Praha

1.T. 602283431, www.artiris.cz
Hobby - poptavka

¢ Koupime sbirky zndmek, sta-
rych pohlednic, minci, vyzna-
menani a bankovek. Pfijede-
me, ocenime. Tel.: 734 105 589,
prodejna 284 824 040

¢ Dobre zaplatim za byt s PRI-
VATIZACI, doprivatizuji do DV,
OV. Dluhy a pravni servis uhra-
dim, nabidnu najemni byt a vel-
ké odstupné. Dékuji. 725805115

¢ Koupim byt v Praze pro dce-
ru, platim hotové, zaloha ihned
mozna, dékuji. Tel: 602212121

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-
jmu. BEZ PROVIZE! T. 605993268

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

o OKAMZITA ziloha a moi-
nost nahradniho bydleni. Kou-
pim byt v Praze v jakémkoliv sta-
vu. Exekuce a dluhy uhradim.
Volejte nebo SMS: 775432964

Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance na ostrahu rliz-
nych typl objektt po Praze. Po-
zadujeme: zkousky Strazny (vy-
hodou), ¢isty RT, dobry zdra-
votni stav. Nabizime: pracovni
pomér na dobu neurcitou, od-
povidajici mzdu, benefity. Kon-
takt tel. ¢.: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

e Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a vyklddku zbozi ve
skladu. ODVOZ na pracovisté
ZDARMA. Tel.: 724772129.

¢ Hledame kolegy do pobocek
nebankovni spolecnosti v Praze,
Brandyse, Ricanech, Mélniku a
BeneSové. Nabizime kanceldf a
vysoké provize. T. 777484026

¢ Brigada vybalovani a dopl-
fovani zbozi v hypermarketu
v odd. potraviny, napoje,
odévy a elektro 80-150
Ké/hod. NABRIGADU.CZ, U Kra-
lovské louky 6, P5

* A7 100 K&¢/hod. za PRACI NA
POKLADNE - prodejny v Praze
a okoli, zdlohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajisté-
no. T.: 222534534, 777335756

e Hledame brigadniky se za-
jmem o pozici prodavad/ka do
LAHUDEK, PEKAR/KA. Skoleni
zajisténo, zalohy druhy den.
T.:222534534, 777335756

* Az 100 K¢/hod. za DOPLNO-
VANI ZBOZI - smény dle vybé-
ru, denni i nocni. Prodejny v
Praze a okoli. Zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
777335756

* A7 120 K&/hod za PRACI VE
SKLADU - v Praze a okoli, na-
stup ihned, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756
www.creditczech.cz

® SBS prijme osoby se zdravot-
nim postizenim pro ostrahu
administrativnich budov v Pra-
ze. Nastup dle dohody. Tel.
605232334

e Uklidova firma Geisler pFi-
jme vedouciho pracovnika na
pozici vedouciho distribuéni-
ho skladu v Praze Modleticich.
Vedeni 30 pracovnik(, 12- ti
hodinové smény, kratky/dlou-
hy tyden, HPP. Nastup mozny
ihned. Tel. 778444971, email:
jzboril@geisler.cz

Zakladni skola Vodickova

Vodickova 22, Praha 1
Perspektivni pracovni
pomeér. Tel. 222 231 648
e-mail: info@zsvodickova.cz

HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K&/h
VOLEJTE ZDARMA
800600 333
www.adamsecurity.cz

¢ AG hleda zeny (i mladsi di-
chodkyné) na dlouhodobou
brigadu - uklid domacnosti ve.
zehleni po celé Praze v dop.
hodinach. Po-pd 603237983,
603553444

e Skolni jidelna Gymnazia Pra-
ha 9 pfijme od zafi na HPP vyu-
cenou nebo zaucenou kuchar-
ku. Pozadujeme samostatnost,
praxi v hromadném stravova-
ni. Tel. 731516882, e-mail:
jidelna@ceskolipska.cz

« Uklidové spol. pro Prahu 5
pfijme 1) DPC, DPP - pracovni-
ka no¢niho uklidu. 2) HPP - kL.
specialistu (koberce, okna).
Tel. 778762046 (8-17 h.)

¢ Kuchaf - firemni kantyna DHL
Jirny. 3sménny provoz po 8hod.
vikendy volné, zam. benefity.
E-mail: dhl@dussmann.cz,
barta@dussmann.cz

¢ Pfijmeme pracovnika na po-
zici obchodniho zastupce pro
potravinarstvi - gastro na HPP.
Jsme vyrobni rodinna firma.
www.kostera.cz, 777340301

¢ Hleddme strazné s certifika-
tem odborné zpUsobilosti pro
Prahu 5, 6 a 10 na kontrolu are-
alu s obchlzkou. Mzda 14.000
—18.000 K¢. Tel.: 274782747

* BS prijme pracovniky ostra-
hy pro Prahu, vhodné pro ID,
SD, sménny provoz. Mzda az
80 K¢/hod., pozadujeme komu-
nikativnost. Tel.: 224109445.

900 KC MESICNE!

DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKY ZIVOT A ZISKEJ UHRADU

dle § 32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

metro HRADCANSKA

@vaLGen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mzda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVAN{
80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

 INVENTURY AZ 100 KC/HOD —
brigady na cely cerven, vypomoc
pfi pocitani zbozi. Zalohy druhy
den. T.: 222534534, 777335756

e Zamecnik/Svarec CO2,
ZK-135 31.300,- Janka, P5-Rado-
tin, Platny certifikat, nabizime:
HPP, mzda: 140-170,- Ké/hod.
R. Kyhos, Tel. 778482816.

o Lakyrnik Teamleader (prasko-
vé, mokré lak.) Janka, P5-Rado-
tin, Praxe, zku$enost s vedenim
tymu, HPP, nadpriimérné ohod-
noceni. R. Kyhos, Tel. 778482816

¢ Nemocnice Na Frantisku pfi-
jme vyuceného kuchare/ku-
charku. Nastup 1.6.2016. Pra-
xe podminkou. Kontakt: Jifi
Havel, vedouci stravovaciho
provozu, tel. 222801308,
email: jiri.havel@nnfp.cz

¢ Bageterie Boulevard pfijme
zaméstnance - obsluha nebo
priprava baget, prace 8.5hod.,
100 Ké/hod. Osobni schlzky
na tel.: 734855855

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni tklid kancelafi na P6-Su-
chdol. Pracovni doba PO-PA od
17,00 hod. Vazni zajemci volejte
na tel.¢. 739609156.

¢ BA prijme bezpecnostni pra-
covniky do oblasti logistiky.
Mzdové ohodnoceni 65/100
Ké/hod. dle pozice. Pracovisté
Praha a blizké okoli. Nastup
mozny ihned. Vice info pfi
osobnim jednani. Kontakt:
jindrich.bernasek2@

falconsecurity.cz, tel. 733763098

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pfes nase stranky
www.dataautotrans.cz

e A.s. pfijme administrativni
pracovnici pro Prahu, vhodné
pro ID a SD, DPP. Mzda 80-110
Ké/hod., pozadujeme SS vzdél.,
Ucetnictvi. Tel.: 773087670

¢ Bezpec. ag. pfijme pracovni-
ky pro ostrahu logistickych
center a nepotravin. prodejen
v Praze a CR. DPP/HPP.
15-23.000 K¢. Tel. 603397649

¢ Hleddme vratné pro nepretr-
zZity provoz vratnice do arealu
Petrohradska, Praha-Vr3ovice.
Uvazek 37,5 hod. tydné, di-
chodci. Tel. 606291805,
info@lukon.cz

* Hleddme 3 SPOLEHLIVE z3-
jemce na praci do skladu v Ca-
kovicich (Praha 9). Dlouhodo-
bd prace na DPP za
90,-K¢/hod. Nutna znalost pra-
ce s vysokozdviznym vozikem,
prace na PC, organizacni
schopnosti ve skladu (koordi-
nace lidi). Tel: 702 069 096

e Pokud mate komunikacni
schopnosti, najdete praci ve
vydavatelstviv Praze 7. Pfijme-
me zkusené pracovniky na ob-
staravaniinzerce na hlavni pra-
covni pomér. Nastup mozny
ihned. Nabidka dlouhodobé-
ho zaméstnani, dobré financ-
ni ohodnoceni. Pozadujeme
stredoskolské vzdélani. Své zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
info@agrospoj.eu, tel.
225278104.

¢ Pfijmeme na HPP obsluhu
do baru v Brandyse nad La-
bem a Staré Boleslavi. Tel.
773027856

P¥iji

zajemce na sepisovani piijcek online.

Ohdnodgll poradce a specialistu na ICO'.

-vysoké provize - fixni, jednoduchd préce
-Vyuziv ncelafe a koleni zdarma
e-mail: info@andel-pujcky.cz
Praha a Beroun, tel.: 777 484 032

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nastup mozny ihned! CA —
Moznost UBY TOVANI! wwwarser's!

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN




Tanec
V metru

0od 16.00 do 22.00 hodin

Budéjovicka
Florenc C
Hlavni nadrazi
Malostranska
Mustek B

S KOCARKEM PRAHOU 2016

# 25. KVETNA ¢ OD 10 DO 18 HODIN ¢ VE ZLUTYCH LAZNICH

® & % VSTUP ZDARMA ; . &
PRIJDTE! PRIJEDTE! PRIPLUJTE!

KOCARKOVYM PRUVODEM, HISTORICKOU TRAMVAJIi, PARNIKEM

OOgOOOOgOO W ' ﬁ lP
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VICE INFORMACI NA

WWW.SKOCARKEMPRAHOU.CZ pETTS
www.facebook. com/skocarkemprahou H#SLUSNAKAMPAN

PRA[HA maminka BIG !
PRA|GUE PARCPLAVEA
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PRAHOU
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Gtery 24. kvétna 2016
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,2 °C
Rok vyskytu: 1953

12:30 Sama doma
Doktorka Quinnova Il
Tatinek

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak IV

Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:45

15:00
15:50
16:45
17:15
17:40

18:25
18:55

19:00
19:50

12:05
12:30
13:00
13:55
14:50
15:45
16:35

17:30
18:20
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Auto Moto Revue

Sedm peceti Karla IV.
Tajemstvi 2. svétové valky
Ztracena mésta starovéku
Vdlka na stfibrném platné
Kosmicky vék

Za obfimi rybami

s Jakubem Vagnerem
Modrd planeta
Zapomenuté vypravy
Vecernicek

Krajinou domova (4/8)
Pamét stromu

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»S tim vtefinovym ‘
lepidlem jsem to
tentokrat asi piehnal

KAMILA STRANSKA
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

; A S ¥
Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:35

13:40
14:30
15:35

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI 11 (9)

Dr. House IV (7)

Dr. House IV (8)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (528)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3042)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:35

Policie Hamburk VI (20)
Navrat komisafe Rexe X
(8)

Castle na zabiti Il (1)
Bily kan. Krimiserial
(USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Dej, at je to laska
Romance (N, 2009)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:20
13:25
15:25

15:55

16:25
17:20
18:20
18:50
19:20
19:50

PRIMA COOL

Top Gear Il (6)
Simpsonovi X (12-15)
Teorie velkého tresku VIII
(6)

Simulace dulni expedice.
Sitcom (USA, 2014)
Futurama X (4)

Pisen Zeleznicare. Anim.
serial (USA, 2013)
Hvézdna brana IV (14)
Alias (16)

Simpsonovi X (16)
Simpsonovi X (17)
Simpsonovi X (18)
Simpsonovi X (19)

4

Stribrny tolar razeny
v letech 1519 az 1528
se jmenuje podle

mésta:

a) prazsky
b) kutnohorsky
) jacchymovsky

Hlavni mésto
Francouzské Polynésie
lezi na ostrové Tahiti

a jmenuje se:

a) Papeete
b) Faaa
) Tahiti .
A
wn
PostFizinské pivo, S
prazsky Palacsvét&i Y
kniha PFilis hluéna P
samota, to je: ©
a) Arnost Lustig «
b) Bohumil Hrabal ht
) Ludvik Vaculik B
3
Kdyz se fekne &
agapornis, mifime =
mezi chovatele E
exotiky. Jedna se i
o druh: -E
a) papouska g
b) plaza =
c) rybicky 5
Cesky pansky rod =
Landstejn sidlil jesté O
pred hradem s
Landstejnem v: ©
a) Slavonicich &
b) Poéatkach &
) Tfeboni S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
11:00
11:15
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Showroom
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykaé
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity

20:00 Nejlepsi BakalaFi
Legendarni cyklus se
znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

21:05
22:39

22:40
23:05

Hercule Poirot XI
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz

20:00 Déjiny svéta: Vék
Fisi (2/8)

V roce 539 pred nasim
letopoctem se persky kral
Kyros setkal s Hebrejci

z Jeruzaléma, ktefi zili ve
vyhnanstvi a v otroctvi.
Predtim Zivorili u fek baby-
lonskych. Kyros je osvobo-
dil a umoznil jim vratit se
dom(i

20:55 Letecké katastrofy:

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (659)

Serial (CR, 2016). Seifertovi
chtéji vnuka Martinka do
své péce. Otec Tomas ale
protestuje. Aisha se musi
vratit zpét do Afriky. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
M. Stransky, R. Fiala,

A. KeresteSova a dalsi

Vikend
Kriminalka Las Vegas

21:25
22:30

.+ 20:15 Vraidy v Midsome-
ru XVl ()
Detektivni seridl (VB, 2015).
Zamozny milovnik uméni si
konecné splni Zivotni sen
a oteve na svém panstvi
sochafsky park. Ze své
vystavené kolekce se nera-
duje dlouho, je zavrazdén
a naaranzovan k mistrov-
skému dilu uz béhem
slavnostniho otevieni.
Hraji: N. Dudgeon, G. Lee,

20:15 Top Gear XXII (5)

Teorie velkého tresku
Vil (7)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Improvizacni show, kde
je zabava tak hustd, ze
by se dala krdjet
Boure meteort
Katastrof. film (USA,
2010)

Particka

21:25

21:55

22:40

00:35

00:00
00:25
00:55
01:20
01:45
02:10

02:20
04:50

Rozsudek

AZ-kviz

Hobby nasi doby
Zajimavosti z region
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo novinare
a spisovatele Alese
Palana

Dobré rano

Mala farma

21:45
22:40

00:30
00:55
02:35
03:05
03:30

Ztraceni v mlze

Dam z karet 11 (6/13)
Cesta z mésta

Romant. komedie

(CR, 2000)

Sestficka Jackie IV (9)
Podoba ticha
Krestansky magazin
Odvracena strana stari
Na hranici tradic

23:25

00:20
01:10
01:55
02:50
03:15
03:55

Xl (8)

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (3)
Dr. House IV (7)

Dr. House IV (8)

Atko

Koloto¢

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (528)

F. Dolmanova a dalsi

22:10
22:55
23:55

01:40
02:25

Ocima Josefa Klimy
Prostfeno!

Misto &inu: Stuttgart (8)
Krimiserial (N, 2010-2012)
Policie Hamburk VI (20)
Navrat komisare Rexe X
(8)

Krimiserial (Rak./It., 2009)

01:15

02:05

02:45

03:35

Da Vinciho démoni Il (2)
Dobr. serial (USA, 2014)
American Horror Story:
Coven (6)

Horor. serial (USA, 2013)
Da Vinciho démoni Il (2)
Dobr. serial (USA, 2014)
American Horror Story:
Coven (6)

Horor. serial (USA, 2013)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
20:05
21:00
21:45
22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

GBOB

CZ & SK

Zpatecka

Filmshot

Ocko flirt
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

JARO JE TU

Myslela jsem, Ze budu v tomto sloupku oslavovat nase hoke-
jisty jako mistry svéta, ale bohuzel, nevyslo to, jakkoliv
jsme hrdli pékny rychly moderni hokej. Povéstné nedas —
dostanes se ve vyfazovacim zdpase ¢tvrtfindle s Ameri¢any
potvrdilo a byl konec, $koda preskoda.

Jsou ale v Zivoté i jiné radosti neZ fandéni hokejovému na-
rodnimu tymu. Tfeba to nddherné jarni, skoro letni pocasi
o vikendu, které jste si mohli vy, co nejste nachcipani jako
ja, i diky prohfe nasich hokejisti uzit naplno.

Ja tu krdsu pozorovala s obkladem na krku, schovand pred

sluncem pod slunec¢nikem.

Znovu se kazdé jaro divim, jak
Ja tu krésu pozorova- Droda b Cerstvmi barva,
la s obkladem na

mi, kolik druhti zelené ma v té-
hle dobé les. Z ¢eho berou svou

krku, schovana pred

sluncem.

silu stromy obsypané novym
lesklym listim, kdyz neprsi?
Pokud se vikend povede a sou-
sedi v sobotu a nedéli nesekaji
hluénymi sekackami trdvu, vynikd tu na venkové celoden-
ni koncert ptadckil zpévackl. Pastva pro dusi, kterd jesté ve
Ctvrtek fvala: Cesi do toho, Cesi do toho! No tak sttilej, stiiii-
lej! Soupni to taaam!

My tu mdme svého kosa, ktery si co chvili sedne na Stit stie-
chy naseho domu, a zpiva. Zpiva krdsné a jako by stdle

nové motivy a nevadi mu, Ze z borovice odnaproti haleka
Spacek své veselé jako z mobilti okopirované vyzvanéci
tény.

Nakonec ndm tady oba, az prijde Cas, kos i Spacek, jejich
partnerky samicky i potomstvo zobdkem spole¢nym a ne-
rozdilnym seZerou vSechny tfe$né a visné, které si tu péstu-
jeme. A to bude nestastny letni konec mého $tastného jarni-
ho rozjimdni, amen.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Velka ztrata
Vzpomenu-li si na slavnou
knizku Mach a Sebestovd,
prvni ze vSeho upoutd
mou pozornost autor ilu-
strace. BohuZel jiZ zesnuly
autor Adolf Born. Je to vel-
kd skoda a ztrdta pro dét-
sky svét knih. Adolfa Bor-
na jsem mél jako ilustrdto-
ra moc rdd, ovSem fantas-
tickym hlasem se jako vy-
pravéc pribéhu o zdcich
3. B ajejich psim kamard-
du Jonatdnovi zapsal i pan
Petr Ndrozny. Vzdy se rad
vracim do détskych let
a poustim si zndmé, ale
také méné zndmé vecer-
nicky. Panu Bornovi patii
velky dik za to, kam se vii-
bec Mach a Sebestovd do-
stali.
JAKUB STRANSKY, PRAHA

Dobry clovek
Rdda bych prostrednic-
tvim Metra podékovala ne-
zndmé pani a mladému
muzi, ktefi mi 19. dubna
pomohli po padu do vyta-
hu metra ve stanici Bo-
fislavka a zavolali sanit-
ku. Pocinali si citlivé a pro-
fesiondlné. Dékuji i posad-
ce sanitky a za péci v ne-
mocnici. Pfes bolest kom-
plikované zlomeniny
ruky mdm dobry pocit, Ze
jsou mezi ndmi lidé, ktefi
v nouzi pomohou.

JANA MIKLASOVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT) citite se v ulicich Prahy bezpeénéji s vojaky?

8(4|3|7|5(6]2|1|9

6/2|7|1|/9|8|4|5|8

5/9|/1|4(8|2|8|6|7

7/8|413|1|5]6|9|2

2|3|6|8|7|9|1/4|5

1/5|8|2(6|4|8|7|3

3|7|5|6(4(8]|9|2]|1 Jindra lindfish Honz?

ole[sfs|a[1]7]ala] | Houer o B Ve v

411/219|38|715/8!6 na hranicich, ne armadu zabezpecujici citim bezpecné
v centru mést. nase Uzemi. tak i tak.

ILUSTRACE

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Kresba nebo malba jako

doprovod tisténého textu
(zpravidla knihy)

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLov

»Ja uzZ jsem nato
zkuseny dost,
abych si umél

udélat priority.“

TOMAS ROSICKY, FOTBALISTA

Kapitan fotbalové reprezentace
na otazky ohledné svého budou-
ciho angazma po odchodu z Ar-
senalu odpovédél, ze zatim se
soustfedi na mistrovstvi Evropy.

INZERCE

HOROSKOP.......

OSUDOVAS’ASKA! ™

Kde ji koneéné potkate? Odhalim, kdy je
vam osud naklonén! Nehojte se mé zeptat!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste SMS
el lea na ¢islo 904 30 46 s kodem 20ZAH a své

257 il
a karieile Kermmen datum narozeni!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll S laskou si pfi dnesku pohra- | Spole¢né nékupy mohou

2 vat nebudete, ale pUjdete nabrat zajimavy smér, zvlas-

do toho plnou parou. At uz plijde o mi- té pokud vyrazite do oddéleni se spod-
lostna vyznani, nebo akce.

nim pradlem. Nudit se tedy nebudete.

Byk 21/4-21/5
Nebojte se byt dnes o néco Osvobodte se od nékterych
vétsi citlivka a postézovat zakofenénych navykd, jez

si, pokud se vdm ve vztahu néco nelibi. vam zbytecné kazi radost z dneska. Kaz-
Jste prece také jenom ¢lovék. dy den se déji zézraky, uvidite.

s/ Blizenci 22/5-21/6
"' . Dnes nebudete myslet na
= zadné velké milostné sta-

Ackoliv si neporozumite se
viemi kolem vas, dlilezité je,
rosti, ale o to vice si budete uzivat velké Zze ve vztahu si rozumite dobfe a nemu-
milostné radosti s protéjskem. site pfed sebou mit tajnosti.

\ r’{' Kozoroh 22/12-20/1
Na vasi paleté zazitkd se K\‘ Na své byvalé lasky se ra-

% Vv lasce bude michat prede- déji neptejte a stejné tak si
v$im rGizova a to vam bude dokonale nechte jejich seznam pro sebe i vy. Neni
vyhovovat, protoze je to vase barva. nutné znat detaily minulosti.

ki [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
’ ,.ai Planujete-li potomstvo, gaﬁ Nez se odhodlate k blizsimu

B budete dnes ve velkém po- seznameni s nékym, kdo vés

kuseni prejit od plant k ¢intim. A Ze to jiz delsi dobu fascinuje, dobfe zvazte,
budou ¢iny velmi vasnivé, je jasné.

zda opravdu stojite o vztah.

Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
Davejte si pozor s partnerem Nebudete mit dnes velké
Y pfi skotaceni v pfirodé, neni zébrany, a pokud vase draha

vylouceno, Ze by vés mohly zachytit o¢i polovicka pfijde se vzrusujicim jarnim
nahodnych kolemjdoucich. navrhem, nezavahate ani chvilku.

Mate prani? Vyslete jej a propojim vas!

‘ Zavolejte mi na 906 70 30 35 piSte SMS
ve tvaru 33RHD a své piani na tel.: 904 30 55 pani Dalila

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110705, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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DIVING (FROM 1904

and
learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

Have you ever tried diving
before? Find out about its
rules and history here.

Is it true that diving is
acrobatics or gymnastics
that finishes in water?

In a way, yes - lots of moves
are the same. It started as
part of the gymnastic move-
ment in Germany and
Sweden in the 18th century.

So what’s the dream of
every Olympic diver?

Well, the thing most divers
want is the “double-double.”

Not some kind of drink, |
imagine?

No, it’s to win both the
springboard and the plat-
form event at two consecuti-
ve Olympic Games.

Has anyone ever done it?
Yes, two people. Pat McCor-
mick in 1952 and 1956 and
Greg Louganis in 1984 and
1988. Both were from the US.
Talented people. Brave too.
In the 1988 springboard com-
petition, Louganis attempted
a reverse 2 and 1/2 somer-
sault pike, but hithis head on
the board and fell into the wa-
ter. He got some temporary
stitches and returned 35 mi-
nutes later and got the
highest score so far in the
competition.

Wow! How do the judges
decide what is the best
dive?

Well, you have five or seven
judges, who give marks for
how the diver takes off, their
flight in the air and how they
enter the water.

INZERCE

Decide if the following state-
ments are true or false
according to the text.

o 1. Diving is similar to acroba-
tics.

e 2. “DD” stands for
“Doubledouble”.

won gold medals at four
consecutive Games.

o 5. Louganis hit his head on
the platform.

o 6. Louganis won the
springboard competition in
1988.

o 3. Adouble-double is to win
the springboard event and
the platform event.

o 4. McCormick and Louganis

o 7. The judges give a mark for
all the stages of a dive.

o 8. Divers always choose the
most complicated dive.

o Diving is the art of jumping
into a swimming pool
with technique and style.

Divers jump from either a fle-
xible 3-metre

“springboard”, or a 10-met-
re-high platform.

On the platform, divers stand
on their feet, or their

hands (a “handstand”). They
can face forwards or
backwards as they jump.

As they dive, competitors
hold different positions or
perform a number of actions.

They can bend in the middle -
at the waist - and

keep their legs straight (a
“pike”), or hold their knees
and their feet close to their
chest (a “tuck”).

o They can also rotate their

body vertically (a “twist”),

or horizontally (a
“somersault”).

Divers can combine some of

these actions or

positions in a single dive. The

more complex the

combination, the more points

they score. This score

is multiplied by how smoothly

they perform the
actions.

They mustn’t make a big spla-
sh when they enter the

water!

In synchronised diving, two

people jump at the

same time, trying to exactly
copy each other’s dives.

There are individual and syn-
chronised springboard
and platform events for both

men and women.

SIA|ZIM|W|D B|SIK|M|S
P UIE/IR|O|G|F|K|O|H
RISIK|Z|J|O|F|Z|M[O|S
l|A/IH|X|O|V|F|E|O|E|A
NIS|Z|Q|X|A/R|T|R|T|L
G|IDIN|IA|T|S|D|[N|A|H|P
BIB/H|Y A[UIA|[B|T|L|S
O|[T|J|U|U|Y|C|S|A|H|P
AIAIL|JIJ[P|IIK|E[F]I
RITIN|IF|ILIW|X|L|P[W|Z
DILIK|[I|T|G|B|K|T|V|V

Find these words in the grid: HANDSTAND, PIKE, PLATFORM,
SOMERSAULT, SPLASH, SPRINGBOARD, TUCK, TWIST

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Divers mustn’t make a
splash when they enter
the pool?

No! They lose points for that.
Then, after the judges have
scored the dive, they
multiply it by the DD.

DD”?
Yes, the “Degree of Difficul-
ty.”

Hmm! Don’t all divers just
choose difficult dives then?
No! Olympic-level divers
know if they choose a dif-
ficult dive they may perform
it badly.

So, it may be more effecti-
ve to use a simpler dive
and perform it perfectly?

=3

Activity

Exactly! Would you like to be
adiver?

I’m not sure. I think I’'m
happier with the “Degree
of Difficulty” of doing my
gymnastics on the floor.

1
Diving PROFIMEDIA.CZ

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Kazdé svedéni nemusi
znamenat Vagmalm mykozu

Riziko vsak nepod-
cenujte. Svédivé
problémy jsou jed-
nim z nejcastéjsich
ddvodl navstevy
gynekologa.

Posevni infekce doprovdzené
svédénim a pdlenim patfi
mezi nejcastéjsi potize, které
nuti Zeny k ndvstévé ordinaci
gynekologti. Mykotické infek-
ce jsou zpusobeny kvasinka-
mi, nejcastéji druhem Candi-
da albicans.

,Kvasinkovd infekce se
miiZe objevit po naruseni po-
Sevniho prostfedi, napfiklad
po bazénu, vifivce, sauné,
stejné jako po pohlavnim sty-
ku nebo pri 1é¢bé nékterymi
antibiotiky,“ fikd Petr Kolka
z Gynekologicko-porodnické
kliniky Thomayerovy nemoc-
nice.

Existuje fada mytd, které
kolem mykoéz panuji.
Jaké jsou ty nejcastéjsi?

Svédéni rovna se mykodza
Pfiznakem mykédzy je vy-
tok, otok ¢i zarudnuti postize-
ného mista a predev$im ne-
prijemny svédivy pocit. Je
dporny a asi nejvice jej Zeny
pociti v klidu a v teple. Svédé-
ni ale maze ukazovat i na
jiny problém, a tim je bakteri-
dlni vaginéza. V 1ékdrndch je

T ) P - - L4
Vaginalni mykéza mize Zené zkomplikovat uzivani si letnich radosti.

k dispozici fada volné prodej-
nych antimykotik, pokud se
vSak nejednd o vagindlni my-
kézu, pravdépodobné nepo-
mohou. ProtoZe rovnice své-
déni rovnd se mykdza nemu-
si sedét, radéji sviij problém
konzultujte s odbornikem.

PFic¢inou je $patna hygiena
Myké6za nemusi byt pfizna-
kem nedostatecné hygieny,
ale i pfehnané. ,Hygiena ze-
vniho genitdlu a kosmetické
prostiedky, které Zeny pouZzi-
vaji, maji velky vliv na vznik
mykoz,“ fikd Petr Kolka.

PROFIMEDIA.CZ

Jak na intimni hygienu

Jako u véeho spojeného se
zdravim je i tady mnoho tipQ
na prevenci probléma:

o Nejvhodnéjsi je sprchovani.
Deodoranty nebo parfémova-
né toaletni pomdcky a intimni
mydla mohou zhorsit posevni
rovnovahu, takze ke kazdo-
denni hygiené vyuZijte radéji
¢istou vodu.

o Pfimenstruaci pouzivejte vloz-
ky bez félie a vlozky i tampo-
ny ¢asto vyménuijte. Vse, co

zhorsuje prodysnost, zvysuje
moznost vzniku vlhké zapar-
ky, ktera je ¢astym ddvodem
pro rozvoj vaginalni mykézy.

Kdyz se na delsi cesté nemUize-
te osprchovat, vezméte si

s sebou vthcené ubrousky ur-
¢ené pro intimni hygienu. Vel-
mi ddlezity navyk je utirat in-
timni partie po pouziti toalety
smérem odpredu dozadu.

e Po pohlavnim styku se
osprchujte Cistou vodou.

Zeny s vytoky ¢asto zkousi
problémy feSit nejrtiznéjsimi
vyplachy, deodoranty, parfé-
movanymi toaletnimi pomic-
kami nebo intimnimi mydly.
VSechny tyto faktory vSak
ovlivni a zpravidla jeSté zhor-
§i kfehkou poSevni rovno-
vdhu.

Za vznikem myké6z ale
muze byt i nevhodné oblece-
ni, jako jsou mokré plavky,
neprodys$né kalhoty ¢i punco-
chdce, ddle dietni chyby -
nadmérnd konzumace cuk-
rd, stres ¢i poranéni posevni
sliznice.

Kdyz priznaky neodezni
hned, lécba nebyla Gspésna

Existuje fada modernich
pripravkdl uréenych k tfi
nebo dokonce jednodenni 1é¢-
bé vagindlni mykozy.

Tato doba vSak nestaci
k tplnému vyléceni infekce
a zhojeni poSevni sliznice,
kterd byla kvili mykéze po-
Skozena, a je proto mozné, zZe
otok, zarudnuti, podrdZdéni
¢i svédivé pocity v mensi
mife pretrvaji je§té nékolik
dni. Pokud i pak obtiZe pokra-
¢uji, poradte se o dal§im po-
stupu s odbornikem. Jsou
vSak i pfipady, kdy je lepsi
zvolit spiSe 1é¢bu dlouhodo-
bou, napfiklad pokud uZiva-
te antibiotika.

Vzhledem k tomu, Ze 1é¢ba
antibiotiky byvd delsi nez tii-
denni, je vhodnéjsi zvoliti an-
timykotika k del§imu pouzi-
vani. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

ellen

fesent 2 vV 1

Doporucuje

ellent
pamenh? w _
=B

a intimniho krému

Jedinecné probiotické pripravky

ve formé vagindlnich menstruacnich tamponii

Tampony s vysokou kvalitou menstruacni ochrany. Vhodné pro Zeny, které opakované trpi vaginalnimi zanéty nebo jako doplnék protiinfekéni 1échy.

Intimni krém, specidlné vyvinut pro Zeny, pro zajisténi pocitu svéZesti, hydrataci tkani posevniho vchodu a vytvoreni ochranné bariéry
pred nezadoucimi bakteriemi. Zakoupite ve své lékarné.

S&D Pharma CZ, spol. s r.o., Pisnicka 22, 142 00, Praha 4

www.ellen-tampony.cz

www.ellen-krem.cz



www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 24. kvétna 2016

16

Vite, jak zit zdrave? Projekt
pomaha téhotnym zen

nebo se dozvé-
dét néco o tom,
jaka by méla byt
strava v dobé tého-
tenstvi ¢i kojeni.

Takovou mozZnost maji bu-
douci maminky i kojici Zeny
v rdmci projektu Spolec¢né,
ktery je zaméfen na podporu
spravné vyzivy a Zivotniho
stylu. Projekt je financovdn
z Evropskych fondd a od srp-
na loniského roku se do néj za-
pojilo jiz tisic Zen.

Béhem ndsledujicich mési-
cll se miiZete zapojit do fady
aktivit, které jsou vSechny
zdarma. Jejich vycet vcetné
castl a mist je na strdnkdch
www.together-project.eu/cs.
Vétsina akci se kond v praz-
ské Thomayerové nemocnici,
kterd je partnerem projektu.

Ve vyctu najdete cviceni pro
téhotné i maminky po poro-
du pod dohledem zkuSenych
terapeutti, kurzy tance, kur-
zy vafenti, ale i nejriznéjsi be-
sedy nebo mozZnost individu-
dlnich konzultaci s nutric¢-
nim terapeutem o zdravé stra-
vé. Jednou z aktivit je i naku-
povani v doprovodu nutri¢ni
terapeutky, pfi kterém se
ucastnice dozvédi, na co se za-
méfit pfi vybéru potravin,
aby byly zdravé a prospivaly
nejen jim, ale i jejich détem.
V praxi to vypadd tak, Ze se
skupina maminek vydd do né-
kterého z obchodt s potravi-
ndfskym zboZim, kde jim nu-
triéni terapeutka vysvétli, co
znamenaji tdaje na etike-
tdch, jaké jsou vyZivové hod-
noty té ¢i oné potraviny, upo-
zorni je, na co si ddt pozor
a zdroven, jaké ldtky je Zadou-
ci pfijimat v téhotenstvi
nebo v dobé kojeni. ,Ne
vSechny potraviny jsou pro té-
hotné a kojici maminky vhod-

Mezi oblibené aktivity patri cviéeni'pro téhotné.

né. Setkala jsem se pfi naku-
povani s maminkami s razny-
mi ndzory, které jsou spis
otdzkou urcitého laického
trendu neZ funkéni vyzivy,“
tikd nutriéni terapeutka Mar-
gareta Iliopulosovd z nutri¢ni

PROFIMEDIA

poradny FitBee, kterd mamin-
ky pfi ndkupu doprovazi.
VZdy je podle ni potfeba sle-
dovat hlavné etikety, protoze
co na prvni pohled vypadd
jako kvalitni a nejlepsi, tak
byt nemusi. KAMILA HUDECKOVA

amn

_ projektu

Projekt Spolecné je
financovan z fondt Evropské
unie a je zaméren hlavné

na vzdélavani ve vyzivé

a zivotnim stylu téhotnych

a kojicich maminek.

o Probiha v nékolika méstech
po celé Evropé.

o V kazdém staté tym tvori
porodni asistentky,
zdravotni sestry, lékafi,
nutricni terapeuti nebo
socialni pracovnici.

o Zvlastni pozornost klade
zadavatel na maminky
ze socialné znevyhodnénych
skupin.

o Veskeré aktivity jsou v rdmci
pilotniho projektu poskyto-
vany maminkam zdarma.
Jednim z partnerd projektu
je také Thomayerova
nemocnice v Praze.

INZERCE

Den zdravi - normalni je nekourit

Méstska cast Praha 8 pokracuje v osvétové
zdravotni kampani Osmicka pro zdravi, tentokrat
s akci zaméfenou na prevenci rakoviny plic. Den
zdravi - Normdlni je nekoufit se uskute¢ni v Utery
31. kvétna 2016 od 11 do 18 hodin v pfizemi OC
Krakov (pobliz vstupu z ulice Hnézdenska). Akce se
kona pod zastitou radniho pro zdravotnictvi MC
Praha 8 Radomira Nepila (ANO).

Na misté bude pfipraven obfi nafukovaci model
plic o rozmérech 4x3m. V Gtrobach modelu je vidét
mj. vizualizace endoskopického vysetreni pridusek
umozhujici ékafi nahlédnout dovnitf dychaciho
ustroji. Prohlidku doprovézi odbornym vykladem
zkuseni |ékafi, zdravotni sestry nebo studenti vyssich
ro¢nik mediciny.

MESTSKA CAST PRAHA 8

POD ZASTITOU RADNiHO RADOMIRA NEPILA

OBRI MODEL PLIC

S PRUVODCEM

31.5.2016 11-18 HOD.
PRIZEMI OC KRAKOV

Na akci bude také mozné si nechat zméfit mnozstvi
vydechovaného oxidu uhelnatého (CO). Specidlni
pfistroj ukazuje miru znecisténi organismu vlivem
tabakového koufe. Pfistroj ukazuje i procento
Cervenych krvinek, které diky CO nemohou prenaset
kyslik. ,Oxid uhelnaty je jedovaty plyn, ktery se dostane
do krve i diky pasivnimu koureni. Jako nekurdk
doporucuji vsem kurdkdm i nekufdkim toto méreni
vyzkouset," fikd radni Radomir Nepil (ANO).

Na misté budou pfipraveny také informacni materialy
zaméfené na prevenci koufeni a rakovinu plic, ktera
je jednou z nejcastéjsich forem tohoto onemocnéni.
»Rakovina plic se poji predevsim ke koureni. Véfim, Ze
osvétové zdravotni kampané jako ta nase, pomohou
v boji proti tomuto ndvyku. Doufdm, Ze i v poslanecké

snémovné dojde k prosazeni protikufdckého zdkona
a budu v tomto sméru na své kolegy apelovat, aby
novelu zdkona prijali," uvadi radni pro zdravotnictvi
MC Praha 8 Radomir Nepil (ANO).
Ceska republika je totiz posledni zemi Evropské
unie, kterd nezakazuje ani neomezuje koureni
v restauracich. Pravé to koufeni, které nepopiratelné
rakovinu zpudsobuje, a tomuto riziku jsou casto
bezdlvodné vystaveni i ostatni stravnici nekufaci.
Kouteni zpUsobuje i jiné nemoci, které se u nekufakd
témér nevyskytuji. Zhorsuje prabéh vétsiny ostatnich
nemoci a zpomaluje hojeni. Podle statistik umird v CR
na nasledky koufeni na 18 tisic lidi.
Dalsi informace na:
OnkoMajak.cz nebo www.praha8.cz

EN .
RAVI

NORMALNI JENEKOURIT
BOJUJEME PROTI RAKOVINE PLIC
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Na srazu chyhel
i maturant Schick

Fotbalova repre-
zentace se v Praze
oficialné sesla pred
soustfedénim v Ra-
kousku a nasled-
nym mistrovstvim
Evropy ve Francii.

Z pétadvaceticlenného kadru
chybélo Sest hrica, ktefi se
budou postupné pripojovat
pozdéji. Kvili klubovym po-
vinnostem schdzeli brankdr
Tomds Vaclik a stoper Marek
Suchy z Basileje, obranci Da-
niel Pudil z anglického druho-
ligového Sheffieldu Wedne-
sday, Michal Kadlec z Fener-

CTK

Tomas Rosicky

ktery sice odehrdl za prvni
tym Arsenalu v této sezoné

Nejblizsi program

Zitra cesky tym odcestuje

na soustfedéni do Rakouska,
kde odehraje dva pfipravné
duely, 27. kvétna s Maltou

a 1. cervnas Ruskem.

o Hned poté se muzstvo vrati
domti a 5. ¢ervna sehraje
generalku pred Eurem
s Jizni Koreou.

o Na sampionat odleti
reprezentace 8. cervna
a ve skupiné se postupné
utka s obhajcem titulu
Spanélskem, Chorvatskem
a Tureckem.

buju néco odehrit, abych to
sdm poznal. Zpasy za junior-

1.

Dominik Furch ovladl bran-
karské statistiky hokejového
MS. Sestadvacetilety cesky
go6lman Omsku mél nejvyssi
uspésnost zakrokt 96 pro-
cent a nejnizsi primér 0,94
obdrzené branky na zapas.
Celkovych 64 zapast mistrov-
stvi svéta navstivilo 417 414
divaku, coZ je v praméru
pouhych 6522 na zapas.

Hokej. Stale
Sesti na svété

Cesti hokejisté ziistali po MS
v Rusku v Zebficku mezind-
rodni federace ITHF Sesti. Ztrd-
ceji 65 bodi na Svédsko, kte-
ré kleslo ze tfeti na pdtou po-
zici. V Cele zistala mistrov-
skd Kanada s 3495 body, dru-
hé je Finsko se ztratou 115
bodt. Podle Zebficku se urcu-
je 1 nasazeni do skupin pro

v
0

Rosol trapil
obhajce

Cesky tenista Adam Pa-
vlasek zvladl svou grand-
slamovou premiéru

a v 1. kole antukového
Roland Garros porazil
Spanéla Roberta Car-
ballése 6:2, 4:6, 6:3, 1:6

a 6:1. Lukas Rosol (na
snimku) potrapil obhajce
titulu Svycara Stana
Wawrinku. Podlehl mu
az v péti setech 6:4, 1:6,
6:3, 3:6, 4:6. Barbora Stry-
cova si podruhé v kariére
zahraje v Pafizi 2. kolo.
Turnajova tficitka vcera

bahce Istanbul a zdloZnik Vla-
dimir Darida z Herthy Berlin.
Maturita pak ¢ekala mladého
utocnika Patrika Schicka, kte-
1y strdvil sezonu na hostova-

ni v Bohemians 1905.

Naopak nechybél uzdrave-
ny kapitdn TomdS Rosicky,

jen 19 minut, ale na konci
jara nastoupil ve ctyfech zd-
pasech za juniorku londyn-
ského klubu. ,,Uvidi se, v jaké
formé se tady budu prezento-
vat. Dva mésice jsem v trénin-
ku, to je v porddku, ale vylozZe-
neé vytiZenost mi chybi. Potte-

fekl Rosicky.

ku samozfejmé nejsou mérit-
ko, to sam moc dobfe vim,*“

Dvé jména z 25 jesté musi
trenér Pavel Vrba vySkrtnout
a kone¢nou nominaci 23 fot-
balist@t pro Euro nahldsit do
31. kvétna na UEFA. €Tk

pristi Sampiondt v roce 2017
v Parfizi a Koliné nad Rynem.
Jejich sloZeni bude zvefejné-
no az po dalsich jedndnich,
protoze podle souc¢asného po-
fadi by byly obé poradatelské
zemé Némecko a Francie ve
stejné skupiné. ¢TK

zdolala krajanku Lucii
Hradeckou 6:4 a 7:5.
Naopak zklamala Karoli-
na Pliskova. Turnajovou
sedmnactku vyradila 2:1
na sety Americanka Shel-
by Rogersova. AP

Prace - nabidka

* Pfijmeme na HPP obsluhu
do baru na Praze 9 a Praze 10.
Tel. 773027856

¢ Nabizime misto prodavacky
v butiku s luxusnim spodnim
pradlem v centru Prahy. Poza-
dujeme alespon stfedoskol-
ské vzdélani, ¢astecnou zna-
lost AJ, RJ, milé a komunikativ-
ni  vystupovani, pFijemny

€.: 725393 301

o Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

o VS kolej Sazava Praha 4 pfi-
jme vratné na HPP. 12-ti hodi-
nové smény: 2 ranni, 2 nocni,
4 dny volna. PoZzadujeme zna-
lost prace na PC a caste¢nou
znalost AJ. Nabizime pfFispé-
vek na stravovani a penzijni
pfipojisténi. Nastup mozny ih-
ned. Tel. 723312485

* Pfijmeme délnice na rucni,
montazni, balici prace. Praxe ve
vyrobé vitana. Nastup ihned, HPP,
1 sména, Praha 9. 602328595,
mikra-praha@volny.cz

¢ Prijmeme technického pra-
covnika do vyroby — vstupni,
vystupni kontrola, evidence
skladd, evidence vyroby. SS
technického sméru, praxe vita-
na, AJ, NJ vyhodou. Nastup ih-
ned, HPP, 1 sména, novy Cisty
provoz, odpovidajici plat, Pra-
ha 9 Horni Pocernice,
602328595,
mikra-praha@volny.cz

| INZERCE |

e Staronové callcentrum hle-
da! Hleda se osoba, ktera je:
energicka, komunikativni, dra-
va, hledanou osobu ¢eka: prac.
doba od pondéli do patku
8:00-16:30, zajimavé penize -
fix+provize - 12.000-30.000, pra-
ce na Florenci, super kolektiv.
Odpovidas popisu osoby? Na-
hlas se ndm: Lkrutska@urp.cz,
739319420

e Jste zdrav. sestra hledajici
smysluplnou praci zaméfenou na
pédi o pacienta? Ag. dom.zdrav.
péce hledd pravé Vas. Flexibil.
prac.doba. Tel. 736673231

¢ Hledame laboranta - grafika
pro zpracovani fotografii. Poza-
dujeme dobrou znalost progra-
mu Lightroom a Photoshop. Pis-
te na info@prestigephoto.cz

e Nastrojarna v Praze 9 Bécho-
vicich pfijme: nastrojare, progra-
matora a obsluhu CNC fréz a sou-
struhd, brusice, pracovnika kont-
roly. 605245900, 731154888

* UNIOB: hleddme brigadniky
na pokladny, 85K¢/h, rlizna prac.
doba, Praha 9 — Cakovice, odmé-
na za doporuceni nového brigad-
nika, zalohy denné, 604376770

e Do naseho tymu pfijme
Zeny s invalidnim ddchodem
na odpoledni uklid v adminis-
trativni budové. V prfipadé za-
jmu nds kontaktujte na tel.
267 094 477 nebo 605 229 023

¢ Prijmeme aktivniho dtichod-
ce nebo dichodkyni na pozici
vratny/4 v admin. budové v
Praze 6 na obcasné zastupy.
Jedna se o nepretrzity provoz
ce obdrzite od p. Vancurové, tel.
267 094 477, mobil 605 229 023

e Hleddme kuchafe/ku, hlav-
né hotovkare na kratky/dlou-
hy tyden. Informace na tel.
602302007

® Spolec¢nost  zabyvajici se
spravou budov hleda pracovni-
ka pro no¢ni a vikendovy do-
zor technického velinu. Praco-
vis§té Praha Karlin. Nastup ih-
ned. Pozadujeme zku$enosti s
obsluhou EPS, MaR, orientace
v technologiich administrativ-
nich budov vitdna. CV na
email: mslezacek@
s-spravanemovitosti.cz

e Aquacentrum Sutka pfijme
zaméstnance na pozice uklid,
plavéik s platnym osvédéenim
a strojnik-elektrikaf s platnou
vyhlaskou. Prace ve sménném
provozu. Uklid a plavéik moz-
no i brigadné. Kontakt:
cermakova@sutka.eu

e Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

* Go parking s.r.o. hleda fidi-
Ce sk. B na pfepravu osob na le-
tisté. Hlavni pr. pomér na dobu
uréitou. Mzda 100,- Ké&/hod.
Email: info@goparking.cz

¢ Nabizime misto stfihacky
damské konfekce. Misto vyko-

nu prace Vrsovice. Tel. ¢.
602979788, 8-15 hod.

 Pfijmeme invalidni diichod-
ce (CID i PID) na uklid ve vzdé-
lavacim zafizeni v Praha 11, P
3 a P 2 na 4 hod. denné. Plat
7500 K¢ T. 603280173,
734605000

o 7S Dobfichovice, okr. Pha —
zapad, hledd kvalifikovanou
ucitelku 1.st. Nastup 1.9.2016.
Zivotopis zasilejte na:
mejstrikova@zsdobrichovice.cz.

® Pfijmeme pracovniky na
uklid vagont v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel. 972225727

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

e Presyceni sektami, hladovi po
Bohu. Svobodna diskuze zdarma:
véda, vira, bible, odli$na nabozen-

stvi. Kontakt:
mike.morrow@ecn.cz, Tel.
777630724

e Zveme Vas na kfestanskou
prednasku Co bude po smrti?
¢t 26.5. 18:30 KD Ladvi, Bure$o-
va 2, 1. patro, mistnost A, vstup
zdarma. Info: 724122088

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnanct
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-

kujeme prodej —byt, rod. diim,

chata, Praha a okoli. Penize ih-

ned. Resime exekuce, pravni

vady, dluhy. Tel. 777306102
Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Koupim knizni pozlstalost.
Knihy, pfip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ci-
tarny - knihovnu, kresla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

e Ubytovna U Svobodarny
1110/12, P-9, tel. 284812601.
Non-Stop. Ceny od 250 K¢, fir-
my 150 K¢/osoba/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

¢ MOBILNI KOSMETICKA nabi-
zi klasické osetfeni nebo pfi-
strojové omlazeni pleti u Vas
doma. Tel. 604178692
www.mobilnistudiokrasy.cz

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pijcka od 20.000K¢ do 300.000KE

- zaznam v solusu u nds nevadi p
- velkd rruchodnosf, vyFizeni jesté dnes b
- schvdleni do 20 minut od Zddosti &=

Zprostredkovatel pracuje pro vice véFitel. 5
TELEFON: 722 664 113

Ales SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(Y%

aruka 3
eI, | zcany
o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéj3i pujcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

7378

® Schazi Vam penize do vypla-
ty? Pljcujeme od 1000K¢ do
11500K¢ na cokoliv. Vyrizeni
z4dosti béhem 10 minut. SIM
PUICKA 226256010 nebo
www.simpujcka.cz

1

e Sexudlni potéseni! Nech se
hyckat zkusenou Zenou! Pis
SMS ve tvaru 61RTJ a text na
909 15 50

* lva 36. Délam si to sama, ale
¢ekam na TEBE! Pomoz mia vy-
to¢ 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
81TLS a tvyj text!

* Mé obfi télo stoji za hfich!
Pojdme hiesit spole¢né! Baculka
Vendulka 42. Zavolej mi HNED
na 909 801 801 kod JVB44

e Zanedbavana Vladka 57.
MUj sexudlni apetit je stale
velky, ale manzel se mnou ne-
spi! Udélej mi to TY! Ozvi se mi
na 909 80 50 40 nebo mi posli
SMS na ¢islo 909 15 45 s ko-
dem 29BSC a tvij text!



UZivejte si své radosti

U nas si vybere kazdy. Akéni nabidka plati do 29. 5. 2016.

MALL.CZ

v weo 90 DNi
NEJLEVNEJSI o i
METROVA 8 TYDNU =
LED TV BEZ EPILACE . ‘@@*
Changhong Philips SC2009/00 P
LED4OE1090H Lumea Prestige 7
e Full HD, CZ menu » technologie intenzivnich svételnych pulsu (

¢ nahravani na USB * bezpecné a bezbolestné

e vyrobeno v CR, en. ffida. A odstranéni chloupkd

¢ & 1IPL v Evropé

6499 KE 13 990 KE =
CHANGHONG PHILIPS

PRVNI KARTA, KTERA
ZLEVNI VAS NAKUP
O 2 000 K¢

Kreditni karta MALLCZ

e dostanete 2000 K& na ndkup na MALLCZ

o ziskate 2% z kazdého nakupu zpét

® moznost rozkladu nakupu do splatek _
bez navyseni -_ -

Vice informaci o kreditni karté naleznete na www.mall.cz/mallkarta

@ Doprava zdarma Pfes 100 000 druh¥ zbozi skladem

pfi objedndavce nad 1000 Ké Vybirejte na www.MALL.cz




